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 ماجنا نایوجشناد یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز رب ینامرد هراوحرط یشخبرثا نییعت فده اب شهوژپ نیا
 شهوژپ هعماج .دوب لرتنک و شیامزآ یاه هورگ اب نومزآ سپ و نومزآ شیپ حرط اب یبرجت همین هعلاطم نیا .دش
 هک دندوب رفن 40 شهوژپ هنومن .دندوب 1796-97 یلیصحت لاس رد دنجریب یکشزپ مولع هاگشناد یکشزپ نایوجشناد
 8 شیامزآ هورگ .دندش نیزگیاج یواسم هورگ ود رد یفداصت روط هب و باختنا سرتسد رد یریگ هنومن شور اب

 یروآ عمج یارب .درکن تفایرد یشزومآ لرتنک هورگ و دید شزومآ ینامرد هراوحرط شور اب یا هقیقد 47 هسلج
 SPSS-19 رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد و هدافتسا یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز یاه همانشسرپ زا اه هداد
 رد لرتنک و شیامزآ یاه هورگ نیب هک داد ناشن اه هتفای .دندش لیلحت یریغتمدنچ سنایراووک لیلحت شور اب
 ینامرد هراوحرط رگید ترابع هب .تشاد دوجو یرادانعم توافت یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز یاهریغتم
 و نارواشم هجیتن رد .(P<644/4) دش یکشزپ نایوجشناد یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز شهاک ثعاب
 یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز شهاک یارب ینامرد هراوحرط شور زا دنناوت یم تیبرت و میلعت ناصصختم
 .دنیامن هدافتسا نایوجشناد
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 همدقم
 و یملع یدنمناوت نازیم و هعماج نآ تیبرت و میلعت ماظن نوهرم یا هعماج ره یگدنلاب و دشر
 زا یهجوت لباق غلابم اهروشک هلاس ره ساسا نیا رب و تسا هدنیآ رد هعماج نآ ناریگارف یلمع
 نتفر رده هب بجوم لماوع یخرب اما ،دننک یم شرورپ و شزومآ فرص ار دوخ یلم دمآرد
 زا یکی .(9796 ،یخرف و جاترد ،باودنایم یتلود) دنوش یم یاه یراذگ هیامرس نیا زا یشخب

 یمهم یعامتجا هدیدپ ییوگروز .تسا 6یربیاس ییوگروز ،یشزومآ یاه ماظن رب رثؤم لماوع
 یاهدمایپ و دور یم رامش هب دیدهت کی اریذپ و رگ تیامح یشزومآ طیحم یارب اریز .دشاب یم
 یاهراتفر و هسردم زا جارخا ،هناخ زا رارف ،هیذغت رد للاتخا ،یشکدوخ نوچمه یتخس و راوگان
 .(0642 ،2نچ و وه ،گناوه ،وه-نیچ ،گناه) .دراد یپ رد یلاس گرزب رد هنارگشاخرپ
 کی ای درف کی طسوت هک تسا هنادمعت هدنهدرازآ ای هنارگشاخرپ یراتفر یردلق و ییوگروز
 ،ویرتیمید ،سوپملااراچ) دوش یم لامعا ررکم تروص هب ینامز هرود کی رد دارفا زا هورگ
 ییوگروز و ندناسر رازآ یارب ردلق دارفا هزورما .(8642 ،9ناراکمه و ویجروج ،ونایا ،اچیرت
 و یعقاو بلاطم اب ریواصت رشن ،ینفلت یاه تمحازم نوچمه ییاه هویش زا ناشنلااسمه هب تبسن

 ار ییوگروز عون نیا هک دننک یم هدافتسا یعامتجا یاه هکبش و یزاجم یاه طیحم رد یعقاوریغ
 یاهرازبا قیرط زا یربیاس ییوگروز هزورما .(9642 ،0رتراک) دنمان یم یربیاس ییوگروز
 تسا هدش جیار یا هدنیازف روط هب درادن ار دوخ زا عافد ناکما ینابرق درف نآ رد هک یکینورتکلا

 یردب ،یمشاه) دنیوگ یم زین یکینورتکلا یرگشاخرپ ای یربیاس یرگشاخرپ نآ هب یهاگ و
 و یدمع یاهراتفر یرس کی لامعا یانعم هب یربیاس ییوگروز .(9796 ،روپ لیعامسا و یرگرگ
 هلمج زا .تسا یکینورتکلا لیاسو رگید و رتویپماک ،نفلت قیرط زا هدنهدرازآ هدنوشرارکت
 هدنکارپ ،نارگید هرابرد دنسپان و تشز یاه مایپ زا هدافتسا هب ناوت یم یربیاس ییوگروز قیداصم
 درک هراشا ینابرق اب طبترم روآ مرش ای زیمآ نیهوت هاتوک یاهویدیو راشتنا و هعیاش ندرک
 .(7642 ،5وداینوتنا و سونیکاک)

                                                            
1. cyber bulling 
2. Hong, Chien-Hou, Hwang, Hu & Chen 
3. Charalampous, Demetriou, Tricha, Ioannou, Georgiou & et al 
4. Carter 
5. Kokkinos & Antoniadou 
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 لامتحا هب یگدوسرف .تسا 6یلیصحت یگدوسرف ،یشزومآ یاه ماظن رب رثؤم لماوع زا رگید یکی
 ،تسا راک نآ ماجنا لوئسم هک یصخش تعیبط و راک تیهام نیب هک دهد یم خر ینامز دایز
 ،راک دایز مجح و یگدرتسگ ملاش یگدوسرف داجیا رد هدمع لماوع .دیآ دوجوب یگنهامهان
 ،گناو) دشاب یم اه شزرا رد ضراعت و تلادع نادقف ،دهعت نادقف ،شاداپ نادقف ،لرتنک نادقف

 هک تسا یناجیه و ینهذ یگتسخ زا یتلاح یگدوسرف .(7642 ،2یور و گنیژ ،یل ،نآوگ
 مزلا عبانم نادقف و ینامز تیدودحم و راشف ،شقن یرابنارگ دننام نمزم سرتسا مردنس لصاح
 رجنم یگدوسرف .(1642 ،9وث و نچ ،وتناتسیرک) تسا هلوحم فیلاکت و فیاظو نداد ماجنا یارب
 .دوش یم سرت ای و تموصخ ،یبوکرس ،یگدرسفا ،بارطضا هلمج زا ینهذ یاه یگدنامرد هب
 بلاطم هب تبسن یقایتشا یب دننام یمئلاع لاًلاومعم دنتسه یلیصحت یگدوسرف راچد هک یدارفا

 ،یسلاک یاه تیلاعف رد ندرکن تکراشم ،سلاک رد رمتسم روضح همادا رد یناوتان ،یسرد
 دننک یم هبرجت ار یسرد بلاطم یریگارف رد یتیافک یب و یانعم یب ساسحا و ررکم یاه تبیغ
 یور شیپ ریسم یاه یراوشد هب یخساپ هک یلیصحت یگدوسرف .(9642 ،0یل و نیش ،هون)
 یارب نارگید و دوخ تاراظتنا و یشزومآ عبانم نایم یناوخمهان کی هجیتن تسا ناریگارف
 ماجنا هب تبسن یگتسخ ساسحا داجیا یانعم هب یلیصحت یگدوسرف .دشاب یم یلیصحت تیقفوم
 یتیافک یب ساسحا و یسرد بلاطم ،لیصحت هب تبسن هنانیبدب شرگن ،هعلاطم و یسرد فیلاکت
 ،یناجیه یگتسخ دعب هس یاراد هزاس نیا .(9642 ،5ماچنیف و یم ،رئویب ،تربیس) تسا یلیصحت
 و دوش یم لیصحت هب طوبرم یاهراک نتشادنپ ینعم یب و یسرد فیلاکت و اهراک هب تبسن ینیبدب
 نادقف و نییاپ تفرشیپ ،نییاپ یگتسیاش ساسحا دننام یتلااح بلاق رد یلیصحت یدمآراکان
 .(1642 ،1یل و گنوئس ،نایب ،یل ،گناچ) دنک یم زورب یلیصحت فیلاکت رد تیقفوم ساسحا
 سح کی نتشاد ،یلیصحت تامازلا و اهاضاقت رطاخ هب یگتسخ ساسحا هب یلیصحت یگدوسرف

                                                            
1. academic burnout 
2. Wang, Guan, Li, Xing & Rui 
3. Kristanto, Chen & Thoo 
4. Noh, Shin & Lee 
5. Seibert, Bauer, May & Fincham 
6. Chang, Lee, Byeon, Seong & Lee 
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 ریگارف کی ناونع هب یگتسیاش مدع ساسحا و درف یسرد فیلاکت هب ندوب هقلاع یب و هنانیبدب
 .(9642 ،6یچ ،یوچ ،یل) دراد هراشا

 یلیصحت یگدوسرف و یلیصحت ییوگروز تلاکشم شهاک یاه شور زا یکی ینامرد هراوحرط
 یا هشقن هراوحرط .دندرک حرطم ار هراوحرط مان هب ینهذ یراتخاس ،یتخانش ناسانشناور .تسا

 ،2نیلدناک و رجار ،دروفارک) تسا فلتخم لئاسم لح و تاعلاطا ریسفت یامنهار و تسا ینهذ
 دوجوب یکدوک نیداینب یاهزاین ندروآرب رد یماکان و ندشن اضرا هجیتن رد اه هراوحرط .(8642
 شزادرپ یاه هویش رب ریثأت قیرط زا دنناوت یم راگزاسان یتخانش یاه هراوحرط شیازفا و دندمآ
 ثربملا ،کیدانین) دنوش لیصحت اب طبترم یاهریغتم ریاس و یلیصحت درکلمع تفا ثعاب یتخانش
642 ،9سیر و  رد هیلوا راگزاسان یتخانش یاه هراوحرط حلاصا لیلد هب ینامرد هراوحرط .(9
 دیفم اهنآ راکفا و اهرواب لیدعت رد دنراد دوخ یاه ییاناوت و دوخ هب تبسن یفنم دید هک یدارفا

 و یتخانش یاهدربهار قیرط زا ینامرد هراوحرط .(9642 ،0یلیفار و افیلاک-راب ،دلپ) دنتسه
 زا و ییاسانش ار هدشن اضرا یاهزاین ،یناجیه و یتخانش یاهرواب ندیشک شلاچ هب اب یبرجت

 هب ملاس یاهراتفر ندرک نیزگیاج و راتفر رییغت یارب هزیگنا شیازفا اب یراتفر یاهدربهار قیرط
 شیازفا قیرط زا ینامرد هراوحرط .(5642 ،5قوپ) دنک یم کمک یتخانش یاه هراوحرط دوبهب
 دوبهب رد یرثوم شقن یدمآراکدوخ و یرگن تبثم ،یگتسیاش ،تیافک ،یدنمشزرا ساسحا

 .(9642 ،1کاداه و یب ،رولیت) دراد یلیصحت تیعضو
 تسا یتیصخش و یتخانشناور یاه یگژیو رب ینامرد هراوحرط یشخبرثا هرابرد اه شهوژپ رتشیب

 لاثم یارب .تسا هدش یسررب رتمک یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز رب نآ یشخبرثا و
 رب ینامرد هراوحرط ریثأت ناونع اب یشهوژپ نمض (8642) دنمرنه و بسندنمورب ،ییاقآ
 ثعاب ینامرد هویش نیا هک دندیسر هجیتن نیا هب مشش هیاپ نازومآ شناد یلیصحت یگلصوح یب

 و یکلمارق یحبص ،ینامیرن ،یثرمایک شهوژپ جیاتن .دش نانآ یلیصحت یگلصوح یب شهاک
 یعامتجا درکلمع رب رگن تبثم و یراتفر یتخانش یاه نامرد یشخبرثا هرابرد (9796) یلییاکیم

                                                            
1. Lee, Choi & Chae 
2. Crawford, Roger & Candlin 
3. Nenadic, Lamberth & Reiss 
4. Peled, Bar-Kalifa & Rafaeli 
5. Pugh 
6. Taylor, Bee & Haddock 
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 ثعاب شور ود ره هک دندرک شرازگ ارگ لامک نازومآ شناد یلیصحت یگدوسرف و یقابطنا
 و نایدمحم لگ ،یداجس .دش یلیصحت یگدوسرف شهاک و یقابطنا – یعامتجا درکلمع دوبهب

 یلیصحت یراگزاس رب ینامرد هراوحرط یشخبرثا ناونع اب یشهوژپ نمض (5796) هاوخ تجح
 یلیصحت یراگزاس شیازفا ثعاب ینامرد هراوحرط هک دندیسر هجیتن نیا هب رتخد نازومآ شناد
 و یگتسبلد یاه کبس هطبار یسررب نمض (9796) یمیحر رگید یشهوژپ رد .دش نانآ
 نیب هک درک شرازگ هطسوتم عطقم نازومآ شناد یلیصحت یگدوسرف اب یتخانش یاه هراوحرط
 جیاتن نینچمه .تشاد دوجو یرادانعم هطبار یلیصحت یگدوسرف اب یتخانش یاه هراوحرط
 یشخبرثا ناونع اب (8796) ول یفطصم و ینیسح هاش ،ینازاب ،یماما هدزاود ،هکشات شهوژپ

 للاتخا هب لاتبم ناناوجون رد یردلق راتفر و یعامتجا تیلوبقم رب یناجیه ینامرد هراوحرط
 تیلوبقم رادانعم شیازفا ثعاب ینامرد هویش نیا هک دوب نآ زا یکاح بیسآ زا سپ سرتسا
 (5796) هباروش ینیسح و ناقهد ،تیاده ،یلگ .دش ناناوجون رد یردلق راتفر شهاک و یعامتجا

 و یتخانشناور یتسیزهب رب یهورگ ینامرد هراوحرط یشخبرثا ناونع اب یشهوژپ نمض
 یتسیزهب شیازفا ثعاب ینامرد هراوحرط هک دندیسر هجیتن نیا هب نایوجشناد یرگشاخرپ
 ،تباث یتمه رگید یشهوژپ رد .دش نایوجشناد (ییوگروز) یرگشاخرپ شهاک و یتخانشناور
 شهاک رد ینامرد هراوحرط یشخبرثا هرابرد (5796) هانپدمحا و تباث یتمه ،یناتسرهش یناحور
 دندرک شرازگ نادمه ناتسرهش لاس 86 ات 96 رسپ ناناوجون یعامتجا بارطضا و یرگشاخرپ

 و تموصخ ،مشخ ،یملاک یرگشاخرپ ،یندب یرگشاخرپ شهاک ثعاب ینامرد هراوحرط هک
 .دش ناناوجون یعامتجا بارطضا
 هرابرد شهوژپ و هجوت رگید یوس زا و دنتسه هعماج نازاس هدنیآ نایوجشناد وس کی زا
 و تیقفوم رد رثؤم یاهریغتم زا و دراد نایوجشناد یدنمناوت رد یمهم شقن یلیصحت یاهریغتم
 ینامیپ) درک هراشا یلیصحت یگدوسرف و یلیصحت تیقفوم هب ناوت یم نایوجشناد تسکش
 ییوگروز ،یلیصحت تسکش رد رثؤم یاهریغتم زا رگید یکی .(9796 ،یرکسع و یناشورف

 ،هداوناخ زا یرود هلمج زا فلتخم لیلاد هب یکشزپ نایوجشناد هژیو هب نایوجشناد .تسا یربیاس
 دنوش یم یلیصحت یگدوسرف راچد رتشیب هریغ و اهنآ هدنیآ یلغش تیساسح ،یسرد یاه یراوشد
 هرابرد یکدنا یاه شهوژپ هک ییاجنآ زا .دندرگ یربیاس ییوگروز راچد تسا نکمم یهاگ و
 شقن و هدش ماجنا یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز رب ینامرد هراوحرط یشخبرثا
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 نییعت فده اب شهوژپ نیا ،یکشژپ نایوجشناد یلغش هدنیآ و یلعف یگدنز رد روکذم یاهریغتم
 .دش ماجنا نایوجشناد یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز رب ینامرد هراوحرط یشخبرثا

 قیقحت شور
 هعماج .دوب لرتنک و شیامزآ یاه هورگ اب نومزآ سپ و نومزآ شیپ حرط اب یبرجت همین هعلاطم نیا
 هک دندوب 1796-97 یلیصحت لاس رد دنجریب یکشزپ مولع هاگشناد یکشزپ نایوجشناد شهوژپ
 باختنا سرتسد رد یریگ هنومن شور اب هک دندوب رفن 40 شهوژپ هنومن .دوب رفن 590 اهنآ دادعت
 یشک هعرق کمک هب یفداصت شور اب هک دندش نیزگیاج یواسم هورگ ود رد یفداصت روط هب و
 دنور .دش باختنا لرتنک هورگ ناونع هب رگید هورگ و شیامزآ هورگ ناونع هب اه هورگ زا یکی
 ،فده نایب و یملاسا دازآ هاگشناد همان یفرعم هئارا زا سپ هک دوب تروص نیا هب شهوژپ یارجا
 نانآ تقفاوم ،دنجریب یکشزپ مولع هدکشناد و هاگشناد نواعم یارب شهوژپ ترورض و تیمها

 هک یماگنه و دمآ لمع هب مان تبث یضاقتم نایوجشناد زا سپس .دش بلج شهوژپ ماجنا تهج
 شیامزآ یواسم هورگ ود هب اه یندومزآ تیاهن رد .تفای نایاپ مان تبث ،دیسر رفن 40 هب اهنآ دادعت
 شزومآ ینامرد هراوحرط شور اب یا هقیقد 47 هسلج 8 شیامزآ هورگ و دندش میسقت لرتنک و
 .درکن تفایرد یشزومآ لرتنک هورگ و دید
 زا یکی رد ینامرد هراوحرط هرود کردم یاراد ینیلاب یسانشناور صصختم کی طسوت هلخادم
 اوتحم نیا هک دش ارجا هسلج کی یا هتفه دنجریب هاگشناد یکشزپ مولع هدکشناد یاه سلاک
 هدافتسا دروم (5796) ناراکمه و یداجس طسوت و هیهت (9442) 6راشیو و وکسولک ،گنای طسوت
 .دشاب یم ریز حرش هب و تسا هتفرگ رارق دییأت و
 تلاکشم تخانش ،ینامرد دادرارق نتسب و تاسلج نیناوق نایب ،هیلوا طابترا یرارقرب هب لوا هسلج
 تخانش هب مود هسلج .تفای صاصتخا ینامرد هراوحرط اب یلک ییانشآ و ناعجارم یلعف یلیصحت

 اه هراوحرط و یلعف یلیصحت تلاکشم نیب طابترا یرارقرب ،یا هلباقم یاه کبس و اه هراوحرط
 ،یتخانش یاهدربهار شزومآ ،یتخانش یاه کینکت قطنم هئارا موس هسلج .تفای صاصتخا
 کبس شزومآ ،اهنآ ددجم فیرعت و هدننکدییأت دهاوش کمک هب اه هراوحرط رابتعا یسررب

 یاه خساپ بیاعم و ایازم یبایزرا مراهچ هسلج .دش هداد شزومآ هنلادمه یزاسورایور ینامرد

                                                            
1. Young, Klosko & Weishaar 
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 ندیشک شلاچ هب ،هراوحرط ملاسان هبنج و ملاس هبنج نیب وگتفگ هوحن شزومآ ،یا هلباقم
 قطنم هئارا هب مجنپ هسلج .دش یسررب یشزومآ یاه تراک نیودت شزومآ و اه هراوحرط
 نداد طبر ،ینهذ یزاسریوصت ،(یفطاع حطس رد اه هراوحرط اب هلباقم) یبرجت یاه کینکت
 هب مشش هسلج .تفای صاصتخا یلایخ یوگتفگ ماجنا و لاح نامز هب هتشذگ ینهذ یزاسریوصت
 و یدنب تیولوا ،اهراتفر تسرهف هیهت یارب ییاهراکهار شزومآ ،یراتفر یاه کینکت قطنم هئارا
 هسلج .تفای صاصتخا راتفر رییغت یارب هزیگنا شیازفا و اهراتفر نیرتزاس لکشم ندرک صخشم
 قیرط زا ملاس یاهراتفر نیرمت ،راتفر رییغت دوبهب یارب یراتفر یاه کینکت شزومآ متفه
 .دش یسررب یگدنز رد مهم تارییغت داجیا و راتفر رییغت عناوم رب هبلغ ،شقن یافیا و یزاسریوصت

 و رکشت و نومزآ سپ نامز نییعت ،تاسلج بلاطم یدنب عمج و نیرمت ،رورم هب متشه هسلج
 .تفای صاصتخا ناگدننک تکرش زا ینادردق
 هک دندوب یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز یاه همانشسرپ اه هداد یروآ عمج یاهرازبا

 :1یربیاس ییوگروز همانشسرپ .دوش یم هداد حرش ریز رد اه نآ یجنسناور یاه یگژیو
 ییوگروز دعب 2 و هیوگ 56 اب (6642) 2اجودنیه و نیچتاپ طسوت یربیاس ییوگروز همانشسرپ

 یربیاس ییوگروز دعب زا شهوژپ نیا رد هک دش هتخاس (هیوگ 5) یربیاس و (هیوگ 46) یتنس
 یراذگ هرمن راهچ ات کی زا ترکیل یا هجرد راهچ سایقم زا هدافتسا اب رازبا نیا .دش هدافتسا
 رتلااب هرمن و (5-42 نیب تارمن هنماد) دیآ یم تسدب اه هیوگ هرمن عومجم اب رازبا هرمن و دوش یم
 اب ار رازبا هزاس ییاور (6642) اجودنیه و نیچتاپ .تسا رتشیب یربیاس ییوگروز هدنهد ناشن

 19/4 خابنورک یافلآ شور هب ار یربیاس ییوگروز دعب ییایاپ و دییأت یلماع لیلحت شور
 ییوگروز دعب ییایاپ (6796) یئلاع و رذآ یحتف ،یمشاه ،یماریب نینچمه .دندرک شرازگ
 ییوگروز دعب ییایاپ رضاح هعلاطم رد .درک شرازگ 59/4 خابنورک یافلآ شور هب ار یربیاس
 :9یلیصحت یگدوسرف همانشسرپ .دمآ تسدب 99/4 خابنورک یافلآ شور اب یربیاس
 .دش هتخاس هیوگ 56 اب (9442) 0یلفاش و اوونلااس ،وسیرب طسوت یلیصحت یگدوسرف همانشسرپ
 رازبا هرمن و دوش یم یراذگ هرمن جنپ ات کی زا ترکیل یا هجرد جنپ سایقم زا هدافتسا اب رازبا نیا

                                                            
1. questionnaires of cyber bulling 
2. Patchin & Hinduja 
3. questionnaires of academic burnout 
4. Breso, Salanova & Schaufeli 
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 هدنهد ناشن رتلااب هرمن و (56-59 نیب تارمن هنماد) دیآ یم تسدب اه هیوگ هرمن عومجم اب
 یگدوسرف همانشسرپ هزاس ییاور (9442) ناراکمه و وسیرب .تسا رتشیب یلیصحت یگدوسرف
 شرازگ 58/4 خابنورک یافلآ شور هب ار نآ ییایاپ و دییأت یلماع لیلحت شور اب ار یلیصحت

 یافلآ شور هب ار یلیصحت یگدوسرف همانشسرپ ییایاپ (5796) یگرزب تشد نینچمه .دندرک
 شور اب یلیصحت یگدوسرف همانشسرپ ییایاپ رضاح هعلاطم رد .درک شرازگ 08/4 خابنورک
 .دمآ تسدب 88/4 خابنورک یافلآ
 حطس ود رد 54/4 یرادانعم حطس رد SPSS-19 رازفا مرن زا هدافتسا اب اه هداد هعلاطم نیا رد
 و یزکرم شیارگ یاه صخاش زا یفیصوت حطس رد .دندش لیلحت یطابنتسا و یفیصوت
 .دش هدافتسا یریغتمدنچ سنایراووک لیلحت شور زا یطابنتسا حطس رد و یگدنکارپ
 اه هتفای
 شیامزآ هورگ رد هک یروط هب ؛دنتشاد روضح هورگ ود رد یکشزپ یوجشناد 40 هعلاطم نیا رد
 نز (55%) رفن 66 و درم (50%) رفن 7 لرتنک هورگ رد و نز (41%) رفن 26 و درم (40%) رفن 8
 یگدوسرف و یربیاس ییوگروز رایعم فارحنا و نیگنایم جیاتن 6 لودج رد .دنتشاد روضح
 .دش هئارا نومزآ سپ و نومزآ شیپ لحارم رد نایوجشناد یلیصحت

 و نومزآ شیپ لحارم رد نایوجشناد یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز رایعم فارحنا و نیگنایم جیاتن .1 لودج
 نومزآ سپ

 
 اه هورگ/اهریغتم

 لرتنک هورگ شیامزآ هورگ

 نومزآ سپ نومزآ شیپ نومزآ سپ نومزآ شیپ
M SD M SD M SD M SD 

 19/6 58/8 09/6 28/8 94/6 47/5 59/6 91/8 یربیاس ییوگروز
 96/1 95/80 56/1 67/90 08/9 20/69 74/1 22/10 یلیصحت یگدوسرف

 نایوجشناد یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز رایعم فارحنا و نیگنایم جیاتن 6 لودج رد
 لامرن ضرف هک داد ناشن یریغتمدنچ سنایراووک لیلحت یاه ضرف شیپ یسررب .دش شرازگ
 سنایراو یاه سیرتام یربارب یربارب ،فونریمسا-فورگوملوک نومزآ ساسا رب ندوب

 یگتسبمه و نیول نومزآ ساسا رب اه سنایراو یربارب ،سکاب M نومزآ ساسا رب سنایراووک
 زا هدافتسا طیارش اذل ،تسا رارقرب تلتراب تیورک نومزآ ساسا رب هتسباو یاهریغتم نیب یفاک
 یشخبرثا نییعت یارب یریغتمدنچ نومزآ جیاتن 2 لودج رد .دراد دوجو لیلحت شور نیا

 .دش هئارا نایوجشناد یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز رب ینامرد هراوحرط
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 یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز رب ینامرد هراوحرط یشخبرثا نییعت یارب یریغتمدنچ نومزآ جیاتن .2 لودج
 نایوجشناد

 یرامآ ناوت رثا هزادنا یرادانعم F هرامآ رادقم اه نومزآ

 57/4 08/4 644/4 70/92 49/6 ییلایپ رثا
 57/4 08/4 644/4 70/92 92/4 زکلیو یادبملا
 57/4 08/4 644/4 70/92 12/6 گنیلتاه رثا
 57/4 08/4 644/4 70/92 12/6 یور هشیر نیرت گرزب

 لقادح ینامرد هراوحرط هک داد ناشن یریغتمدنچ سنایراووک لیلحت نومزآ 2 لودج جیاتن قبط
 دش نایوجشناد یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز یاهریغتم زا یکی دوبهب ثعاب
(644/4P<). یشخبرثا نییعت یارب یریغتمدنچ سنایراووک لیلحت نومزآ جیاتن 9 لودج رد 
 .دش هئارا نایوجشناد یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز رب ینامرد هراوحرط

 و یربیاس ییوگروز رب ینامرد هراوحرط یشخبرثا نییعت یارب یریغتمدنچ سنایراووک لیلحت نومزآ جیاتن .9 لودج
 نایوجشناد یلیصحت یگدوسرف

 هزادنا یرادانعم F هرامآ تاروذجم نیگنایم یدازآ هجرد تاروذجم عومجم اهریغتم
 رثا

 یرامآ ناوت

 97/4 88/4 644/4 10/98 96/546 6 96/546 یربیاس ییوگروز
 07/4 28/4 644/4 52/79 49/920 6 49/920 یلیصحت یگدوسرف

 ثعاب ینامرد هراوحرط هک داد ناشن یریغتمدنچ سنایراووک لیلحت نومزآ 9 لودج جیاتن قبط
 رگید ترابع هب .دش نایوجشناد یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز ریغتم ود ره دوبهب

 یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز ریغتم ود ره رادانعم شهاک ثعاب ینامرد هراوحرط
 .(>644/4P) دش نایوجشناد
 یریگ هجیتن و ثحب
 و تاعلاطا ،شناد رب اهنآ لیصحت هوحن و دنتسه هعماج یادرف نازاس هدنیآ زورما نایوجشناد
 فده اب شهوژپ نیا ،هجیتن رد .دراد ییازسب ریثأت اه نآ یلغش هدنیآ رب نینچمه و اهنآ داوس
 ماجنا نایوجشناد یلیصحت یگدوسرف و یربیاس ییوگروز رب ینامرد هراوحرط یشخبرثا نییعت

 .دش
 جیاتن نیا هک دش نایوجشناد یربیاس ییوگروز شهاک ثعاب ینامرد هراوحرط هک داد ناشن جیاتن
 ،ناراکمه و یلگ ؛8796 ،ناراکمه و هکشات) دوب وسمه هنیمز نیا رد یلبق یاه شهوژپ جیاتن اب

 هب یشهوژپ نمض (8796) ناراکمه و هکشات لاثم یارب .(5796 ،ناراکمه و تباث یتمه ؛5796
 رد .دش ناناوجون یردلق راتفر شهاک ثعاب یناجیه ینامرد هراوحرط هک دندیسر هجیتن نیا
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 ثعاب یهورگ ینامرد هراوحرط هک دندرک شرازگ (5796) ناراکمه و یلگ رگید یشهوژپ
 .دش نایوجشناد (ییوگروز) یرگشاخرپ شهاک
 تفگ ناوت یم (6642) 6نیاتسنرب و ساوید-نلویک ،کورب ندنو رظن ساسا رب جیاتن نیا نییبت رد
 شزادرپ کبس یسررب هب هک دنتسه یمهم یاه هزاس هلمج زا هیلوا راگزاسان یاه هراوحرط هک
 ناوت یم ار اه هراوحرط .دنزادرپ یم دارفا رد یناجیه شزادرپ رب نآ یراذگرثا هوحن و یتخانش
 زا یا هتفای نامزاس هعومجم ای هظفاح رد هدش هریخذ یلک میهافم یبایزاب یارب ییاهراتخاس
 تحت هک یماگنه ات دنوش یم هریخذ اه هراوحرط تقیقح رد .تسناد اه ضرف و اهرواب ،تاعلاطا

 هطساو هب یلیصحت یتح و یدرف نیب یاهراتفر رب دندرگ یم لاعف یتقو و دنوش لاعف یطیارش
 و حلاصا قیرط زا ینامرد هراوحرط نیاربانب .دنراذگ یم ریثأت یدرف نیب و یشزاس یاهراتفر
 یدرف نیب یاهراتفر دوبهب ثعاب بسانم یاه هراوحرط داجیا یتح و بسانمان یاه هراوحرط لیدعت
 یاه شلاچ عاونا اب یقابطنا و یا هلباقم ،هدنزاس ،تبثم یاهراتفر یتح و یعامتجا یشزاس و
 رد یرثوم شقن هدش هداد حیضوت یاهدنیارف قیرط زا ینامرد هراوحرط نیاربانب .دوش یم یلیصحت
 .تشاد دهاوخ نایوجشناد یربیاس ییوگروز هلمج زا یعامتجا بسانمان یاهراتفر
 نیا هک دش نایوجشناد یگدوسرف شهاک ثعاب ینامرد هراوحرط هک داد ناشن جیاتن نینچمه
 و یثرمایک ؛8642 ،ناراکمه و ییاقآ) دوب وسمه هنیمز نیا رد یلبق یاه شهوژپ جیاتن اب جیاتن

 ناراکمه و ییاقآ لاثم یارب .(9796 ،یمیحر ؛5796 ،ناراکمه و یداجس ؛9796 ،ناراکمه
 یگلصوح یب شهاک ثعاب ینامرد هراوحرط هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (8642)
 هک دندرک شرازگ (9796) ناراکمه و یثرمایک رگید یشهوژپ رد .دش نازومآ شناد یلیصحت
 جیاتن نآ رب هولاع .دش نازومآ شناد یلیصحت یگدوسرف شهاک ثعاب یراتفر یتخانش نامرد
 نازومآ شناد یلیصحت یگدوسرف اب یتخانش یاه هراوحرط هک داد ناشن (9796) یمیحر شهوژپ
 .دنتشاد یرادانعم هطبار
 هک تفگ ناوت یم (1642) 2زربویه و لیتسبلا ،زرتیپ ،زتنرا ،رنیر رظن ساسا رب جیاتن نیا نییبت رد
 نتسب لثم) ینامرد جیکپ رد هدش هداد حیضوت ینامرد یاهراکهار قیرط زا ینامرد هراوحرط
 یاه کینکت هئارا ،یتخانش یاهدربهار شزومآ ،یلیصحت تلاکشم تخانش ،ینامرد دادرارق

                                                            
1. VandenBroek, Keulen-Devos & Bernstein 
2. Renner, Arntz, Peeters, Lobbestael & Huibers 
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 ندیشک شلاچ هب و یلایخ یوگتفگ ،یا هلباقم یاه خساپ شزومآ ،یراتفر و یبرجت ،یتخانش
 ثعاب (ملاس یاهراتفر نیرمت و راتفر رییغت یارب هزیگنا شیازفا ،ینهذ یزاسریوصت ،اه هراوحرط
 ،نارگید قوقح تیاعر ،اه ناجیه و اه هناکت لرتنک ،یریذپ تیلوئسم ،یرگن تبثم شیازفا

 نیب لباقتم طباور لوصا و هاگشناد تاررقم و نیناوق زا یوریپ ،ناسردم و نانکراک اب یراکمه
 یلیصحت شزیگنا و درکلمع یاقترا رد یرثوم شقن لماوع نیا هک ددرگ یم داتسا و وجشناد
 .دوش نایوجشناد یلیصحت یگدوسرف شهاک ثعاب دناوت یم ینامرد هراوحرط اذل ،دنراد
 یلغش یگدوسرف و یربیاس ییوگروز شهاک رب ینامرد هراوحرط یشخبرثا هدنهد ناشن جیاتن

 موس جوم زا هتفرگرب ینامرد یاه شور ءزج شور نیا هک ییاجنآ زا .دوب نایوجشناد
 رت لماک و رت بسانم یشور ،مود و لوا جوم ینامرد یاه شور فلاخرب و تسا ینامرد ناور
 و یدربراک ،دمآراک ،نازرا لاًاتبسن یشور رگنامرد نتشاد رحبت تروص رد نآ رب هولاع و تسا

 مزلا یاهرتسب رگا اذل ،تسا (درادن یفنم بقاوع ینامرد وراد فلاخرب) تبثم بقاوع یاراد
 شزومآ هنیمز نیا رد هرواشم و یسانشناور ناصصختم و نارگنامرد و دوش مهارف نآ یارجا یارب
 و یربیاس ییوگروز شهاک هلمج زا فلتخم یاه یگژیو دوبهب یارب نآ زا دنناوت یم دننیبب
 نارگنامرد و نارواشم ندرک مزلم رگید یدربراک داهنشیپ .دنیامن هدافتسا یلیصحت یگدوسرف
 اذل ،تسا یتخانشناور تلاخادم ماجنا یارب ینامرد هراوحرط یصصخت هرود ندنارذگ یارب
 هب مزلم ار دوخ ناگدننک هلخادم دیاب یتخانشناور تامدخ یاه کینیلک و هرواشم زکارم نلاوئسم
 .دننک ینامرد شور نیا ساسا رب مزلا یاه تراهم بسک و ینامرد هراوحرط هرود ندنراذگ
 عبانم
 ناناوجون رد یربیاس و یتنس یردلق .(6796) .هناورپ ،یئلاع و ردنکسا ،رذآ یحتف ؛جروت ،یمشاه ؛روصنم ،یماریب

-596 ،(12)8 ،یتیبرت یسانشناور همانلصف .زومآ شناد-ملعم طابترا تیفیک شقن :ییامنهار سرادم رتخد
656. 

 و یلیصحت درکلمع اب یناجیه شوه و ناحتما بارطضا هطبار .(9796) .زیورپ ،یرکسع و هیضار ،یناشورف ینامیپ
 تیریدم و یربهر همانلصف .زاوها دحاو یملاسا دازآ هاگشناد نایوجشناد رد یلیصحت یگدوسرف
 .75-99 ،(0)26 ،یشزومآ

 یشخبرثا .(8796) .هرهاط ،ول یفطصم و مثیم ،ینیسح هاش ؛مثیم ،ینازاب ؛نسحدمحم ،یماما هدزاود ؛یبتجم ،هکشات
 زا سپ سرتسا للاتخا هب لاتبم ناناوجون رد یردلق راتفر و یعامتجا تیلوبقم رب یناجیه ینامرد هراوحرط
 .6-46 ،(6)5 ،تملاس شهوژپ هلجم .بیسآ
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 رد یلیصحت درکلمع و یلیصحت یگدوسرف اب یلیصحت ییارگ لامک و یزرو للعت هطبار .(5796) .ارهز ،یگرزب تشد
 .09-60 ،(6)7 ،یکشزپ مولع رد شزومآ یاهدربهار هیرشن .یکشزپ نایوجشناد

 شزیگنا رب KWL یشزومآ دربهار ریثأت .(9796) .یلعرون ،یخرف و زربیرف ،جاترد ؛اضریلع ،باودنایم یتلود
 ،یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف .نازومآ شناد یگدنز و نید سرد یلیصحت تفرشیپ و یلیصحت

26(9)، 226-746. 
 یلیصحت یگدوسرف اب یتخانش یاه هراوحرط و یگتسبلد یاه کبس هطبار .(9796) .هبوبحم ،یمیحر

 دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،یسانشناور دشرا یسانشراک همان نایاپ .هطسوتم عطقم نازومآ شناد
 .تشدورم

 یراگزاس رب ینامرد هراوحرط یشخبرثا .(5796) .نسحم ،هاوخ تجح و نسحم ،نایدمحم لگ ؛میسن ،یداجس
 .0-96 ،(85)56 ،هرواشم یاه شهوژپ همانلصف .رتخد نازومآ شناد یلیصحت

 یتخانش یاه نامرد یشخبرثا .(9796) .رفولین ،یلییاکیم و رصان ،یکلمارق یحبص ؛دمحم ،ینامیرن ؛رذآ ،یثرمایک
 هلجم .ارگ لامک نازومآ شناد یلیصحت یگدوسرف و یقابطنا یعامتجا درکلمع رب رگن تبثم و یراتفر
2-412 ،(2)9 ،هسردم یسانشناور 40. 

 رب یهورگ ینامرد هراوحرط یشخبرثا .(5796) .میرم ،هباروش ینیسح و همطاف ،ناقهد ؛هدیعس ،تیاده ؛میحر ،یلگ
 .852-492 ،(9)86 ،تبقارم و تملاس هلجم .نایوجشناد یرگشاخرپ و یتخانشناور یتسیزهب

 و هدش کاردا یرورپدنزرف یاه کبس شقن .(9796) .غوراف ،روپ لیعامسا و میحر ،یرگرگ یردب ؛جروت ،یمشاه
 یکشزپ ناور و یسانشناور هلجم .یلدمه یجنایم شقن :یربیاس یردلق رد یزرم تیصخش للاتخا

 .68-27 ،(2)5 ،تخانش
 هراوحرط یشخبرثا .(5796) .دمحم ،هانپدمحا و ربکا ،تباث یتمه ؛وکین ،یناتسرهش یناحور ؛دیحو ،تباث یتمه

 هلجم .نادمه ناتسرهش لاس 86 ات 96 رسپ ناناوجون یعامتجا بارطضا و یرگشاخرپ شهاک رد ینامرد
 .28-97 ،(2)9 ،تخانش یکشزپ ناور و یسانشناور
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