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 یراکلامها نیب هطبار رد یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یجنایم شقن
 یناتسریبد نازومآشناد رد یفنم و تبثم فطاوع و یلیصحت

 3شنمایک اضریلع ،2یلعجرب دمحا ،1یشواتربرپ هبوبحم
 
 هدیکچ
 و یلیصحت یراکلامها هطبار رد یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یجنایم شقن یسررب فده اب رضاح شهوژپ
 هعماج .دوب یگتسبمه عون زا یفیصوت شهوژپ .دش ماجنا یناتسریبد نازومآشناد رد یفنم و تبثم فطاوع
 400 شهوژپ هنومن .دندوب 1395-96 یلیصحت لاس رد نارهت رهش 8 و 4 ،2 قطانم هطسوتم هرود رتخد نازومآشناد
 یاههمانشسرپ شهوژپ یاهرازبا .دندش باختنا یاهلحرمدنچ یاهشوخ یریگهنومن شور اب هک دندوب زومآشناد
 (1990 ،تورگید و چیرتنیپ) یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار ،(1984 ،مولبثار و نومولوس) یلیصحت یراکلامها
 .دندوب 709/0 و 742/0 ،821/0 ،802/0 ییایاپ اب بیترتهب (1988 ،ناراکمه و نوستاو) یفنم و تبثم فطاوع و
 یاهدربهار رب تبثم فطاوع هک داد ناشن اههتفای .دندش لیلحت ریسم لیلحت عون زا یراتخاس تلاداعم شور اب اههداد
 یاهدربهار رب یفنم فطاوع ،یفنم میقتسم ریثات یلیصحت یراکلامها رب و تبثم میقتسم ریثات یمیظنتدوخ یریگدای
 یریگدای یاهدربهار و تبثم میقتسم ریثات یلیصحت یراکلامها رب و یفنم میقتسم ریثات یمیظنتدوخ یریگدای
 یریگدای یاهدربهار یرگیجنایم اب تبثم فطاوع .تشاد یفنم میقتسم ریثات یلیصحت یراکلامها رب یمیظنتدوخ
 یریگدای یاهدربهار یرگیجنایم اب یفنم فطاوع و یفنم میقتسمریغ ریثات یلیصحت یراکلامها رب یمیظنتدوخ
 یلیصحت یراکلامها شهاک یارب .(P<01/0) تشاد تبثم میقتسمریغ ریثات یلیصحت یراکلامها رب یمیظنتدوخ
 .دیشخب دوبهب ار یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار و تبثم فطاوع و شهاک ار یفنم فطاوع ناوتیم

 .یفنم و تبثم فطاوع ،یلیصحت یراکلامها ،یریگدای یاهدربهار :اههژاو دیلک
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 همدقم
 و هدوب تیبرت و میلعت ناصصختم و ناسانشناور هقلاع دروم و مهم تاعوضوم زا یکی یریگدای
 زنیین ،درفلآ) دننک لیهست ار یریگدای و دنسانشب ار یریگدای یاهیگدیچیپ ات دننکیم شلات نانآ
 2میظنتدوخ یریگدای ،رضاح تیبرت و میلعت رد یساسا میهافم زا یکی .(2019 ،1یهداپومارگ و
 و دراد هجوت یریگدای نایرج رد درف شقن هب هک تسا ییاههلوقم زا میظنتدوخ یریگدای .تسا
 دننک میظنت ار دوخ یاهتخانش ات دنربیم راک هب نازومآشناد هک تسا ییاهدربهار لماش
 لاعف یریگرد یانعم هب میظنتدوخ یریگدای .(2016 ،3ینلای-مولبدنیل و فراتسوپ ،نناسیر)
 بسک روظنم هب دوخ یتخانش و یشزیگنا ،یراتفر ،یدرف یریگدای یاهشلات رد ناریگارف
 یمیظنتدوخ .(2018 ،4نایویو و رنکلاف ،ایسراگ) تسا دنمشزرا و مهم کیمداکآ فادها
 هسردم رد تیقفوم و یراگزاس و دراد یریگدای و شزومآ دنیارف رد یدنمشزرا یاهدمایپ
 ای و فطاوع ،تخانش هباشم یاهدنیارف ای یمیظنتدوخ هعسوت اب نازومآشناد هک تسا نآ مزلتسم
 .(2013 ،5نازاک) دننک تیوقت ای و دنهد شرتسگ فادها هب یبایتسد تهج ار دوخ یاهراتفر
 ینهذ یاهدنیارف هنوگچ دننادیم و هتشاد تراهم یتخانشارف شناد رد میظنتدوخ ناگدنریگدای
 یریگدای فلتخم لحارم رد نانآ نینچمه .دنهد قوس یدرف فادها و تفرشیپ تهج رد ار دوخ
 نیرتمهم .(2017 ،6تنبدارب) دننکیم یجنسدوخ و یلرتنکدوخ ،یتراظندوخ ،یزیرهمانرب هب مادقا
 و یتخانشارف یاهدربهار ،یتخانش یاهدربهار لماش 7یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار
 فده هک لمع ای هشیدنا ،راتفر هنوگ ره هب یتخانش یاهدربهار .دنتسه عبانم تیریدم یاهدربهار
 هدنیآ رد اهنآ زا یرادربهرهب تلوهس و شناد یزاسهریخذ و یهدنامزاس ،یریگدای هب کمک نآ
 ،یتخانشارف یاهدربهار .دنشابیم یهدنامزاس و یهدطسب ،رورم لماش و دوشیم قلاطا ،تسا
 دروم اهنآ تیاده و یتخانش یاهدربهار رب تراظن یارب و دنتسه تراظن تهج ییاهدربهار
 تیریدم یاهدربهار .دنشابیم یهدمظن و تراظن ،یزیرهمانرب لماش و دنریگیم رارق هدافتسا

                                                           
1 . Alfred, Neyens & Gramopadhye 
2 . self-regulation learning 
3 . Raisanen, Postareff & Lindblom-Ylanne 
4 . Garcia, Falkner & Vivian 
5 . Cazan 
6 . Broadbent 
7 . self-regulated learning strategies 
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 طیحم هرادا و لرتنک یارب اهنآ زا لاومعم ناگدنریگدای و هدوب هدننکلیهست ییاهدربهار ،عبانم
 رگید دارفا زا نتفرگ کمک و هعلاطم طیحم باختنا ،شلات هوحن ،تقو میظنت رد تیریدم دننام
 ،1دلویدنو و ساوید ،ریکنو ،گوریه ،لومساید) دننکیم هدافتسا عبانم و نلااسمه ،ناملعم لثم

 تاعلاطا باستکا یارب ناگدنریگدای هک دنتسه ییاهشور ای نونف یریگدای یاهدربهار .(2018
 هک دنتسه یریگدای یاهدربهار یعون یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار .دننکیم هدافتسا اهنآ زا
 لماوع رگید و نیدلاو ،ناملعم رب تراهم و شناد بسک یارب هک نآ یاج هب ناریگارف نآ رد
 دنسرب دوخ فادها هب ات دننکیم تیاده و عورش ار دوخ یاهششوک ،دننک هیکت یشزومآ
 .(2015 ،2گناب و نها ،گناو ،میک)
 .تسا 3یلیصحت یراکلامها ،یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار اب طبترم لماوع زا یکی
 رگنایب رگید یوس زا و یمیظنتدوخ یریگدای مدع رگنایب وس کی زا یلیصحت یراکلامها
 ،تسکش زا زیهرپ یارب دارفا هک دشابیم رثومریغ یعافد یاهدربهار و هناراگزاسان یاهراتفر
 و ریامنیتسا ،رگنیوش ،لشنارگ) دننکیم هدافتسا نآ زا یصخش شزرا و سفن تزع ظفح
 هب نآ رد هک دوشیم قلاطا یتخانشناور یاهیگژیو زا یشخب هب یراکلامها .(2016 ،4سیرف
 رد هک تسا نآ ندوب روآللام و یدنیاشوخان لیلد هب راتفر کی تیلوئسم ای راک نتخادنا ریخات
 .(2017 ،5کیام و نوسواتساگ) دوشیم رجنم درکلمع زا یتیاضرات هب اهتیعقوم رثکا
 دودح و دنتسه وربور نآ اب دارفا رثکا هزورما هک تسا یتلاضعم زا یکی یلیصحت یراکلامها

 ،6رنسیو و زرتلو ،وی ،نیکروک) دنشابیم ریگرد نآ اب یشزومآ یاهطیحم دصرد 95 ات 40
 فیاظو نیا .دشابیم یلیصحت فیاظو نتخادنا ریخات هب یانعم هب یلیصحت یراکلامها .(2014
 روما ،یلیصحت لاس لوط رد اههژورپ و تلااقم ندرک هدامآ ،ناحتما یارب ندش هدامآ لماش
 .(2011 ،7یسگاب و زیدلییکا ،لااپ) دشابیم اهسلاک رد رمتسم روضح و لیصحت هب طوبرم یرادا
 تروص تهج نآ زا هکلب ،دریذپیمن تروص یگزیگنایب ای یلبنت لیلد هب اهنت یراکلامها

                                                           
1 . DeSmul, Heirweg, VanKeer, Devos & Vandevelde 
2 . Kim, Wang, Ahn & Bong 
3 . academic procrastination 
4 . Grunschel, Schwinger, Steinmayr & Fries 
5 . Gustavson & Miyake 
6 . Corkin, Yu, Wolters & Wiesner 
7 . Pala, Akyildiz & Bagci 
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 اهنآ یارب هک دنتسه یفیلکت زا ریغ یرگید یاهتیلاعف هب دنمقلاع راکلامها دارفا هک دریذپیم
 زا ندرب تذل ،تغارف تاقوا دننام یدراوم لماش لاومعم اهتیلاعف نیا و تسا هدش هتفرگ رظن رد
 ،1رکاندپا و رلگیز) دریگیمربرد ار تنرتنیا اب راک و نویزیولت ندرک اشامت ،یعامتجا تاطابترا

2018). 
 .تسا 2یفنم و تبثم فطاوع ،یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار اب طبترم لماوع زا رگید یکی
 یفنم فطاوع و یدنسرخ ،رورغ ،تذل دننام تبثم تاناجیه و تاساسحا لماش تبثم فطاوع
 دشابیم مرش و هانگ ،مشخ ،ینیگمغ ،ینارگن ،بارطضا دننام یفنم تاناجیه و تاساسحا لماش
 شقن هک دنتسه راتفر یاههبنج زا یکی فطاوع .(2018 ،3نلاا و یدناد ،نوسنیبار ،ارکیب ،سیرپ)
 ینعمیب و هدننکهتسخ دارفا یگدنز ابیرقت فطاوع نودب و دنراد اهناسنا یگدنز رد یمهم
 ،فطاوع تارییغت و اهیگژیو .(2018 ،4کیش و روتکارتناک ،سوکروف ،سیو) دوشیم
 نامزاس ،دشر رد یمهم شقن نارگید فطاوع ریسفت و کرد و یفطاع طابترا یرارقرب یگنوگچ
 ،دنویرفنیریها) دراد دوخ موهفم و تیوه یریگلکش ،یعامتجا طباور ،یقلاخا لوحت ،تیصخش
 فارطا طیحم اب روآتذل یریگرد هب تبثم فطاوع .(2017 ،5حرف و ودیلوت ،یرا-نب-نامبات
 رد و دوشیم صخشم یهاگآ و لااب یژرنا ،قایتشا ساسحا نوچ ییاهیگژیو اب و دراد هراشا
 اب و دراد هراشا یدنیاشوخان و یتیاضران ،یگدنامرد زا دارفا براجت هب یفنم فطاوع لباقم
 ،6ورتیماد و کویلروت ،بره) دوشیم زیامتم بارطضا و مشخ ،سرت ،هانگ نوچ ییاهیگژیو

 شیازفا هب دناوتیم هنامداش یاهتیلاعف ماجنا و یگدنز لوط رد تذل نازیم شیازفا .(2015
 ،ینمیا اب تبثم فطاوع .(2019 ،7کیچیردنآ) دوش رجنم یفنم فطاوع شهاک و تبثم فطاوع
 رد و میقتسم هطبار ناور و مسج تملاس ،یگتخیگنارب ،یگدنز زا تیاضر ،ینامسج تملاس
 ،یگدینت هب یتخانشناور یهدخساپ شهاک ،رادیاپ و نمزم یگدینت اب یفنم فطاوع لباقم
 دراد میقتسم هطبار یگدرسفا و راگیس فرصم ،یرامیب یاههناشن و تملاس تیعضو زا تیاکش

                                                           
1 . Ziegler & Opdenakker 
2 . positive and negative emotions 
3 . Preece, Becerra, Robinson, Dandy & Allan 
4 . Weiss, Forkus, Contractor & Schick 
5 . Eherenfreund-Hager, Taubman – Ben-Ari, Toledo & Farah 
6 . Herb, S, Turliuc & Dumitru 
7 . Andreychik 
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 ،دنراد ییلااب تبثم فطاوع هک یناسک .(2013 ،1گربندار و پمک ،سیوهلوب ،ترمیر)
 رد حرطم تبثم یاهشیارگ یتقو اما ،دنربیم تذل یگدنز زا و دنتسه هیحور اب و یژرنارپ
 تسد نیا زا یدراوم و ندوب یژرنارپ ،طاشن ،ینیبشوخ دارفا تسا ینییاپ دح رد تبثم فطاوع
 ضارتعا زاربا هب لیامتم اذل ،دوشیم دوجوم طیارش زا ندرب تذل ثعاب هک دننکیمن هبرجت ار
 و وا) دنوشیم دوخ ینامزاس و یراک روما هب یهجوتیب و تلفغ نینچمه و هنارگشاخرپ
 .(2017 ،2فوهرو
 و یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار ،یفنم و تبثم فطاوع هطبار هرابرد ییاهشهوژپ
 شقن هرابرد یشهوژپ نمض (2017) 3وکنرادناب لاثم یارب .تسا هدش ماجنا یلیصحت یراکلامها
 نیب هک دیسر هجیتن نیا هب یمیظنتدوخ یریگدای یاهفده رد دروخزاب عون و تبثم یاهناجیه
 ،ترکیا .تشاد دوجو یرادانعم هطبار یمیظنتدوخ یریگدای یاهفده اب تبثم یاهناجیه
 یاهتراهم یاقترا هک دندرک شرازگ یشهوژپ نمض (2016) 4گنیکرب و دنلیس ،رهیل ،تربیا
 (2015) 5وسه و وک ،گناوه ،گناه .دنراد یرثوم شقن یراکلامها شهاک رد ناجیه میظنت
 و نازومآشناد یراکلامها اب طابترا رد یرگدلاو و نیدلاو ینیبزاب هرابرد یشهوژپ نمض
 هطبار یمیظنتدوخ یریگدای و یراکلامها نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب یمیظنتدوخ یریگدای
 یشهوژپ نمض (2014) 6سلکان و کنیف ،رنچلا ،ریگلا ،لچساو .تشاد دوجو رادانعم و یفنم
 یراکلامها نیب هک دندرک شرازگ یمیظنتدوخ یریگدای و یدمآراکدوخ و یراکلامها هرابرد
 7زنوج و ونیترا .تشاد دوجو سوکعم رادانعم هطبار یمیظنتدوخ یریگدای و یدمآراکدوخ اب
 یاهراتفر و یلیصحت یاهناجیه نیب هدیچیپ طباور یسررب هرابرد یشهوژپ نمض (2012)
 یریگدای اب تبثم یلیصحت یاهناجیه نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب یمیظنتدوخ یریگدای
 هطبار یمیظنتدوخ یریگدای اب یفنم یلیصحت یاهناجیه نیب و تبثم رادانعم هطبار یمیظنتدوخ
 اب یشهوژپ نمض (1396) یدمحم و درمناوج ینامحر نینچمه .تشاد دوجو یفنم رادانعم

                                                           
1 . Reimert, Bolhuis, Kemp & Rodenburg 
2 . Ou & Verhoef 
3 . Bondarenko 
4 . Eckert, Ebert, Lehr, Sieland & Berking 
5 . Hong, Hwang, Kuo & Hsu 
6 . Waschle, Allgaier, Lachner, Fink & Nuckles 
7 . Artino & Jones 
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 ینیبشیپ رد تفرشیپ فده ینیزگتهج و تسکش زا سرت ،یفنم و تبثم هفطاع شقن ناونع
 فده ینیزگتهج ،یفنم فطاوع نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب نایوجشناد یلیصحت یراکلامها
 و تبثم فطاوع نیب و رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت یراکلامها اب تسکش زا سرت و بانتجا
 نیب اما ،تشاد دوجو رادانعم و یفنم هطبار یلیصحت یراکلامها اب طلست فده ینیزگتهج
 یملاسلااخیش .تشادن دوجو یرادانعم هطبار یلیصحت یراکلامها و شیارگ فده ینیزگتهج
 ،یتخانش یاهدربهار ساسا رب یلیصحت یراکلامها ینیبشیپ ناونع اب یشهوژپ رد (1395)
 یاهدربهار نیب هک درک شرازگ نایوجشناد رد ناحتما بارطضا و یتخانشارف یاهدربهار
 یفنم هطبار یلیصحت یراکلامها اب شیاههفلوم و یتخانشارف یاهدربهار و شیاههفلوم و یتخانش
 رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت یراکلامها اب شیاههفلوم و ناحتما بارطضا نیب و رادانعم و
 یاهدربهار طابترا نییبت هرابرد یشهوژپ نمض (1395) هدازعیفش و یدجاس .تشاد دوجو
 یاهدربهار هک دندیسر هجیتن نیا هب نایوجشناد یلیصحت درکلمع اب تفرشیپ هزیگنا و یریگدای
 یمشاه .دنتشاد رادانعم و تبثم هطبار نایوجشناد یلیصحت درکلمع اب تفرشیپ هزیگنا و یریگدای
 اب یتخانشارف یاهرواب و یفنم و تبثم هفطاع یگتسبمه ناونع اب یشهوژپ رد (1395) یرفعج و
 یزروللعت اب یتخانشارف یاهرواب و تبثم هفطاع  هک دندرک شرازگ ناراتسرپ یراتفر یزروللعت
 یناساول یلعملاغ ،یردیزگ .تشاد تبثم یگتسبمه یزروللعت اب یفنم هفطاع و یفنم یگتسبمه
 یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار و یلیصحت تیوه هطبار هرابرد یشهوژپ نمض (1394) یاهژا و
 تیوه و قفوم تیوه هک دندیسر هجیتن نیا هب نازومآشناد نایم رد یلیصحت یراکلامها اب
 اب مگردرس تیوه و سررید تیوه و رادانعم و یفنم هطبار یلیصحت یراکلامها اب سردوز
 ،یمیظنتدوخ یاهدربهار نینچمه .دنتشاد رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت یراکلامها
 اب یریگدای رد کمک و یریگدای رد یرایمه ،هعلاطم طیحم و نامز ،یتخانشارف یهدمظندوخ
 رد (1393) یدمحم و رذآیحتف ،یردب .دنتشاد رادانعم و یفنم هطبار یلیصحت یراکلامها
 یلیصحت یزروللعت اب یفنم و تبثم فطاوع و یششخبدوخ هطبار ناونع اب یشهوژپ
 هطبار یلیصحت یزروللعت اب تبثم فطاوع هک دندرک شرازگ هطسوتم موس لاس نازومآشناد
 ینامز .تشاد رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت یزروللعت اب یفنم فطاوع و رادانعم و یفنم
 نادرم رد ییوشانز تیاضر اب فطاوع و یمیظنتدوخ هطبار ناونع اب یشهوژپ نمض (1392)
 رادانعم هطبار تبثم فطاوع و یمیظنتدوخ نیب هک دیسر هجیتن نیا هب رهشوب رهش یرسمهدنچ
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 و تخبیناتسلگ .تشاد دوجو سوکعم رادانعم هطبار یفنم فطاوع و یمیظنتدوخ نیب و میقتسم
 یاهرواب اب یلیصحت (یراکلامها) یزروللعت هطبار هرابرد یشهوژپ نمض (1392) یرکش
 یتخانشارف یاهرواب اب یلیصحت (یراکلامها) یزروللعت نیب هک دندرک شرازگ یتخانشارف
 .تشاد دوجو رادانعم و یفنم هطبار یمیظنتدوخ یریگدای یلصا یاههفلوم زا یکی ناونعهب
 رب یلیصحت یراکلامها ینیبشیپ ناونع اب یشهوژپ نمض (1391) یقداص و یردیح ،یعیطم
 هجیتن نیا هب نارهت رهش یاهناتسریبد لوا هیاپ نازومآشناد رد یمیظنتدوخ یاههفلوم ساسا
 دنتسناوت و دنتشاد تبثم رادانعم هطبار یلیصحت یراکلامها اب یمیظنتدوخ یاههفلوم هک دندیسر
 ینافهد و یراچنیسح .دننک ینیبشیپ ار نازومآشناد یلیصحت یراکلامها یرادانعم روط هب
 یاهدربهار ساسا رب یلیصحت یراکلامها نازیم ینیبشیپ هرابرد یشهوژپ نمض (1387)
 یراکلامها اب یریگدای رد یمیظنتدوخ یاهدربهار هک دندرک شرازگ یریگدای رد یمیظنتدوخ
 .دنتشاد رادانعم و یفنم هطبار یلیصحت
 رداک و هتفرگارف ار یشزومآ یاهطیحم رثکا هک تسا عیاش یاهدیدپ یلیصحت یراکلامها
 نیا یارب .دنتسه نآ اب هلباقم یارب ییاهراکهار لابند هب یشزومآ یاهطیحم یشزومآ و ییارجا
 نآ شهاک تهج ییاههمانرب هب مادقا سپس و ییاسانش ار نآ اب طبترم لماوع دیاب ادتبا روظنم
 یاهدربهار و یفنم و تبثم فطاوع هب ناوتیم یلیصحت یراکلامها اب طبترم لماوع زا .درک
 رایسب یاهشهوژپ یلیصحت یراکلامها اب اهنآ هطبار هرابرد هک درک هراشا یمیظنتدوخ یریگدای
  .تسا هدش ماجنا یکدنا
 قیقحت تایضرف
 هطبار رد یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یجنایم شقن یسررب فده اب رضاح شهوژپ
 هجیتن رد .دش ماجنا یناتسریبد نازومآشناد رد یفنم و تبثم فطاوع و یلیصحت یراکلامها
 :دنشابیم ریز حرش هب شهوژپ یاههیضرف
 .دراد میقتسم ریثات یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار رب تبثم فطاوع -1
 .دراد میقتسم ریثات یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار رب یفنم فطاوع -2
 .دراد میقتسم ریثات یلیصحت یراکلامها رب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار -3
 ریثات یلیصحت یراکلامها رب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یرگیجنایم اب تبثم فطاوع -4
 .دراد میقتسمریغ
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 ریثات یلیصحت یراکلامها رب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یرگیجنایم اب یفنم فطاوع -5
 .دراد میقتسمریغ
 قیقحت شور
 هرود رتخد نازومآشناد شهوژپ هعماج .دوب یراتخاس تلاداعم عون زا یگتسبمه رضاح شهوژپ
 400 شهوژپ هنومن .دندوب 1395-96 یلیصحت لاس رد نارهت رهش 8 و 4 ،2 قطانم هطسوتم
 یارجا هوحن .دندش باختنا یاهلحرمدنچ یاهشوخ یریگهنومن شور اب هک دندوب زومآشناد
 شرورپ و شزومآ لک هرادا هب هاگشناد زا همان یفرعم تفایرد زا سپ .دوب ریز حرش هب شهوژپ
 نارهت رهش 8 و 4 ،2 قطانم تارادا هب سپس و ذخا یراکمه همان نانآ زا و هعجارم نارهت رهش
 تسیل سپس .دش ذخا شهوژپ ماجنا یارب نانآ تیاضر ،شهوژپ فده نایب زا سپ و هعجارم
 هعجارم زا سپ و دش یریگهنومن هب مادقا و هیهت هطسوتم هرود رتخد نزاومآشناد رامآ و سرادم
 دش هتفرگ همانتیاضر نازومآشناد زا سرادم یشزومآ و یرادا رداک هجوت بلج و سرادم هب
 اهنآ هب هک تسا رکذ هب مزلا .دنهد خساپ ریز یاههمانشسرپ هب تقد اب ات دش هتساوخ نانآ زا و
 یایوگ هک تسا یخساپ ،خساپ نیرتهب و درادن دوجو یطلغ و حیحص خساپ چیه هک دش هتفگ
 .دشاب اهنآ یعقاو تیعضو
 1984 لاس رد 2مولبثار و نومولوس طسوت همانشسرپ نیا :1یلیصحت یراکلامها همانشسرپ
 ترکیل یاهجرد راهچ سایقم زا هدافتسا اب هک تسا هیوگ 27 یاراد رازبا نیا .دش هتخاس
 تسد هب اههیوگ هرمن عومجم قیرط زا رازبا هرمن .دوشیم یراذگهرمن (هشیمه=4 ات تردنهب=1)
 رتشیب یلیصحت یراکلامها یانعم هب رتلااب هرمن و تسا 108 ات 27 نیب تارمن هنماد اذل ،دیآیم
 اب نآ ییایاپ و 84/0 ینورد یناسمه شور اب ار رازبا ییاور (1984) مولبثار و نومولوس .دشابیم
 یافلآ شور اب ار رازبا ییایاپ (1396) یدنوخآ .دندرک شرازگ 64/0 خابنورک یافلآ شور
 هبساحم 802/0 خابنورک یافلآ شور اب ییایاپ رضاح شهوژپ رد .دندرک شرازگ 81/0 خابنورک
  .دش

                                                           
1 . academic procrastination questionnaire 
2 . Solomon & Rothblum 
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 و چیرتنیپ طسوت همانشسرپ نیا :1یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار همانشسرپ
 جنپ سایقم زا هدافتسا اب و تسا هیوگ 22 یاراد رازبا نیا .دش هتخاس 1990 لاس رد 2تورگید
 اب رازبا نیا هرمن .دوشیم یراذگهرمن (مقفاوم لاماک=5 ات مفلاخم لاماک=1) ترکیل یاهجرد
 یانعم هب رتلااب هرمن و تسا 110 ات 22 نیب تارمن هنماد اذل ،دیآیم تسد هب اههیوگ هرمن عومجم
 یافلآ شور اب ار رازبا ییایاپ (1990) تورگید و چیرتنیپ .دشابیم رتشیب یمیظنتدوخ یریگدای
 زا ار رازبا ییاوتحم و یروص ییاور (1392) نایچنهآ و یشخب .دندرک شرازگ 89/0 خابنورک
 شهوژپ رد .دندرک شرازگ 76/0 خابنورک یافلآ شور اب ار نآ ییایاپ و دییات ناصصختم رظن
 .دش هبساحم 821/0 خابنورک یافلآ شور اب ییایاپ رضاح
 لاس رد 4نگلت و کرلاک ،نوستاو طسوت همانشسرپ نیا :3یفنم و تبثم فطاوع همانشسرپ

 10 دعب ره) یفنم فطاوع و تبثم فطاوع دعب ود و هیوگ 20 یاراد رازبا نیا .دش هتخاس 1988
 (مقفاوم لاماک=5 ات مفلاخم لاماک=1) ترکیل یاهجرد جنپ سایقم زا هدافتسا اب و تسا (هیوگ
 ره تارمن هنماد اذل ،دیآیم تسد هب اههیوگ هرمن عومجم اب رازبا نیا هرمن .دوشیم یراذگهرمن
 و نوستاو .دشابیم یگژیو نآ نتشاد رتشیب یانعم هب رتلااب هرمن و تسا 50 ات 10 نیب دعب
 و دییات کب یگدرسفا و بارطضا همانشسرپ اب ار رازبا یارگاو و ارگمه ییاور (1988) ناراکمه
 شرازگ 87/0 و 90/0 بیترتهب خابنورک یافلآ شور اب ار یفنم فطاوع و تبثم فطاوع ییایاپ
 اب ار یفنم فطاوع و تبثم فطاوع داعبا ییایاپ (1390) اینیرافص و رولاد ،روصنم هاپس .دندرک
 داعبا ییایاپ رضاح شهوژپ رد .دندرک شرازگ 90/0 و 89/0 بیترتهب خابنورک یافلآ شور
 .دش هبساحم 709/0 و 742/0 بیترتهب خابنورک یافلآ شور اب یفنم فطاوع و تبثم فطاوع
 حطس رد و یگدنکارپ و یزکرم شیارگ یاهصخاش زا هدافتسا اب یفیصوت حطس رد اههداد
 لرزیل رازفامرن کمک اب ریسم لیلحت عون زا یراتخاس تلاداعم شور زا هدافتسا اب یطابنتسا
 .دندش لیلحت

 
 

                                                           
1 . self-regulated learning strategies questionnaire 
2 . Pintrich & DeGroot 
3 . positive and negative emotions questionnaire 
4 . Watson, Clarke & Tellegen 
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 اههتفای
 فارحنا ،نیگنایم یفیصوت یاهصخاش هک دندوب هطسوتم هرود رتخد زومآشناد 400 اهیندومزآ
 یریگدای یاهدربهار ،یفنم فطاوع ،تبثم فطاوع یاهریغتم یگدیشک و یجک ،درادناتسا
 .تسا هدش هئارا 1 لودج رد اهنآ یلیصحت یراکلامها و یمیظنتدوخ
 یلیصحت یراکلامها و یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار ،یفنم فطاوع ،تبثم فطاوع یفیصوت یاهصخاش .1 لودج

 یناتسریبد رتخد نازومآشناد رد
 یگدیشک یجک درادناتسا فارحنا نیگنایم شهوژپ یاهریغتم
 012/0 363/0 084/6 271/34 تبثم فطاوع
 297/0 490/0 319/5 486/33 یفنم فطاوع
 150/0 437/0 245/9 140/68 یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار
 178/1 992/0 371/10 452/80 یلیصحت یراکلامها

 یاهریغتم یگدیشک و یجک ،درادناتسا فارحنا ،نیگنایم یفیصوت یاهصخاش 1 لودج رد
 لامرن ضرف هک تفگ ناوتیم یگدیشک و یجک رادقم هب هجوت اب هک تسا هدهاشم لباق شهوژپ
 یگتسبمه اذل ،تسا یگتسبمه ،یراتخاس تلاداعم ساسا هک ییاجنآ زا .دوشیم دییات ندوب
 یلیصحت یراکلامها و یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار ،یفنم فطاوع ،تبثم فطاوع
 .تسا هدش هئارا 2 لودج رد یناتسریبد رتخد نازومآشناد

 یلیصحت یراکلامها و یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار ،یفنم فطاوع ،تبثم فطاوع یگتسبمه جیاتن .2 لودج
 یناتسریبد رتخد نازومآشناد

 4 3 2 1 شهوژپ یاهریغتم

    1 تبثم فطاوع .1
   1 -611/0** یفنم فطاوع .2

  1 -215/0** 437/0** یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار .3

 1 -612/0** 561/0** -490/0** یلیصحت یراکلامها .4

**p<01/0 

 فطاوع نآ هب هجوت اب هک تسا هدهاشم لباق شهوژپ یاهریغتم یگتسبمه جیاتن 2 لودج رد
 یریگدای یاهدربهار اب و رادانعم و یفنم هطبار یلیصحت یراکلامها و یفنم فطاوع اب تبثم
 و رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت یراکلامها اب یفنم فطاوع ،رادانعم و تبثم هطبار یمیظنتدوخ
 اب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار و رادانعم و یفنم هطبار یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار اب
 لدم درادناتسا بیارض نینچمه .(P<01/0) دنراد رادانعم و یفنم هطبار یلیصحت یراکلامها
 هجرد رب یاک روذجم تبسن صخاش .دش هبساحم اهریغتم نیب طباور یسررب یارب یداهنشیپ
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 مود هشیر یاطخ .دشابیم لدم بسانم شزارب  زا یکاح هک تسا 3 زا رتمک (df/2χ) یدازآ
 هدنامیقاب تاعبرم نیگنایم مود هشیر و 057/0 اب ربارب (RMSEA) دروآرب یاطخ تاعبرم نیگنایم
(SRMR) یاهصخاش و دنشابیم 08/0 زا رتمک هک دنتسه 048/0 اب ربارب GFI، IFI، CFI،  

RFIو NFI یسررب لدم هک دنتسه نآ زا یکاح اهصخاش همه هک دنشابیم رتگرزب 9/0 زا زین 
 و تبثم فطاوع و یلیصحت یراکلامها هطبار رد یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یجنایم شقن
 و میقتسم ریسم بیارض .دراد یبسانم و بوخ شزارب یناتسریبد رتخد نازومآشناد رد یفنم
 یلیصحت یراکلامها و یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار ،یفنم و تبثم فطاوع میقتسمریغ
 .تسا هدش هئارا 3 لودج رد یناتسریبد رتخد نازومآشناد

 یراکلامها و یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار ،یفنم و تبثم فطاوع میقتسمریغ و میقتسم ریسم بیارض .3 لودج
 یناتسریبد رتخد نازومآشناد یلیصحت

 لک رثا میقتسمریغ رثا میقتسم رثا ریغتم هب ریغتم زا
 352/0 ----- 352/0 یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار تبثم فطاوع
 -131/0 ----- -131/0 یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یفنم فطاوع
 -493/0 ----- -493/0 یلیصحت یراکلامها یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار
 532/0 -171/0 -361/0 یلیصحت یراکلامها تبثم فطاوع
 503/0 063/0 440/0 یلیصحت یراکلامها یفنم فطاوع

 یریگدای یاهدربهار ،یفنم و تبثم فطاوع میقتسمریغ و میقتسم ریسم بیارض جیاتن 3 لودج رد
 هجوت اب هک تسا هدهاشم لباق یناتسریبد رتخد نازومآشناد یلیصحت یراکلامها و یمیظنتدوخ
 رب و تبثم و رادانعم میقتسم ریثات یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار رب تبثم فطاوع نآ هب
 یریگدای یاهدربهار رب یفنم فطاوع ،یفنم و رادانعم میقتسم ریثات یلیصحت یراکلامها
 و تبثم و رادانعم میقتسم ریثات یلیصحت یراکلامها رب و یفنم و رادانعم میقتسم ریثات یمیظنتدوخ
 .دراد یفنم و رادانعم میقتسم ریثات یلیصحت یراکلامها رب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار
 ریثات یلیصحت یراکلامها رب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یرگیجنایم اب تبثم فطاوع
 رب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یرگیجنایم اب یفنم فطاوع و یفنم و رادانعم میقتسمریغ
 شقن ییاهن لدم نیاربانب .(P<01/0) دراد تبثم و رادانعم میقتسمریغ ریثات یلیصحت یراکلامها
 یفنم و تبثم فطاوع و یلیصحت یراکلامها هطبار رد یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یجنایم
 .تسا هدش هئارا 1 لکش رد یناتسریبد رتخد نازومآشناد رد
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 و تبثم فطاوع و یلیصحت یراکلامها هطبار رد یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یجنایم شقن ییاهن لدم .1 لکش

 یناتسریبد رتخد نازومآشناد رد یفنم

 یریگهجیتن و ثحب
 رگنایب رگید یوس زا و یمیظنتدوخ یریگدای مدع رگنایب وس کی زا یلیصحت یراکلامها
 رثکا هک تسا عیاش یاهدیدپ یلیصحت یراکلامها نینچمه .دشابیم هناراگزاسان یاهراتفر
 لابند هب یشزومآ یاهطیحم یشزومآ و ییارجا رداک و هتفرگارف ار یشزومآ یاهطیحم
 یجنایم شقن یسررب فده اب رضاح شهوژپ نیاربانب .دنتسه نآ اب هلباقم یارب ییاهراکهار
 رد یفنم و تبثم فطاوع و یلیصحت یراکلامها هطبار رد یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار
 .دش ماجنا یناتسریبد نازومآشناد
 و تبثم و رادانعم میقتسم ریثات یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار رب تبثم فطاوع داد ناشن جیاتن
 یلبق یاهشهوژپ جیاتن اب جیاتن نیا .تشاد  یفنم و رادانعم میقتسم ریثات یلیصحت یراکلامها رب
 ،یدمحم و درمناوج ینامحر ؛2012 ،زنوج و ونیترا ؛2017 ،وکنرادناب) دوب وسمه هنیمز نیا رد

 هب یشهوژپ نمض (2017) وکنرادناب لاثم یارب .(1392 ،ینامز ؛1393 ،ناراکمه و یردب ؛1396
 یرادانعم هطبار یمیظنتدوخ یریگدای یاهفده اب تبثم یاهناجیه نیب هک دیسر هجیتن نیا
 هک دندرک شرازگ (1396) یدمحم و درمناوج ینامحر رگید یشهوژپ رد .تشاد دوجو
 ناوتیم جیاتن نیا نییبت رد .تشاد رادانعم و یفنم هطبار یلیصحت یراکلامها اب تبثم فطاوع
 شیازفا ار یعامتجا تیامح زا یرادروخرب و راکتشپ ،سفن تزع نازیم تبثم فطاوع هک تفگ
 یاهتیعقوم رد هلمج زا زیگناشلاچ یاهتیعقوم اب ههجاوم ماگنه رد یدرف رگا و دهدیم
 فرص تیقفوم یارب یدایز شلات لاومعم ،دشاب هتشاد تبثم فطاوع زیگناشلاچ یلیصحت
 هنیمز نیا رد ار دوخ یژرنا رثکادح و دیامنیم هدافتسا بسانم یریگدای یاهدربهار زا ،دنکیم
 لامتحا هدش هداد حیضوت یاهدنیارف قیرط زا دنناوتیم تبثم فطاوع هجیتن رد .دنکیم فرصم
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 شهاک و یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شیازفا ثعاب و دنهد شیازفا ار یلیصحت تیقفوم
 .دنوش یلیصحت یراکلامها
 و رادانعم میقتسم ریثات یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار رب یفنم فطاوع داد ناشن رگید جیاتن
 جیاتن اب جیاتن نیا .تشاد تبثم و رادانعم میقتسم ریثات یلیصحت یراکلامها رب و یفنم
 ،یدمحم و درمناوج ینامحر ؛2012 ،زنوج و ونیترا) دوب وسمه هنیمز نیا رد یلبق یاهشهوژپ

 یشهوژپ نمض (2012) زنوج و ونیترا لاثم یارب .(1392 ،ینامز ؛1393 ،ناراکمه و یردب ؛1396
 رادانعم هطبار یمیظنتدوخ یریگدای اب یفنم یلیصحت یاهناجیه نیب هک دندیسر هجیتن نیا هب
 هک دندرک شرازگ (1396) یدمحم و درمناوج ینامحر رگید یشهوژپ رد .تشاد دوجو یفنم
 ناوتیم جیاتن نیا نییبت رد .تشاد رادانعم و تبثم هطبار یلیصحت یراکلامها اب یفنم فطاوع
 ،ینیگمغ ،ینارگن ،بارطضا دننام یفنم تاناجیه و تاساسحا لماش یفنم فطاوع هک تفگ
 دراد هراشا یدنیاشوخان و یتیاضران ،یگدنامرد زا دارفا براجت هب و دشابیم مرش و هانگ ،مشخ
 تیعضو زا تیاکش ،یگدینت هب یتخانشناور یهدخساپ شهاک ،رادیاپ و نمزم یگدینت اب و
 فطاوع هجیتن رد .دراد میقتسم هطبار یگدرسفا و راگیس فرصم ،یرامیب یاههناشن و تملاس
 و شهاک ار یلیصحت تیقفوم لامتحا هدش هداد حیضوت یاهدنیارف قیرط زا دنناوتیم یفنم
 و یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شهاک ثعاب و دنهد شیازفا ار یلیصحت تسکش لامتحا
 .دنوش یلیصحت یراکلامها شیازفا
 میقتسم ریثات یلیصحت یراکلامها رب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار داد ناشن جیاتن نینچمه
 و ترکیا) دوب وسمه هنیمز نیا رد یلبق یاهشهوژپ جیاتن اب جیاتن نیا .تشاد یفنم و رادانعم
 ؛1395 ،یملاسلااخیش ؛2014 ،ناراکمه و لچساو ؛2015 ،ناراکمه و گناه ؛2016 ،ناراکمه
 یارب .(1387 ،یناقهد و یراچنیسح ؛1391 ،ناراکمه و یعیطم ؛1394 ،ناراکمه و یردیزگ
 یاهتراهم یاقترا هک دندیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (2016) ناراکمه و ترکیا لاثم
 ناراکمه و گناه رگید یشهوژپ رد .دنراد یرثوم شقن یراکلامها شهاک رد ناجیه میظنت
 دوجو رادانعم و یفنم هطبار یمیظنتدوخ یریگدای و یراکلامها نیب هک دندرک شرازگ (2015)
 یاهدربهار هک دیسر هجیتن نیا هب یشهوژپ نمض (1395) یملاسلااخیش نینچمه .تشاد
 و یفنم هطبار یلیصحت یراکلامها اب (یتخانشارف و یتخانش یاهدربهار) یمیظنتدوخ یریگدای
 یاهدربهار هک دندرک شرازگ (1394) ناراکمه و یردیزگ رگید یشهوژپ رد .دنتشاد رادانعم
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 رد .دنتشاد رادانعم و یفنم هطبار نازومآشناد یلیصحت یراکلامها و یمیظنتدوخ یریگدای
 دراد هجوت یریگدای نایرج رد درف شقن هب میظنتدوخ یریگدای هک تفگ ناوتیم جیاتن نیا نییبت
 .دننک میظنت ار دوخ یاهتخانش ات دنربیم راک هب نازومآشناد هک تسا ییاهدربهار لماش و
 یاهدربهار ،یتخانش یریگدای یاهدربهار زا یبسانم روط هب میظنتدوخ نازومآشناد نینچمه
 و لومساید رظن ساسا رب .دننکیم هدافتسا عبانم تیریدم یاهدربهار و یتخانشارف یریگدای
 هب کمک نآ فده هک لمع ای هشیدنا ،راتفر هنوگ ره هب یتخانش یاهدربهار (2018) ناراکمه
 قلاطا ،تسا هدنیآ رد اهنآ زا یرادربهرهب تلوهس و شناد یزاسهریخذ و یهدنامزاس ،یریگدای
 ییاهدربهار ،یتخانشارف یاهدربهار .دنشابیم یهدنامزاس و یهدطسب ،رورم لماش و دوشیم
 رارق هدافتسا دروم اهنآ تیاده و یتخانش یاهدربهار رب تراظن یارب و دنتسه تراظن تهج
 ،عبانم تیریدم یاهدربهار .دنشابیم یهدمظن و تراظن ،یزیرهمانرب لماش و دنریگیم
 دننام طیحم هرادا و لرتنک یارب اهنآ زا لاومعم ناگدنریگدای و هدوب هدننکلیهست ییاهدربهار
 لثم رگید دارفا زا نتفرگ کمک و هعلاطم طیحم باختنا ،شلات هوحن ،تقو میظنت رد تیریدم
 قیرط زا یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار هجیتن رد .دننکیم هدافتسا عبانم و نلااسمه ،ناملعم
 .دهدیم شهاک ار یلیصحت یراکلامها نازیم یلیصحت تیقفوم و یریگدای لامتحا شیازفا
 رب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یرگیجنایم اب تبثم فطاوع هک داد ناشن جیاتن نآ رب هولاع
 یاهدربهار یرگیجنایم اب یفنم فطاوع و یفنم و رادانعم میقتسمریغ ریثات یلیصحت یراکلامها
 نییبت رد .تشاد تبثم و رادانعم میقتسمریغ ریثات یلیصحت یراکلامها رب یمیظنتدوخ یریگدای
 رب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار یرگیجنایم اب یفنم و تبثم فطاوع میقتسمریغ ریثات
 هب یلیصحت یراکلامها رب یفنم و تبثم فطاوع رثا هک تفگ ناوتیم یلیصحت یراکلامها
 یاهمسیناکم نیرتمهم زا یکی هک دریذپیم تروص یشزیگنا و یتخانش یاهمسیناکم هطساو
 یریگدای هک ییاجنآ زا .دشابیم یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار ،یشزیگنا و یتخانش
 و یشزیگنا ،یراتفر ،یدرف یریگدای یاهشلات رد ناریگارف لاعف یریگرد یانعم هب میظنتدوخ
 یریگدای یاهدربهار و تسا دنمشزرا و مهم کیمداکآ فادها بسک روظنم هب دوخ یتخانش
 بسک یارب هک نآ یاج هب ناریگارف نآ رد هک دنتسه یریگدای یاهدربهار یعون یمیظنتدوخ
 ار دوخ یاهششوک ،دننک هیکت یشزومآ لماوع رگید و نیدلاو ،ناملعم رب تراهم و شناد
 یرگیجنایم اب یفنم و تبثم فطاوع سپ .دنسرب دوخ فادها هب ات دننکیم تیاده و عورش
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 رادانعم ریثات نازومآشناد یلیصحت یراکلامها رب دنناوتیم یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار
 و تبثم فطاوع نیب یبسانم یجنایم ریغتم یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار سپ .دنشاب هتشاد
 یاهدربهار قیرط زا یفنم و تبثم فطاوع و دشابیم نازومآشناد یلیصحت یراکلامها اب یفنم
 .دنراذگیم ریثات نازومآشناد یلیصحت یراکلامهارب یمیظنتدوخ یریگدای
 ناتسا قطانم ریاس نازومآشناد و رسپ نازومآشناد یور رب ،قوف قیقحت هک دوشیم داهنشیپ
 نینچمه .درک جیاتن هسیاقم هب مادقا ناوتب ات دریذپ تروص مه روشک طاقن رگید رد و نارهت
 یریگدای یاهدربهار یاههفلوم دوبهب اب شورورپ و شزومآ نایلوتم هک ددرگ یم داهنشیپ
 ار نآ ناکما دح ات و دنیامن هلباقم یلیصحت یراکلامها لکشم اب نازومآشناد رد یمیظنتدوخ
 یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار شزومآ یاههرود یرازگرب رگید داهنشیپ و دنهد شهاک
 ریثات نانآ یلیصحت یراکلامها نازیم رد نازومآشناد فطاوع هکنیا هب هجوت اب نینچمه .تسا
 یعس ،شزومآ و سیردت یارب باذج یاههویش زا هدافتسا اب ناملعم هک ددرگیم هیصوت ،دراد
 لاباقتم و دننک هتخیگنارب سورد هب تبسن ار نازومآشناد تبثم فطاوع ناکما دح ات هک دنیامن
 زا و هتشاد هعلاطم یارب یرتشیب لیامت نازومآشناد ات دنهد شهاک ار اهنآ یفنم فطاوع
   .دندرگ یلیصحت یراکلامها راچد رتمک و دنیامن هدافتسا رتشیب یمیظنتدوخ یریگدای یاهدربهار
 عبانم
 یراکلامها و یلیصحت یراکلامها رب (PCI) یتخانشناور هیامرس هلخادم یشخبرثا .(1396) .لایل ،یدنوخآ

 .27-39 ،(1)6 ،یعامتجا تخانش همانلصف .ینامزاس
 و یداقتنا رکفت شقن :یلیصحت تفرشیپ ینیبشیپ یوگلا .(1392) .اضردمحم ،نایچنهآ و دومحم ،یشخب

 .153-163 ،(2)13 ،یکشزپ مولع رد شزومآ یناریا هلجم .یریگدای یمیظنتدوخ یاهدربهار
 اب یفنم و تبثم فطاوع و یششخبدوخ هطبار .(1393) .ردان ،یدمحم و ردنکسا ،رذآیحتف ؛میحر ،یردب

 .6-21 ،(1)3 ،هسردم یسانشناور همانلصف .هطسوتم موس لاس نازومآشناد یلیصحت یزروللعت
 یاهدربهار ساسا رب یلیصحت یراکلامها نازیم ینیبشیپ .(1387) فسوی ،یناقهد و دوسعم ،یراچنیسح

 .63-73 ،(4)2 ،یشزومآ یاهماظن رد شهوژپ هلجم .یریگدای رد یمیظنتدوخ
 ینیزگتهج و تسکش زا سرت ،یفنم و تبثم هفطاع شقن .(1396) .هیمس ،یدمحم و اریمس ،درمناوج ینامحر

 یسانشناور رد شهوژپ و شناد هلجم .نایوجشناد یلیصحت یراکلامها ینیبشیپ رد تفرشیپ فده
 .110-118 ،(1)18 ،یدربراک

 رهش یرسمهدنچ نادرم رد ییوشانز تیاضر اب فطاوع و یمیظنتدوخ هطبار .(1392) .نسح ،ینامز
 .تشدورم دحاو یملاسا دازآ هاگشناد ،دشرا یسانشراک هماننایاپ .رهشوب
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 یلیصحت درکلمع اب تفرشیپ هزیگنا و یریگدای یاهدربهار طابترا نییبت  .(1395) .دیمح ،هدازعیفش و هیقر ،یدجاس
 .75-91 ،(4)10 ،یشزومآ تیریدم و یربهر همانلصف .نایوجشناد

 یاهیگژیو قیرط زا عیاش هب شرگن ینیبشیپ .(1390) .دیجم ،اینیرافص و یلع ،رولاد ؛ناگژم ،روصنم هاپس
 ،یعامتجا یسانشناور یاهشهوژپ هلجم .یتخانشناور یتسیزهب و یفنم و تبثم فطاوع ،یتیصخش
1(2)، 122-106. 

 و یتخانشارف یاهدربهار ،یتخانش یاهدربهار ساسا رب یلیصحت یراکلامها ینیبشیپ .(1395) .یلع ،یملاسلااخیش
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