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  بر سالمندي ماندگار در مکان تأکیدي دوستدار سالمند با تدوین مدل نظري محله

  99/ 06/06تاریخ پذیرش نهایی مقاله:          13/03/99تاریخ دریافت مقاله: 

 

 )دکتري شهرسازي، گروه شهرسازي، واحد نجف آباد، دانشگاه آزاد اسلامی، نجف آباد، ایران( مینا هرندي

 )ن، ایراناي، گروه شهرسازي، دانشگاه تربیت مدرس، تهراریزي شهري و منطقهبرنامه استاد(مجتبی رفیعیان 

اي، گروه شهرسازي، واحد نجف آباد، دانشگاه آزاد ریزي شهري و منطقهاستادیار برنامه( حمید صابري

  )اسلامی، نجف آباد، ایران

اي، گروه شهرسازي، واحد نجف آباد، دانشگاه آزاد ریزي شهري و منطقهاستادیار برنامه( امیرحسین شبانی 

  )اسلامی، نجف آباد، ایران

  

 :چکیده

گردند از کاهش نرخ باروري که باعث سالخوردگی جمعیت میو  افزایش امید به زندگی عوامل

اواسط قرن بیستم در کشورهاي توسعه یافته آغاز گردیده و اکنون در کشورهاي درحال توسعه هم 

 ياند. با توجه به پیامدهاي بحران سالمندي پیش رو در کشورمان قطعاً مطالعات حوزهپدیدار شده

در این میان پیوند بین حضورپذیري سالمندان در شهرها و جایگاه یابد. اي میسالمندي اهمیت ویژه

شناسایی ابعاد  ي حاضرهدف اصلی مقالهباشد. اي برخوردار میهاي دوستدار سالمند از اهمیت ویژهمحله

لمندان در محلات با اي مبتنی بر حضورپذیري ساهاي دوستدار سالمند و تبیین نظریهبر محله مؤثر

بر رویکرد کیفی، از روش  تأکیدبر موضوع سالمندي ماندگار در مکان است. در این پژوهش با  تأکید

 هاي تحقیق بر اساساي در قالب روش اشتراوس و کوربین استفاده شده است. دادهنظریه زمینه

ن سه مرکز توانبخشی روزانه نفر (تا اشباع نظري) از سالمندا 31هاي نیمه ساختاریافته با مصاحبه

کنندگان داراي نور در شهر اصفهان براي مشارکتسالمندان رنگین کمان سپید، بزرگان صاحبدل و کلبه

ي دوستدار ي ایجاد محلهدهد که زمینهسال و بالاتر صورت گرفته است. این مطالعه نشان می 60سن 

آن تعلق دارند. به استناد این پژوهش خلق به باشد چراکهسالمند، سکونت سالمندان در محلات خود می

شود و خود ایجاد می يي دوستدار سالمند، تحت شرایط علی با بستر نظري پیوند سالمند و محلهمحله

ي سالمندي ماندگار در مکان را به همراه دارد. این پدیده شامل با انطباق بر نیازهاي سالمندان، پدیده

پذیري محله براي سالمند سپذیري و دستراري، گذران فراغت، معاشرتهاي تعاملی رویدادمدزمینه

است و پیامدهایی چون افزایش مشارکت، فرصت بیان خویشتن و حمایت اجتماعی سالمند را به دنبال 

  دارد.

  

  .دوستدار سالمند محله ،سالمندي ماندگار در مکان ،اينظریه زمینه ،سالمند هاي کلیدي:واژه

  

                                                             
 :نویسنده رابط hamidsaberi2000@gmail.com 

  1402، زمستان 63پژوهشی آمایش محیط، شماره - فصل نامه علمی
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 مقدمه:

یک سراشیبی ساده نیست که همه با یک شتاب آن را به پایین طی کنند؛ بلکه  پیري

روند. نظم است که برخی از آن با سرعتی بیش از دیگران پایین میهاي بیپلکانی با نرده

جمعیت سالمندان  2050شود که در سال جمعیت جهان رو به پیر شدن است و پیش بینی می

در تعریفی جامع، . )1393(تقدیسی و همکاران، سال گردد  5جهان چند برابر کودکان زیر 

خوردگی جمعیت فرایندي است که از طریق آن نسبت افراد مسن در جمعیت افزایش و سال

 65یابد. میزان سالخوردگی در جمعیت با تقسیم جمعیت بالاي نسبت افراد جوان کاهش می

اگر این نسبت کمتر  )1976( 1شود. طبق نظر شرایاك و سیگلسال به کل جمعیت حاصل می

درصد باشد جمعیت میانسال و اگر بیشتر از  10تا  5درصد باشد، جمعیت جوان و اگر بین  5از 

هاي خورده است. تا قبل از پایان قرن بیستم بیشتر تمرکز بحثدرصد باشد جمعیت سال 10

ر بیاورد، بود توانست به باجمعیت شناختی روي مباحث رشد سریع جمعیت و مسائلی که می

خوردگی جمعیت است. در واقع هاي جمعیت شناختی روي سالولی در حال حاضر تمرکز بحث

با حل مسئله رشد جمعیت، مسئله دیگري به وجود آمد که سالخوردگی جمعیت است. با کاهش 

توان گفت مشخصه جمعیت گردد. میباروري، مسئله رشد، حل و سالخوردگی جمعیت آغاز می

  ). 1396(دارابی و ترابی،  هان امروز، حرکت به سوي سالخوردگی بیشتر استشناختی ج

هت بررسی اولیه دغدغه سالمندي در کشور ایران شاخص مهم میزان سالخوردگی به ج

بیشتر به  ساله و 65حاصل تقسیم جمعیت دهیم که در واقع جمعیت را مورد بررسی قرار می

  کل جمعیت است.
  

  1395 تا 1335 سال از روستایی و شهري نقاط تفکیک به جمعیت سالخوردگی میزان شاخص. 1 جدول

  1395  1390  1385  1375  1370  1365  1355  1345  1335  شرح

  10/6  72/5  19/5  32/4  39/3  04/3  52/3  86/3  97/3  کل کشور

  84/5  4/5  77/4  99/3  21/3  96/2  34/3  51/3  5/3  نقاط شهري

نقاط 

  یروستای
18/4  08/4  68/3  13/3  62/3  84/4  10/6  51/6  82/6  

  )1398خذ: ماخذ: مرکز آمار ایران، أ(م

   

                                                             
1 Shryock and Siegel 
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 1395 تا 1335 سال از روستایی و شهري نقاط تفکیک به جمعیت سالخوردگی میزان شاخص. 1 نمودار

 )1398خذ: مرکز آمار ایران، أم(
  

  

هاي یابیم که ایرانِ سالگونه درمیزان سالخوردگی در کشورمان اینبا بررسی شاخص می

، 1385توان کشوري جوان با جمعیت نیرومند جوانان تعریف نمود اما از سال را می 75تا  35

گونه که مشهود نماید. هماني میانسالی میفراتر رفته و ایران را وارد دوره 5این شاخص از عدد 

هاي آتی، کشور را با بحران سالمندي ص میزان سالخوردگی در سالاست روند افزایشی شاخ

هاي خوردگی پیامدهایی اساسی در پی دارد که شامل طیفمواجه خواهد ساخت. سال

شود. با توجه به ساختار جمعیت در اي از فرآیندهاي فرهنگی، اقتصادي و اجتماعی می گسترده

خوردگی جمعیت به منظور توجه ي سالکشورهاي مختلف جهان، لزوم بررسی دقیق پدیده

خوردگی بسیار ضروري به نظر ریزان به روند پیامدهاي مثبت و منفی ناشی از سالبیشتر برنامه

دغدغه گیرد. اما پیوند شهرها و حضورپذیري سالمندان در این میان چگونه شکل میرسد. می

آنچه  و شهرها شکل گرفته است دردوستدار سالمند  محلاتاصلی این تحقیق بر مبناي جایگاه 

جایگاه مشارکتی گروه هدف تحقیق یعنی سالمندان در روند  در این میان بسیار مهم است

پذیري براي مشارکت در این راستا جهت ایجاد قالبی در یک فرآیند عقلانیباشد. پژوهش می

با ش دارد تا ي حاضر تلامقالهمناسب سالمندان در تحقیق از رویکرد کیفی استفاده شد و 

توان با خلق چگونه می اي به این پرسش پاسخ گوید کهزمینه شناسی نظریهاستفاده از روش

آنان ماندگاري محلات دوستدار سالمند، کیفیت محلات را براي پاسخ به انتظارات سالمندان و 

  در محله ارتقا بخشید؟ 
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یان مفاهیم و پیشینه، تجزیه و پس از بدر رابطه با روند کلی مقاله، لازم به ذکر است که 

رویکرد کیفی در قالب گراندد تئوري یا با شناسی پژوهش گردد؛ روشها بیان میتحلیل و یافته

اي، هاي مربوطه و ترسیم مدل زمینهاي صورت پذیرفته و نهایتاً با ارایه کدگذارينظریه زمینه

 پردازد.گیري میبندي و نتیجهجمعشود. بخش پایانی نیز به هاي مورد نظر استخراج میخروجی
  

  

  

  پیشینه تحقیق

سالخوردگی جمعیت از اواسط قرن بیستم به بعد، ابتدا در کشورهاي توسعه یافته و بعد در 

در  1950هاي اخیر، در کشورهاي دیگر در حال روي دادن است. امید به زندگی در دهه سال

در همان سال در مناطق کمتر توسعه یافته،  کهسال بود، در حالی 65بیشتر مناطق توسعه یافته 

تر  امید به زندگی در مناطق توسعه یافته 2015تا  2010هاي سال بوده است. در سال 42برابر 

شود تا سال سال رسیده است. و پیش بینی می 68سال و در مناطق کمتر توسعه یافته به  78به 

 75ال و در مناطق کمتر توسعه یافته به س 83تر امید به زندگی در مناطق توسعه یافته 2050

توان گفت می. سال برسد. بنابراین در تمام جهان میزان سالخوردگی جمعیت رو به ازدیاد است

هاي جمعیت شناختی روي مباحث رشد سریع تا قبل از پایان قرن بیستم بیشتر تمرکز بحث

هاي جمعیت حاضر تمرکز بحث توانست به بار بیاورد، بود ولی در حالجمعیت و مسائلی که می

خوردگی جمعیت است. در سطح جهانی شمار سالمندان به سرعت رو به شناختی روي سال

ساله و بیشتر در سه دهه اخیر دو برابر شده و  60که شمار افراد اي  ازدیاد است به گونه

نفر برسد. این میلیارد  2میلیون به  795تعداد آنها از  2050تا  2010شود از سال بینی می پیش

نفر در سن کار به ازاي پنج نفر  12از  1روند باعث گردیده که نسبت حمایتی سالخوردگی

به نوعی  کاهش یابد. 2050نفر در سال  4و  2010نفر در سال  9به  1950سالخورده در سال 

خوردگان در جمعیت بیشتر از سرعت رشد جمعیت در سن اشتغال سرعت افزایش نسبت سال

خوردگان به تعداد افراد در سن اشتغال در حال افزایش است که از نسبت تعداد سال است. پس

شود، یعنی نبود تعادل در بین جمعیت در یاد می "خوردگی جمعیتبحران سال"آن با عنوان 

  . )1396(دارابی و ترابی،  خوردهسن اشتغال و جمعیت سال

ر دنیا از جامعه سالمندان در نخستین اما در مروري بر کاربست راهکارهاي حمایتی شهري د

 ADAقانون 1990رابطه پی برد. در سال  توان به تدوین قوانین حمایتی در اینها میایده

                                                             
1 Elderly Support Ratio 
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در آمریکا جهت کاهش تبعیض بین گروه سالمندان و معلولین با سایر افراد جامعه تصویب شد  ١

ن قانون به مقررات طراحی بازنگري و تجدید چاپ شد. در ای 1994که این قانون در سال 

ي سنین توجه شده است. همچنین در هاي عمومی و تجاري قابل دسترس براي همه مکان

در راستاي عدم تبعض معلولین و  DDA٢ي قانون ي اولیهنسخه 1995انگلستان نیز در سال 

نون مورد بازنگري واقع شد. بر اساس این قا 2005سالمندان با سایرین تدوین شد و در سال 

شود تا افراد سالمند یک تا سه حالت ناتوانی جسمی، حسی و ذهنی را افزایش سن باعث می

تواند بر توانایی سالخوردگان به لحاظ توانایی حضور تجربه نمایند و هر کدام از این سه حالت می

ن مندایابی در فضاي شهري اثرگذار باشد. بر همین مبنا حرفهدر فضا چون ادراك محیط و جهت

نظر از معلولیت و سن کاربران، اطمینان حاصل محیط مصنوع و طراحان محیطی باید با صرف

هاي براي دسترسی آنان به خدمات محیطی را فراهم آورند. همچنین در انگلستان انجمن

دهند الزاماتی را فراهم آوردند که هدف هاي مسکن اجتماعی را توسعه میسازي که طرح خانه

خوب مسکن از طریق ایجاد محیطی ایمن و جذاب براي همگان از جمله  کیفیت تأمینآن 

باشد و در آن دسترسی به خدمات و تسهیلات محله براي آنان به سهولت  سالخوردگان و ناتوانان

  ).1392(برتون و میچل،  پذیر باشدامکان

  

1950 1960 1990 1994 1995 1999 2005 2007 2010 2015 2050

کشورهاي کمتر توسعه 

سال 42یافته 

کشورهاي توسعه یافته 

سال 65

تجدید چاپ و 
بازنگري  قانون

ADA در آمریکا

نام گذاري سال 

جهانی سالمند

کشورهاي کمتر 

سال 68توسعه یافته 

کشورهاي توسعه 

فته  سال 78یا
پیش بینی جمعیت 

سال دنیا  60بالاي 

میلیارد نفر 2 برابر

کشورهاي توسعه 
سال 83یافته 

کشورهاي کمتر توسعه یافته 
سال 75

پیش بینی امید به 
بازبینی و ویرایش قانون زندگی

DDA در انگلستان
تعریف شهر دوستدار 

سالمند 

(Age Friendly City)  از

سوي سازمان بهداشت 

(WHO)جهانی 

نسبت حمایت سالخوردگی دنیا 
 5 نفر در سن کار به ازاي 9برابر 

سالخورده
سال دنیا  60جمعیت بالاي 

میلیون نفر 795 برابر

 ADAتدوین نسخه اولیه 
در آمریکا

نسبت حمایت سالخوردگی دنیا 
 5 نفر در سن کار به ازاي 12برابر 

سالخورده

امید به زندگی امید به زندگی

تدوین نسخه اولیه قانون 

DDA در انگلستان

  

  خذ: نگارندگان)أدر جهان (م يموج تحولات سالمند یزمان سهیمقا. 1شکل 

 

                                                             
1 Americans with Disability Act 
2 Disability Discrimination Act 
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تعریف اجتماعات یا محلات دوستدار سالمند از سوي سازمان بهداشت جهانی  2007سال 

مطرح گردید؛ سازمان بهداشت جهانی محلات یا اجتماعات دوستدار سالمند را اجتماعاتی 

سلامت و  تأمیننیاز سالمندان،  هاي محیطی اساسی موردکیفیت تأمینداند که با استفاده از  می

مشارکت آنها، فعالیت مطلوب شهروندان سالمند را افزایش داده و در نهایت موجب افزایش 

). بر 1396، به نقل از ایرانشاهی و قلعه نویی، 2011کیفیت زندگی در آنان شود، فیلیپسن (

عمومی شهري لازم هاي ي سالمندان در شهرها حضورپذیري آنان در مکاناساس نقش برجسته

). شهر دوستدار سالمند شهري است که باعث ترویج 2023و ضروري است (رفیعیان و دیگران، 

پیري فعال شود و شامل آن دسته از فضاهاي شهري است که توزیع خدمات عمومی در آن 

. )1401هاي افراد سالمند دارد (غفاري گیلانده و دیگران، حداکثر تناسب را نیازها و محدودیت

شهر دوستدار سالمند محیطی براي حمایت بهتر سالمندان بوده که با فعال کردن آنان در 

هاي متعددي براي مشارکت مطلوب سالمندان در جامعه ي مدنی، خانواده و محله فرصتجامعه

)، در کتاب 2007). سازمان بهداشت جهانی (1396فراهم نماید (ایرانشاهی و قلعه نویی، 

کند، ي اصلی براي اجتماع دوستدار سالمند معرفی میمؤلفههشت  1سالمندشهرهاي دوستدار 

هاي [مکانها ، فضاهاي عمومی و ساختمان4، مشارکت اجتماعی3حمل و نقل ،2شامل: مسکن

، 8، مشارکت مدنی و اشتغال7، احترام و شمول اجتماعی6ارتباطات و اطلاعات ،5عمومی]

محلات دوستدار سالمند ). 2007ن بهداشت جهانی، (سازما 9هاي سلامتی و پشتیبانیسرویس

گیرد. بر اساس قرار می 10به عنوان هدف اجتماعی اصلی موضوع سالمندي ماندگار در مکان

رویکرد سازمان بهداشت جهانی، اجتماعات دوستدار سالمند شامل آن دسته از فضاهاي شهري 

حداکثر تناسب را با نیازها و اي است که هستند که توزیع خدمات عمومی در آنها به گونه

). در همین رابطه شریعت 1394هاي افراد سالمند دارد (زرقانی، خوارزمی و جوهري، محدودیت

هاي فرهنگی، اجتماعی، اقتصادي، رفاهی و ساختار شهري اعضاي کانون )، نیاز1394و دیگران (

بهداشت در مورد حیطه با رویکرد به پروژه سازمان جهانی  8سالمندان شهر تهران در 

 –اند. پژوهش از نوع توصیفی هاي شهر دوستدار سالمند را مورد بررسی قرار داده شاخص

                                                             
1 Age Friendly Cities 
2 Housing 
3 Transportation 
4 Social Participation 
5 Outdoor spaces and buildings 
6 Communication and information 
7 Respect and social inclusion 
8 Civic participation and employment 
9 Community support and health services 
10 Ageing in place (a.i.p) 
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سال با روش  63سالمند ساکن شهر تهران با میانگین سنی  400استنباطی بوده و تعداد 

گانه؛  8هاي گیري تصادفی در این پژوهش شرکت کردند. در نتیجه نهایی در حیطه نمونه

ارزیابی سالمندان از میزان برخورداري از نیازها کمتر از حد میانگین بوده و تنها  میانگین

بوده و کمترین نمره را نیز حیطه  "مشارکت اجتماعی"ي نزدیک به مرز متوسط حیطه  حیطه

با خود داشته است. این مقاله برخورداري سالمندان از مسکن را بیشترین نیاز در بین  "مسکن"

) مفهوم شهر سالم و رسیدن به 1400شمرده است. به عقیده اوطاري و شمس (دیگر نیازها بر

پذیر فقط در سایه پایداري، کیفیت زندگی، کیفیت مکان و اجتماعات سالم تحقق شهر زیست

هاي محیطی بر میزان حضور سالمندان در ) معتقدند انگاره1389یابد. پورجعفر و دیگران (می

شته و آن را متضمن دستیابی به الگوي سالمندي موفق در دا تأثیرفضاهاي عمومی شهري 

تحلیلی بوده و در بستري  –داند. این پژوهش از نوع توصیفی فضاهاي عمومی شهري می

که در اند  سال شهر شیراز بوده 65پیمایشی انجام شده است. جامعه آماري آن سالمندان بالاي 

پژوهش آمده است که شناخت و درك در نتیجه این  اند. فضاهاي عمومی مشارکت داشته

نیازهاي سالمندان و تلاش براي پاسخگویی این نیازها و احترام به ترجیحات آنها در طراحی و 

توان در بهبود کیفیت و امید و زندگی خوب سالمندي و بهسازي فضاهاي عمومی شهري می

ر این باورند که شهر ) ب1400باشد. هرندي و دیگران ( مؤثردستیابی به اهداف سالمندي موفق 

دوستدار سالمند با مشارکت و فعالیت سالمندان در شهر عجین است و مفهوم شهر دوستدار 

) بر این 1391سالمند با مفاهیم مکان و مشارکت پذیري سالمند قرابت دارد. پژوهش زندیه (

لات مبناست که آیا فضاهاي عمومی در شهرهاي ما، نیازهاي سالمندان را برآورده و تسهی

کند؟ در این پژوهش با اشاره به توجه نامناسب به نیازهاي می تأمینمناسب این قشر را 

ها و اینکه بر خلاف خواسته سالمندان که تمایل به شرکت در سالمندان و معلولان در طرح

تعاملات اجتماعی و استفاده از فضاي شهري را دارنداما زمینه آن فراهم نیست، به عواملی براي 

کند؛ عواملی چون کاربري اراضی، بافت شهري، دسترسی ی شهري در این رابطه اشاره میطراح

پذیري و منظر شهري. این مقاله در محله قیطریه تهران به عنوان نمونه موردي بررسی شده 

هاي ي بین شادکامی و حیطه)، پژوهشی با هدف تعیین رابطه1395است. صداقتی و امانی (

 100برداري از فضاهاي شهري در سالمندان را انجام دادند و تعداد ان بهرهخاص امیدواري با میز

ها و فضاهاي نفري استفاده مکرر و عدم استفاده از پارك 50فرد سالمند در بجنورد در دو گروه 

اي در دو مرحله انتخاب شدند و این نتیجه حاصل شد که با گیري خوشه عمومی به صورت نمونه

  توان میزان امیدواري و شادکامی آنها را ارتقا بخشید. ن از فضاهاي شهري میي سالمندااستفاده
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 1سالمندي ماندگار در مکان  

مطرح شد و به این معناست: توانمند  2ي سالمندي ماندگار در مکان توسط پاستالانایده

ساختن سالمندان براي ماندگاري در محل سکونت خودشان؛ با وجود مشکلات و نیازهاي 

شان ایجاد شده است. مسائلی چون کاهش سلامتی، بیوه فزون که به خاطر تغییرات زندگیروزا

). سالمندي ماندگار در مکان به زبان ساده، حفاظت 10: 2018شدن یا کاهش درآمد (اسپانگ، 

ي خودشان بمانند و از توانایی افراد سالمند است که تا زمانی که ممکن است در خانه و محله

  ).1: 2004(بال، زندگی کنند 

، 4پذیري، انعطاف3ي ماندگاري سالمندان در مکان را شامل انتخابمؤلفه)، پنج 2004بال (

)، یک نقصان 2014داند. از نظر ایکوویچ (می 7و رشد هوشمند 6، تعامل سنین مختلف5کارآفرینی

کی ي فیزیها نقصان و خلائی بین طراحی شهري و نیازهاي سالمندان وجود دارد؛ چرا که محیط

ها، سرویس حمل و نقل، شوند. خانهمستقل و سالم طراحی می کاملاًو اجتماعی، گویا براي افراد 

سالم  کاملاًهاي سلامتی و درمانی و فضاهاي شهري ظاهراً منطبق بر نیازهاي افراد سرویس

ا و هریزان شهري باید به خلاقیت و نوآوري در طراحی خانهرو برنامهشوند. از اینطراحی می

اي که به توانمندسازي سالمندان در مسیر زندگی کمک نمایند. شهرها توجه کنند، به گونه

هاي دستیابی به ماندگاري سالمندان در مکان را تحقق محلات )، یکی از برنامه2014ایکوویچ (

هاي دوستدار سالمند، افراد سالخورده نه تنها فقط در محله. داندمی8دوستدار سالمند 

ي اجتماعی هستند که براي بهبود و رفاه همه ي خدمات نیستند بلکه یک سرمایهنندهک مصرف

   کنند.محله مشارکت می

آید این موضوع به توانمند ساختن گونه که از تعریف سالمندي ماندگار در مکان بر میهمان

به مقیاس  پردازد. این تحقیق با توجههاشان میسالمندان براي زندگی مستقل در خانه و محله

پردازد و به جنبه مقیاس محله در موضوع سالمندي ماندگار در مکان می مورد نظر خود صرفاً

ي خود به ي هدف یا همان سالمندان بر مبناي انتظار سالمند از محلهسعی دارد از نگاه جامعه

پردازد. از بر مبحث سالمندي ماندگار در مکان ب تأکیدي دوستدار سالمند با پردازي محلهنظریه

  گردد.ترسیم می 2این روي چارچوب مفهومی پژوهش به شکل شماره 

                                                             
1 Ageing in place (a.i.p) 
2 Pastalan 
3 Choice 
4 Flexibility 
5 Entrepreneurship 
6 Mixed Generation 
7 Smart Growth 
8 Age Friendly Community 
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سالمندي ماندگار در 
مکان

سالمندي

مکان

خانه

محله دوستدار سالمندتوقع سالمند از محلهمحله

  

  خذ: نگارندگان)أ. چارچوب مفهومی پژوهش (م2شکل 

  

  تحقیقروش 

ي دوستدار سالمند و پیامدهاي آن از نگاه جامعه هدف رو تعریف محلههدف تحقیق پیش

اي جهت تحلیل ي زمینهشناسی کیفی و روش نظریهسالمندان است و در این رابطه از روشیا 

به  1ايزمینه هنظریدر این پژوهش از روش  هاها استفاده شده است. براي پاسخ به پرسشداده

. شده است اي بهره بردهپایهبه عنوان راهبرد مند شیوه اشتراوس و کوربین در قالب نسخه نظام

، مطرح و با همکاري کوربین 1978اي توسط اشتراوس در سال مند در نظریه زمینهنظامنسخه 

پوشان توسعه یافت. در این مرحله فرآیند تحلیل سه فرآیند هم 1990و  1998هاي در سال

شوند. این سه فرآیند گیري بر اساس آنها انتخاب میهاي نمونهمشخص وجود دارد که رویه

کدگذاري محوري و کدگذاري انتخابی (گزینشی) است که در نهایت در شامل کدگذاري باز، 

علیخانی، (حاجی شودچهارچوب یک مدل از پیش تعیین شده، یکنواخت، مرتب و ارایه می

اي گردآوري، نظم دادن و تحلیل شناسی نظریه زمینه)، در روش1393). بنا به نظر لک (1397

ها در این روش از شود. تجزیه و تحلیل دادهزمان انجام میاند و تا حدي همها به هم وابستهداده

گذاري مفاهیم و تبیین آنها با ها و نام(که به معناي رمزگشایی، تفسیر داده 2گذاريطریق شناسه

گذاري در این روش در سه باشد. شناسهجزییات به شیوه استقرایی با جنبه اکتشافی است) می

گذاري گیرد و مهمترین امر در جریان شناسهو گزینشی قرار میگذاري باز، محوري دسته شناسه

  مقایسه کردن است. 

                                                             
1 Grounded Theory 
2 Coding 
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شناسه 
گذاري

کدگذاري باز

کدگذاري محوري

کدگذاري گزینشی
سه

فرآیند مقای

  
  خذ: نگارندگان)أ(م ها . شناسه گذاري داده3شکل 

  

شوند و کننده خوانده میکنند مشارکتدر تحقیق کیفی افرادي که در مصاحبه شرکت می

 مؤثرگیري، نوع نمونه و روش مطالعه در تعیین حجم نمونه بسیار مانند هدف نمونهعواملی 

اي رسیدن به اشباع نظري اهمیت دارد، هرچند عمدتاً در ي زمینهاست. در روش نظریه

 ). مشارکت1393کننده کافی است (لک، گیري مطالعات کیفی چهار الی چهل مشارکت نمونه

دهند که با توجه به نیاز جهت حضور در فر از سالمندان تشکیل مین 31کنندگان این مطالعه را 

هاي گرفته با اداره کل بهزیستی استان اصفهان، نمونهمراکز سالمندي طی مکاتبات صورت

کمان سپید، بزرگان هاي مراکز رنگیننام مشارکت کننده از مراکز توانبخشی روزانه سالمندان به

گونه تعریف شدند. معیارهاي ورود به مصاحبه در این پژوهش ایني نور انتخاب صاحبدل و کلبه

سال و بالاتر، تمایل به انجام مصاحبه، دارا بودن هوشیاري و عدم ابتلا  60گردید: دارا بودن سن 

 ي مشارکتهاي شدید روانی تایید شده. مدت مصاحبه با توجه به صبر و حوصلهبه بیماري

کنندگان و ا یک ساعت متغیر است و با اجازه مشارکتکنندگان سالمند بین سی دقیقه ت

رسد که به اشباع گیري زمانی به پایان میها ضبط گردید. نمونهمدیریت مراکز، صداي مصاحبه

هاي مشاهده هاي موجود در پژوهش حاضر با استفاده از روشنظري رسیده باشیم، داده

  مشارکتی و مصاحبه باز گردآوري شدند.
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ادبیات تحقیقمشاهده مشارکتیمشاهدات میدانیمصاحبه ها

تولید داده ها

تحلیل داده ها

کدگذاري باز – مفهوم بندي 

تولید مفاهیم اولیه{ کدبندي سطح اولیه
تولید مقوله هاي عمده{ کدبندي سطح دوم

کدگذاري محوري
ارتباط بین مقوله ها؛ تعیین مقوله هاي شرایطی، تعاملی و پیامدي

کدگذاري گزینشی، تعیین مقوله هسته

نظریه زمینه اي
  

  اي . فرآیند تحلیل نظریه زمینه4شکل 

  )1396خذ: نگارندگان برگرفته از وحیدي برجی و همکاران، أ(م

  

  هاتهفیاارایه 

ت مورد نظر در این پژوهش با توجه به چارچوب مفهومی تحقیق در راستاي تحقق سؤالا

ي مطلوب المندي ماندگار در مکان و توقع سالمند از محلهبر س تأکیدمحله دوستدار سالمند با 

ي اول تمایل سالمندان در عمل آمده در وهلههاي بهباشد. در همین رابطه در مصاحبهخود می

ي بعد انتظارات و توقعات شود و در وهلهي مسکونی فعلی خود مطرح میمورد ماندن در محله

ها با روش کیفی انجام شده است. گردآوري داده گیرد.مورد پرسش قرار می سالمند از محله،

ي دوستدار سالمند و موضوع سالمندي ماندگار در ت نگاهی بر چیستی ارتباط بین محلهسؤالا

  ت تحقیق عبارتند از:سؤالامکان در مقیاس محله دارد. در این رابطه 

 تان را جابجا کنید و چرا؟دوست دارید محله -

 آل چیست؟ي ایدهانتظار شما از یک محله -

ي هاي مطرح شده در روش کیفی و نظریهگیري از چارچوبهاي پژوهش با بهرهیافته

کمان نفر از سالمندان حاضر در سه مرکز توانبخشی رنگین 31ها از اي بوده است. مصاحبهزمینه

از میان هاي متنی سپید، بزرگان صاحبدل و کلبه نور در اصفهان انجام شد. براي گردآوري داده

 سه روش تحلیل خط به خط، پاراگراف و سند کامل از روش سطر به سطر به استفاده شده است.

در ادامه، مفاهیم اولیه مورد کدگذاري باز قرار گرفتند تا در نهایت مفاهیم بدست آمده براي هر 



  38                                      63شماره ، فصلنامه آمایش محیط

 ي کدگذاري محوري، مقولاتدر قالب یک سري مقولات محوري ارائه شوند و در مرحله سؤال

ها با با یکدیگر در ارتباط قرار بگیرند. در رابطه با روش کدگذاري انجام شده از میان مصاحبه

ي کدگذاري اولیه در این تحقیق شود تا نحوههایی از آن پرداخته میسالمندان به ذکر نمونه

  روشن گردد. 
سطر به سطر گذاري شناسه از اينمونه

دوست دارید محله تان را جابحا کنید؟ چرا؟ -مصاحبه کننده

.شناسم و دلم میخواهد تا زنده هستم در همین محل بمانمسی سال است که در این محله هستم، همه جا و همه کس را می- ساله ٧٠خانم 

 
.شناسندروم و همه کسبه هم من را میمن در محله خودم راحت هستم، مستقل و تنها به خرید می- ساله 83آقا

.من خاطرات زیادي از این محل دارم، به اینجا تعلق دارم. ام را عوض کردم ولی در همان محله خودممن به تازگی خانه- ساله 78خانم 

تان چیست؟توقعات شما از محله -مصاحبه کننده
.دوست دارم محله جایی براي شطرنج ما سالمندان داشته باشد- ساله 63آقا 

.آیدکنم و افکار منفی سراغم میدوست دارم از خانه بیایم بیرون و در محله بگردم، در خانه احساس افسردگی و تنهایی می- ساله 75خانم 

.خواهد در محله به مراسم مذهبی و جشن اعیاد برومدلم می- ساله 62خانم

ها و آنها را نصیحت خواهد در محله پارك خوبی نزدیک خانه ما باشد و بنشینم با بازنشسته ها گفتگو کنم، حتی با جواندلم می- ساله 83آقا 

  .کنم
  

ها با سالمندان، مدل شده از مصاحبهدر نهایت پس از تبیین و تجمیع کدهاي حاصل 

اي بر اساس مقولات بدست آمده در قالب سه بعد شرایطی، تعاملی و پیامدي تدوین زمینه

ي دوستدار سالمند و مدل مربوطه ي بدست آمده تحت عنوان محلهگردید و در انتها هسته

ها مشتق از از حوزهتعداد مفاهیم و مقولات به تفکیک هر یک  2شناخته شد. در جدول شماره 

  ت پژوهش مبتنی بر نظر سالمندان آورده شده است.سؤالا

  

  . تعداد مفاهیم و مقولات استخراج شده 2جدول 

  مورد بررسی سؤال
تعداد مفاهیم استخراج 

  شده

تعداد مقولات استخراج 

  شده

  5  19  تمایل سالمند به ماندگاري در محله خود

  7  24  آل ایدهي مند از محلهانتظار سال

  خذ: نگارندگان)أ(م
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ت موردي پژوهش سؤالابسط و توصیف اجمالی هر یک از سطور جدول بالا که برگرفته از 

ي کدگذاري ارایه شده است. در مرحله 3نفر از سالمندان بوده، در ادامه و در جدول شماره 31

بینی مجدد در قالب کدگذاري تجمیع هایی که استخراج شدند پس از بررسی و بازباز زمینه

کردن و مقایسه کردن جهت استخراج  سؤالبندي از هر دو استراتژي گردید. در دسته مقوله

مند اشتراوس و کوربین مفاهیم بهره برده شده است. در کد گذاري محوري طبق روش نظام

  ك عمل قرار گرفت:)، در تناسب با ماهیت این پروژه مبناي زیر جهت مدل پارادایمی ملا1998(

هایی که موجب ایجاد پدیده مورد نظر (سالمندي ماندگار در شرایط علی: تشخیص زمینه

  شود.ي دوستدار سالمند) میمحله

  کند.خود اتخاذ می آل ایدهي ها یا تعاملاتی که سالمند براي خلق محلهتعاملی: استراتژي

  باشد.نگاه سالمندان می پیامدي: پیامدهاي خاص ناشی از پدیده مورد نظر از

ي دوستدار ي مرکزي پژوهش یعنی مفهوم محلهدر کدگذاري انتخابی به معرفی مقوله

ي مرکزي و سایر مقولات پرداخته خواهد شد تا سرانجام سالمند و برقراري ارتباط بین مقوله

  اي مورد نظر استخراج گردد.مدل زمینه

  

  ي مقولات به تفکیک شرایط علی، تعاملی و پیامدي . کدگذار3جدول 

  مقوله هسته  نوع مقوله  مقوله  مفاهیم

هاي مختلف در محله، برگزاري مراسم سنتی، تمایل به برگزاري مناسبت

  مراسم مذهبی و اعیاد

رویداد مداري 

  محله

شرایط 

  تعاملی

حله
بازتولید مفهوم م

سالمند 
ستدار 

ي دو
  

ها، لذت از تماشاي کار و م در محله، معاشرت با همسایهتمایل به مراوده با مرد

  فعالیت مردم محله
  معاشرت پذیري

شرایط 

  تعاملی

مایحتاج  تأمینخرید کردن در محله، احساس مستقل بودن در محله خود، 

  روزانه زندگی به آسانی در محله
  حس استقلال

شرایط 

  تعاملی

رذکر خاطرات از تحولات ب تأکیدحس آشنایی در محله، داشتن خاطره و 

  محله، خاطرات مشترك با اهالی محله
  شرایط علی  خاطره انگیزي

ي ي خود، افتخار به محله، حس اعتماد میان اهالی و کسبهعلاقه به محله

هاي زمانی مختلف، وابستگی محل، دیدن تغییرات کالبدي محله در بازه

  عاطفی به خانه و اجزاي محله خود

  لیشرایط ع  حس تعلق

روي، تحرك، وجود فضا و مکان عمومی براي گذران فراغت، حضور در پیاده

  پذیر (چند ساعت در روز) اماکن عمومی محل به صورت انعطاف
  گذران فراغت

شرایط 

  تعاملی

حضور در محله و تمایل به خروج از خانه، تبعات خانه نشینی چون افسردگی و 

وم افکار منفی، رفتن فرزندان از خانه و هج ،هاي فراموشیتنهایی و بروز زمینه

  خلا ناشی از آن

تمایل به 

حضورپذیري در 

  محله

  شرایط علی

هاي محله من را بخواهد، محله براي من جایی داشته باشد، ایجاد مکان

عمومی براي گذران اوقات در محله براي همه سلایق و سنین، احترام به شأن 

  سالمندان در محله

حمایت 

  اجتماعی

رایط ش

  پیامدي

  شرایط علی  آشنایی  جاي محله، وصف جزییات عناصر محله ها، تسلط به همهشناخت همسایه
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ها، صحبتی با جوانان، معاشرت با سنین مختلف، بازي با نوهتمایل به هم

  احساس مفید بودن، تمایل به آموزش تجارب خود به جوانان 
  بیان خویشتن

شرایط 

  پیامدي

، عدم نیاز به طی مسیر طولانی براي رفع خرید مایحتاج، نزدیکی در محله

  دسترسی آسان به عاصر محله مثل مسجد، پارك و ...
  شرایط علی  دسترسی 

ي جابجایی خانه در همان محله قدیمی، دوست دارم تا وقتی هستم در محله

  خودم بمانم و ...

سکونت در 

  محله خود

شرایط 

 پیامدي

 (مأخذ: نگارندگان)

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

 

 

 

  

 سکونت خود ي در محلهسالمند  ماندگاريتمایل به -

 آلسالمند از محله ایده انتظار-
 ي مورد بررسیهاحوزه

شرایط  پدیده شرایط علی  شرایط تعاملی

حس 

 استقلال

خاطره 

 انگیزي

 آشنایی

رویدادمدار

 ي محله
سالمندي 

ماندگار در 

محله 

دوستدار 

 سالمند

-معاشرت

 پذیري محله

بیان 

 خویشتن

افزایش 

 مشارکت

گذران 

 فراغت در محله

سته
د

ي
د

بن
 

ت
لا

مقو
 

سالمندان که با انطباق محله بر نیازهاي  د بین سالمند و محله، بستري به جهت خلق محله دوستدار سالمند استتقویت پیون

 در مقیاس محله خواهد شد. (a.i.p)منجر به ایجاد پدیده سالمندي ماندگار در مکان 

حضورپذیري 

 در محله

 حس تعلق

-دسترس

 پذیري محله

سکونت در 

 محله خود

حمایت 

 اجتماعی

بستر نظري پیوند سالمند و 

 محله
 ي دوستدار سالمند بستر نظري محله

 مقوله هسته

 خذ: نگارندگان)أاي بازتولید محله دوستدار سالمند (م. مدل زمینه5شکل 
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اي، در رابطه با چیستی ي بدست آمده در چارچوب مدل زمینهبا نظر به تبیین نظریه

شود که به ي دوستدار سالمند چنین برداشت میمحله ارتباط میان سالمندي ماندگار در مکان و

د به ي اول باید به حس تعلق سالمني دوستدار سالمند در وهلهجهت تعریف مفهوم محله

اي به منظور ي خود پایهنوعی تمایل سالمند به ماندن در محلهي خویش توجه نمود و به محله

هاي توان در رابطه با دادهباشد. چنانچه به صورت اجمالی میي دوستدار سالمند میخلق محله

ن اول در طرح مصاحبه ای سؤالگونه بیان نمود که در مواجهه با این هامستخرج از مصاحبه

ي بعد که ي سکونت خود هستیم و در وهلهپژوهش شاهد عدم تمایل سالمند به جابجایی محله

گردد شاهد انطباق توقعات سالمندان با می سؤالآل ي ایدهدر رابطه با انتظارات سالمند از محله

  شود.باشیم که از یک حس عمیق تعلق به محله ناشی میها میي سکونت کنونی آنمحله

، بازنمایی شده است، 5اي شکل شماره در مدل زمینه یه شده کهاین نظریه اردر تبی

ي مورد نظر داراي مقولاتی است که محله مناسب سالمند، به مثابه پدیده سالمندي ماندگار در

اند. از مهمترین این مقولات بر حسب شرایط علی تمایل به حضور پذیري موجب ایجاد آن شده

هاي ایجاد تمایل به حضور در محله، معاشرت و خروج از خانه ی از زمینهباشد. بخشدر محله می

باشد و این موضوع به دلیل گریز از احساساتی منفی چون تنهایی، افسردگی و... در سالمند می

توان از عوارض شایع ایجاد شده در طبیعی و منطقی است و احساس تنهایی را می کاملاً

بار ) از مشکلات رنج1395ظر حیدري، قدوسی بروجنی و ناصح (سالمندان نام برد چراکه از ن

سالمندان احساس تنهایی است که به دلیل کاهش تعاملات ناشی از نقصان سلامت جسمی و 

)، در 1396گیرند. شریفی و دیگران (فوت نزدیکان، آنها در معرض خطر انزوا و تنهایی قرار می

کننده و س تنهایی به صورت وضعیت روانی ناتوانمورد احساس تنهایی اعتقاد دارند که احسا

ي آن احساس شود که نتیجهنارسایی و ضعف محسوس در روابط بین فردي توصیف می

غمگینی، پوچی، تاسف و حسرت است. در واقع احساس تنهایی، ناتوانی در برقراري و حفظ 

و شواهد نشان  شودي حس محرومیت میبخش با دیگران است که باعث تجربهروابط رضایت

کنند. افسردگی نیز از سال آن را تجربه می 65درصد کل جمعیت بیش از  50تا  25دهد که می

ي منظوري، بابک هاي شرایط علی در سالمندان است؛ این در حالیست که به عقیدهدیگر زمینه

شر است ترین اختلالات روانی و معضل عمومی زندگی ب)، افسردگی یکی از شایع1388و مرآثی (

پزشکی سالمندان افسردگی است. علت افسردگی در ترین اختلالات روانو همچنین یکی از شایع

روانی و زیستی است، ضمن اینکه افسردگی بیماري -تر، اجتماعیسالمندان همچون افراد جوان

ي قابل توجه، پیوند اما نکته ).1385است که تمایل به عود و دائمی شدن دارد (مقصودنیا، 

باشد که از سایر عوامل شرایط علی چون آشنایی، میق و عاطفی سالمندان با محله خود میع

  حس تعلق، استقلال و وجود خاطرات مشترك با محله ناشی شده است.
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 آل تعریفي ایدهعنوان بستر محلهاز نگاه سالمندان، انتخاب محله سکونت قدیمی به  

ایست  ي دوستدار سالمند، سکونت در محلهي محلهشرط ایجاد پدیدهشود یا به نوعی پیش می

شود را که به آن تعلق دارند و به استناد این پژوهش تعاملاتی که در برابر این پدیده اتخاذ می

ات اجتماعی محله و سالمند جستجو کرد که از این حیث حضورپذیري تأثیرتوان بیشتر در می

پذیري و تعاملات بین نسلی، تی چون معاشرتدهد و تعاملاسالمندان در محله را افزایش می

پیامدهایی  شود. و در ادامهرویدادمداري، دسترس پذیري و حضورپذیري سالمندان را شامل می

چون افزایش مشارکت، حمایت اجتماعی، بیان خویشتن و احساس مفید بودن سالمند و 

ه مراوده و معاشرت در محله اش را به دنبال دارد. چراکي مورد علاقههمچنین ماندن در محله

کند دوستدار سالمند با افراد آشنا و قدیمی در سن بالا، حس حمایت اجتماعی را افراد ایجاد می

نماید. همچنین از نکات قابل توجه در شرح و بیان پذیر میو آن مکان را براي سالمند اجتماع

سالمندان است؛ تمایل به نسلی از سوي ها، اشاره به موضوع تعاملات بینماهیت معاشرت

ها چون دري گرانبها به دست آمده و با نظر به هایی که طی سالها و تجربهاشتراك اندوخته

موضوعات مشترك با دغدغه جوانان، علاقمند به آموزش آنها و برقراري ارتباط با سنین کمتر 

تواند محلات میهاي مشارکت بین نسلی در هاي داراي بستر و زمینههستند و ایجاد مکان

هاي اجتماعی، حس که مشارکت در فعالیتبسیار مهمی را ایفا کند. ضمن این جایگاه و نقش

کند و گویی این مهم حمایت و احترام را نیز براي سالمند مفید بودن در جامعه را به آنها القا می

  آورد. به دنبال می

قالب  ي پژوهش دري هستهن مقولهدست آمده و تبییاي بهدر انتها با نظر به مدل زمینه

ي سالمندي ماندگار در محله دوستدار سالمند، پیوند سالمند و محله در راستاي تحقق نظریه

)، با توجه 1393گردد. به عقده لک (اي تدوین میمدل نظري پژوهش در دو بعد ماهوي و رویه

توان اي را مییه زمینهبه فرایندي بودن روش گراندد تئوري، موضوع نظریات منبعث از نظر

گیري پدیده از بعد شرایط دانست چراکه به موضوع چگونگی شکل 1ايهمجنس نظریات رویه

شوند. در گیري پدیده شناخته میبر شکل تأثیرکند و مقولات تعاملی نیز در حین علی اشاره می

ي شناخت که به اي زمینهتوان نتایج فرآیند نظریهنهایت رسیدن به مقولات پیامدي را می

) نیز، موضوع نظریه ماهوي یا 1378اشاره دارند. به نظر گلکار ( 2موضوع نظریه با بعد ماهوي

شناسی تواند هر دو بعد را شامل شود. در این پژوهش نیز که با روشاي است یا میرویه

ر در مکان بر سالمندي ماندگا تأکیدگراندتئوري به ارایه نظریه خلق محلات دوستدار سالمند با 

                                                             
  هدف آن وصف و توضیح فرآیند است. 1
  ه است.هدف آن تبیین فرآورده 2
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اي تشریح شده و در قالب مدل نظري پردازد، نتایج حاصل شده در دو بعد ماهوي و رویهمی

  گردد.مقاله ارائه می

  

  

 خذ: نگارندگان)أ. مدل نظري پژوهش (م6شکل 

  

  گیرينتیجه

یش امید به بهبود شرایط زندگی، افزاگونه اشاره کرد که توان اینبندي میبراي جمع

زندگی و طول عمر باعث گردیده که جمعیت سالمندان زیاد شده و این موضوع تغییري 

کرد. این پژوهش در ایجاد خواهد ي کشورمان ي آیندههاچشمگیر در توزیع سنی را در دهه

هاي سالمندي در پی تفسیر و بازتولید محلات دوستدار سالمند بوده تا بتواند میان انواع دغدغه

ارائه مدلی نظري در خلق محلات بهتر براي سالمندان در راستاي ماندگاري سالمندان در با 

محلات خود پاسخ دهد و در این رابطه از دیدگاه جامعه هدف یعنی سالمندان بهره برده است. از 

اي به عنوان الگوي راهبردي این ي زمینهشناسی نظریهاین رو، رویکرد پژوهش کیفی و روش
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گرفته و طی فرآیند روش گراندد هاي صورتشق قرار گرفته است. با نظر به مصاحبهتحقیق سرم

اي با نظر به کدگذاري صورت گرفته چیستی و چگونگی ارتباط بین ي زمینهتئوري یا نظریه

اي این شود. از مدل زمینهسالمندي ماندگار در مکان و توقع سالمند از محله مشخص می

انگیزي، آشنایی، حس مقولات علی مدل شامل حس استقلال، خاطره آید کهتحقیق چنان برمی

بندي شده و ي پیوند محله و سالمند دستهتعلق و تمایل به حضورپذیري در محله در حوزه

پذیري محله، گذران فراغت در مقولات شرایط تعاملی همچون رویدادمداري محله، معاشرت

ایط پیامدي این پارادایم شامل بیان خویشتن محله و دسترس پذیري آسان محله و همچنین شر

ي در سالمند، افزایش مشارکت، حمایت اجتماعی و سکونت سالمند در محله قدیم خود در حوزه

ي سالمندي باشد که با برآورده شدن نیازها در محله پدیدهانتظارات سالمندان از محله می

سالمندان به جهت ادامه زندگی در  گیرد و منجر به توانمند سازيماندگار در مکان شکل می

توان گفت موضوع سالمندي ماندگار در مکان با گردد. به نوعی میمحلات خودشان می

آید با نظر به شود. چنانچه از این تحقیق برمیي دوستدار سالمند پدیدار میگیري محله شکل

تمایل به جابجایی ي سکونت خود، سالمندان احساس دلبستگی و پیوند عمیق سالمند به محله

ي آل سعی دارند محلهي ایدهتر و در تعریف محلهي خود را ندارند حتی براي زندگی راحتمحله

را با توقعات و انتظاراتشان منطبق کنند.  -داننداي که آن را متعلق به خود مییعنی محله-خود 

انگیز سالمندان طرهي قدیمی و خاتوان همان محلهي دوستدار سالمند را میدر واقع محله

اي که بتواند دانست چراکه به لحاظ حسی و عاطفی جایگاه ارزشمندي براي آنها دارد؛ به گونه

آل ایده گونه براي آنان به عنوان محلهدر راستاي توقعات و نیازهاي سالمند منطبق گردد و این

له) معنا و مفهوم پیدا ي سالمندي ماندگار در مکان (محکند و در نهایت پدیدهمعنا پیدا می

ریزي هاي عمومی دوستدار سالمند در برنامهکند. این تحقیق بر ضرورت توجه به مکان می

هاي عمومی و فضاهاي شهري مناسب کند؛ بدین معنا که جانمایی مکانمی تأکیدمحلات 

هرهاي ریزي شي دوستدار سالمند است و جاي خالی آن در برنامهسالمندان از عناصر مهم محله

هاي عمومی دوستدار سالمند با نظر به تعریف رویدادها و شود. مکانما به شدت حس می

پذیر آنها از مطالباتی است که در خلق محلات هاي متناسب با سالمندان و حضور انعطاففعالیت

ون دوستدار سالمند باید بدان توجه شود تا بتواند با نظر به پیوند عمیق عاطفی سالمند با پیرام

پذیري هرچه بیشتر سالمندان در محلات کمک نماید. طبق مدل نظري استخراج خود به اجتماع

هاي رویدادمداري، ي دوستدار سالمند در قالب کیفیتشده در این تحقیق، خوانش محله

گردد که این انگیزي تبیین میپذیري و خاطرهپذیري، معاشرتآشنایی، حضورپذیري، دسترس

  آورد. ي دوستدار سالمند را فراهم میرشی نو در بازتولید مفهوم محلهي نگمدل زمینه
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