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  ي زیست اقلیمی مؤثر بر آسایش انسانها مطالعه شاخص

  (مطالعه موردي: شهرستان بهبهان)

  

 26/06/96تاریخ پذیرش نهایی مقاله:                 23/12/95 تاریخ دریافت مقاله:

  

 )ایران تهران، ،دانشگاه آزاد اسلامی دانشیار گروه جغرافیا، واحد علوم و تحقیقات،( رضا برنا

  

  چکیده

ي انسان، پایه و اساس بیشتر ها ي طبیعی به عنوان بستر فعالیتها شناخت پتانسیل  

و  ي اقلیمیها دهد. در این راستا ویژگی می ي محیطی و آمایش سرزمین را تشکیلها ریزي برنامه

 اي ایفا عناصر آن در پراکندگی فضایی و شکل گیري رفتار محیطی جوامع انسانی نقش تعیین کننده

ي ها ریزي برنامهي بیوکلیماي انسانی، پایه و اساس ها کنند، تا آنجا که امروزه مطالعات و بررسی می

یا عدم  شهري، عمرانی، سکونتگاهی، معماري، جهانگردي و غیره است. در این پژوهش، آسایش

ي زیست اقلیمی بیکر، ترجونگ، ها و شاخص ها آسایش انسان در شهرستان بهبهان بر اساس مدل

) مورد بررسی قرار گرفت و 1994-2013ساله ( 20ي آماري ها با استفاده از داده TCIفشار عصبی و 

وهش حاضر بهترین زمان براي انجام فعالیتهاي محیطی و گردشگري در این شهر تعیین شد. نتایج پژ

نشان داد که شاخص سوزباد مطابق با فعالیتهاي اقلیمی منطقه عمل ننموده است و سایر 

ي آسایشی و عدم آسایشی بهبهان ها ي بیوکلیمایی مورد استفاده، توانایی آشکارسازي دورهها شاخص

 ر ارائههمگونی از اقلیم آسایشی شه ي نسبتاًها ي جزئی، نمودها را دارند و با وجود برخی تفاوت

نشان داد که بهبهان در طول سال با داشتن تنوع بیوکلیمایی، از شرایط بسیار  ها دهند. بررسی می

گرم تا بسیار خنک برخوردار است، طی اواخر بهار و تا طول تابستان از محدوده آسایش زیست 

و ) ماه آذرآبان و ( اسرم به گرما ي گذار ازها اقلیمی خارج است و با پایان فصل پاییز و زمستان در ماه

شود. در مجموع پاییز و  می سرما به گرما (اسفند ماه) اقلیم بهبهان به شرایط آسایش انسانی نزدیک

  آل است. ي محیطی و گردشگري در بهبهان مناسب و ایدهها زمستان براي انجام فعالیت

  بهبهان، شهرستان یمایی، ترجونگ، بیکر، فشار عصبیآسایش بیوکل ي کلیدي:ها واژه 

   

                                                             
 :نویسنده رابط bornareza@yahoo.com 
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  مقدمه -1

هاي  توان آن را تعریف کرد، ولی از دیدگاه تغییر اقلیم مفهومی است که به سادگی نمی

متفاوت قابل مطالعه و بررسی است، از این رو دیدگاه این مطالعه، اقلیم و اثر آن بر شرایط 

ي ها که وضعیت آب و هوا از جنبهاي  آسایش و راحتی فیزیولوژیک انسان است، به گونه

، ناخودآگاه نسبت به تغییرات اقلیمی ها داشته و اغلب انسان تأثیر ها مختلف بر رفتار انسان

گذاري شرایط جوي بر سلامتی، آسایش و الگوهاي رفتاري انسان تأثیردهند.  می واکنش نشان

باشد. منظور از شرایط  می در قالب زیست اقلیم انسانی یا اقلیم شناسی حیاتی قابل مطالعه

درصد از افراد، مناسب باشد. یا  80مجموعه شرایطی است که از نظر حرارتی براي  آسایش،

نکند. بعضی پژوهشگران، اصطلاح  به عبارت دیگر انسان در آن شرایط، احساس سرما و گرما

دانند، چرا که انسان سرما و گرما و ناراحتی  می تري خنثی بودن رژیم دما را تعبیر دقیق

 کند. در چنین شرایطی ارگانیسم انسان اقلیمی را احساس نمیموضعی ناشی از مسائل 

تواند بیلان حرارتی خود را در بهترین شکل موجود حفظ کند، بدون آنکه دچار کمبود یا  می

گیري آسایش انسان از دیدگاه اقلیمی چهار عنصر دما،  ازدیاد انرژي شود. در شرایط شکل

بیشتري در سلامت و  تأثیرعناصر، دما و رطوبت  رطوبت، باد و تابش نقش دارند. در بین این

ي سنجش آسایش انسان بر این دو عنصر ها راحتی انسان دارند و به این دلیل بیشتر مدل

استقرار یافته است. با توجه به اینکه آب و هوا بیش از هر عامل دیگري در نوع و شکل زندگی 

م بر آسایش انسان، بشر در جستجوي زیاد اقلی تأثیردارد و همچنین به دلیل  تأثیرانسان 

استفاده بهینه از آب و هواي محل زندگی خود بوده است. در این میان، بهبهان یکی از 

 ي نهفته و آشکار زیاديها ترین شهرهاي استان خوزستان بوده و داراي پتانسیل پرجمعیت

ي انسانی، پایه و ها ي اقلیمی، به عنوان بستر فعالیتها باشد. از آنجا که شناخت پتانسیل می

دهد. بدینگونه که  می ي محیطی و آمایش سرزمین را تشکیلها ریزي برنامهاساس غالب 

ي توسعه شهري، عمرانی، سکونتگاهی، معماري و ها ریزي برنامهتضمین توفیق کامل غالب 

آید که با شناخت آب و هوا و استفاده از توانهاي گوناگون آن  می جهانگردي هنگامی به دست

همراه باشد. مهمترین سوالات پژوهش این است که بهترین زمان براي انجام فعالیتهاي 

ي زیست اقلیمی مورد ها شاخص محیطی و گردشگري در شهرستان بهبهان چه زمانی است؟

ي آسایشی و عدم آسایشی بهبهان را دارند؟ هدف از ها استفاده، توانایی آشکارسازي دوره

ي زیست اقلیمی مؤثر بر ارزیابی آسایش انسان در شهرستان ها پژوهش حاضر مطالعه شاخص

ي ها باشد، تا بتوانیم جهت یاري رساندن به مسئولین و مدیران اجرایی دستگاه می بهبهان

گردشگري و محیطی گامی در این شهرستان جوان و در حال  ریزي برنامهمرتبط در راستاي 
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و مدلهاي مختلفی  ها سایش انسان، شاخصپیشرفت برداریم. براي ارزیابی میزان راحتی و آ

 دستهچند  به را آنها توان می توسط پژوهشگران داخلی و خارجی به کار گرفته شده است که

: مانند ،است ساختمان و معماري با رابطه در گرفته انجام مطالعات از بخشی. نمود تقسیم

 زیست ارزیابی به عاتمطال اینگونه). 1389:59( شفیعی و بختی شاهو  )1375( رازجویان

 کاویانی .اند پرداخته... و ترجونگ گیونی، ماهانی، مانند ییها شاخص طریقز ا ساختمان اقلیم

 اساس بر ایران انسانی اقلیم زیست بررسی به ایستگاه 48 يها داده از استفاده با )1372:77(

 ژوئیه ماه در و تیپ 12 به ژانویه ماه در را ایران بیوکلیماي و پرداخته است شاخص ترجونگ

 در کشور زیستی اقلیم بررسی به نیز مطالعات از دیگري گروهاست.  نموده تقسیم نوع 19 به

 صراف ساري)، 1387:93( بذرپاش: مانند، اند پرداخته گردشگري با فعالیت رابطه

 از دیگري طیف). 2009( ماتزارکیس)، 1388:31( آبادي احمد و زاده فرج)، 1389:63(

 مختلف ایام در را انسان راحتی شرایط و پرداخته محض زیستی اقلیم ارزیابیبه  مطالعات

 ذوالفقاري ،)1384:73( پاینده :مانند اند؛ هنمود تبیین خود مطالعه مورد مناطق در سال

 ها در بیشتر ارزیابی ).1387:44( محمودي و )1387:73سعیدي ( و محمدي ،)1386:129(

ار و اطلاعات هواشناسی مانند دما، رطوبت، باد، تابش خورشید و سعی شده تا با استفاده از آم

) در تحقیقی تحت 1395:123میزان آسایش ارزیابی گردد. ترکاشوند ( ها یا ترکیبی از آن

ي خود همبستگی فضایی به ها عنوان آشکار سازي جزایر حرارتی شهر اراك مبتنی بر تحلیل

شدن جزایر اي  کار بر متمرکز شدن و خوشهییدي آشأت ي داغها این نتیجه رسید که لکه

) در تحقیقی 1397حرارتی شهر اراك در فضا با افزایش دوره زمانی بوده است. رمضانی پور (

شهرستان نوشهر بر اساس اي  منطقه –ي بوم گردشگري پایدار شهري ها تحت عنوان پتانسیل

ي مناسب ها ایتاقلیمی به این نتیجه رسید که به طور کلی س –ي طبیعی ها شاخص

ي مناسب تمرکز دارند. محمدي ها گسترده، پراکندگی و مساحت کمتري نسبت به سایت

) در تحقیقی تحت عنوان ارزیابی کاربري اراضی شهري زرقان با 1397دوست و خانی زاده (

با استانداردهاي  ها رویکرد کیفیت محیط به این نتیجه رسید که سرانه بسیاري از کاربري

مطلوبی را از سوي ساکنین کسب کرده  یق داشته و میزان رضایتمندي نسبتاًموجود تطب

عناصر اقلیمی آب و هوایی بر  تأثیر) پژوهش جامع و کاملی را در مورد 1972( 1فانگر است.

) با 1967( 2احساس راحتی انسان، بر مبناي تراز حرارتی بدن با محیط به انجام رساند. هونام

، آسایش اقلیمی شهر آلیس اسپرینگر را مورد مطالعه قرار داد و ؤثرماستفاده از شاخص دماي 

                                                             
1 Fanger 
2 Hounam 
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مشاهده کرد که قسمت قابل توجهی از فصل گرم سال در این شهر از لحاظ آسایش اقلیمی 

) تحقیقات وسیعی را آغاز و در فراهم شدن آسایش انسان 1971( 1نامساعد است. ماهانی

جدولی را ارائه کرد که منطقه آسایش شب و روز عوامل دما، نم نسبی و سرعت باد را مؤثر و 

هر ماه را با توجه به معدل سالیانه دماي محل مورد مطالعه و معدل رطوبت نسبی همان ماه 

) اطلس بیوکلیماي انسانی مکزیکو را با تحلیل 2004گالوز ( –نمود. موریلون  می تعیین

اولگی و گیونی تهیه کردند.  يها و بر اساس شاخص 1951تا  1980ي اقلیمی دوره ها داده

به بررسی کاربرد آسایش حرارتی در نقاط شهري گرم و اي  ) در مقاله2005:1591امانوئل (

مرطوب در ناحیه کلان شهر کلمبو در سریلانکا پرداخته است، ایشان براي بررسی آسایش 

و شاخص رطوبت حرارت  )R.C.I(ي بیوکلیمایی، کشش نسبی ها حرارتی از شاخص

)T.H.C( ) با ادغام عوامل اقلیمی در مفهوم 2007استفاده کرده است. ماتزاراکیس (

گردشگري، عواملی چون دماي معادل فیزیولوژي، باد، بارندگی، مدت آفتاب و ابرناکی، بررسی 

داند. نیلسون  می خاص به مدت سه ماه پس از آن الزامیاي  این عوامل را تا انتخاب دوره

ي حل عددي در قالب یک مدل محاسباتی مجازي دینامیک ها ش) با بکارگیري رو2007(

ي مختلف بدن در مقابل دماهاي ها سیالات، موفق به بررسی بهبود شرایط حرارتی قسمت

متفاوت در یک محیط بسته شد. وي مدل ارائه شده را قابل استفاده در شرایط مختلف 

د به مسائل راحتی انسان گزارش دانسته و تکنیک به کار گرفته شده را زمینه ساز نگرش جدی

به بررسی وضعیت آسایش توریسم در اسپانیا با استفاده از اي  ) در مقاله2009کرد. هین (

پرداخت و به این نتیجه رسید که فصل تابستان بهترین وضعیت آسایش توریسم  TCIروش 

آموزشی و ي ها ) براي محیط1372را در این کشور دارا است. در داخل کشور نیز کسمایی (

پرداخت، نتایج  TCIمسکونی به ارزیابی اقلیم آسایش استان خوزستان با استفاده از مدل 

ي اسفند و آذر ها نشان داد که شرایط مطلوب در این استان از لحاظ آسایش اقلیمی در ماه

ي ها آل اقلیمی در قسمت فراهم بوده، با این تفاوت که در اسفند ماه وسعت شرایط ایده

 آسایش میزان فضایی ) به تبیین1390:121شتر بوده است. حسنوند و همکاران (جنوب بی

 که داد نشان بررسی این پرداختند، نتایج TCI شاخص بر اساس لرستان استان اقلیمی

عزتیان و همکاران  .است زیادي تنوع داراي سال طول تمام در استان گردشگري شاخص

استان کهگیلویه و بویراحمد با استفاده از  ررسی زیست اقلیم گردشگري) به ب1391:139(

هاي غربی و شرقی استان در نتایج نشان داد که بخشاند، پرداخته گردشگريم شاخص اقلی

. عمرانی و متفاوتی در خصوص آسایش گردشگري دارند ي مختلف سال شرایط کاملاًها ماه

                                                             
1 Mahaney 
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اطق توریستی استان تعیین تقویم آسایش اقلیم گردشگري من) به 1392:113یزدان پناه (

ارزیابی شرایط اقلیم گردشگري ) به 1392:169اند. فتوحی و همکاران (پرداخته اصفهان

بهار دهد که در فصل نتایج حاصل نشان میپرداختند،  هاي شمالی حاشیه دریاي خزراستان

زارع  باشد. تر از قسمت غربی از نظر اقلیم گردشگري می به طور کلی قسمت شرقی مناسب

ي اقلیمی در مناطق ها به بررسی راحتی انسان بر مبناي شاخصاي  ) در مطالعه1392یانه (اب

گرم و خشک ایران پرداخت. نتایج نشان داد رطوبت نسبی به عنوان عاملی روزانه در مقایسه 

با دماي نقطه شبنم به عنوان عاملی شبانه بیانگر میزان راحتی و آسایش انسان در بیشتر 

غیر ساحلی بود. همچنین عامل باد به تنهایی، قادر به ارزیابی راحتی  مناطق ساحلی و

به بررسی اي  ) در مطالعه1392:193ساکنین یک شهر نداشته است. صفایی پور و همکاران (

ي زیست اقلیمی مؤثر بر ارزیابی آسایش انسان در شهر شیراز پرداختند، نتایج ها شاخص

 خنکی بسیار تا گرم شرایط از بیوکلیمایی، تنوع شتندا با سال طول در شیراز کهنشان داد 

 با و خارج اقلیمی زیست آسایش محدوده از تابستان و زمستان فصول طیبوده،  برخوردار

) آبان( سرما به گرما و) فروردین( گرما به سرما از گذار ماههاي در پاییز و بهار فصول آغاز

 منحصر شرایط با بهار مجموع در. استشده  نزدیک انسانی آسایش شرایط به شیراز اقلیم

بوده  شیراز در گردشگري و محیطی فعالیتهاي انجام براي فصل بهترین انسانی، آسایش بفرد

  .است

  

 روش تحقیق -2

  معرفی منطقه مورد مطالعه -1-2

شهرستان بهبهان از توابع استان خوزستان، در بخش انتهایی زاگرس چین خورده به 

 50 موقعیت جغرافیایی درو کیلومتر مربع  2500حدود ساحت سمت جنوب غرب ایران با م

دقیقه عرض شمالی از خط استوا قرار دارد.  35درجه و  30دقیقه طول شرقی و  14درجه و 

متر ارتفاع دارد.  310ترین آن  متر و پست 335ترین نقطه در بهبهان از سطح دریا  مرتفع

کیلومتر (از  1100متر و تا تهران نزدیک به کیلو 218بهبهان تا اهواز (مرکز استان)، حدود 

طریق اهواز) فاصله دارد. این شهر در جنوب شرقی استان خوزستان و در دشت حاصلخیز 

واقع شده  گذرد می کیلومتري از سلسله جبال زاگرس که از شمال شهر 10بهبهان در فاصله 

در آبیاري زمینهاي  بین دو رودخانه مارون و خیرآباد که نقش مهمی است. این شهر، ما

مسیر  .)1(شکل  کشاورزي منطقه و سیستم اقتصادي شهرستان دارند، واقع شده است

گذرد. نزدیک  می و خوزستان از این شهرو بویراحمد ارتباطی خوزستان به فارس و کهگیلویه 
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ا دریاي آزاد (خلیج فارس) فاصله دارد. به طور کلی این شهر در یک مکان بکیلومتر  70به 

ناسب جغرافیایی قرار دارد و از امکانات آب و خاك و زمینهاي کشاورزي خوب از یکسو و م

اي  اي، دارا بودن موقع ارتباطی و کنار رودخانه سابقه تمدن و شهرنشینی کهن، مرکزیت ناحیه

  از سوي دیگر واقع شده است.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  شهرستان بهبهان  : موقعیت جغرافیایی1شکل

  

  ناسیروش ش -2-2

ي مورد نیاز از ایستگاه سینوپتیک منطقه استخراج شده، ها در انجام این پژوهش ابتدا داده  

اي،  افزارهاي رایانه و شاخصهاي زیست اقلیمی و نرم ها سپس با استفاده از روابط ریاضی، مدل

و  ها ي آب و هوایی منطقه مورد مطالعه، که تواناییها آسایش انسان، با توجه به ویژگی

شود. در این مطالعه با استفاده از شاخص  می ي خاص خود را دارد، ارزیابیها محدودیت
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و شاخص فشار عصبی  TCI، شاخص ترموهیگرومتریک، شاخص 2، شاخص بیکر1ترجونگ

ماه سال محاسبه و بررسی شده است و بهترین  12شرایط آسایش انسانی شهر بهبهان طی 

گردشگري مشخص گردیده است. انتخاب  -یتهاي محیطی فعال ریزي برنامهزمان (ماهها) براي 

گذار تأثیراقلیم را با توجه به عناصر  تأثیرطوري بوده که بتوان با آن حداکثر  ها این شاخص

  در شهرستان بهبهان بر روي انسان و محیط رندگی سنجید.

  

   :TCIشاخص  -1-2-2

ي ها شاخصیکی از  TCI (Tourism Comfort Index)شاخص اقلیم توریستی 

در  3میکزکوسکی وسیله هباشد که ب می توریسم ریزي برنامهبرآورد آسایش اقلیمی در جهت 

میانگین حداکثر ماهانه  ابداع شده است. این شاخص ترکیبی از هفت پارامتر، 1985سال 

دماي روزانه، میانگین دماي روزانه، حداقل رطوبت نسبی روزانه (به درصد)، میانگین رطوبت 

باشد. مزیت  می )Km/hیا  m/sبارش به میلیمتر، ساعات آفتابی و میانگین سرعت با (نسبی، 

، پیچیدگی کمتر از نظر محاسبات، امکان برآورد مقادیر ها این شاخص نسبت به سایر روش

ي بعدي گردشگري و کاربردي بودن آن براي کاربران بخش ها و دوره ها شاخص براي ماه

چندانی از علم اقلیم شناسی نداشته باشند، ضمن اینکه این  گردشگري که ممکن است اطلاع

شاخص از کلیه متغیرهاي مهم اقلیمی یعنی دما، رطوبت، بارش، باد و ساعات آفتابی که 

 کنند، در ارتباط با فعالیتهاي محیطی استفاده می مجموعه شرایط حراتی بدن انسان را کنترل

  شود: می ل زیر محاسبه) و از طریق فرمو1389کند (ساري صراف،  می

  :1فرمول شماره 

TCI = 2[(4 × CID) + CIA + (2 × p) + (2 × S) + W 
 

شاخص راحتی در طول روز بوده که خود شامل میانگین حداکثر  CIDدر این رابطه 

شاخص راحتی روزانه  CIAباشد،  می )RH) و میانگین رطوبت نسبی (Tamaxروزانه دما (

میزان بارندگی به  Rباشد.  می ن رطوبت نسبیبوده که شامل میانگین روزانه دما و میانگی

باشد.  می میانگین سرعت باد متر بر ثانیه Wطول مدت ساعات آفتابی روزانه و  Sمیلی متر، 

به دست آید. بر  TCIرتبه هر کدام از متغیرهاي فوق را باید در فرمول قرار داد تا مقدار 

پارامترهاي مطروحه مورد ارزیابی این رابطه هر یک از ي اقلیمی، در ها خلاف سایر شاخص

                                                             
1 Terjung 
2 Becker 
3 Meicskowski 
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). 100از  TCIبرسد (مقداري براي  5تواند به عدد وزنی حداکثر  می قرار گرفته و هر فاکتور

  تر شده است. له در زیر شکافتهاین مسأ

براي محاسبه این زیر شاخص از متغیرهاي حداکثر  ):CIDشاخص آسایش روزانه ( -

بی روزانه استفاده شده است. این زیر شاخص دماي روزانه و میانگین حداقل رطوبت نس

 شرایط آسایش گرمایی را در مواقعی که حداکثر فعالیت محیطی وجود دارد، نشان

است که  5درصد است. در این زیر شاخص ارزش بیشترین نمره  40دهد و سهم آن  می

که نشان دهنده بهترین شرایط براي آسایش روزانه است و ارزش کمترین نمره صفر است 

 باشد. می بدترین شرایط در این زمینه

 متغیرهایی که در این زیر شاخص استفاده ):CIAشاخص آسایش شبانه روزي ( -

باشد. این زیر  می شوند شامل میانگین دماي روزانه و میانگین رطوبت نسبی روزانه می

، TCIدهد و سهم آن در  می شاخص شرایط آسایش گرمایی را در کل شبانه روز نشان

 باشد. می درصد 10

  شود می محاسبه 2از طریق شکل  CIDو  CIAي ها شاخص

  

  
  

  )1985(منبع: میسکوفسکی،  TCIبراي شاخص  نمودار ارزیابی آسایش گرمایی: 2شکل 

  

بارش به طور کل اثري منفی در تفریحات و فعالیتهاي توریستی  ):Rشاخص بارش ( -

منفی  تأثیریابد که  می ر رتبه آن کاهشدارد. در سیستم رتبه دهی، با افزایش بارش، مقدا

دهد. سهم این زیر  می افزایش بارش را در لذت، تفریح و آسایش اقلیمی افراد نشان

مقدار مطلق بارش ماهانه مورد استفاده  TCIدرصد است. در فرمول  TCI ،20 شاخص در

 تأثیرابد که ی می   دهی بارش، مقدار رتبه آن کاهش قرار گرفته است. در این سیستم رتبه

 دهد. می نشان ها منفی بارش را در آسایش اقلیمی توریست
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  TCI: رتبه بندي زیر شاخص بارش در 1جدول شماره 

 میانگین بارندگی ماهانه به میلیمتر  رتبه

1  9/14 – 0 

2 9/29 – 15 

3 9/44 – 30 

4 9/59 – 45 

5 9/74 – 60 

4 9/89 – 75 

3 9/104 – 90 

2,5 9/119 – 105 

2 9/134 – 135 

1,5 9/149 – 135 

 یا بیشتر 150 1

  )1390(منبع: حسنوند، 

ي ها به طور کلی نور خورشید اثري مثبت در فعالیت ):Sشاخص ساعات آفتابی (

اما در اقلیم داغ اثر ناراحت کننده دارد و ممکن است باعث آفتاب سوختگی  ؛توریستی دارد

درصدي است. در کل بیشترین نور  20ارش داراي وزن نیز بشود. ساعات آفتابی نیز مانند ب

 دهد.  می آفتاب، بیشترین رتبه را به خود اختصاص

): باد یک متغیر پیچیده در ارزیابی اقلیم توریستی W( جریان هوا، میانگین سرعت باد -

ي ها باشد. باد با انتقال گرما از طریق تلاطم و افزایش تبخیر و برداشتن لایه می TCIدر 

در احساس آسایش گرمایی دارد (ساري صراف اي  ایی هواي اطراف پوست نقش عمدهگرم

). اثر این متغیر بستگی به دماي هوا دارد در اقلیم داغ به علت تبخیر و 1389و همکاران، 

باشد، ولی در اقلیم سرد به علت اثر خنک کنندگی باد،  می خنک کنندگی داراي اثر مثبت

ی انسان دارد. با توجه به اثرات متفاوت باد در احساس آسایش منفی در آسایش دمای تأثیر

در نظر گرفته شده  (TCI)بندي باد براي  نوع سیستم رتبه 4اقلیمی در مناطق مختلف، 

 ).1985است (میکزکوفسکی، 

قرار دارد که هر  100مقدار عددي آن بین صفر تا  TCIدر نهایت پس از محاسبه 

  دهد. می می آن، عددي را در این محدوده به خود اختصاصمنطقه با توجه به شرایط اقلی
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  TCI: طبقه بندي 2جدول شماره 

  مقدار عددي شاخص
ارزش توصیفی 

TCI 
  مقدار عددي شاخص

ارزش توصیفی 

TCI 
 ایده آل  90- 100  کم  49-40

 عالی 80-89  نامطلوب  39-30

 خیلی خوب 70-79  خیلی نامطلوب  29-20

 خوب 60- 69  فوق العاده نامطلوب  19-10

 قابل قبول 50-59  غیرقابل تحمل  0- 9

  )1985(منبع: میکزکوفسکی،  

  

   شاخص بیکر: -2-2-2

 براي ارزیابی میزان آسایش گردشگران در شهر بهبهان، از شاخص بیکر نیز استفاده

شود. این شاخص به دلیل استفاده از سرعت باد و دماي هوا از جامعیت مناسبی برخوردار  می

شرایط منطقه نیز تطبیق دارد. بیکر براي محاسبه شاخص خنک کنندگی محیط، است و با 

  :یشنهاد کرده استپرابطه زیر را 

   :2فرمول شماره  

C� = (0.26 + 0.34 × V�.���) × (36.5 − T)meal/cm�/sec 

 :در این رابطه

V  :سرعت باد بر حسب متر بر ثانیه.  

T  :معدل دماي روزانه بر حسب سلسیوس.  

CP : دهد. می شاخص خنک کنندگی را نشان  

صورت جدول  هبیکر درجات خنک کنندگی محیط و آستانه تحریک بیوکلیماتیک انسانی را ب

  .ارائه کرده است 3شماره 
  

   درجات خنک کنندگی محیط و آستانه تحریک بیوکلیماتیک انسانی: 3جدول شماره 

  شرایط بیوکلیماي انسانی  شرایط محیطی  مقدار

  فشار بیوکلیمایی  ، گرم، شرجی و نامطلوبداغ  4 - 0

  محدوده آسایش بیوکلیمایی  گرم قابل تحمل  9 - 5

  محدوده آسایش بیوکلیمایی  ملایم مطبوع  19 - 10

  تحریک ملایم  خنک  29 - 20

  تحریک متوسط تا شدید  سرد و کمی فشار دهنده  39 - 30

  به طور متوسط آزار دهنده  خیلی سرد  49 - 40

  به شدت آزار دهنده  د نامطبوعسر  59 - 50

  )1387(منبع: محمدي و سعیدي، 
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   شاخص ترجونگ: -3-2-2

ي زیست اقلیم انسانی براي ارزیابی آسایش ها ترین روش این شاخص، یکی از مهم

این است که از کلیه  ها شود. امتیاز این روش نسبت به سایر روش می انسان محسوب

که مجموعه شرایط ي اقلیمی، یعنی دما، رطوبت، باد، تابش و ساعات آفتابی ها مشخصه

 با استفاده از این شاخص کنند، همزمان استفاده شده است. می دمایی بدن انسان را کنترل

افرادي که از حساسیت و بیماریهاي  ترین منطقه را براي اقامت و سکونت توان مناسب می

تواند  می ). علاوه بر این1372برند، مشخص کرد (کاویانی،  می مربوط به نوعی هوا و اقلیم رنج

، ها ، بیمارستانها در تعیین محل مناسب براي احداث ساختمانهاي حساس از قبیل آسایشگاه

کاربرد فراوانی داشته اي  ي شهري و منطقهها ریزي برنامهتفریحگاهها، صنعت گردشگري و 

خنک کنندگی  تأثیرشاخص ترجونگ بر اساس ضریب راحتی و ضریب ). 1997باشد (گیونی، 

ي اقلیمی منطقه مورد مطالعه، بررسی شده و نتایج آنها ها ت که با توجه به دادهباد استوار اس

 3شماره  صویربه صورت جداول و نمودار ارائه شده است. براي تعیین ضریب راحتی از ت

ي ها شود، این نمودار در واقع میزان آسایشی است که انسان در شرایط ترکیب می استفاده

ط متعارف، یعنی پوشش معمولی و عدم فعالیت فیزیکی به متفاوت دما و رطوبت و شرای

. در این نمودار خطوط منحنی نشان دهنده رطوبت نسبی و )1968(ترجونگ،  آورد می دست

باشد و قرار گرفتن دما و رطوبت در هر  می نمودار افقی نشان دهنده دما بر حسب فارنهایت

  باشد. می موقعیت نشان دهنده شرایط آن ماه

  

  
   بر حسب بررسی ترجونگ تیمحدوده ضرایب راح: 3شکل

  ) 1968(منبع: ترجونگ،
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  ی راحت بیضر علائم و نهادها میمفاه: 4جدول شماره 

  English  گروه  احساس غالب  سمبل

  Uc Ultra Cold  ماوراي سرما  -6

 Ec  فوق العاده سرد  - 5
Extremely 

Cold 

 Vc Cold  بسیار سرد  - 4

 Cd  Keen  سرد  - 3

 K Cool  ر خنکبسیا  - 2

 C Moderate  خنک  - 1

 M Warm  مطبوع  0

  W Hot  گرم  +1

a+2 داغ  H  Very hot  

d+2 بسیار داغ  S 
Extremely 

hot 

  Eh Ultra cold  فوق العاده داغ  +3

  )1387(منبع: محمدي و سعیدي،  

  

   شاخص فشار عصبی: -4-2-2

ی است که هدف آن استفاده از شاخص فشار عصب مؤثري تعیین دماي ها یکی از روش

عناصر دما، رطوبت و باد براي طبقه بندي درجات تشریح درجات آسایش با استفاده از 

  . این شاخص به صورت زیر ارائه)1387(محمدي، شود می آسایش اقلیمی انسان استفاده

  : )5(جدول شماره  شود می

  ت ذیل بیانگراد به صور درجه سانتی 20الف) شاخص فشار عصبی در دماهاي بیشتر از 

   :شود می

CI                                    :3فرمول شماره   = I − dI       

 dIو رطوبت با فرض شرایط آرام هوا و مؤثرشاخص دماي  Iشاخص عددي آسایش،  CIکه 

  : شوند می از روابط زیر محاسبه dIو  Iشاخص اثر سرمایش اضافی ناشی از حرکت هوا است. 

  : 4فرمول شماره   

I = (0.5 + U� × 10��) × (T − 80 + 0.11U) 
  : 5فرمول شماره   

dI = 0.35	V�.�(20 + 0.5U − 0.2T) 
: سرعت باد بر  V: رطوبت نسبی بر حسب درصد و  U: دما بر حسب فارنهایت و  Tکه 

  حسب مایل بر ساعت است.
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 بیاني مختلف ها درجه سانتیگراد با شیوه 20ب) شاخص فشار عصبی براي دماهاي کمتر از 

  : شود که معمول ترین آنها عبارتند از می

  : 6فرمول شماره   

H = 0.57V�.��(36.5 − T)36 
  : 7فرمول شماره   

H = (10.9V�.� + 9 − V)(33 − T) 
H  : درجه سانتیگراد 20و سرعت باد براي دماهاي کمتر از  مؤثرشاخص دماي.  

T  :دماي هوا بر حسب درجه سانتیگراد.  

V  : متر بر ثانیه است.سرعت باد بر حسب  
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  یعصب فشار شاخص شیآسا بیضرا بندي درجه: 5شماره  جدول

  20ضرایب آسایش مربوط به دماهاي بیشتر از 

  درجه سانتیگراد

  20ضرایب آسایش مربوط به دماهاي کمتر از 

  درجه سانتیگراد

ضرایب 

  )CIآسایش(
  آهنگ گرمایش

  ضرایب

  )Hآسایش (
  آهنگ سرمایش

  خنک  396 -540  شرایط عدم آسایشخنک با   -5کمتر از 

  خیلی خنک  541-790  خنک  -1تا  -5

  سرد  791-999  آسایش  0

  خیلی سرد  1000-1199  گرم با شرایط آسایش  5تا  1

  سرماي گزنده  1200-1439  گرم با شرایط عدم آسایش  10تا  6

  زند می سطح پوست به سرعت یخ  و بیشتر 1440  شرایط عدم آسایش زیاد  15تا  11

      کاملاً شرایط عدم آسایش  15تر از بالا

  

  ي تحقیقها یافته -3

، بیکر، TCI( ها دست آمده از کلیه شاخص هو نتایج ب ها در این بخش از تحقیق، یافته

  گردد. می ترجونگ و فشار عصبی) ارائه

  

  TCIي شاخص ها یافته -1-3

  TCIي ها بررسی امتیاز زیر شاخص

  

  شهرستان بهبهان TCIي ها : ضرایب زیر شاخص6شماره  جدول

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
 

ي
د

 

ذر
آ

ن 
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

داد
مر

 

یر
ت

داد 
خر

ت 
ش

به
دی

ار
 

ن
دی

ور
فر

 

  ماه

3 2,5  2,5  2,5  4  5  3  2 2 3  4  5  CIA 
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 بارش  4,5  5  5  5  5  5  5  4  2  2,5  4  3,5

 باد  3  0,5  1,5  1,5  1,5  1,5  1,5  1,5  4,5  4,5  4  3

 ساعت آفتابی  3,5  4,5  5  5  5  5  4,5  3,5  3  2,5  3  3,5

  (منبع: محاسبات نگارنده)
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، ها پس از به دست آوردن ضریب اولیه هر یک از شاخصو  6با توجه به جدول شماره 

و پس از محاسبه فرمول نهایی،  دادهدر فرمول نهایی شاخص اقلیم گردشگري قرار  ها ضریب

آید که هر مقداري، نمایانگر کیفیت  می براي شاخص به دست 100تا  0ارزش و مقداري بین 

  .باشد می اقلیم گردشگري منطقه

  

 TCIبررسی آسایش اقلیمی شاخص 

دهد که ارزش توصیفی آسایش  نشان می TCIشاخص  7با توجه به جدول شماره 

اقلیمی در دي ماه با توجه به ساعات آفتابی و جریان باد داراي شرایط اقلیم گردشگري قابل 

که در بهمن ماه اي  از دي ماه حالتی افزایشی داشته است به گونه TCIمقدار باشد.  می قبولی

دین ماه نیز شود. این حالت براي فرور می شرایط خیلی خوب و در اسفند ماه به عالی تبدیل

 80و  80، 73ي ها بندي جدول ذیل، این سه ماه به ترتیب داراي رتبه برقرار بوده و طبق رتبه

ماه  3که اي  ي بعدي این شاخص به تدریج روند کاهشی پیدا کرده به گونهها باشند. در ماه می

خرداد، تیر و مرداد به دلیل میزان ساعات آفتابی زیاد و بارش بسیار ناچیز، داراي میزان 

داراي آسایش بسیار  TCIآسایش روزانه و شبانه روزي پایین و در نتیجه از نظر شاخص 

روندي افزایشی داشته شهریور، مهر و آبان روند در ماههاي  ایناند.  بودهاي  ناچیز و حاشیه

رسیده  81به  آبانو در  51 مهربوده در  TCI ،57 شاخص شهریورکه در اي  گونهه است ب

 آذرحالتی عالی براي گردشگري خواهد داشت. این مقدار در ماه  آباناست که در این میان 

ماه در وضعیتی خوبی این شهر بهبهان در  اندکی کاهش داشته اما از نظر گردشگري باز هم

  .قرار دارد

  

  شهرستان بهبهان TCI: طبقه بندي شاخص 7شماره  جدول
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  بررسی شاخص بیکر -2-3

نمودار با توجه به دهد.  می نتایج محاسبات شاخص بیکر را نشان 8جدول شماره 

زیست اقلیم ن از این است که شرایط نشا Cpطول سه ماه فصل زمستان مقدار  در 3شماره 

شهر بهبهان در فصل زمستان، در محدوده آسایش بیوکلیماي انسانی و شرایط آسایش است، 

که در اي  گونه هب ،تر شده تر شدن به فصل بهار هواي بهبهان به گرمی نزدیک با نزدیک

که با این  رسیده است 10,2 کاهش داشته است و به Cpتر شده و  فروردین ماه هوا گرم

وجود باز هم در شرایط بیوکلیماي آسایش انسانی قرار دارد. این روند کاهشی در خرداد ماه 

است. در فصل تابستان باز این  داغرسیده است که نشان از شرایط محیطی  4-0به طبقه 

، 0که مقدار آن در تیر، مرداد و شهریور ماه، به ترتیب،  طوري هروند کاهشی یافته ب ،مقدار

که نشان از شرایط داغ، گرم، شرجی و نامطلوب است و  ،میکروکالري بوده است 3,6و  0,1

 نمودار شماره. در فصل پاییز، با توجه به دهد می در وضعیت نامناسبی قراررا شرایط زیستی 

در آبان و آذر ماه  گرم و قابل تحمل و سپسدر مهر ماه ابتدا محیط  8 و جدول شماره 4

  مطلوب گردیده است. شرایط، ملایم و

  

  
  (منبع: محاسبات نگارنده) روند ماهانه تحریکات زیست اقلیم انسانی شهر بهبهان: 4شکل

  

  شاخص بیکرمیزان آسایش شهر بهبهان بر اساس : 8 جدول شماره

ند
سف

ا
 

ن
هم

ب
 

ي
د

 

ذر
آ

ن 
آبا

 

هر
م

ور 
ری

شه
 

داد
مر

 

یر
ت

داد 
خر

ت 
ش

به
دی

ار
 

ن
دی

ور
فر

 

  ماه

وع
طب

 م
م،

لای
م

  

وع
طب

 م
م،

لای
م

  

م
وع

طب
 م

م،
لای

  

وع
طب

 م
م،

لای
م

  

وع
طب

 م
م،

لای
م

ل  
حم

ل ت
قاب

م 
گر

  

اغ
د

  

اغ
د

  

اغ
د

  

اغ
د

  

ل
حم

ل ت
قاب

م 
گر

  

ل
حم

ل ت
قاب

م 
گر

  

ارزش توصیفی 

 شاخص بیکر
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  بررسی شاخص ترجونگ -3-3

هاي مختلف سال در مدل ترجونگ به این  براي تعیین ضرایب راحتی روز، در ماه

ضریب راحتی روز از میانگین بیشینه دماي روزانه به درجه فارنهایت شود که  می صورت عمل

شود و ضریب راحتی شب در  می و میانگین حداقل رطوبت نسبی روزانه به درصد استفاده

هاي مختلف سال از میانگین کمینه دماي شبانه به درجه فارنهایت و میانگین بیشینه  ماه

نتایج حاصل از تحلیل  9ست. جدول شماره رطوبت نسبی شبانه به درصد استفاده شده ا

 ضریب راحتی روز و شب بر اساس شاخص ترجونگ در شهرستان بهبهان را به خوبی نمایش

در منطقه مورد  کنیم می مشاهدهآمده است،  9 با توجه به آنچه در جدول شماره دهد. می

(اواسط اسفند ماه تا مطالعه در ماههاي اکتبر (اواسط شهریورماه تا اواسط مهرماه) و آوریل 

شود و در ماههاي آذر، دي و بهمن شرایط نامناسب  می اواسط فروردین ماه) آسایش مشاهده

   بهبهان آب و هوايمتناسب با شرایط  دست آمده هبسیار خنک را شاهد بوده، که نتایج ب

  باشد. می

  

  شاخص ترجونگشهر بهبهان بر اساس  : ضرایب راحتی9 جدول شماره
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2- 2- 1-  0 1+  1+  0 0 2- 2- 2- 2- 
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K K C M W W M M K K K K 

گروه ضریب 

راحتی 

 (شب)

بسیار 

 خنک

بسیار 

 خنک
  مطبوع مطبوع گرم گرم  مطبوع خنک

بسیار 

 خنک

بسیار 

 خنک

بسیار 

 خنک

بسیار 

 خنک

احساس 

  غالب

 در شب

  

  

  بررسی شاخص فشار عصبی -4-3

دهد که  نتایج محاسبات شاخص فشار عصبی نشان می 10شماره  بر اساس جدول

 هاي شهریور، آبان، آذر، دي و اسفند ارزش توصیفی آسایش اقلیمی شهرستان بهبهان در ماه

ي سال، اردیبهشت لغایت مرداد به ها بوده است، ولی در بقیه ماه از شرایط بهتري برخوردار

خنک از وضعیت عدم آسایش  لیل شرایط نسبتاًد هب دلیل اقلیم گرم و در فروردین و مهر

  باشد. می برخوردار

  شاخص فشار عصبیآسایش شهر بهبهان بر اساس  : ضرایب10 جدول شماره
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  (منبع: محاسبات نگارنده)
  

  نتیجه گیري -4

 اقلیمی آسایش عدم یا آسایش شرایط شناسایی ضمن ،اقلیمی زیست شرایط ارزیابی

 در را اي منطقه و ملی يها گذاري سرمایه افزوده ارزش ن،ریزا برنامه هدایت با منطقه، بر حاکم

مطالعات به دست  ارتباط، این در. سازد می تضمین ممکن حالت ترین مناسب و پایدارترین

 این بیانگر بهبهان شهر اقلیمی زیست شرایط ارزیابی در مختلف يها شاخص کاربرد از آمده

 به دستیابی منظور به و نیست فیکا تنهایی به شاخص یک از استفاده که هست مطلب

  (منبع: محاسبات نگارنده)
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نتایج بررسی  .گیرد قرار نظر مد مختلف يها شاخص است لازم بالا اطمینان ضریب با نتایجی

دهد  می نشان 11ي استفاده شده در جدول شماره ها از این پژوهش و مقایسه شاخصحاصله 

هاي گرم و افزایش ي ورود توده هوا که شهر بهبهان در اواخر فصل بهار و تابستان به واسطه

باشد. ماههاي فروردین، اردیبهشت و  می دما از نظر گردشگري دچار محدودیت و رکود

ي فصول پاییز و زمستان با شرایط حرارتی کمی خنک، از نظر گردشگري ها قسمتی از ماه

 مناسبی دارند. شرایط نسبتاً

ي خرداد، تیر و ها ي مورد استفاده، ماهها آنچه مسلم است این است که تمامی شاخص

ي ها تنشدلیل  هو ماههاي دي و بهمن را بشرایط حرارتی خیلی گرم و گرم مرداد را بدلیل 

از محدوده آسایش زیست اقلیمی خارج نموده و  باشد می برقرار ی کهسرمایی اندك و متوسط

و  ول پاییز (آبانهاي منتهی به فص دانند. اما ماه مناسب براي انجام فعالیت گردشگري نمی

ها از نظر  فرد آسایش انسانی بهترین ماه هبدلیل شرایط منحصر هاسفند) بآذر) و زمستان (

یید قرار گرفته است که همه لیمی براي فعالیت گردشگري مورد تأمطلوبیت شرایط زیست اق

تواند به عنوان یک پتانسیل در  می این مسئلهاند که  یید نمودهبه نوعی آن را تأ ها شاخص

  .مدنظر قرار گیرد این شهرستانگردشگري  جهت توسعه

  

  ي مختلف زیست اقلیمی ها : نتایج نهایی شاخص11 جدول شماره
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د که براي باش می شهرستان بهبهان داراي ظرفیت بالایی به لحاظ منابع اکوتوریستی

 هاي صحیح و مناسب طلبیده ریزي برنامهبرداري مناسب از آن و جذب توریست بیشتر،  بهره

گردد: سازمانهاي ذینفع، با  می ي انجام شده این پیشنهادها ارائهها شود. لذا طبق بررسی می

ي اقلیم گردشگري مناسب براي هر شهر و ها ي موضوعی و دفترچهها ، نقشهها اطلس تهیه

ي ها ریزي برنامهه و در اختیار گذاردن آنها جهت عموم، این شرایط را فراهم نموده تا با منطق

کارآمد در بهترین زمان ممکن به بسترسازي و توسعه زمینه ساز فعالیتهاي جهانگردي و 

گردشگري پرداخته تا در بهترین زمان ممکن ضمن انجام امور گردشگري به نوعی در جذب 

ي ها نگ و هدایت صنعت گردشگري فعال نیز باشند. ادارات و سازمانتوریسم و اشاعه فره

ذینفع، ضمن جدي گرفتن این صنعت و تربیت نیروي متخصص در جهت بهره برداري از 

ي اجتماعی، فرهنگی، اقتصادي، در حوزه گردشگري و حمایت همه جانبه در ها پژوهشنتایج 

گونه  ي اینها ي متنوع براساس یافتهها ریزي و برنامه بسط پایداري توسعه گردشگري شهري

، بر روي سیستم گردشگري تمرکز و فعالیت بیشتري داشته باشند و با هدایت این تحقیقات

  سیستم در پیشرفت بیشتر اقتصاد و فرهنگ کشورمان کوشا باشند. 
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