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های مسکونی ایفا در محیط افرادگیری نیازها و ترجیحات فتاری، نقشی کلیدی در شکلرها و الگوهای ای از فعالیتعنوان مجموعهسبک زندگی به
ها ی واقعی آنهای مسکونی کمک کرده و زندگی ساکنان را با نیازهاریزی فضایی محیطتواند به طراحی و برنامهکند. مطالعه این مفهوم میمی

ت سبک زندگی توجهی در مدیریت خانه و خانواده دارند، شناخدهند و نقش قابلزنان نیمی از جمعیت جامعه را تشکیل می ازآنجاکههمسو کند. 
ان ارائه دهد و هایی درباره تأثیر محیط مسکونی بر سلامت جسمی و روانی زنتواند بینشاست. این موضوع می آنان از اهمیت بسیاری برخوردار

حال، سبک زندگی زنان و ارتباط آن با طراحی مسکن، بااین .ندها را بهتر برآورده کآن متفاوتهمچنین به طراحی فضاهایی منجر شود که نیازهای 
محصور  بلندمرتبه های مسکونیهدف این پژوهش، بررسی سبک زندگی زنان در مجتمعبررسی قرار گرفته است.  در مطالعات گذشته کمتر مورد

بندی هسبک را دست ها را مشخص کرده و ترجیحات مسکونی مرتبط با هرالگوهای سبک زندگی آن، های روزمرهتحلیل فعالیت که با استبوده 
ژوهش اصلی این پ ها از طریق کدگذاری و استخراج مضامین اصلی، ابزارهایو تحلیل کیفی داده ینگارخود مردماستفاده از روش  .کرده است

ن را نشابندی کلی ستهوجود چند د های مسکونی محصورمعکن در مجتاترجیحات زنان سبندی جمع. تر از این موضوع بوده استبرای درک عمیق
رمشغله، ها شامل ترجیحات مرتبط با سبک زندگی پبندی. این دستهاندگرفتهشکلت آنان های متفاوکه بر اساس سبک زندگی و اولویت دهدمی

های نان در مجتمعزدامنه متنوعی از سبک زندگی . گرا استبا حیوانات خانگی و طبیعت یستیزهممحور، ، اجتماعخلوت طلب، خانواده محور
انجام شود  یاگونهبه ی و عمومیهای واحدهای خصوصی، فضای نیمه عمومدر مقیاس یزیربرنامهطراحی و که  کندیم جابیا بلندمرتبهمسکونی 

ت طراحی فضاهایی اهمیبر های ساکنان، باشد. تنوع در نیازها و اولویت راهای زندگی متنوع را داپذیری لازم برای پاسخگویی به سبککه انعطاف
اجتماعی و  ای گرفته تا نیازهایهای شخصی و حرفه، از فعالیترا زندگی روزمره ناگونگوهای زمان جنبهصورت همکند که بتوانند بهمی دیتأک

 پاسخگو باشد.در سطوح مختلف ، ارتباط با طبیعت

رفتار مسکن، های مسکونی محصورسبک زندگی زنان، ترجیحات مسکن، مجتمع: کلمات کلیدی

بلندمرتبه های مسکونیتمعترجیحات مسکن زنان در مج
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 فضای خصوصی فضای عمومی

 )واحد شخصی( )راهرو، پلکان، لابی( )مسیرها، امکانات مجتمع(

 فضای نیمه عمومی

 مقدمه و بیان مسئله -۱

مانند  مفاهیمی ای کرد وایل قرن چهاردهم، الگوی مسکن را دستخوش تغییرات عمدهرشد سریع شهرها در ایران از او
و ملک  عزیزی) ناپذیر از ساختار شهری تبدیل شدندهای مسکونی بلندمرتبه به بخشی جدایینشینی و مجتمعآپارتمان

های بعد، ههای، شدت گرفت و در دهای توسعهزمان با سیاست، هم133۰ویژه از دهه این روند به ،(2۹ :13۸۶محمدنژاد، 
)بانی  ها افزایش یافتهای بخش خصوصی، ساخت این نوع مجتمعگذاریورود سرمایههای خارجی و همکاری شرکتبا 

اغلب بدون مطالعات کافی در زمینه  رتبهبلندمهای مجموعهحال، توسعه . بااین(3۰: 13۸4فر، ؛ عینی 11۹ :13۹۹مسعود، 
ین میان، سبک زندگی افراد نقش مهمی در نحوه در ا .ها انجام شده استآن نیازهایکنان و تأثیر آن بر سا زندگی روزمره

فراد و های زندگی متنوع اطراحی شوند که سبک یاگونههای مسکونی باید بهمحیط ها با محیط مسکونی دارد.تعامل آن
 د پذیرای افراد ومحیط بای ود با محیط شوند، بلکهخسبک زندگی  ساکنان نباید مجبور به تطبیق و ها را در بر گیرندخانواده
 ریزیبرنامهو  یطراحدر یجه در نت .(Lufkin et al., 2018: 5)د های مختلف باشها و خواستههایی با سبکخانواده
 (1ه مارتصویر ش)ومی های مسکونی نظیر فضای خصوصی، فضای نیمه عمومی و فضای عمفضایی مجتمع مراتبسلسله

نه، این زمی های کلیدی دریکی از گروهلازمه پژوهش است.  ی مختلفتیجمع یهاگروه حاتیو ترج ازهایدرنظرداشتن ن
استفاده از  در نحوه ها نقش مهمیزنان هستند که وظایف متعددی را در خانواده و جامعه بر عهده دارند. سبک زندگی آن

حال، مرور . بااینی طراحی بهینه این فضاها ارائه دهدارهای مشخصی براتواند معیکند و میفضاهای مسکونی ایفا می
های معدر مجت نانزمبتنی بر سبک زندگی اندکی به بررسی نیازها و ترجیحات  دهد که مطالعاتپیشینه پژوهش نشان می

های تمعن در مجگی زناسبک زندشناخت  هدفبا توجه به این خلأ پژوهشی، مطالعه حاضر با  اند.مسکونی پرداخته
نوع های زندگی متبکساین پژوهش با تحلیل  پرداخت.نیازها و ترجیحات آنان  بررسیمسکونی بلندمرتبه محصور، به 

دهد که یمهای مسکونی ارائه مجتمعهای مختلف در مقیاسریزی زنان، پیشنهادهایی برای بهبود طراحی و برنامه
 .ه منجر شودتواند به افزایش کیفیت زندگی این گرومی

 

 

 های مسکونیفضا در مجتمع مراتبسلسله. 1 تصویر

 (Kim, 2006, 25)مأخذ: 

 های پژوهشپرسش -۲

 ح شد: یر مطرهای زشناسایی سبک زندگی زنان انجام شده است پرسش باهدفدر راستای موضوع پژوهش حاضر که 

o د؟شونمی چگونه طبقه بندی های مسکونی بلندمرتبه محصورهای مختلف زندگی زنان در مجتمعسبک 

o شود؟نیازها و ترجیحات زنان در این مجموعه ها چگونه تعریف می 

 پیشینه و مبانی نظری پژوهش -۳

 تعریف مفهوم سبک زندگی -۱-۳
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علوم محیطی  ی،ابی، بازاریشناسروان ،یشناساز جمله جامعه یمتعدد یهاموردعلاقه محققان در رشته حوزه یسبک زندگ
محدود تا  یژگیو کیممکن است از و  ها متفاوت استرشته نیدر ب یسبک زندگ فیتعار جه،یده است. در نتبو و غیره

اکثر بیان کردند که  (1۹۷4) 1. مایکلسون و ریدمتفاوت باشد یو اجتماع یشناختروان یرهایاز رفتار و متغ یعیوس فیط
از  را گریچند باز ای کی حاتیترج ایکه در آن بتوان رفتار  دانندمی یانهیکردن زمفراهمرا  یهدف از سبک زندگ فیتعار

 :1۹۹3) 2ویل. ) ,Coolen & GoetgelukJansen ,2011: 182( کرد عمل درک یو هدفمند نظر ثبات، انسجام
سبک ": دهدیمهای مختلف این تعریف را ارائه ( به دنبال تعریفی دقیق از سبک زندگی با بررسی این مفهوم در حوزه24۷

از پژوهشگران ایرانی  "ندگی الگوی متمایزی از رفتار شخصی و اجتماعی بوده که مشخصه یک فرد یا یک گروه است.ز
( نام برد. او سبک زندگی 22۸ :13۸۷توان از مهدوی کنی )اند میکه به بررسی مفهوم سبک زندگی و تعریف آن پرداخته

ها که فرد یا گروه بر های اجتماعی و داراییی و بیرونی، وضعالگوی همگرا یا مجموعه منظمی از رفتارهای درون "را 
. نموده استتعریف  "کندها و در تعامل با شرایط محیطی خود ابداع و یا انتخاب میای از تمایلات و ترجیحمبنای پاره

ابزاری برای  عنوانبه الگوی رفتارهای فردی و اجتماعی، بلکه عنوانبه تنهانهدهند که سبک زندگی تعاریف فوق نشان می
-گسترده سبک زندگی بر جنبه ریتأثاهمیت و  بهباتوجهرود. ها به کار میدرک و تحلیل رفتارها و ترجیحات افراد و گروه

های مختلف از جمله در زمینه مؤثرتواند به توسعه راهبردهای های مختلف زندگی انسان، بررسی و شناخت این مفهوم می
 مسکن منجر شود.

 استفاده از مفهوم سبک زندگی در حوزه ترجیحات مسکن -۲-۳

آورد. یکی از بررسی فراهم می یرا برا کاربردهای متفاوتیو  مسکن، اهداف تحقیقات در زندگی سبک مطالعات ادغام
) ,Yazdanfar & Zarrabiکاربردهای مفهوم سبک زندگی در حوزه مسکن، مطالعات ترجیحات مسکن است 

)10 :a2021, Yazdanfar & Hosseini; Zarrabi, 578 :2022, Hosseini . پیش منظوربه ،یبه طور سنت-

، برخی از حالنیبااشد. استفاده میو درآمد  لاتیمانند سن، تحص یتیجمع - یاجتماع یهایژگیمسکن از وبینی ترجیحات 
 یکاملاً متفاوت یرفتار یو الگوها حاتیممکن است ترج کسانی یانهیزمپس هایویژگیافراد با  مطالعات نشان دادند که

 یمشابه حاتیتوانند ترجیم ،کسانی اینهیزم یرهایمتغ یومتفاوت بر ر خصوصیات با سایر افراد کهیداشته باشند، درحال
 یسنت یهایژگیکه و کردند شنهادیاز محققان پ ی، برخاساسنیبرا. (Ouwehand & Doff, 2011: 2) داشته باشند

 یهااستیتوسعه س ساخته شده و طیمح یبرا هاتیاولو ینیبشیو پ حیتوض یبرایی تنهابه گرید معیتیج - یاجتماع
ای بین واسطه عنوانبهمفهوم سبک زندگی در بسیاری از تحقیقات مسکن ی ریکارگبه ،نی؛ بنابراندستین یمسکن کاف

بینی تقاضای مسکن و پیش آوردندستبه منظوربه کنندهمصرفجمعیتی و تعیین ترجیحات  - های اجتماعیترجمه ویژگی
برای درک ترجیحات در مطالعات  .(Jansen et al., 2011: 178)قرار گرفت  موردتوجهکنندگان، های مصرفانتخاب

، هاهای مختلفی مانند فعالیتتوان از جنبهصورت عملیاتی تعریف شود. سبک زندگی را میمسکن، لازم است مفهوم سبک زندگی به
سازی این مفهوم شامل مواردی همچون تمرکز های عملیاتیترین روشها مورد بررسی قرار داد. رایجها، علایق و دیدگاهنگرش

ها(، ترکیبی از متغیرهای رفتاری و پنهان، ها و دیدگاهصرف بر رفتار )مانند الگوهای خرید(، استفاده از متغیرهای پنهان )مانند نگرش

مند مطالعات نظاممرور .(Jansen, 2012). ها با سایر متغیرها استجمعیتی، و ادغام این ویژگی-اجتماعیهای ترکیب ویژگی
جمعیتی و متغیرهای رفتاری از -های اجتماعیالمللی، ویژگیهای بیندهد که در پژوهشمرتبط با سبک زندگی و مسکن نشان می

 اندشناختی پرداختهکه مطالعات داخلی کمتر به عوامل جمعیتند، درحالیشوسبک زندگی محسوب می سازیعملیاتیعوامل کلیدی در 

(Zarrabi et al., 2021a) .ها بازتابی از بعد رفتاری سبک زندگی هستندازآنجاکه فعالیت(Ahmad et al., 2010)  ،
یحات آنان باشد. بر این اساس، در های مؤثر برای درک سبک زندگی و شناسایی ترجتواند یکی از روشهای افراد میمطالعه فعالیت

 .جمعیتی و متغیرهای رفتاری تعریف شده است-های اجتماعیپژوهش حاضر سبک زندگی بر پایه ترکیبی از ویژگی

 های ترجیحات مسکنمروری بر پژوهش -۲
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ستفاده مسکن ا یزیردر برنامه ژهیوبه تیفیو مسکن باک یابیدر بازار یمسکون حاتیترج کردیرو المللیبینمطالعات در 
و به  (Zarrabi et al., 2021a: 580) کنندیم یابیارزسبک زندگی ساکنان  بهمقالات مسکن را باتوجه نیشود. ایم

رتبط با رجیحات مرسی تپنج دسته اصلی بررسی موقعیت و امکانات ترجیحی، بررسی عوامل اقتصادی مرتبط با مسکن، بر

 .شوندمی تقسیمعیتی های جمگروهترجیحات فرهنگی و بررسی  –عوامل اجتماعی طراحی و معماری، ترجیحات مرتبط با 
لف های مخترد گروهها و نیازهای منحصر به فهای جمعیتی به بررسی چالشتحقیقات ترجیحی مسکن در زمینه گروه

یحات هر اسایی ترجو شنراد های زندگی افبندی سبکها به دستهجمعیتی یا نسلی متمرکز بوده و در برخی از این پژوهش
انجام شده لعات مطابرخی از بندی جمع 1(. جدول شماره 23: 14۰3)عنبری و همکاران،  گروه پرداخته شده است

 دهد.های جمعیتی را نشان میگروه اتترجیح

 های جمعیتیبندی مطالعات ترجیحی مسکن گروه. جمع1جدول 

 ها )ترجیحات مسکن(یافته یمولفه های مورد بررس روش هدف نام و سال انتشار

اکمال فراز و 
 (2۰21همکاران )

سبک  لیتحل
 نسل وای یزندگ

 حاتینسبت به ترج
مسکن در شهر 

 اندونزی دپوک

پرسشنامه با 
 یآمار یابزارها

مدل   یا انهیرا
معادلات  یساز

 یساختار

ات )اوقات فراغت(، ارتباط فعالیت ها
مالکیت، سطح درامد، نوع اجتماعی، 

معیت شناختی )سن، عامل ج
 نظراتتحصیلات، وضعیت تاهل(، 

: یسبک زندگ گروهشش شناسایی 
، محوریسنت، مدارجامعه

و  یاجتماع ژیپرست، انیگراشیگرا
 سبز یزندگ

داراب و همکاران 
(2۰1۸) 

بررسی ترجیحات 
مسکن زنان سالمند 
تنها و غیر مالک در 

 استرالیا

مصاحبه کیفی و 
 کدگذاری

تی ) سن، عامل جمعیت شناخ
جنسیت، تحصیلات، درامد(، 

 مالکیت

امنیت تصدی در مسکن مقرون به 
صرفه، استقلال و حریم خصوصی، 
داشتن فضای سبز شخصی، وجود 

فضای اضافی برای خانواده و 
حیوانات، حضور شبکه حمایت 

اجتماعی، مسکن های کوچک، طرح 
 مالکیت اشتراکی بین دولت و افراد

دی یونگ و 
 همکاران

(2۰1۸) 

 یناهمگون ییشناسا
ترجیحات در 

سالمندان مسکن 
شهر گرونینگن 

 هلند

و  هیاستفاده از تجز
 طبقه پنهان لیتحل

)اوقات فراغت(، عامل  فعالیت ها
جمعیت شناختی ) سن، ساختار 

ها، نوع خانوار، تحصیلات(، ارزش
 مالکیت

 5تقسیم ترجیحات سالمندان به 
های متفاوت خوشه اصلی با ارزش

 به مسکننسبت 

کم و همکاران 
(2۰1۸) 

ارزیابی نیازها و 
ترجیحات مسکن 
 نسل وای در مالزی

داده ها  یجمع آور
 شیمایپ قیاز طر
 یابیارزی و کم

نرم  قیاز طر جینتا

 SPSSافزار 

)اوقات فراغت(، عامل  فعالیت ها
 هاجمعیت شناختی ) سن(، ارزش

طول عمر ساختمان، مفاهیم سبز، 
ظت شده، محله محصور و محاف

نظافت محله، مسافت طی شده تا 
 هامحل کار، نزدیکی به رستوران

کوان و همکاران 
(2۰1۶) 

بررسی سبک 
زندگی بومرهای 

آمریکا و ترجیحات 
 مسکن آینده

نظر سنجی از 
  و طریق اینترنت

 یمدل ساز
 یمعادلات ساختار

ها ) رفتار جابه جایی به فعالیت
کردن در خانه، سرکار، ورزش

های خارج از خانه(، روابط تفعالی
اجتماعی، نوع مالکیت، عامل 

جمعیت شناختی ) سن، جنسیت، 

شناسایی چهار گروه سبک زندگی : 
سبک زندگی زیبا و دلنشین، سبک 

زندگی اقتصادی، سبک زندگی فعال، 
 سبک زندگی خانواده محور
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شناسایی چهار اولویت مسکن آینده:  تحصیلات، وضعیت تاهل و درامد(،
کن حمایتی، آپارتمان اجاره ای، مس

زندگی در مسکن شهری، زندگی در 
 مسکن روستایی و یا اطراف شهر

 

های کالبدی ساکنان در ساختمان - توان به نیازسنجی فیزیکیهای داخلی در زمینه ترجیحات مسکن میاز پژوهش
ارکت، باغ و فضاهای سبز عمومی و دهد که امکاناتی همچون مبلندمرتبه مشهد اشاره کرد. این مطالعه نشان می

زارع شهامتی، صحراگرد  .(14۶ :13۹۷و کریمانی،  کامل نیا)های ورزشی در اولویت ترجیحی ساکنان قرار دارد مجموعه
پذیر منطبق با سبک زندگی ساکنان تهران را شناسایی در پژوهشی راهکارهای مسکن انعطاف (۹5 :14۰2)منفرد و یزدانفر 

های پذیری به ترتیب از اولویتپذیری و تجمیعکردند. وجود فضای خام، فضای چند عملکردی، تقسیم بندیو اولویت
-ی ویروس کرونا در سالریگبه همهباتوجه( b2۰21: ۷)اند. ضرابی، یزدانفر و حسینی ترجیحی ساکنان در این تحقیق بوده

پرداختند. سالم  یهاانتخاب خانه جهتتهران  ی شهرهاساکنان آپارتمان یهاتیو اولو حاتیترج ییشناسا های اخیر به
 ایباز  یاهاو فض کیانداز، آکوستچشم ،یعیمرتبط با سلامت روان مانند نور طب یرهاینشان داد که متغاین پژوهش  جینتا
و  نهیرنطگذراندن دوره ق یخانه برا تیدهنده اهمکه نشان برخوردارنددر ترجیحات افراد  ایویژه تیاز اهم بازمهین
در تحقیق دیگری محققان در پی شناسایی ترجیحات مسکن  از ماندن در خانه است. یناش یروان بیساز آ یریشگیپ

سبک زندگی آنان  بهباتوجهرا  سودمحورو  محوراجتماع، محورعتیطبساکنان شهر تبریز، چهار الگوی سکونت شهر محور، 
های کالبدی مسکن، اقتصاد، مراکز آموزشی ی، تفریح و سرگرمی، ویژگیبندی کرده و عواملی همچون ایمنی، دسترسطبقه

، فرخی صومعه و قربانی، روستایی)و روابط اجتماعی را از جمله عوامل تأثیرگذار در انتخاب مسکن افراد گزارش دادند 
14۰1: 113.)  

های جمعیتی ترجیحات گروه کمتر به بررسیدهد که این تحقیقات مسکن نشان می یبررسی پیشینه تحقیقات ترجیح
 با استفاده. در نتیجه در مطالعه حاضر داشته استشناختی نیز در مطالعات داخلی حضور ضعیفی عامل جمعیتپرداخته اند و 

های مسکن در به شناسایی ترجیحات ویژگیزنان های مسکن فعالیت شناخت و جمعیتی - اجتماعی هایترکیب ویژگی از
 های مسکونی پرداخته شد.معهای مختلف مجتمقیاس

 روش تحقیق -۳

خود نگاری و روش ، از رویکرد کیفی مردمآنموضوع  بهباتوجههای کاربردی قرار داشته و این پژوهش در دسته پژوهش
های زندگی و تر از سبک زندگی و شیوه زیست زنان، داستانبرای دستیابی به درکی عمیق و گردیداستفاده  ینگارمردم

دهد که ساکنان مناطق شناختی نشان میمطالعات جامعهشدند. شده در فضای مسکونی گردآوری های انجامفعالیتروایت 
های زندگی متفاوتی های اقتصادی و فرهنگی، دارای طبقات اجتماعی و سبکتوزیع سرمایه بهباتوجهمختلف تهران، 

ای که افراد در آن از یکپارچگی بیشتری ابی به جامعهبرای دستیدر نتیجه (. 1۸۷ :13۹3و تهرانی،  کلانتری) هستند
، هرمزان، ماهان و مهستان یشاه گلساز، های آتیشامل مجتمع های مسکونی بلندمرتبه شاخصبرخوردار باشند؛ مجتمع

های بیشترین تعداد مجتمع دارابودنیکی از مناطق با  عنوانبهشهرداری که  2واقع در شمال غرب تهران و منطقه 
 لیکه تما یو افرادی شد رساناطلاعها مسکونی است برای انجام پژوهش انتخاب گردید. طرح تحقیق به ساکنان مجموعه

سعی  کنندگان،شناختی شرکتپس از بررسی مشخصات جمعیتکردند.  یبه مشارکت در پژوهش را داشتند، اعلام آمادگ
 35در نهایت و  سن، تحصیلات و میزان درآمد مشابه استفاده شود ،تأهلشد از انواع زنان به لحاظ ساختار خانوار، وضعیت 

زندگی  هایفعالیت کنندگان توضیح داده شد که در ارائه گزارش. به شرکتصورت هدفمند انتخاب شدندنفر از زنان به
های دریافتی، برای شهای روزانه از گزارپس از استخراج الگوی فعالیتگونه نگارش کنند. روزمره خود را در قالبی داستان
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کنندگان صورت ای با شرکتساختاریافتههای فردی و نیمههای نادرست، مصاحبهتکمیل اطلاعات و پیشگیری از برداشت
های آنان نسبت به مندیو علاقه نظراتها، ها، مشکلات مربوط به آنها به بررسی نحوه انجام فعالیتگرفت. این مصاحبه

های کیفی از تکنیک کدگذاری با روش دهی دادهبرای سازمان .اختصاص داشت های مسکونیهای مختلف مجتمعمقیاس
مراحل انجام روش  2تصویر شماره استفاده شد. ( 2۰۰۶) 3ی براون و کلارکامرحلهششتحلیل تماتیک و چهارچوب 

 دهد.پژوهش را نشان می

 

 . مراحل انجام روش پژوهش2 تصویر

 شهای پژوهبحث و یافته -۴

 کنندگانمشخصات شرکت -۱-۴

درصد زنان  ۷4داشتند.  سال شرکت ۷۰-25نفر از زنان در بازه سنی  35شناختی، در این پژوهش، مشخصات جمعیت بنا بر
تفاوت ساختارهای م درصد از افراد مالک بودند. ۶۰درصد متأهل و  ۶۶درصد شاغل،  ۶۶دارای تحصیلات دانشگاهی، 

ها سلی در گزارشنوار چند د، خاننفره، زوج، زوج با حضور فرزند/فرزندان، والد تک با حضور فرزنخانوادگی شامل خانوار تک
 دهد.کنندگان را نشان میشناختی شرکتاطلاعات جمعیت 2جدول شماره شناسایی شد. 

 کنندگانشناختی شرکت. مشخصات جمعیت2جدول 

 درصد انیفراو مشخصات دموگرافیک درصد فراوانی مشخصات دموگرافیک

 سن

34-25 ۹ ۷/25 

 نوع خانوار

 ۸/22 ۸ نفرهتکخانوار 

تک والد با  2۰ ۷ 44-35

حضور 
3 ۶/۸ 



 بلندمرتبه های مسکونیترجیحات مسکن زنان در مجتمع

 

 

تابستان
 

1404
 

 

31 

ی و شهرسازی
ی در معمار

صلنامه طراحی و برنامه ریز
 ف

 

 فرزند/فرزندان

 ۷/25 ۹ زوج 1/1۷ ۶ 54-45

۶4-55 ۸ ۹/22 
زوج با حضور 

 فرزند/فرزندان
12 3/34 

۶5 -۷۰ 5 3/14 
خانوار چند 

 نسلی
3 ۶/۸ 

اندازه 

 خانوار

1 ۸ ۹/22 

 تحصیلات

 ۷/25 ۹ دیپلم

 3/34 12 لیسانس 3/31 11 2

 ۷/25 ۹ کارشناس ارشد ۹/22 ۸ 3

 3/14 5 دکتری ۹/22 ۸ 4

وضعیت 

 اشتغال

شاغل در 

 خانه
1۰ ۶/2۸ 

وضعیت 

 تملک

 ۶۰ 21 مالک

شاغل در 

 بیرون
13 1/3۷ 

 4۰ 14 مستأجر

 3/34 12 رشاغلیغ

 1۰۰  35 مجموع 1۰۰  35 مجموع

 

 های مسکونی بلندمرتبهها و ترجیحات زنان در مجتمعنیاز -۳-۴

کد اولیه استخراج شد.  342ها، تعداد های شخصی افراد در محیط مسکونی و مصاحبه با آنتحلیل روایتوبر اساس تجزیه
دند. دسته اصلی تقسیم ش ۶به  های فرعیمقوله فرعی شناسایی گردید و در نهایت مقوله 45پس از تحلیل کدهای اولیه 

با  یستیزهممحور، ، اجتماعخلوت طلب، خانواده محورها شامل ترجیحات مرتبط با سبک زندگی پرمشغله، بندیاین دسته

کاملاً مجزا از یکدیگر نیستند و امکان همپوشانی و ادغام  صورتبهها بندیاین دسته .گرا استحیوانات خانگی و طبیعت
طلبی داشته باشد گرایی و خلوتترجیحاتی مرتبط با طبیعت زمانهمردی ممکن است ها وجود دارد. برای مثال، فمیان آن

-نمونه3جدول شماره وجو کند. محور را در محیط مسکونی خود جستیا نیازهای خاصی از سبک زندگی پرمشغله و اجتماع

  دهد.بندی مقولات اصلی و فرعی را نشان میدسته 4جدول شماره ای از تولید کدهای اولیه و 

 ای از تولید کدهای اولیه. نمونه3 جدول

 کد اولیه عبارت معنایی

داشته باشم اگر مسیرا  زدنقدماین مدلی نیستم که جای خاصی و برای  صرفاً "

از دور تو  هاهیهمسایا ببینم کسی از ... رد میشم ترخلوتشلوغ باشه از مسیرای 

 ".کنمیمنباشم مسیرم و عوض  زدنحرفمسیرم و تو مود 

ترجیح استفاده از مسیرهای خلوت، استفاده از مسیرهای متنوع، اجتناب از 

 برخورد با افراد آشنا
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ی ما لاباحبت کنیم تو لابی میشینیم که با هم ص هاهیهمساخیلی وقتا با یکی از  "

 ".ا کمهجتوش زیاده و نمیشه زیاد نشست اونجا چون  وآمدرفتکوچیکه و 

افی جهت کبا همسایه در لابی، کمبود فضای  کردنصحبتنشستن و 

فضای  عنوانبهتعاملات اجتماعی، محدودیت در استفاده از لابی 

 تعاملی، تمایل برقراری ارتباط اجتماعی با سایرین

... نهقوط نکسداخل بالکن گذاشتم یه توریم زدم که یه موقع  سطل خاک گربم رو "

 ".ماشا می کنهو بیرون و ت هادهپرنشینه و می پناهجانروی لبه  معمولاً

رای فاظ بح هاستفاداستفاده از بالکن برای مسائل بهداشتی حیوان خانگی، 

 ایجاد ایمنی، استفاده از بالکن برای سرگرمی حیوانات

 بندی مقولات اصلی و فرعی. دسته4جدول 

 (های فرعیتم)ترجیحات مسکن مقولات  ریز های اصلی(مقولات ترجیحات مسکن )تم

مد در کارآ وهای کوچک/متوسط و کارآمد، فضای کاری مستقل نیاز به آشپزخانه فضای داخلی ترجیحات مرتبط با سبک زندگی پر مشغله

 و استراحت خانه، تدابیر صوتی برای حفظ آرامش در زمان کار

 شلوغی ام ووجود فضای فراغتی متنوع، وجود فضای کار اشتراکی، مدیریت ازدح فضای نیمه عمومی

 در فضای ترددی

هداری کز نگهای ضروری، وجود مرادسترسی آسان به امکانات مرتبط با فعالیت فضای عمومی

 کودکان

ترک در های مشانجام فعالیت درنظرگرفتنبزرگ و مجهز،  هاینیاز به آشپزخانه فضای داخلی خانواده محور ترجیحات مرتبط با سبک زندگی

ر د دکانکو نظارت بر/طات اجتماعی میان اعضای خانوادهطراحی فضا، حفظ ارتبا

ودکان ت از کهای بهداشتی مناسب برای مراقبها و سرویسساماندهی فضا، اتاق

 وسایل یسازرهیذخوجود فضای کافی جهت و سالمندان، 

، صوصیهای خفضای کار اشتراکی، وجود فضا برای برگزاری میهمانی و جشن فضای نیمه عمومی

 فضای بازی کودکانوجود 

، حتفضاهای سبز برای استرا، ویدادهای اجتماعیرهایی برای برگزاری مکان فضای عمومی

، ودکانسالمندان و ک مرتبط باهای روی و فعالیتمسیرهای مناسب برای پیاده

 های بیرونیایمنی و امنیت فضا برای فعالیت

 تدابیر صوتی برای حفظ آرامش در زمان استراحت و کار فضای داخلی خلوت طلبترجیحات مرتبط با سبک زندگی 

رای مدیریت ازدحام و شلوغی در فضای ترددی، وجود فضای پیش ورودی ب فضای نیمه عمومی
 واحدها

صی فضای خصو درنظرداشتنوجود مسیرهای فرعی در کنار مسیرهای اصلی،  فضای عمومی
 کردناستراحتبرای نشستن و 

ی جتماعا، حفظ ارتباطات هافضای داخلی جهت برگزاری مراسم یریپذ تیظرف فضای داخلی محوراجتماع بک زندگیترجیحات مرتبط با س

 میان اعضای خانواده در ساماندهی فضا

وی، فاوت جط متوجود بالکن یا حیاط روی بام برای تعامل، امکان تعامل در شرای فضای نیمه عمومی

نی و یهما، وجود فضا برای برگزاری مظرفیت پذیری فضای لابی جهت تعاملات

  های خصوصیجشن

های ملاقات در اطراف ، مکانرویدادهای اجتماعی برای افتهیسازمانفضاهای  فضای عمومی
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 و فضای جمعی برای نشستن یروادهیپها، وجود مسیرهای برج

با  یستیزهمسبک زندگی  ترجیحات مرتبط با

 حیوانات خانگی

محیط  نیتأمحیوانات خانگی، نیاز به  انتقال صدایت برای جلوگیری از تمهیدا فضای داخلی

ایمن و مناسب حیوانات، کنترل دسترسی حیوانات به فضاهای مختلف خانه، وجود 

 بهداشت حیوانات فضای مکمل برای نگهداری و

 مدیریت تردد حیوانات خانگی بدون ایجاد مزاحمت برای سایرین فضای نیمه عمومی

وجود مسیرهای مشخص و ایمن برای تردد حیوانات، وجود فضاهای سرپوشیده  مومیفضای ع

 هاجهت تردد در تابستان و زمستان، وجود فضایی محصور و اختصاصی برای سگ

-هگیری از عناصر طبیعی در فضای داخلی، تمایل به تماشای پدیدعلاقه به بهره فضای داخلی گراترجیحات مرتبط با سبک زندگی طبیعت

 های و مناظر طبیعی

ی دسترسی به مناظر طبیعی از طریق فضای نیمه عمومی، تلفیق طبیعت با فضا فضای نیمه عمومی

 مشترک

علاقه به حضور در فضای سبز، دسترسی به فضای باز با پوشش گیاهی متنوع،  فضای عمومی

ادن به دتعامل با حیوانات داخل محوطه، نیاز به تعبیه فضاهای مشخص برای غذا

 حیوانات داخل محوطه

 . استدر ادامه به تشریح ترجیحات متنوع زنان پرداخته شده 

قرار در اولویت  شانایهای حرفهشغل یا فعالیتاین گروه از زنان که  :پرمشغله ترجیحات مرتبط با سبک زندگی

یع و نیازهای خاص آنها هماهنگ هایی هستند که با سبک زندگی سرنیازمند فضاهای مسکونی و طراحی معمولاً، دارد
گروهی از این دسته ممکن است زمان بیشتری را بیرون از خانه سپری و گروهی دیگر ممکن است در خانه مشغول  باشد.

به کار باشند و برای انجام کارهای روزمره مانند آشپزی یا نظافت زمان محدودی داشته باشند. این دسته از زنان در مقیاس 
هستند که انجام وظایف روزمره، استراحت و مدیریت خانه را تسهیل  کارآمدو  افتهیسازمانیازمند فضایی فضای داخلی ن

، داشتن فضای کار کاربردی، تدابیر و تمهیدات صوتی جهت حفظ کارآمد حالنیدرعهای کوچک و کند. طراحی آشپزخانه
و عمومی، این زنان  یعموم مهیندر مقیاس فضای است. های ترجیحی این زنان و کار از اولویت در زمان استراحت آرامش

هایی برای و امکانات متنوع فراغتی نیاز دارند که فرصت های ضروریبرای انجام فعالیت هایی با دسترسی آسانبه محیط
ای کاری، ه. طراحی فضاهایی برای پشتیبانی از فعالیتآوردفراهم را انجام سریع امور روزمره  ، مدیریت زمان واستراحت

محسوب  جمله این موارداز عمومی، مراکز نگهداری کودکان  ونقلحملو دسترسی آسان به  کار اشتراکی فضاینظیر 
 .شودمی

کنند و این گروه از زنان که بیشتر در بستر خانواده فعالیت می :خانواده محور ترجیحات مرتبط با سبک زندگی

های یی نیاز دارند که انجام فعالیتهابه فضا واحد شخصیه دارند، در مقیاس داری و مراقبتی بیشتری بر عهدوظایف خانه
های مشترک های بزرگ و مجهز، فضاهایی برای فعالیتروزمره، مراقبتی و خانگی را برای آنان تسهیل کند. آشپزخانه

ی داخلی که ارتباط اجتماعی از سالمندان و کودکان، طراح مراقبتهای بهداشتی مناسب برای ها و سرویسخانوادگی، اتاق
 یسازرهیذخوجود فضای کافی جهت  را در حین انجام کارهای خانگی ممکن سازد،و نظارت بر کودکان با اعضای خانواده 

زنان به دسته از این های خانگی فعالیت یسازآسانعلاوه بر پشتیبانی و  .از جمله نیازهای اساسی این گروه است وسایل
فضای دسترسی به امکانات متنوع شامل را پشتیبانی نماید.  اعضای خانواده سایر نیازهایکه هستند  یمحیط مسکوندنبال 
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هایی مکانهای خصوصی، فضای کار اشتراکی در فضای نیمه عمومی و فضاهای برگزاری میهمانی کودکان، بازی برای
 مرتبط باهای روی و فعالیتمناسب برای پیادهمسیرهای ، فضاهای سبز برای استراحت، برای برگزاری رویدادهای اجتماعی

-ها در فضای عمومی از اولویتهای بیرونی، از جمله نیازمندهای آن، ایمنی و امنیت فضا برای فعالیتسالمندان و کودکان

 های ترجیحی آنان بوده است. 

ایل صور، بیشتر تمهای مسکونی محاین دسته از زنان در مجتمع خلوت طلب:ترجیحات مرتبط با سبک زندگی 

د. فضای شته باشنبه دادارند که مرزهای حریم خصوصی خود را حفظ کنند و ارتباط محدودی با همسایگان و افراد غری
نجام مرکز و اتامش، خصوصی داخل واحدهای مسکونی برای این افراد اهمیت زیادی دارد، زیرا آن را محلی برای آر

یش ها و وجود فضای پلوت بودن راهروخفضای نیمه عمومی سکوت و در مقیاس  دانند.های فردی میفعالیت
های لیتاز به فعادهند در فضاهای بهمچنین، این زنان ترجیح می برای واحدها دارای اهمیت است. یخصوصمهینورودی/

رعی در فای مسیره در نتیجه وجود باشند یا تحت نظارت دیگران کرده که احساس مزاحمتانفرادی بپردازند، بدون این
اردی ه از جمله مودر بخش محوط کردناستراحتفضای خصوصی برای نشستن و  درنظرداشتنکنار مسیرهای اصلی، 

 ترجیحات این افراد کمک کنند.  به توانندیمهستند که 

ضور حهای اجتماعی و این دسته شامل زنانی است که نیازمندی: محوراجتماع ترجیحات مرتبط با سبک زندگی

نان زرد. اغلب، برایشان اهمیت بیشتری دای به دلیل فراغت از کار و وظایف خانوادگهای حمایتی اجتماعی بکهش در
گیرند. ایجاد فضاهایی ر میاند(، در این گروه قرابیوه یا افرادی که آشیانه خالی دارند )فرزندانشان مستقل شده سالانیم

رتباطات همسایگی اهمیت ا .های مهم این گروه استاز جمله اولویت همسایگان برای تعاملات اجتماعی و حمایت عاطفی
ضای ر مقیاس فدست. های مسکونی ادر این دسته از افراد بیشتر معطوف به فضای نیمه عمومی و فضای عمومی مجتمع

و شرایط  هاانمزدر تر و غیررسمی را این زنان به فضاهایی نیاز دارند که امکان تعاملات اجتماعی نزدیک یعموم مهین
 مسایگانو تعامل با ه وگوبرای گفت بام ها یا حیاط رویبالکن، فضای جمعیهای مجهز به فراهم کند. لابیمتفاوت جوی 

هایی با امکانات متنوع اجتماعی و ین گروه به محیطا عمومی در مقیاس فضای. توانند به نیازهای آنان پاسخ دهندمی
با روی یا ورزش رای پیادهب. فضاهای سبز مشترک آوردهم تر با جامعه را فرارتباطات گستردهتفریحی نیاز دارند که امکان ا

های جتماعی و فضاکوچک برای برقراری تعاملات ای هاافهکها برای گفتگو و استراحت، ، آلاچیقدوستان و خانواده
هایی هستند که علاوه ز زنان به دنبال محیطه ااین گرو .از جمله این نیازها هستند رویدادهای اجتماعییافته برای سازمان

س حهای جمعی و تجربه هایی برای تقویت ارتباطات اجتماعی، مشارکت در فعالیت، فرصتضروریبر تأمین نیازهای 
  .تعلق به جامعه را فراهم آورند

زندگی  درحضور حیوانات در محیط مسکونی سبک زندگی همزیستی با حیوانات خانگی: ترجیحات مرتبط با 

دگی، بر ین سبک زنا ست.امعاصر قابل توجه بوده و سبک زندگی جدیدی را در زندگی آپارتمان نشینی قابل تعریف کرده 
و  اناتبا حیوگی به زند علاقهدهنده پایه همزیستی و ایجاد محیطی هماهنگ برای انسان و حیوان شکل گرفته و نشان

مراقبت و ن به طور قابل توجهی تحت تأثیر زنااین دسته از ترجیحات  .ستانسان ا زیستیها در بهبود کیفیت نقش آن
ند که نه تنها ایطی هستها و شرقرار دارد. در این سبک زندگی، زنان معمولاً به دنبال محیط نگهداری از حیوانات خانگی

سه مقیاس  ها درافتهیبر اساس ها این نیازمندی ت باشد.شان نیز مناسب و راحبرای خودشان، بلکه برای حیوانات خانگی
 های مسکونی قابل بررسی هستند. طراحی داخلی، فضای نیمه عمومی و فضای عمومی مجتمع
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هستند که به تعامل و ارتباط با طبیعت  افرادیزنان این دسته شامل  گرا:ترجیحات مرتبط با سبک زندگی طبیعت

ها و مناظر طبیعی تمایل داشته و نقش ضای داخلی و تماشای پدیدهاز طبیعت در ف یریگبهرهبه مندند. این افراد علاقه
، این فضای عمومیدر مقیاس کنند. ها در مقیاس فضای داخلی و نیمه عمومی را برجسته میبازشوها و بالکن اندازچشم

ها غذا بدهند. به آنافراد علاقه دارند در فضاهای سبز قدم بزنند، با حیوانات موجود در محوطه تعامل داشته باشند و 
حیوانات در طراحی فضای  درنظرداشتنحضور در فضای سبز و  های گیاهی متنوع،دسترسی به فضاهای باز با پوشش

 .استعنوان شده این گروه  هاینیازمندیعمومی از 

 گیری نتیجه -۵

فزاینده مسکن ناشی از رشد سریع جمعیت های مسکونی بلندمرتبه در تهران در پاسخ به کمبود زمین و تقاضای بسیاری از مجتمع
های زندگی و نیازهای متفاوت وسازها غالباً بدون توجه کافی به تنوع سبک، این ساختحالنیباااند. شهری طراحی و اجرا شده

های زنان در مجتمعمبتنی بر سبک زندگی بررسی و شناسایی نیازها و ترجیحات  باهدفاست. پژوهش حاضر  گرفتهصورتساکنان 
به ها این مجموعهکه ترجیحات زنان در  دادندنشان  هایافته. شد، هرمزان، ماهان و مهستان انجام یشاه گلساز، مسکونی محصور آتی

های کلی بندیتوان این ترجیحات را در قالب دستهو می شتهقرار دا افرادهای سبک زندگی و اولویت ریتأثتحتمستقیم  طور
گرا با حیوانات خانگی و طبیعت یستیزهممحور، ، اجتماعخلوت طلب، خانواده محورک زندگی پرمشغله، سب ترجیحات مرتبط با

ها وجود دارد، اما شناسایی ها به طور کامل از یکدیگر مجزا نیستند و امکان همپوشانی میان آنبندیهرچند این دسته. شناسایی کرد

 .های زندگی گوناگون کمک کندها و سبکهای مسکونی سازگارتر با خواستهتواند به طراحی محیطنیازهای خاص هر گروه می

( در رابطه با اهمیت حریم خصوصی 2۰1۸داراب و همکاران )های پژوهش حاضر در راستای تایید مقاله بخشی از یافته
خانگی در محیط برای زنان، داشتن فضای سبز شخصی و لزوم توجه به علاقمندی برخی از زنان در نگهداری حیوانات 

و کریمانی،  کامل نیا)های روزمره مسکونی است. اهمیت حضور در فضای سبز عمومی و وجود مراکز خرید برای خرید
، روستایی)های مرتبط با تفریح و سرگرمی ساکنان، تسهیل برقراری روابط اجتماعی ، اهمیت دسترسی به فعالیت(13۹۷

های های پژوهشاز دیگر یافته (b)2۰21ضرابی و همکاران ناظر و چشم انداز (، توجه به م14۰1فرخی صومعه و قربانی، 
های مسکونی دامنه متنوعی از سبک زندگی زنان در مجتمعپیشین بوده که در ترجیحات مسکونی زنان نیز مشاهده شد. 

انجام  یاگونهبه عمومی و عمومیهای واحدهای خصوصی، فضای نیمه در مقیاس یزیربرنامهطراحی و که  کندیم جابیا بلندمرتبه
اهمیت بر های ساکنان، باشد. تنوع در نیازها و اولویت راهای زندگی متنوع را داپذیری لازم برای پاسخگویی به سبکشود که انعطاف

ای صی و حرفههای شخ، از فعالیترا زندگی روزمره گوناگونهای جنبه زمانهم صورتبهکند که بتوانند می دیتأکطراحی فضاهایی 
که عدم توجه به  شد، مشخص هاگزارشبر اساس پاسخگو باشد. در سطوح مختلف ، اجتماعی و ارتباط با طبیعت گرفته تا نیازهای

تواند منجر به کاهش کیفیت زندگی و ایجاد شکاف میان نیازهای واقعی ساکنان و امکانات محیط مسکونی شود. این امر این تنوع می
گیری و به شکل گرفتهمحور را در پیش کاربرنگر و هایی باید رویکردی جامعریزی و طراحی چنین محیطه برنامهکند کتأکید می

 .های زندگی مختلف کمک کندفضاهایی متناسب با سبک

 منابع  -۵

 . یتا کنون. مشهد: کتابکده کسر ۱۳۰۴از سال  رانیمعاصر در ا ی. معمار(۱۳۹۹. )ریمسعود، ام یبان

تحلیلی بر سبک زندگی مسکونی و الگوی سکونت  .(۱۴۰۱. )شهریور، و فرخی صومعه، مینا، و قربانی، رسول، روستایی

-نشریه علمی جغرافیا و برنامه .تبریز( شهرکلانبر رضایت، انتخاب و ترجیح )مطالعه موردی:  دیتأکشهری با 

 .۱۲۴-۱۱۳ ،(۸۲)۲۶ ،ریزی

بندی راهکارهای مسکن شناسایی و اولویت .(۱۴۰۲. )ا، و یزدانفر، سید عباسمهسا، و صحراگرد منفرد، ندزارع شهامتی، 

 .۶۲-۴۹ ،(۵۳)۷ ،هویت شهر .پذیر منطبق با سبک زندگی )مطالعه موردی: استان تهران(انعطاف

متعارف و )های مسکونی بررسی تطبیقی دو الگوی مجتمع .(۱۳۸۶. )، صارممحمدنژادی، و ملک محمدمهدعزیزی، 

 .۳۸-۲۷ ،(۴)۱۲ ،هنرهای زیبا .و اسکان تهران های مسکونی نور )سئول(تبه( مطالعه موردی: مجتمعبلندمر
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رجیحات زنان در ت(. بررسی ۱۴۰۳آزاده . )،سید هادی و شاهچراغی ،قدوسی فر ، وسید عباس ،یزدانفرو  ،سارا ،عنبری

 (۵)۱۶، توسعه پایدار شهری. آتی سازطالعه موردی مجتمع مسکونی م -فضای عمومی مجتمع های مسکونی محصور 

۱۲-۴۰. 

 .۳۵-۲۸ ،(۱۵)های مسکونی و تداوم کالبدی شهر. مطالعه موردی تهران، محدوده مجتمع .(۱۳۸۴) .علیرضا، فرینیع

ای بلندمرتبه مسکونی، مورد هکالبدی کاربران ساختمان - نیازسنجی فیزیکی .(۱۳۹۷. )حامد، و کریمانی، فرهاد، ایکامل ن
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Lifestyle, as a comprehensive set of activities and behavioral patterns, significantly influences the formation of spatial 

needs and preferences within residential environments. Investigating this concept can facilitate architectural design and 

spatial planning in housing developments, ensuring a closer alignment between residents’ lived experiences and their 

actual requirements. Women, constituting half of society's population and holding pivotal roles in household 

management, represent a critical demographic for understanding these dynamics. Analyzing their lifestyle offers 

valuable insights into how residential architecture impacts women’s physical and psychological well-being. Furthermore, 

it can inform the design of built environments that address their diverse spatial and functional needs more effectively. 

Despite its importance, the correlation between women’s lifestyles and housing design has been insufficiently explored 

in architectural research. This study aims to identify women’s spatial preferences and housing needs within high-rise 

gated communities. In this study, a qualitative ethnographic approach and the method of autoethnography were 

employed. To gain a deeper understanding of women’s lifestyles, life stories and narratives of activities carried out 

within the residential space were collected. After examining the demographic characteristics of participants, an effort 

was made to select women with similar household structures, marital status, age, education, and income levels. 

Ultimately, 35 women were purposefully chosen. Participants were instructed to report their daily life experiences in a 

narrative format resembling storytelling. Following the extraction of daily activity patterns, individual and semi-

structured interviews were conducted with the participants. For organizing the qualitative data, a coding technique was 

applied using thematic analysis and Braun and Clarke's six-phase framework. The summary of women’s preferences 

living in these communities reveals several broad categories shaped by their diverse lifestyles and priorities. These 

categories include preferences associated with a busy lifestyle, family-oriented living, solitude-seeking, community-

centered living, cohabitation with pets, and nature-oriented tendencies. The diverse range of women’s lifestyles in high-

rise gated communities necessitates design and planning at the scale of private units, semi-public spaces, and public 

areas in such a way that it allows the flexibility needed to accommodate diverse lifestyles. The variety in the needs and 

priorities of residents highlights the importance of designing spaces that can simultaneously address various aspects of 

daily life, from personal and professional activities to social needs and connection with nature, across different levels. 

Keywords: Lifestyle of women, housing preferences, gated communities, housing behavior 
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