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 چکیده

یکی از وجوه مطالعه در فرهنگ عامه، مطالعه و بررسی نوع باورها و چگونگی عقاید مردم 

رسوم، ور فرهنگ عامّه همچون آدابهاست. ازآنجاکه بسیاری از عناص در مواجهه با بیماری

ها، پوشاک و خوراک، طب سنّتی و عامیانـه و سـایر    ها و سرگرمی اعتقادات و باورها، بازی

موارد دیگر در ادبیّات فارسی انعکاس یافته است، در این جستار کوشش شده تا به بررسی 

انـان گذاشـته و   زب سعدی کـه تـأثیر انکارناپـذیری بـر فارسـی      بوستانطب سنتی در کتاب 

 ،تنها بر علوم ادبـی زبان نهباشد، بپردازیم. شاعران پارسی کنندۀ آیین و سنّت ملّی می منعکس

که برخی از آنها در علوم مختلف زمان از قبیل فقـه و کـلام، عرفـان و تصـوف، تـاریخ و      

لـوم  کـارگیری ع اند و بـا بـه   جغرافیا، طب و نجوم از عالمان و دانشمندان معاصر خود بوده

انـد. گروهـی از ایـن     ویژه علم طب، به آثار خویش روح و لطافتی خاص بخشیدهمزبور، به

اند، با طبیبان حاذق زمان خود مجالست داشته و یـا اینکـه از    بزرگان نیز گرچه طبیب نبوده

که تـأثیر شـگرف ایـن دانـش در     طوریبه ؛اند نحوۀ طبابت مرسوم در آن دوران باخبر بوده

 خوبی تجلی کرده است.ن بهاشعار لطیفشا
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 مقدمه .1

هـای آمـوزش علمـی و فرهنگـی      جایی مراکز قدرت و گسترش علوم در حوزه دلیل جابهبه

در آثـار   پزشکیو  نجوم، دینیو  فلسفیهای علمی و حکِمی،  ، واژهایرانشهرهای مختلف 

شاعران سبک عراقی وارد شده است. نمایندگان این سبک عمدتاً افرادی آگاه و مسـلط بـر   

المعـارفی از   ۀاز ایـن رو اشـعار و آثـار آنهـا هماننـد دایـر       ؛دان علوم و فنون زمان خود بوده

شان درآمده است. قـدر مسـلم سـعدی و     اصطلاحات و مفاهیم علوم و فنون و صنایع زمان

زیرا کلام آنهـا سرشـار از ایـن نـوع      ؛توانند در رأس شاعران این دوره قرار گیرند حافظ می

یک از انواع علوم و فنون موجود در روزگار ای که در هر گونهمضامین نو و ابداعی است، به

 هایی در آثارشان یافت. توان نشانه آنان می

سعی در هر چه زیباترکردن  ،کارگیری ترفندهای هنری و ایجاد سبکی نوشاعران با به»

 ـ رهو اسـتعا  هرو در بارورکردن کلام خود به تشبیازاین ؛کلام خود دارند و تمثیـل و   هو کنای

توانـد در   هـا و گیاهـان مـی    هایی بهتر از گـل  وجود چه گزینه این جویند. با تمسک می ،نماد

هـا و گیاهـان را بـه خـدمت      روی شاعران نام گـل  د؟ ازایننزیبایی کلام، مددکار شاعر گرد

که هدف اصلی گیرند تا در قالب تشبیه و استعاره بر زیبایی کلام خود بیفزایند. ازآنجایی می

ها جنبۀ زیباشناختی آن است، بالطبع بخش ادبـی آن برجسـته    ن نامکاربردن ایشاعران در به

گیـرد.   شده و ظرافت و زیبایی و تصویرهای ظاهری و صوری آنان مدّ نظر شاعران قرار می

های دارویی گیاهـان و   خورد که شاعران از ویژگی امّا در این میان موارد زیادی به چشم می

رف درمـانی آن در عصـر خـود را در کـلام     گوید و نحـوۀ مصـا   های مختلف سخن می گل

 .(256: 2191باک،  بیو  )فتاحی قاضی« دهند انعکاس می

 . هدف پژوهش1-1

مطالعه و بررسی نوع باورها و چگونگی عقایـد   ،یکی از وجوه مطالعه در فرهنگ عامّه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%84%D8%B3%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%AC%D9%88%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
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از  خورد که شاعران هاست. در این میان موارد زیادی به چشم می مردم در مواجهه با بیماری

گویند و نحوۀ مصـارف درمـانی آن    های مختلف سخن می های دارویی گیاهان و گل ویژگی

دهند. در این مقاله سعی بر آن است تـا طـب سـنّتی،     در عصر خود را در کلام انعکاس می

 ،بوسـتان خصـوص  بـه  ،در آثار سـعدی شـیرازی   یافتهانعکاس درمانگران و گیاهان دارویی

 گردد. بررسی

 وهش. روش پژ1-1

ضمن مطالعۀ مکرّر و استخراج  ،ای صورت اسنادی و کتابخانهبرای انجام این تحقیق به

ی همچـون:  یهـا  هـا و کتـاب   ، بـه مقالـه  بوستانخصوص به ،ابیات مورد نظر در آثار سعدی

شیخ استناد شده است. برای سهولت کـار، در ارجـاع بـه ابیـات      کلّیاتو  غزلیّات، گلستان

تنها به  ،طور مکرر از آن استفاده شدهمحسین یوسفی(، که در متن به)به تصحیح غلا بوستان

نامـۀ  ذکر شمارۀ ابیات بسنده شده است، و در دیگر آثار سـعدی و بقیـۀ منـابع طبـق آیـین     

 شده توسط نشریه رفتار شده است.تدوین

 . پیشینۀ پژوهش1-1

( 2136)« نمـاد گیـاه، و گیـاه درمـانی در بـاور عامـه      »دوست  در مقالۀ  میهن محسن ـ

د و ردگیری قداسـت آن از  راز دار و رمز شناسی نماد گیاهی، آبشخوری پرمعنی :نویسد می

شناسی که با اوراد و دعا، نیایش و نذر و مناسک همراه بوده است، به دورانی جهت اسطوره

دوره که زاد و میر و بهرسد. از همین گذر در بستر باورهای آیینی مردمان دوره بس کهن می

ر، شـنودی دیگـر   مه ـهای پیچشی و سربه وارهکردند، نمود گیاهی با راز زندگی را تجربه می

 است.

  ،(2192)« درمـانی در شـعر فارسـی   گیـاه »دوزان در مقالۀ  و اکبر کلاه منصوره معینی ـ

انسان همواره برای بهبود زندگی خویش نگاهی دقیق به طبیعـت وخـواص آن    که اند آورده

https://elmnet.ir/author/%d9%85%d8%ad%d8%b3%d9%86-%d9%85%db%8c%d9%87%d9%86-%d8%af%d9%88%d8%b3%d8%aa
https://elmnet.ir/vslgg?id=2029923-19425
https://jiitm.ir/article-1-155-fa.pdf
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دانش و معرفت بشری گشته اسـت. در ایـن میـان شـناخت      همین نگاه، نقطه آغاز داشته و

منـدی از میـراث   های دارویی گیاهان، تاریخی دیرینه دارد که بررسـی آن سـبب بهـره    جنبه

درمانی درادبیّات و فرهنـگ مکتـوب ملـل    تجربه و تفکر گذشتگان خواهد بود. بازتاب گیاه

ترین  شعر فارسی که گستردهمختلف، بیانگر همین تجارب ارزشمند است و این موضوع در 

بر اشاره بـه نـام   ای چشمگیر دارد. شاعران ایرانی علاوه زمین است، جلوهآینۀ فرهنگی ایران

اند و آنها را دستمایۀ بیان پنـد   گیاهان دارویی از انواع کاربردهای درمانی آنها نیز سخن گفته

های درخشان در شعر فارسی،  اند. بررسی این جلوه و اندرز و مرثیه و تغزل و عرفان ساخته

سـازد و انـواع    درمانی و میزان رواج آن را در بین ایرانیان آشـکار مـی  قدمت و اهمیت گیاه

ای از  دهد که شاعران چگونه پاره کند. این امر نشان می کاربردهای درمانی گیاهان را بیان می

 اند. دانش رایج زمان خود را به هنر شعر پیوند زده

گیاهان دارویی و طب سنتی در ادبیات »  باک در مقالۀ قاضی و سامان بی فوزیه فتاحی ـ

در آثـار شـاعران    را طـب سـنتی  و  دارویی گیاهاناند تا  (، سعی بر آن داشته2191)« پارسی

. ایـن منـابع ارزشـمند و تمسـک بـه      بررسـی کننـد   نظـامی و  خاقـانی خصوص مختلف به

های گذشته که در خصوص این فنّ به نگارش درآمـده اسـت، مـی توانـد رهگشـای       کتاب

 باشد. گیاهان داروییرف درمانی کارگیری مصامناسبی برای ما در به

 لهأ. بیان مس1

 . جایگاه طب سنتی در فرهنگ عامیانه1-1

شـاپور کـه در زمـان     . دانشگاه جندیاستای طولانی  پیشینه پزشکی در ایران باستان دارای

سـوم مـیلادی، پـذیرای شـمار      ۀدر سـد  ،گـذاری شـد  ساسانیان به دستور شاپور یکم بنیان

ها همانند رومیان و یونانیان و هندوها بوده  ها و فرهنگ بسیاری از دانشمندان از دیگر تمدن

های کهـن مکاتـب پزشـکی     یات علمی سنّتها و تجرب است. طب سنّتی برگرفته از آموخته 

https://civilica.com/search/paper/k-%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86%20%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B7%D8%A8%20%D8%B3%D9%86%D8%AA%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AE%D8%A7%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%D8%A7%D9%86%20%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%DB%8C%DB%8C/
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ای مـدون از   یونانی، ایرانی و هندی بوده است. ایـن سـنّت پزشـکی دربرگیرنـدۀ مجموعـه     

فرهنگ پزشکی است که به دست گروهـی از فرهیختگـان و دانشـمندن علـوم پزشـکی در      

یاری ایران و جهان اسلام، مانند ابوبکر زکریای رازی، علی اهوازی، ابـن سـینا و شـمار بس ـ   

» های ایرانی و اسلامی کاربرد داشته است.  دیگر فراهم آمده، و از دیرباز تا امروز در جامعه

تحقیقات زیادتری دربارۀ گیاهان به عمل آمده  ،رسد که در دوران ساسانیان چنین به نظر می

گردد که برای امتحان گیاهان، برزویه طبیب کـه   است و از خلال صحائف تاریخ مستفاد می

 .(31: 2175آبادی،  )نجم« قیمتی نموده است های ذی هندوستان رفته، مطالعات و برّرسی به

 گران طب سنتی. درمان1-1

آفـرین و  بندها در طب سنتی نقـش  شکستهو دلاکان، عطاران،  ها و حکیمان، طبیبان، سلمانی

تأثیرگـذار   های مرتبط با رمالان و دعانویسان و نیز زنـان و پیرزنـان در طـب عامیانـه     گروه

 اغلب برگرفته از دانش پیشینیان در قالب طب سنتی و درمانگران بودند. منابع اطلاعاتی این

بوده است. این افراد بیش از هرچیز به عوامـل روحـی و روانـی بیمـار توجّـه       ۀطب عامیان

عی داشتند تا با تشخیص مشکلات روانی بیمار به درمان وی بپردازند. داستان کردند و س می

 خود نمونۀ بارز آن است. ،مولوی مثنوی معنویکنیزک و زرگر در دفتر اولّ 

 . پرستار1-1-1

استفاده از خدمات طب سـنتی در   ،های درمانی ترین روش یکی از پرطرفدارترین و محبوب

دادند شـامل: حجامـت، فصـد،     ستارن برای بیمارن انجام میمنزل بوده است. خدماتی که پر

 مالی و ... بوده است.زالودرمانی، ماساژدرمانی، روغن

ــت   ــاری نخف ــرت و شرمس ــب از غی  ش
 

 ســـحرگه پرســـتاری از خیمـــه گفـــت: 
 

ــر    ــدوزی و تی ــاوکَ ب ــه ن ــبهن ب ــو ک  ت
 

ــیر؟    ــادی اسـ ــون فتـ ــدپوش را چـ  نمـ
 

 (1575و  1570)  

https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B7%D8%A8%20%D8%B9%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B7%D8%A8%20%D8%B9%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D8%B7%D8%A8%20%D8%B9%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 . جرّاح1-1-1

، در طب سنّتی برای هر بیمـاری  داردبیماری تمرکز  ب نوین که بر علائم خاصبرخلاف ط

گردد و تلاش پزشکان طب سنّتی ایـن   تمام شرایط جسمی، روحی و روانی فرد بررسی می

است که در ابتدا مشکلات کلّی جسمی و روانی بیمار را برطرف کنند؛ چون بر این باورنـد  

 شوند. درمان مینیز های خاص  اریبیم ،شدن این مشکلات که با برطرف

ــ ــی ب ــهدرشــتی و نرم  ه اســتهــم در، بِ
 

 ـزن که جـراح و مـرهم  چو رگ   ه اسـت نِ
 

 

 (191) 
 

 . دارو فروش یا عطّار1-1-1

خوردن تعادل اخلاط و همها ناشی از به سنتی بر این باور است که علت اغلب بیماری طبّ

تاً با هدف بازگردانـدن ایـن تعـادل از طریـق     لذا درمان یا تجویز دارو نیز عمد ؛مزاج است

شود. مثلاً اگر بیماری در اثر سردی طبع ایجـاد   ریزی می های متضاد آن پایه استفاده از مزاج

 گیرد. شده باشد، درمان آن از طریق تجویز موادی با طبع گرم صورت می

 چه خوش گفـت یـک روز داروفـروش   
 

 شــــفا بایــــدت داروی تلــــخ نــــوش 
 

 

 (915) 
 

ــد ن ــت و بای  صــیحت داروی تلخس
 

 کــه بــا جُلّــاب در حلقــت چکاننــد 
 

 چنــــین ســــقمونیای شــــکرآلود
 

ــتانند   ــعدی ســ ــۀ ســ  ز داروخانــ
 

 

 (15 : 2135سعدی،) 
 

 . طبیب1-1-1

برای هزاران سال دوای دردهای مردم ایران  ،شدند نیز نامیده می« حکیم»طبیبان که از دیرباز 

داران طبیبـان بـزرگ    سـینه آموختـه و میـراث    بـه  را سینه بودند. طبیبان و داروسازان، طبابت
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 سینا، رازی، بیرونی و جُرجانی بودند. ازجمله ابن

ــری  ــی پـ ــود طبیبـ ــرو بـ ــره در مـ  چهـ
 

 کـــه در بـــاغ دل قـــامتش ســـرو بـــود 
 

ــه از درد دل ــر   نـ ــش خبـ ــای ریشـ  هـ
 

 نــه از چشــم بیمــار خویشــش خبــر     
 

 

 (2792و  2794) 
 

ــیم    ــد، بـ ــدار، ای خردمنـ ــت مـ  ز علـّ
 

ــیم   ــتد حکـ ــو داروی تلخـــت فرسـ  چـ
 

ــب   ــت حبی ــد ز دس ــه آی ــر چ ــور ه  بخ
 

ــار داناترســــت از طبیــــب   ــه بیمــ  نــ
 

 

 (2331و  2331) 
 

ــت   ــو نخفـ ــردی از درد پهلـ ــبی کـُ  شـ
 

 طبیبــی در آن ناحیــت بــود و گفــت:    
 

 خــورد از ایــن دســت کــو بــرگ رزَ مــی
 

 عجــب دارم ار شــب بــه پایــان بــرد     
 

 

 (1535و  1530) 
 

تن نبض افراد، بیماری را تاحدودی تشخیص و درصدد رفع و درمـان آن  طبیبان با گرف

 آمدند: بر می

ــه نـــزد طبیـــب کهـــن ــالی آمـــد بـ  سـ
 

ــب    ــردن قریـ ــه مـ ــا بـ ــدنش تـ  ز نالیـ
 

 رایکــه دســتم بــه رگ بــر نــه، ای نیــک
 

 کــه پــایم همــی بــر نیایــد ز جــای      
 

 

 (1621و  1621) 
 

 . عَصّار1-1-2

باشـد و ایـن شـغل پررونـق و طـرف        کش مـی  یا روغنکش  معنی عُصارهعَصار در لغت به»

نمود. کـار عصّـار کشـیدن روغـن از      احتیاجی بود که هر کس روزانه با آن سروکار پیدا می

: 1ج ،2167 )شـهری، « دار مانند کنجد و بزرَک )تخم کتان( و امثـال آن بـود   های چربی دانه

110). 
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 چو گـاوی کـه عصـار چشـمش ببسـت     
 

 جا که هسـت  ماندوان تا به شب، شب ه 
 

 

 (1634) 
 

بستن چشم شتر یا هر چهارپای عصّاری از واجبات بود کـه حیـوان دچـار سـرگیجه     »

نشده و نفهمیده به چه حالت روز گذارنده، احساس بیهودگی وقت، که شب دوباره خود را 

همان نقطه اوّل صبح بنگرد ننماید. و روز و روزهای بعد و بلکـه در همـۀ مـدّت عمـر     در 

 (113: 1ج ،2167 )شهری،« دبتواند ادامه بده

ــت    ــه اس ــار از آن در کَ ــاو عصّ ــر گ  س
 

ــه اســت   ــه از کنجــدش ریســمان کوت  ک
 

 

 (1121) 
 

 . فصّاد1-1-2

. بسـیاری از حکمـا و   معنـای شـکافتن و زدن رگ اسـت   ای عربی و در اصل بـه  فصد واژه

خـوری و   هـم  دلیل پرخوری، روی که اخلاط چهارگانه بهپزشکان طب سنتی معتقدند زمانی

توان تعادل را به آن بازگرداند. فصاد کسـی   با عمل فصد می ،تحرکی در بدن افزایش یابد کم

زده و  ها، رگ مخصوصی را مـی  بوده که برحسب طب قدیم جهت معالجۀ برخی از بیماری

» بسته است.  گذاشته و رگ را می گرفته، آنگاه بر محل درد مرهم می آن مقداری خون میاز 

هـای مـورد    هـای دَمَـوی و پرخـواران و پرآشـامان. رگ    فصد، درمانی قوی است برای بدن

اما اگر علت در قسمت فوقانی بـدن مـثلاً سـر     ؛های آرنج است رگ ،زدناستفاده برای رگ

و اگـر علـت    ،دهـد  ال )آن رگ که جهنده نباشد( زودتر فایده میزدن از ورید قیفباشد، رگ

 .(35: 2154 )چغمینی،« بخش خواهد بوددر پائین بدن باشد، فصد باسلیق زودتر نتیجه

 ــ ــی ب ــتی و نرم ــمهدرش ــه ــتدر، بِ  ه اس
 

 ـزن که جـراح و مـرهم   چو رگ   ه اسـت نِ
 

 

 (191) 
 

 «نیشـتر »کـه بـه یکـی از آنهـا      انـد  فصادان ابزاروآلاتی مخصوص این کـار نیـز داشـته   
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زدند و شیشۀ حجامت را روی موضع قرار  آنها با استادی، اشخاص را نیشتر می»اند.  گفته می

وسیلۀ سوراخی که روی شیشه تعبیه شده بود، هوای داخـل شیشـه را بیـرون    هدادند و ب می

 .(097: 5ج ،2171 )راوندی،« کشیدند می

ــپاهی ز   ــا سـ ــزن بـ ــود  مـ ــتربخـ  یشـ
 

ــ  ــه نتـ ــتر کـ ــا نیشـ ــت بـ  وان زد انگشـ
 

 

 (2440) 
 

 درمانی، داروها و ترکیبات گیاهی در طب سنتی های روش. 1-1

های قدیم توجّه ایرانیان را به خود جلب کرده بود. پزشـکان بـزرگ    گیاهان دارویی از زمان

ترکیبات طب سـنتّی از بهتـرین   درمانی دردی وجود ندارد. ایرانی معتقد بودند که بدون گیاه

ای  صورت مجزّا خـواص جداگانـه  اند و هرکدام به حال بودههای طبیعی از گذشته تابه رماند

-گیاهان دارویی که بهبر علاوهها،  اما در طب عامیانه جهت درمان بیماری ؛برای خود دارند

گاه از مواد معدنی و حتّی از جادووجنبل نیـز  بردند،  بهره می از آنها صورت سنتی و خانگی

را مرضی هایل بود که اعادت ذکـر آن نـاکرده اولـی.     ملوکیکی از » شده است. میاستفاده 

-طایفۀ حکمای یونان اتفاق کردند که مر این رنج را دوا]ئی[ نیسـت مگـر زهـرۀ آدمـی بـه     

 .(75: 2163 )سعدی،« چندین صفت موصوف

 . آب و خاکِ وطن1-1-1

وری از خطّ استوا و قطب شمال و اطباء قدیم برای هر یک از شهرها به اعتبار نزدیکی و د»

انـد و   پستی و بلندی و نزدیکی و دوری از کوهستان و دریا و نوع زمین، مزاجی قائل بـوده 

رود باید کـه از طبیعـت هـوا و آب و غـذاهای      اند که طبیب به هر شهری که می شرط کرده

« دازدمتداول و امراض عمومی آن بپرسـد و بـا رعایـت جمیـع ایـن امـور بـه معالجـه بپـر         

 .(242: 2ج ،2130 )فروزانفر، نقل از: مولوی،
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 غریبــی کــه رنــج آردش دهــر پــیش    
 

ــویش   ــهر خ ــش از ش ــد آب ــه دارو دهن  ب
 

 

 (1116) 
 

 تریاک. 1-1-1

وجـه کـاملی   که افعال و خـواص تریـاک را بـه    بودندابوعلی سینا و رازی اوّلین پزشکانی »

یران فصول جامعی از خواص و فرمـول  اند. در تمام کتب طب قدیم ا تألیف و تفسیر نموده

« رفته است عنوان مسکنی قوی به کار میتوان یافت که به های گوناگون این دارو می معجون

 (119: 7ج ،2171 )راوندی،

ــت   ــاک نیس ــو را ب ــر ت ــتم: آخ ــدو گف  ب
 

ــاک نیســت    ــه تری ــایی ک ــر ج  کُشــد زه
 

 

 (614) 
 

ــت   ــر دوس ــردی از به ــا ب ــمن جف  ز دش
 

ــود    ــر ب ــاک اکب ــه تری ــت  ک ــر دوس  زه
 

 

 (2336) 
 

 درد از قِبَــــل تــــو عــــین داروســــت
 

 زهـــر از طـــرف تـــو محـــض تریـــاک 
 

 

 (115: 2135)سعدی، 
 

 هر غمی را فرحی هست ولـیکن ترسـم  
 

 پیش از آنم بکشد زهـر کـه تریـاق آمـد     
 

 

 (79)همان:  
 

 توتیا. 1-1-1

شـود.   ند حاصل میگداز هایی که روی و سرب را می که در کوره]است[ اکسید روی »توتیا 

شوی مخـاط و  وپزشکی، و محلول رقیق آن برای شست محلول آن گندزدای قوی در چشم

پاشیدند و آن را به چشم  های تراخمی می جوشرود. در قدیم آن را روی  ها به کار می پلک

 (342: 2ج ،2135 )دهخدا،« دانستند کشیدند و مایۀ افزونی نور چشم می می
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 چشمد ای نفس شوخخاکت در استخوان روََ
 

ــرمه   ــد س ــا رود  مانن ــه در او توتی  دان ک
 

 

 (10) 
 

 چشــم و دلنــد کســانی کــه پوشــیده  
 

 همانـــا کـــز ایـــن توتیـــا غافلنـــد     
 

 

 (2541) 
 

 . جلّاب1-1-1

 .(332: 2ج ،2135 )دهخدا،« ]است[ که از قند و گلاب درست کنند شربتی»جلّاب 

 بـُــرو آب گـــرم از لـــب جـــوی خـــور
 

ــه جلّــاب ســرد     تــرش روی خــور  ن
 

 

 (1239) 
 

 خـوی دسـت رقیبـان تنـگ   زهرم مـده بـه  
 

 از دست خود بده که ز جلاّب خوشترست 
 

 

 (20: 2135)سعدی،  
 

دادنـد و همچنـین کـه     خاصیت گلاب آن بود که با قندش آمیخته، به قلب گرفته مـی »

صـندل( آمیختـه   پاشیدند و بـا کوبیـدۀ )   ها به صورتشان می رفتهازهوش آوردنِهوشهبرای ب

 (155: 1ج ،2167 )شهری،« انداختند  دستمالی به آن آغشته به روی قلب بیمار قلبی می

 آمــــد گــــه آن کــــه بــــوی گلــــزار 
 

 منســــوخ کنــــد گــــلاب عطّــــار    
 

 

 (61: 2135)سعدی، 
 

قدحی برفاب بر دست و شکر در آن ریخته و به عَرق برآمیختـه. نـدانم بـه گُلابـش     »

الجملـه، شـراب از دسـت     ی چند از گل رویش در آن چکیده. فـی ا مطیّب کرده بود یا قطره

 (202: 2163 )سعدی،« نگارینش برگرفتم و بخوردم و عمر از سر گرفتم

 . حلوا1-1-2

الایـام مـورد   حلوا دارای طبع گرم و دارای خاصیت افزایش انـرژی اسـت، و از قـدیم   
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 .کند استفاده بوده است و رفع خستگی می

 خـــورم مپنـــدار چـــون ســـرکۀ خـــود
 

 کـــه جـــور خداونـــد حلـــوا بـــرم     
 

 

 (1715) 
 

 چو حلوا خـورد سـرکه از دسـت شـوی    
 

ــدوده روی    ــرکه ان ــورد س ــوا خ ــه حل  ن
 

 

 (1210) 
 

زیـرا خـوردن    ؛گویـد  سعدی از لزوم پرهیز بیمار درگیر مستسقی، از خوردن حلوا می

 شود: حلوا موجب طلب بیشتر آب می

 عدیرغمِ دشمنان سسخن شیرین همی گویی به
 

 ولی بیمارِ استسقاء چه داند ذوقِ حلوا را؟ 
 

 

 (169: 2104)سعدی، 
 

 . دوشاب1-1-2

نامند. بـا توجّـه    ( را دوشاب می2179: 1ج ،2135 )دهخدا،« شدۀ انگور یا خرماشیرۀ پخته»

کند، امـا بهتـر    به طبع سرد و تر شیرۀ انگور، خوردن آن برای اغلب افراد مشکلی ایجاد نمی

ی که طبعی گرم دارند، کمی در مصرف آن احتیـاط کننـد. شـیرینی آن بیشـتر از     است کسان

با توجـه بـه آنکـه میـزان قنـد       این مادۀ غذایی باشد. انگور است و بسیار مفید و مغذی می

 باشد. زا می بالایی دارد، انرژی

 نیــرزد عســل، جــان مــن، زخــم نــیش     
 

ــویش    ــاب خ ــه دوش ــوتر ب ــت نک  قناع
 

 

 (1342) 
 

 که. سر1-1-2

زا به اعضای داخلی و مهـم بـدن )کبـد، قلـب، ریـه،       سرکه مانع ریختن مواد زائد و بیماری

تیـزی و شـدت گرمـی     همچنـین  نماید. سرکه شود؛ لذا از این اعضا محافظت می معده( می
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مخصوصاً در فصول گرم، از بین برده و همچنین باعث نرم و  ،صفرا و داغی خون و بدن را

 .گردد در بدن و مجاری می هشدسفت شدن ترشحات بلغمرقیق

 مپنـــدار چـــون ســـرکۀ خـــود خـــورم
 

 کـــه جـــور خداونـــد حلـــوا بـــرم     
 

 

 (1715) 
 

 چو حلوا خـورد سـرکه از دسـت شـوی    
 

ــدوده روی    ــرکه ان ــورد س ــوا خ ــه حل  ن
 

 

 (1210) 
 

 . سُرمه1-1-2

سرمه در طب قدیم جایگاه خاصّی داشته است، چه هم برای زیبـایی چشـم و هـم بینـایی     

امّا امروزه بیشتر مورد اسـتفادۀ زنـان    ؛اند کرده زنان ازآن استفاده میبهتر، که هم مردان و هم 

ای در یکـی از   ، به بیـان صـحنه  آدمها و آیینها در ایراناست. خانم مادام کارلاسرنا در کتاب 

هـای   تر، پیرزنی زنگی که کنیز یکی از خانواده طرفچند قدم آن» :پردازد بازارهای تهران می

کردن ناخنهای خـانم خـود حنـا و بـرای آرایـش      بسیار متمول است، آمده است برای رنگ

 .(66: 2161)کارلاسرنا،« بندد مژگانش سرمه بخرد. عطّار حنا و سرمه را در کاغذ می

 بکــن ســرمۀ غفلــت از چشــم پــاک    
 

 که فـردا شـوی سـرمه در چشـم خـاک      
 

 

 (1745) 
 

ــتخوان   ــاک اس ــده خ ــنگش آگن ــان ت  چن
 

ــه   ــرمه  کـ ــا سـ ــر توتیـ ــاج پـ  دان از عـ
 

 

 (1727) 
 

 بصــر روشــنم از ســرمۀ خــاک در تســت
 

 قیمت خاک تو مـن دانـم کاهـل بصـرم     
 

 

 

 (127: 2135)سعدی،   
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 . سقمونیا1-1-2

باشـد کـه بـه دور     تیز به رنگ زرد میهای ضخیم و نوک سقمونیا گیاهی بلند و دارای برگ

شود، صمغ آن است که از ریشـۀ آن   فاده واقع میپیچد و قسمتی که مورد است ساقه خود می

های آن مسهلی قوی  های دراز دارد و دانه ها که دمبرگ گیاهی از تیرۀ پیچک» شود. گرفته می

 (2697: 1ج ،2135 )دهخدا،« است

 مگــو شــهد شــیرین شــکر فــایق اســت 
 

 کســـی را کـــه ســـقمونیا لایـــق اســـت 
 

 

 (910) 
 

ــود  ــکر آلــ ــقمونیای شــ ــین ســ  چنــ
 

 انـــــۀ ســـــعدی ســـــتانند  ز داروخ 
 

 

 (15: 2135سعدی،) 
 

 . شکر.1-1-1

باشد، در  ها می بر خلاف نظر پزشکی نوین و طب سنّتی امروزی که شکر باعث اکثر بیماری

توانسـته  آمده و نیشکر نیز در نقاطی خاص مـی تنها از نیشکر به دست می»قدیم شکر چون 

از آن فقط در نقاط محدودی میّسر رشد کند، از سوی دیگر تصفیۀ آن و ساختن شکر سفید 

: 2133 )اخیانی،« شده استبها شمرده می بوده، جزء کالاهای دیریاب و عزیزالوجود و گران

177). 

 یکـــی را تـــب آمـــد ز صـــاحبدلان   
 

 کســی گفــت شــکر بخــواه از فــلان     
 

 

 (1752) 
 

 فرمایـــد دردا کـــه طبیـــب صـــبر مـــی 
 

 بایــد ویــن نفــس حــریص را شــکر مــی 
 

 

 (210: 2163)سعدی، 
 

 هــــر متــــاعی ز معــــدنی خیــــزد   
 

ــیراز   ــعدی از شـ ــر و سـ ــکر از مصـ  شـ
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 (90: 2135)سعدی، 
 

 مصـری  قند  که سخن نه  سعدی،  لطیف سخن
 

 داری کـلام  در تو که حلاوت ازآن است خجل 
 

 

 (263)همان:  
 

 . صبر1-1-11

رویـد.   ریقـا مـی  ویژه شـمال آف هها که بیشتر در نواحی گرم و ب گیاهی است از تیرۀ سوسنی»

هایش زرد و مایل به سبز است. از آن شـیرابۀ زرد رنگـی    برگ آن بسیار ضخیم است و گل

« رود و مـزۀ بسـیار تلخـی دارد    کنند که به نام صـبرزرد در طـب بـه کـار مـی      استخراج می

 .(2337: 1ج ،2135 )دهخدا،

 نه تلخ است صبری کـه بـر یـادِ اوسـت    
 

 که تلخی شـکر باشـد از دسـت دوسـت     
 

 

 (2617) 
 

ــتبر   ــدان س ــرد و دن ــوی ک ــازو ق ــو ب  چ
 

ــبر      ــه ص ــتان ب ــه پس ــدشَ دای ــر انَدایَ  ب
 

 

 (1111) 
 

 منشین تـرش از گـردش ایّـام کـه صـبر     
 

ــیرین دارد      ــرِ ش ــیکن ب ــت ول ــخ اس  تل
 

 

 (72: 2163سعدی،) 
 

 فرمایـــد دردا کـــه طبیـــب صـــبر مـــی
 

 بایــد ویــن نفــس حــریص را شــکر مــی 
 

 

 (210)همان:  
 

خواسـتند اطفـال را از شـیر بـاز کننـد، بـه        مادران وقتی می»نویسد:  نی میشفیعی کدک

ها این بود که مـادّۀ  کردند. یکی از این روش های مختلف کودک را از پستان بیزار میروش

کردنـد کـه    مالیدند یا آن را با رنگی سیاه مـی  قروت به نوک پستانشان می ای مانند قره بدمزه

 .(055: 2136 عطّار،نقل از  به )شفیعی کدکنی« هدکودک میل و رغبت نشان ند
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ــتبر   ــدان س ــرد و دن ــوی ک ــازو ق ــو ب  چ
 

ــبر      ــه ص ــتان ب ــه پس ــدشَ دای ــر انَدایَ  ب
 

ــد    ــامُش کن ــیر خ ــبرش از ش ــان ص  چن
 

ــد   ــرامش کنـ ــیرین فـ ــتانِ شـ ــه پسـ  کـ
 

ــه   ــه در توب ــز ای ک ــو نی ــلِ راه ت  ای طف
 

ــاه    بـــه صـــبرت فرامـــوش گـــردد گنـ
 

 

 (1115تا  1111) 
 

 صندل .1-1-11

خصوص برای آمـاس  هدرختی کوچک که از قدیم چوب آن مصرف دارویی داشته است، ب»

جگر و معده و درد سر. مالیدن صندل را با گلاب و کافور بر پیشـانی، بـرای رفـع سـردرد     

 .(197: 2137 نقل از سعدی، به )یوسفی« اند دانسته مؤثرّ می

 یکــی گــرز پــولاد بــر مغــز خَــورد     
 

ــا    ــندل بم ــت ص ــی گف ــه دردکس  لش ب
 

 

 (1009) 
 

ــی  ــزع مـــ ــردی ز نـــ ــد پیرمـــ  نالیـــ
 

ــد    ــی مالیــ ــندلش همــ ــرزن صــ  پیــ
 

 

 (254: 2163 )سعدی، 
 

 . عسل1-1-11

عظمی از و حتی طب چینی، در میان قسمت ا طب سنّتی ایرانیاز کتب طبی مصر باستان تا 

خـورد.   ای به نام عسل به چشم مـی  ها، نام ماده دستورات و نسخ درمانی برای اغلب بیماری

تـوان از خـواص    عنوان نمی هیچ ای گذر کنیم، به اگر از جایگاه عسل در سبد غذایی و تغذیه

توجه بود. در برخی از کتـب   عسل طبیعی، جایگاه والای آن در طب و تأثیرات درمانیش بی

 شده است. گر معرفی عنوان یک داروی معجزه قدیمی، عسل بهپزشکی 

ــفا در عســــل   نهادســــت بــــاری شــ
 

 نـــه چنـــدان کـــه زور آورد بـــا اجـــل 
 

ــزاج   ــدگان را م ــد زن ــوش کن ــل خ  عس
 

ــلاج   ــدارد عــ ــردن نــ ــی درد مــ  ولــ
 

https://dryazdian.com/fa/%d8%b7%d8%a8-%d8%b3%d9%86%d8%aa%db%8c/
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 (1007و  1006) 
 

انگبین با موم عسل که هنوز در موم باشد. جداشدۀ صافی و لطیف هرچیز »شهد همان 

 .(2356: 1ج ،2135 )دهخدا،« یرین چون خرما و انجیر و عسل و شیرۀ جزء آنش

 کســـان شـــهد نوشـــند و مـــرغ و بـــره
 

 نبینــــد تــــره مــــرا روی نــــان مــــی 
 

 

 (956) 
 

 . عود1-1-11

توان به مواردی مانند تقویّت سیستم ایمنی بدن، کاهش  از فواید دود عود در طب سنتی می

واب، کاهش درد و بهبود عملکرد دستگاه تنفسی اشاره استرس و اضطراب، بهبود کیفیت خ

کنـد.   ها کمـک مـی   ها و بیماری کرد. عود با تحریک سیستم ایمنی بدن، به مبارزه با عفونت

باشـد. از   واران که اصل آن از هندوستان و هنـدوچین مـی  درختی است از تیرۀ پروانه»عود 

هـای صـمغی و    مناسـبت شـیره  شود که به سوختن چوب این گیاه بوی خوشی متصاعد می

 (2240: 1ب ،2171 )خرّمشاهی،« های چوب این گیاه است روغنی موجود در داخل سلول

ــی   ــتِ رهـ ــه دسـ ــی بـ ــتاد تخمـ  فرسـ
 

ــی     ــوزش نهـ ــر عودسـ ــد بـ ــه بایـ  کـ
 

 

 (1166) 
 

ــام از طبلـــ ـ  ــاید مشــ ــود ۀنیاســ  عــ
 

ــد     ــر ببوی ــون عنب ــه چ ــه ک ــش نِ ــر آت  ب
 

 

 (71: 2163)سعدی، 
 

 . کنجد1-1-12

هـا را بـه    لقب پادشاه دانـه از قدیم مورد استفاده بوده و دلیل خواص زیاد، های کنجد به دانه

دلیل بـالابودن خواصـش بـه ملکـۀ     روغن کنجد هم به ،تبع آنخود اختصاص داده است. به

ها و روغن کنجـد از صـدها و یـا حتـی      ها و طلای مایع شهرت پیدا کرده است. دانه روغن
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 .گرفته است نتی معرفی و مورد استفاده قرار میهزاران سال قبل در طب س

ــاو عَ  ــر گ ــس ــ ار از آن درصّ ــتکَ  ه اس
 

ــه اســت   ــه از کنجــدش ریســمان کوت  ک
 

 

 (1121) 
 

وسیلۀ عصّار بوده کـه در مبحـث   ههای آن ب های تولید روغن کنجد، کوبیدن دانه از راه

 درمانگران از آن یاد شده است.

 . مرهم1-1-12

گذاری با تولید گرمـا، سـموم   ب سنتی استفاده از مرهم است. در مرهمهای ط یکی از درمان

گـذاری یـا گرمـای مـرهم اثـر      رود. در مـرهم  از بدن خارج شده و التهاب محل از بین مـی 

نماید. این امر معمولاً از طریق گذاشتن پارچۀ تمیز که  کند، یا تولید مواد ضد محرک می می

مانندی است داروی نرم و خمیر»مرهم  .پذیرد می صورت ،های گیاهی است آغشته به مرهم

 (1631: 1ج ،2135 )دهخدا،« گذارند که بر زخم می

 نیامــــد بــــرش دردنــــاک غمــــی   
 

ــی    ــاطرش مرهمـ ــر خـ ــاد بـ ــه ننهـ  کـ
 

 

 (217) 
 

ــه  ــی ب ــتیّ و نرم ــمدرش ــته ــه اس  در، ب
 

 نِـه اسـت  زن که جـرّاح و مـرهم   چو رگ 
 

 

 (191) 
 

ــی     ــد مرهم ــت نه ــانِ ریش ــر ج ــه ب  ک
 

 هـــا ز ریشـــت بنالـــد همـــی؟ ه دلکـــ 
 

 

 (719) 
 

 شرط آنکه مرهم ریششهحال را در خشکسالی مپرس که چونی؟ الا بدرویش ضعیف»

 «بنهی و معلومی پیشش

 (231: 2163 )سعدی،
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 . مِشک1-1-12

های بسیاری مؤثر بوده و  اش در درمان بیماری های مزاجی جهت ویژگیاین ماده در قدیم به

ۀ نام ـلغترفته است. در  شمندی آن باید گفت که دارویی گرانبها به شمار میبا توجه به ارز

ای سیاه و بسیار معطر، کـه محتـوی در یـک قسـم      مادّه»از آن چنین یاد شده است:  دهخدا

کیسه است در زیر شکم یک نوع حیوان شبیه به آهو که آن را آهوی مِشک گوینـد. مِشـک   

شود  رنگ آن سیاه می ،کردنر معطر که پس از خشکرنگ و بسیامایعی است روغنی و تیره

 (1711: 1ج ،2135 )دهخدا،« و از عطرهای تند است

 شـــک را گنـــده گفـــتاگـــر ابلهـــی مِ
 

ــت     ــده گف ــاش او پراکن ــوع ب ــو مجم  ت
 

 

 (1002) 
 

 آن کیست که پیرامنِ خورشـیدِ جمـالش  
 

 سـت  نیمـه کشـیده   ۀه دایـر یاز مُشکِ س ـ 
 

 

 (02: 2135سعدی،) 
 

 نکنم کاهویِ مشـکینِ تتـار   می هیچ شک
 

 شرم دارد ز تو مشکین خـطِ آهـو گـردن    
 

 

 (297: همان) 
 

ــت   ــوی بهش ــا ب ــت ی ــان اس ــح ریح  ری
 

ــا     ــت ی ــیراز اس ــاک ش ــک خ ــمِش  تنخُ
 

 

 (109: همان) 
 

 دارو. نوش1-1-12

این است که تلاش انسان گذشته بر این بـوده   ،ها نکتۀ مهم قابل ذکر در مورد علاج بیماری

مرور زمان از میان رفته یا نام دیگر یافته، بـه  دارو که به نوش»داروی همۀ دردها را بیابد. که 

آمـده، کـه بـا مـوم و روغـن       کار زخم و جراحات مثل زخم شمشیر و خنجر و مثل آن می
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 .(139: 6ج ،2167 )شهری،« باشد شده، هرچه بوده جز نامی از آن نمی ممزوج می

ــت ب    ــده س ــت نمان ــر در حیات ــرو گ  ه
 

 چنانـــت کُشـَــد نوشـــدارو کـــه زهـــر 
 

 

 (1521) 
 

پنداشـتند.   های سـخت مـی   مردم قدیم نوشدارو را پادزهر و معجونی برای درمان زخم

جوانمردی را در جنگ تاتار جراحتی هول رسید. کسی گفت: فلان بازرگان نوشدارو دارد، »

 (221: 2163 )سعدی،« اگر بخواهی باشد که قدری ببخشد

 ل تـــــو نوشـــــداروزهـــــر از قِبـَــــ
 

 فحـــش از دهـــن تـــو طیبـّــات اســـت 
 

 

 (12: 2135)سعدی، 
 

 زهرم چو نوشدارو، از دست یار شـیرین 
 

 گوارد بر دل خوش است و بی او، نوشم نمی 
 

 

 (01)همان:  
 

 گیری. نتیجه1

ایرانیان از دیرباز و حتی پیش از دیگران در زمینۀ گیاهان دارویی و کـاربرد درمـانی آنهـا از    

 5است. در یکـی از   اوستااند. نمونۀ بارز آن کتاب باستانی  ای برخوردار بوده نش پیشرفتهدا

درمانی، معرفـی گیاهـان دارویـی و     ای به گیاه های عمده ، قسمتاوستا  دهندۀبخش تشکیل

اما متاسـفانه در لشکرکشـی اسـکندر مقـدونی، در آتـش       ؛کاربرد آنها اختصاص یافته است

زدن هـای فرقـۀ اسـماعیلیه و آتـش     دها نیـز بـر اثـر تخریـب قلعـه     سوزی نابود شـد و بع ـ 

هلاکوخان مغول، بقیۀ آثار مکتوب گیاهان دارویی که توسط ایـن   دستور ههای آن ب کتابخانه

دوم و سـوم هجـری   اینکـه در قـرن    از میـان رفـت، تـا    نیـز  فرقـه جمـع آوری شـده بـود    

به طبابت ایران و جهانیان بخشیدند. هشتم و نهم میلادی، اطبای ایرانی رونق خاصّی قمری/

های  که دانشمندان و نوابغی نظیر ابوعلی سینا و محمد زکریای رازی با انتشار کتابطوریبه

 های زیادی نصیب ملّت ایران و جهانیان کردند. ( پیشرفتالحاویو  قانونمعروف خود ) 
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و  گلسـتان اری چون دلیل آثار ماندگبزرگ ایرانی، به ۀسعدی شیرازی، شاعر و نویسند

، بوسـتان ویـژه   شود که آثار او، به ، بیشتر شهرت دارد. اما کمتر به این نکته توجه میبوستان

 هایی درباره سلامت و درمان است که ریشه در طب سنّتی دارد. سرشار از اشارات و توصیه

 چرا آثار سعدی به طب سنتی گره خورده است؟

عنوان یک فرد فرهیخته و آگاه به فرهنـگ  به * تسلط بر فرهنگ عمومی زمانه: سعدی

 ویژه طب سنتی، آگاه بود.سلامت، به ۀهای رایج در حوز زمانه، از باورها و آموزه

هـم  به سلامت جسم و روان: در دیدگاه سـعدی، سـلامت جسـم و روان بـه     * توجه

 اند و برای رسیدن به سعادت، هردو باید مورد توجه قرار گیرند. پیوسته

سلامت، در واقع  ۀهای سعدی در حوز یج سبک زندگی سالم: بسیاری از توصیه* ترو

ترویج سبک زندگی سالم و پرهیز از افراط و تفریط است که در طب سنتی نیز بر آن تأکید 

 شود. می

هـای   * استفاده از زبان ساده و روان: سعدی با اسـتفاده از زبـان سـاده و روان، آمـوزه    

 انی قابل فهم برای عموم مردم بیان کرده است.پیچیده طب سنتی را به زب

 هایی از اشارات به طب سنتی در آثار سعدی نمونه

 ـ   ۀ* تغذی سـالم و پرهیـز از پرخـوری و     ۀسالم: سعدی در آثار خود بـه اهمیـت تغذی

 روی در خوردن اشاره کرده است. زیاده

دی بـر  * اهمیت خواب کافی: خواب کافی و باکیفیت ازجمله مواردی است کـه سـع  

 اهمیت آن تأکید کرده است.

* ورزش و تحرک: سعدی در آثار خود به ورزش و تحرک بدنی نیز اشاره کرده و آن 

 را برای سلامتی مفید دانسته است.

، سعدی بـه درمـان   گلستانهای طبیعی: در برخی حکایات  ها با روش * درمان بیماری
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ان دارویی و تغییر سـبک زنـدگی اشـاره    های طبیعی مانند استفاده از گیاه ها با روش بیماری

 کرده است.

* ارتباط بین روح و جسم: سعدی به ارتباط تنگاتنگ بین روح و جسم اعتقاد داشـته  

 توانند بر جسم تأثیر بگذارند. های روحی می و معتقد بوده است که بیماری

 آثار سعدی از منظر طب سنتی ۀاهمیت مطالع

ک بهتر طب سنتی و اهمیت آن در زنـدگی روزمـره   تواند در در آثار سعدی می ۀمطالع

تـری را   توانیم سبک زندگی سالم های سعدی می به ما کمک کند. همچنین، با الهام از توصیه

 مان رقم بزنیم. برای خود و خانواده

توان گفت که سعدی با استفاده از زبان شیرین و شیوای خود، به ترویج  در مجموع می

عنوان یـک منبـع   تواند به مردم پرداخته است. آثار او همچنان می مفاهیم طب سنتی در میان

 ارزشمند برای شناخت و درک بهتر طب سنتی مورد استفاده قرار گیرد.
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The position of traditional medicine and medicinal plants in Bostan 

Saadi 

 
Meysam Zareiy* 

 

Abstract 

One of the aspects of studying in Folklore, is studying and reviewing the 

types of beliefs and opinions of people in dealing with diseases. Since 

many elements of Folklore such as customs and traditions, beliefs, games 

and entertainments clothing and food, traditional medicine, are reflected 

in Persian literature. In this article, we have attempted to examine 

traditional medicine in Bustan Saadi, which has had an undeniable 

impact on Persian speakers and also reflects national religion and 

tradition. Persian-language poets contributed not only to literary sciences, 

but also to various sciences of the time, such as Jurisprudence and 

Theology, Mysticism and Sufism, History and Geography, Medicine and 

Astronomy. They were scholars and scientists of their time, and by 

applying the aforementioned sciences, especially medicine, they gave 

their works a special spirit and delicacy. A group of these great men, 

although they were not doctors, had meetings with the skilled physicians 

of their time or were aware of the conventional medical practices of that 

time. In such a way the remarkable effect of this knowledge has been 

well manifested in their delicate poems. 
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