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  #َُِّح$ ٻخٖٓٛ حُر٘خط ٍ ٕرخى هغَى عيل٘ل ٍ عټٜ٘ٔ
 04-),/-٢٣ ،.+/,ٕهٜغخى  ،-1ٟوخٓٓ  ،1,ٍُٓٓ 

 -+/,*0*4, 5صْٗٔٝ عخٌٓٗ ،-+/,*.*,.5 ُٓٗخٻظ عخٌٓٗ

  $هڀخلٔ ص٠ٍّٖ٘#
DOI:  

قٜبؾ٦  ثط اؾبؼ ز٧سُبٟ ضٝاٙ پط٧ٝٚ اػتهب٦ٗ ض ز٧ٞاٙز «زاٛف ٝ ذطز»ك٨ًٔت ثطضؾ٦ 

 ُطا ٗخجت

 .خًِٕ٘ٓ٘ى ّٕخُُڃغٔ  ،-ٕحُُهيوَُ ٣خُٽُڃغٔ ، ,ًٕ٘حُ حًخٓ ٖٗٻٟٔغِ ٷلاه٧ٔخ

 چ٨ٌسٟ

رِ ٌٟخٍظ ٌٟخٖٛ حٛظ ڃِ  ّخٕ ٳلن ٍٓحى ٗڄٖ حٕ فِِٗعٔٗي گٔحٗٞگٔح ٌٟخٖٛ هؾزظٍٓحى

ّخٕ هٌي٤ٔ رِ ٻُٔ ٍ هؾزظ رِ هٌَٰٓ ٛلاهظ ٍٓحًٖ ٍ  ّخ ٍ ّ٘قخى ّخ، ًْخُّخ، حٕٓٝ عَحًوٌِٕ

رخٓ هخٓع٘ي ٛل٘گوي ٍ ّوڄخٓحًٞ ه٬ٔه  حٗي ُحًٞ ٓح ًَٜغ٘ي صُٔحُٕ( ّخ هٖ رْزَُ ًِٕگٖ حًٜخى

هٌزٲ هٌخٛزٖ رٔحٕ  ،زظّخٕ ًٍُٖٓ هؾ ًٰٔ حٟغوخل رٔ عَحًوٌِٕ حٕ ڃًُِٔ( حٟٴخٓ صٍٔٗي حٳغ٤خهٖ

ًگٔ حٛظ ڃِ عخ رِ ىخل حٕ حٗي ُِٗگخُ رٖٔٓٛ ٠ًُِ  ٌٟخٖٛ هؾزظٛخٕٕ ه٬خلٴخط حُرٖ ٍ ٍٓحىٷٌٖ

حٛظ( حٗي صٍّ٘ٞ رِ ٍٓٝ ًٰٕٔ ٍ رٌ٘خُٕ ٍ رِ َٟ٘ٓ ع٣َ٘ټٖ ٍ عيل٘لٖ ٍ ڃوٖ رِ رٖٔٓٛ 

ٞ حٕ ٠ّغخُ صٍٔٗي ُٓ ر٘ حٛظ(  ٻ٨٘لظ ُحًٞ ٍ ٍُٔ ُٓ ٍُٜٗظ ًوًَِ حٕ حٟٴخٓ صٍٔٗي صُٔحٍغِ

حٍ  حًٍِٕٕ ٍ ٍُٕٓ حٕ فْل ٛټخٓٝ ڃُُٔ حٛظ( ُٓ ٟٴٔ ٣ُِٓ حٟٴخٓٝ رِ ٍٍُٕٕٔٓ ، ُحًٞ

ّخٕ ٻ٨٘لظ ٍُٔ# رخ ه٧ََٳخعٖ حٕ ٿز٘ل حٕ ٕٟٗٔخٍِعټڄٔ حًغڀخُٕ ٍ َّٝ حفغوخٳٖ $

 ٳِحلغٖ ٍ ٕى ٍ ٍخًَحُُ، َٟحِّ ٻٔحٍحى ُحُٓ(ٛغٖٕ٘، هزخُٕٓ رخ ٻڀٔ ٍ رٖ ٯلن

 (گٔح، ٍُٔ ٍ ُحًٞ، ٻ٨٘لظ، صٍٔٗي حٳغ٤خهٌٖٟخٖٛ هؾزظٍٓحى ٨ًٔسٝاغُبٙ:

 

 

 

 

 
 (ٔحىٗح ُٖ،ٗ ،ُٖح٠ًگخُ إٓحُ حٛلاه ُٖ،ٍٗحىِ  ،ٖٻخٓٛ خطٕ٘رخى ٍ حُر ُٕڃغٔ ُٕح٠ًقَ ( ,

fereshtehgholamrezaie1351@gmail.com 
 ( $ًٌَُِٜٗ هٜئٍل#ٔحىٗح ُٖ،ٗ ،ُٖح٠ًگخُ إٓحُ حٛلاه ُٖ،ٍٗحىِ  ،ٖٻخٓٛ خط٘گٍُٔ ٕرخى ٍ حُر خُٓ٘ح٠ً ( -

sadeghzadeh@iauyazd.ac.ir 
 (ٔحىٗح ُٖ،ٗ ،ُٖح٠ًگخُ إٓحُ حٛلاه ُٖ،ٍٗحىِ  ،ٖٻخٓٛ خط٘گٍُٔ ٕرخى ٍ حُر خٓٗحٛغخُ ( .

heidari._hadi_pnuk@yahoo.com 
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 ٗوس٠ّٗ

-ٍٓحىحًٜخى( ُٓ ٬ٛو ٻٔح ٔٳلوٖ ٳولڄُٔ رٌْ٘ٔ ٌٟخٖٛ هؾزظ ٳزخٓط حٛظ حٕ ه٬خلٴٍٓحى

ّخ رخ  حًٜخًٖ، ٍ ٗڄضخٓمِ ڃُٔى آىٔ ّخى هؾزظ ٳولڄُٔ ٍ عقٔر ٌٟخٍغٖ، ِّٹ آى عَفِ٘ رِ فٌزِ

ُحًٌِ(  گٔحٖٗ ٓح ٗڄٖ هٖ گٔح ٍ هؾزظ ٌٟخٖٛ حًٜخى ه٧ََٱ ٍٓحىًٰٔحى،  ٣خىذُحًٞ هَفَُ حٛظ( 

ٌٟخٖٛ  ٍٓحى»هٖلَ هٴغڀِ حٛظ ڃِ حًٜخى حٛغٴِحُٕ ٻ٬ٕٔ رٔحٕ هْٔرخًٖ ٍ گْٟظ ُحُٓ( عٴز٘ٔ 

هٌغ٠ٔ ُِٟ حٛظ( حٍ رِ هټخّ٘ن هؾزظ حٕ  هٖلَ« حًگٖ٘ٝ ٍ ٤َٟ٘٘ظ»، حٍ٘ل٘ي رخٓ ُٓ ڃغخد «هؾزظ

عٔٗي  ٓ حًٜخى، هْنّخ ٍ حٛغٴِحُّخٕ رخلڀَ٘ خ عڄِ٘ رٔ عَحًخٍٖٗ ر ڃُٔ فولِ ٍَُٟڄَٻخٖٗ عؤڃِ٘ هٖ

ٍٓحًٖ ٍ ٍٓىٖ ٓح صٍٔٓٝ، گٜغٔٝ ٍ ِّحٗظ ٓ ط گٜغُٔڄلآٻظ ر٠ٔ حٕ ه٘خى ه٠ ڃخٓ رٍٔى ٓحُ

 .Martin E.P)« هخٓع٘ي ٛل٘گوي»ُحًٜظ(  هٖ حٍ ّخٕ ًٍُٖٓ حٗي حٛغٴِحُّخ ٍ ٟڄَٻخٖٗ عَحًخٖٗ

Seligman)، حٝ  گٔحٖٗ، ُٓ هٔحٛن هٴخٓٻِ گْحٓ هؾزظ ُح٠ًگخُ صٌٜ٘لَحً٘خ ٍ رٌ٘خىٌٟخٖٛ  حٛغخُ ٍٓحى

ٌٟخٖٛ  ٍٓحىحٳلام ڃُٔ( « هيَٓ ٌٟخٖٛ آٛ٘ذ ٍٓحى» گٔح ٓح رٔحٕ ح٣لاه ٌٟخٖٛ هؾزظ رًٔخهٔ ٍٓحى

گٔح ِٛ ٛغَى ُح5ُٓ ًَٜظ ه٬خلٴِ ّ٘قخى هؾزظ، ٍُم ه٬خلٴِ ٣َ٤ٍ٘خط هؾزظ ٍ  هؾزظ

ّخى ًٍ٘ٔهٌِ ٍ فٜغقَى  حٕ ٿز٘ل ُهَڃٔحٖٛ، ٍخًَحُُ ّخ ٍ َٛم ه٬خلٴِ ًْخُّخى هؾزظ ٻ٨٘لظ

 (إٓحُى

ٓ ٍُٓرِ ٍُٗ٘  حُد ٻخٖٓٛ ًٌَِٜٗگخى ٟخٳٔحى ٍ ٧ٍٔٔٓط عيڀ٘پ ٍ رٖٔٓٛ ٟٴٔ ٍ ح٠ًِٗ

گٔح ٌٟخٖٛ هؾزظ ٍٓحى (ِٓٛ حهٕٔ ٧ٍٕٔٓ رِ ًٰٔ هٖ ،ّخٕ هؾزظ ح٠ًِِٗٔ حٓحث ُٔٓ ٕهٌ٘ هٴخ٣ٔ

-ّخ ٍ هٴخٓٹ حُٗخى ٍ هْحّذ ٍ ٻٌّٔگغِ، حٕ حٕٓٝرٔ حٛغټخُُ حٕ عيڀ٘ڀخط ٍ هٌخرٲ حٗي ٟٓ حٻٍٖى

صٍٔٗي ( ڃٌِ عيڀ٘ڀخط ٍَُ حٛغټخُُ هٖ عڀَٗظرٔحٕ  ،ّخٕ رٔفٜغِ ّخٕ هَغلٺ ٍ ٤َٟ٘ظ

 حٛظ( حٟٴخٓ حٗي رخًَٕ ٟخٳٔهٴخ٣ٔ ٓ ٍُٓ ٓحٕ ٟخٳٔحى رلٌِآٍحٕٝ#، (ّ  +-.,)30-,$ حٳغ٤خهٖ

 حٛظحُرٖ  ٛخٕٕ ه٬خلٴخط هٌزٲ هٌخٛزٖ رٔحٕ ٷٌٖ ،ّخٕ ًٍُٖٓ هؾزظ ًٰٔ حٟغوخل رٔ عَحًوٌِٕ حٕ

ّخ ُٓ ٛٔعخٛٔ َُٗحى صٍٔٗي،  گٔح ح٬ًزخٽ رٜ٘خٓ ُحُٓ( ٻ٨٘لظٌٟخٖٛ هؾزظّخٕ ٍٓحىٍ  رخ هئلټِ

ّخٕ آى ٗڄٖ حٕ هَحُٓ حٛخٖٛ ُٓ َُٗحى حٍ رخّٓخ هَُٓ عخڃِ٘ ٿٔحٓ گٔٻغِ حٛظ( ُحًٞ ٍ ٕٟٗٔخٍِ

ڃِ ُحًٞ ٍ ٍُٔ ٓح ُٓ حٟٴخٓ صٍٔٗي حٳغ٤خهٖ، حٕ  حٕ حٛظٟٓغِحٗي ًَٟغِ ص٠ٍّٖ٘ ه٘خى حٛظ(

ڃخٍٕ حٗي هئلټٔ هؾزظ رِ ًگٕٔ هَُٓ رٖٔٓٛ ٿٔحٓ ُحُُ ٍ رخ ڃ٠ٺ، عيل٘ل ٍ ٍٓحىُِٗگخُ هؾزظ

 ًغخٗـ هټِٕ٘ ُٛظ ٗخٻغِ حٛظ(

 



 )ز١رسا( ٦كبضؾ بت٨ٗتٞٙ ظثبٙ ٝ ازث ٨ْٝ تحٔ ط٨تلؿ 
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 پ٨ك٤ٜ٨ تحو٨ن

گٔح  ٌٟخٖٛ هؾزظعيڀ٘ڀخط حًقخم ُِٟ ُٓ ٟٴٔ صٍٔٗي، ُٓ ه٧ََٱ صٍٔٗي ٍ ٍٓحى رخ رٖٔٓٛ

ه٠خُِّ ٠ًِ( عيڀ٘ڀخعٖ ُٓ ٛخٗٔ آؽخٓ حُرٖ حٕ حٗي ُِٗگخُ ٍفَُ ُحُٓ ڃِ رِ ٍُ هَُٓ ص٠ٍّٖ٘ 

حٕ  گوي٘ٛل ي٘هؾزظ ًگٔ هخٓع ٍٖٓحى ٌٟخٛ ڄُٔٗرِ ٟٴٔ ىخٻٮ رخ ٍٓ ًٖگخ5َُّٟ حٟخُٓ هٖ

( ًگخًُِٓ رخ رٖٔٓٛ ڃلٖ ُح٠ًگخُ ّٔهٖگخى ّٖخٕ حُر٘خ٘ط ٻخٓٛ صٍّ٘ٞ ّٞٗوخ ٖٔحً٘ه٤ٌَٓ ص

گٔحٖٗ رِ حٗي ًغ٘قِ ُِٓٛ٘ حٛظ ڃِ ّ٘قخًخط هؾزظ ُٓ ٟٴٔ  ًِٰٔٗ هؾزظ ٷٖل٘خط ىخٻٮ رٔ حٛخٙ

رٖٔٓٛ ٍ عيل٘ل هټَْم ىخٻٮ رخ ٟٞ ٻ٨٘لغٖ ڃِ ٛل٘گوي حٓحثِ ڃُُٔ حٛظ ٿخرل حًٴ٬خٹ حٛظ( 

 ٍ ٟقخٱ ڃ٘خًضَٓ ح، حٌٕٟخٖٛ هؾزغگ٧ٓٔخٗظ حٕ ًِٕگٖ ُٓ هؾٌَٕ هَلَٕ رخ حٛغټخُُ حٕ ٍٓحى

هٌِٕ حٕ ًِٕگٖ ٗڂ هټَْم عٴل٘وٖ ٳوَهٖ ٍ ؽخرظ ٧ٓخٗظ ُحُُ ڃ٠ًِخى  صٍّ٘ٞ ُٗگٔحى( حٗي

 (ُٓ هؾٌَٕ هٴٌَٕ حٛظ

 ضٝـ تحو٨ن

عيڀ٘ڀٖ ٍ ع٣َ٘ټٖ ٍ رٔ  ٓحٗي عيڀ٘پ رِ ٍٓٝ عٔڃ٘زٖ حٕ ًٰٕٔ ٍ رٌ٘خُٕ حٛظ ڃِ رِ َٟ٘

حرغِح رِ فٜغقَٕ هٌخرٲ ، رٔحٕ حٗي هٌَٰٓ ًگخًُِٓ،( گٔٻغِ حٛظحًقخم  حٕ  حٛخٙ ٍٓٝ ڃغخرَخًِ

ٛضٚ صُٔحٍغِ ٍ حُرٖ ُٓ حٗي ٕهٌِ٘  ٓگٔح ٍ عيڀ٘ڀخط حًقخم ِٟ ٌٟخٖٛ هؾزظ ُٓ ه٧ََٱ ٍٓحى

حٕ  ،رٴِ ُٔٓ هٔىلُحُُ حٛظ(  هَُٓ رٖٔٓٛ ٿٔحٓٔ ُحًٞ ٍ ٍُٔ ٓح ُٓ حٟٴخٓ صٍٔٗي حٳغ٤خهٖ  هئلّټ

 ،ّخٕ ٫ٔه ُِٟ ِ رِ ُِٗگخُرخ عَف٘ ،ُٓ ًْخٗظ ڃُُٔ ٍرُٔحٕٓ  ٗخُُحٟظ ،َٟحِّ حٛغَٔحؿ ُِٟ

  ُِٟ حٛظ(ّخ عيل٘ل  ٗخُُحٟظ

 ٗجب٦ٛ تحو٨ن

 ُطا قٜبؾ٦ ٗخجت ضٝاٙ

ٳلوٖ مّٖ٘خٖٗ حٛظ ڃِ ًِٕگٖ ٓح رٔحٕ  ه٬خلٴٔ ،(positive psychology)ٌٟخٖٛ هؾزظ  ٍٓحى

گْحٓحى آى مٌ٘ي  ٌٟخٖٛ حٕ ٕرخى رٌ٘خى ڃٌِ( عٴٔٗٺ حٗي ٟخٍِ حٕ ٍٓحى هٌِعٔ هٖ ٕٜٗغي حٕٓٝ

حًٜخى حٛظ ٍ ِّٹ آى ڃ٠ٺ ٍ عٍٔٗـ ٌٟخٖٛ هؾزظ، ه٬خلٴٔ ٳلوٖ ٳولڄُٔ آٓهخًٖ  حٛظ5 ٍٓحى

5 43.,ٛخُٕ( $ٓ(ځ5 گلٖحٕٓ،  صْٗٔ هٖ ٳَحهلٖ حٛظ ڃِ ِٟٓ ٍ ٟڄَٻخٖٗ حٻٔحُ ٍ فَحهٲ ٓح حهڄخى

ٔ ٌٟخٖٛ ٍٓحًٖ ٍ ه٬خلٴ فخى صُٔحٍغي رِ آٛ٘ذ  ، رِگٔح هؾزظ ٌٟخٍغٖ ُٓ ٍٓٗڄُٔ ٍٓحى 1#

 صُٔحًِٕ(  ّخى ر٘وخٓ، رِ فْخط هؾزظ حًٜخى ٛخلن هٖ حًٜخى

 ١بك٨ًٔت
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حٍلاٿٖ  ٓٻ٨٘لظ ٍٿغٖ رخ ٍحٗ ًَٗخًٖ حٛظ(« arête»ٔ علټٮ ٍٓهٖ ڃلو «virtue»ٻ٨٘لظ 

(moral) ًَٖٗخً٘خى رخٛغخى حٛظ «حٻ٨لٖ ُٓ ٕٜٗغي»ّوخى هٴٌٖ رخٛغخًٖ  رِ َُٟ عٔڃ٘ذ ه )

ُحًٜغٌِ، ٕٗٔح حٕ ًٰٔ ًَٗخً٘خى رخٛغخى، ٻ٨٘لظ حٍلاٿٖ  ٻ٨٘لظ حٍلاٿٖ ٓح رخ ٟخُڃخهٖ رٔحرٔ هٖ

ڃٜٔٗغَٻٔ صغَٔٛى ٍ هخٓع٘ي # ,-, 345.,ٻٔحًڄل٘ي، ٓ(ځ5 $( ٖ حًٜخًٖ ٍَد رًَُِٕگ ٓفَّٔ

ّخ ڃِ  حٗي ٌٛظ حٕ ه٘خى ٍ ّخ ٓح عِْ٘ # ىٍُِ ٍُٜٗظ ٻْٔٛظ حٕ ٻ٨٘لظ/++-ٛل٘گوي $

ٓ(ځ5 $( ٟٞ ٻ٨٘لظ عخثِ٘ ڃًُِٔرٔ  گُ٘ٔ،هٖرٕٔهخًٖ ِٛ ّٖحٓ ٛخلِ ٓح ُٓ ٓ ّخ ٍُٓ صٔحڃٌِگٖ آى

ًِ حّخى ًٰخم ٫زڀِ رٌِى ٳول ه٬ٔه ُِٟ ٻ٨٘لغٖ ڃِ ُٓ حٕٓٝ# ٟٞ -2, 345.,ٛل٘گوي، 

ڃٜٖ ڃِ رِ ٳٌَحى ٻُٔى ُحٓحى ( ٍٓى ٍ عٴخلٖٳزخٓعٌِ حٕ ٍُٔ، ٟقخٳظ، حًٜخً٘ظ، ٳِحلظ، ه٘خًِ

ّخ  َُٟ، حىغوخلا رخِٗ ّوِ حٗي ٟٞ ٻ٨٘لظ ٓح ُٓ آٛغخًِ رخلاى ًٰخم حٕٓٝ هٌٞ ٍَد علڀٖ هٖ

 #1,, 305.,ڃخٓ،ٓ(ځ5 $ (ُحٓح رخِٟ

ٍ ُحًٞ حٛظ ڃِ حٕ  ٍُٔٿخرل٘ظ ، گٔحّٖٗخٕ هؾزظهئلټِعٔٗي عٔٗي ٍ هيَٕٖٓ حٕ رٌ٘خُٕٗڄ

ٳ٠پ رِ  )ڃٌقڄخٍٕ ٍٳلاٿِ رِ فْخى )ّخٕ 5 گٔح ٟخهل ٻ٨٘لظٌٟخٖٛ هؾزظُِٗگخُ ٍٓحى

َّٝ  )حرغڄخٓ، َّٝ ٳولٖ ٍ ڃخٓگ٠غگٖ  )ٻڄٕٔ ٿ٨خٍط، عټڄٔ حًغڀخُٕ ٍ ٍٟٓي )ٗخُگٕ٘ٔ 

# ًگخًُِٓ ُٓ هغي  رِ ع٧َ٘و ٍ 34.,3.5, حٛظ($ٓ(ځ5 ٛل٘گوي،حفغوخٳٖ ٍ  ٍٟٓي رٌٖ٘ 

 ّخ ّؤحُ رخ َٟحِّ ٟٴٕٔ حٕ َُٗحى صٍٔٗي حٳغ٤خهٖ صُٔحٍغِ حٛظ( ع٠ٔٗو ّٔ ٗڂ حٕ حٗي ٟخٍِ

 قؼط پط٧ٝٚ

 عَ هُٔهٖ ٍ ٍُلظ هأُم ٻ٨ا٘لظ حٛاظ   

 

 عٌْخ ٍٯ٘ټِ عَ ّوٖ ًٜ٘ظ، ٍَحد ٍ ٍخٛظ

 #/,,5 23.,، حٳغ٤خهٖ$ 

ٟٴٔ عٴل٘وٖ ُٓ ٿِٗن ٟخهل حٛظ(  حفغوخٳٖهٜخثل  ّخٕ حٍلاٿٖ ٍٻ٨٘لظٟٴٔ صٍٔٗي آٌٗ٘ٔ 

حٕ حًڀلاد ه٫ٍٔ٠ِ هٜخثل ٛ٘خٖٛ ٍ ُ حٛظ؛ حهخ رٴِ ّخٕ حٍلاٿٖ ٍ هّْزٖ ٍ ٳٔٻخًٖ رَُ ٍُُٛٔ

( ُِّ ٛخُٕ ٍ حُر٘خ٘ط ٓح رِ َٕٛ عٴِْ ٍ هٜخثل حفغوخٳٖ َٛٽ هٖ ٓح ٷٌٖ عٔ هٖ ٟٴٔ ،حفغوخٳٖ

ّخٕ  ّخٕ گټظ ٍگَّخٕ صٍٔٗي، ٍٗ٘گٖ زخً عوخهٖ ٤َٟ٘ظعڀٔٗ #524 /2.,ٕٓهقَ، ٓ(ځ5 $

 ٍ حفغوخٱ ّخ حًٜخى ّخ، ح٣لاه ٓٻغخٓ ٍ گټغخٓ حًٜخًٖ ُحًِٓ ٍ ِّٹ صٍٔٗي ًٖ٘، حٕ ٫ٔه ىڄخٗظ

ّخ رٔحٕ ِٓٛ٘ى رِ ٗڂ ًِٕگٖ گٔحٖٗ ًٖ٘ ٓحٌّوخٖٗ حًٜخىهؾزظ( ِّٹ ح٣لٖ ُحًٞحٛظ

حٕ ڃِ رٔ َُٗحى ُحً٘ن(  رْخٓ ُٓ هڀِهِٔح هٖگٛٴخُعوٌِحًِ حٛظ( حٕ حٗي ٍٓ صٍٔٗي ٓح ٟخٳٕٔ هؾزظ

صُٔٓ حًگٖ٘ ڃِ صُُٔ ٍ ً٘نّخٕ هٍَٕى ٍ َُٟٓٓ ٍلال حٗي ًٸوِ» صٍٔٗي ًَٟغِ، مٌ٘ي آٍُُٓ حٛظ5 
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ّخٕ عخُٕ ًٖ٘ رِ گَٝ ِٓٛ٘ ڃِ ُل ٟڄٜغِ ٍ ٍخ٫ٔ حٻُُٜٔ ٓح صٚ آٍُٓ، آٌّگٿِٗن ٓح ٻٔحٗخُ هٖ

ًِ رِ َٕٛ ٛٴٖ ٍ ٳول، حهِ٘ ى٘خط، حٷغٌخم ٍٿظ، ّخٕ ٳخٓٻخحٕ آى ر٘خًخط ىڄ٘وخًِ ٍ عٜل٘ظ

 $حىوِٕ گَٕ٘، «(ڃٌِرَغٖ ٍ ٻ٨٘لظ ٌّٓوخٖٗ هٖڃٜذ ڃوخل ٍ ٌّٔ، ّوظ ٍ حٿِحم، ً٘ڂ

ڃَُ »، «حرٔ ٍ رخٓحى»، ُٓ هٌخٯٔحعٖ مَى صٍٔٗي رخ حٛغټخُُ حٕ ع٠زِ٘ ٍ عوؾ٘ل ٍ ىڄخٗظ# /2.,5./

ّخ ، ٍ((( حًٜخى«ڃٔرخٙ ٍ حلوخٙ»، «هَٓ ٍ هخٓ» ،«ٍخځ ٍ رخُ»، «ُحم ٍ ُحًِ»، «هٔٵ ٍ هخّٖ»، «ٍ ڃخُ

 #2,/5 3.,ٕحُُ،  $ٓ(ځ5 ٓفذ ِّحٗظ ًوَُُ حٛظ( ٍ ٓٛغگخٕٓ ٓح رِ َٕٛ ڃوخل

 ثحج

ُٓٛظ ُٓ ٕهخًٖ ڃِ َٗٛٺ حٳغ٤خهٖ صِٓ ُح٠ًوٌِ صٍٔٗي ُٓ ح٠ًِٗٔ عٴل٘ن ٍ عٔر٘ظ رخًَحى 

ً٘ؤ حٍل ٿٔى مْخُّٓن، رَُ، ىخفٖ هٕ٘ٔح ىٜي عزٖٕٔٗ حٕ ص٠٘ڀِهخى ٨ًْظ ٻٌّٔگٖ حٗٔحى ُٓ 

حهخى ٓح فْظ حٗقخُ هِحٓٙ فِِٗ ُٓ عزٖٔٗ آٷخٕ ڃُُٔ رَُ( ىخفٖ هٕ٘ٔح رخ ىولٔ حٕ رٖهزخُٕٓ

حٻغِ ٍٕٕٓ رِ ُُ  گٔحى هغٴ٤ذ رِ هِِٓٛ، رخٍٓ ُحٟظ ڃِ ّٔ ٠ٍغٖ ڃِ رِ ٕه٘ي هٖ ٛٔڃَد

صِٓ صٍٔٗي  #/-).-5 32.,مخٍٍٝ حڃزٕٔ، $ٓ(ځ5  (َُٟ ٍ ٛٔرلٌِ ٍَحِّ ڃُٔ هِِٓٛ عزِٗل هٖ

ُٓ مٌ٘ي ح٧ٍخٱ ًخرٜخهخى ٻٌّٔگٖ  رخ آٍُٓى هٴلوخى ٣َ٤ٍٖ ٍ رخ ٟٔڃظ ُحُى ٻًِٕٔٝ ُٓ 

ّخٕ حٗي عٔر٘ظ، رِ ٍَرٖ فلٜخط ٍَُ، حُر٘خ٘ط ٻخٖٓٛ ٍ ٳٔرٖ ٍ عٔڃٖ ٓح رِ حٍ آهٍَظ( ٠ًخًِ

 صٍٔٗيحٛخٖٛ  ّخٕ ح٠ًُِِٗٓ ح٠ًِِٗ ٍ حٟٴخٓ صٍٔٗي ًوَُ ٗخٻغِ حٛظ( ٗڄٖ حٕ ه٧ََٳخط ٍ 

 ٍٍُٕٕٔٓ حٛظ(  حّو٘ظ ُحًخٖٗ ٍ  ٍغي رِصُٔح

 ًٜزٌب٥ٝ زض ر٢بٙ

صْٕٗٔ ُٓ هَُٓ  حٍل٘ي ٟخٍِ حٕ ٍُٔ ٍ ُحًٞ ڃٌقڄخٍٕ ُٓ فْخى حٛظ ڃِ هٜغلٖم حًٴ٬خٹ

ّخٕ ٢َٟ عٌخٛذ ًِحًِٓ( حٻٔحُ ڃٌقڄخٍ ٣ٔٻخ رِ عيول حرْخم لٖ حٛظ ڃِ رخ ص٘ٞ صٌِحٟغِثهٜخ

عَحًِ ٍخ١ ٍ ٗخ ڃلٖ ٍ  آى ّٜغٌِ( ڃٌقڄخٍٕ هٖ ڃٌٌِ رلڄِ آى ٓح ٍُٛظ ُحًِٓ ٍ ٟ٘ټغٔحڃغټخ ًوٖ

رِ ٣َٓط ٍٓٗڄُٕٔ ه٠غخٿخًِ ُٓ هَُٓ ّٔ مٖٕ٘ رخِٟ(ڃٌقڄخٍٕ حٕ ُِٗگخُ ٛل٘گوي ُٓگِٟ٘ٔى 

$ٓ(ځ5  (ّخٛظ ٍ فْد ِٟى هٌټٴلاًِ رِ ح٫لاٳخط ٠ًخًٔ حٗي ٿخرل٘ظ ًٜ٘ظ ٻٴخلاًِ رخ عخٕگٖ

ل حٟ٘خ  ٍ هَفَُحط ًُِٕ حٍؿ عَ٘ل صٍٔٗي ُٓ فخٖٗ حٛظ ڃِ ُٓ ُ #34.,3.5, ٛل٘گوي،

ٳ٤ٔحًٞ م٠وگ٘ٔعٔ ڃن ُٓ ٿ٘خٙ رخ ّن ڃٌِ( ٿَط عَ٘ل ٍ ه٠خِّٓ صٍٔٗي ُٛظ ًَٓٛ هٖ

ّخ  ّخ ٍ فْخى ّٜغٖ،  هَخ٫ذ ٓح رِ ُٓځ ىڀ٘ڀظ آى صٍٔٗي ُٓ صٖ ٌٟخٍظ ٯخّٔ صُِِٗحٛظ( 

ًخ٠ّ٘خٓ  آلَُُ ٍ رِ ُل٘ل عَفِ٘ رِ حهَٓ ًُ٘خ، ٍَحد ،م٠ن ٯخّٔصٍٔٗي هٴغڀِ حٛظ ُِّ(  عَفِ٘ هٖ



  ٝ.../كطقت٠ ؿلاٗطيب٦٧ ٛػاز اٛبض٥ 259-241نم  ،1403ظٗؿتبٙ  ،62ق٘بض٣  ،16زٝض٣  .../ ٧ٚپطٝ ٞا٧ٙزض ز« زاٛف ٝ ذطز» ٔت٨كً ٦ثطضؾ 
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گخّٖ ٍ گ٠َُى م٠ن هٴٔٻظ رِ هٴٌخٕ آِٓٛ٘ى رِ ؛ رًََُٔحِّ  رِ ىڀ٘ڀظ فْخى صٖ ٍ  حٛظ

 ٗخٻغي ٳؤ فخٍُحى حٛظ(

 رِ م٠ن هٴٔٻظ ُٓ ٓحُ ر٘ي آًگخُ ٛخلڂ َٟ

 

 آلَُُ ًغَحى ٗخٻظ ٳؤ فخٍُحًٖ ٓح ڃِ ٍَحد

 #-4- 235.,، $حٳغ٤خهٖ 

ُحًِ ٍ عوخم عَٝ ٍ عٴخلٖ هٖفوخل ىپ، فْخى ّٜغٖ ٓح آٌٗ٘ٔ «فوخل ىپ»صٍٔٗي ُٓ ٿ٬ٴٔ 

ُحًِ ٍ عټخٍعٖ ه٘خى ٌٟخِٛ؛ ٣ٌٲ ٍخلپ ٗڄغخ ٓح ٛٔحٛٔ ٕٗزٌِگٖ هٖعَحى حًٜخى ٓح حٕ ٍفَُ حٍ هٖ

 ًڀٞ ٕٟظ ٍ ٕٗزخ ٿخثل ًٜ٘ظ(

 ٻ٨ااخٕ رااخٵ عوخٟااخگِ فوااخل ىااپ حٛااظ 

 

 هااي ٍ عااَ ً٘ااٖ ُٓ آى حٕ صااٖ عوخٟااخٗ٘ن    

 ن٘ٻاخه  ڂًٗٓگ ٍ هخ ٕ ڂٗمِ ٻٔٽ گٔ عَ ٕ 

 

 ٍُغااأ ٣اااٌٲ ٍاااِحٕ ٗڄغاااخٗ٘ن  عواااخم،

 #.5,1 ّوخى$ 

ًُ٘خ حٕ ُِٗگخُ صٍٔٗي ّو٘ي ٯخّٔ ٕٗزخ ًٜ٘ظ؛ رلڄِ عٔفوخًٖ حٕ ّٖحٓ هٴٌخٛظ ڃِ رخِٗ رخ م٠ن 

 ر٤٘ٔط ُِٗ ٍ ُٓځ ڃُٔ(

 رااِ ًٓااگ ٯااخّٔ حٍٓحٽ هااخ ًگااخُ هڄااي    

 

 ڃاااِ عٔفواااخى رل٘اااٶ ّاااٖحٓ هٴٌاااخٗ٘ن    

  ٖ  ٍٕحل ٍَٟٓاااِ٘ٗن عواااخم ّٓٓ حٗاااي رااا

 

 ڃٔحًاااِ ُٓٗاااخٗ٘ن راااٖعواااخم ٿ٬ااأٓ حٗاااي 

 #.5,1 ّوخى$ 

ّخٕ گًَخگَى رِ ٣ٍٺ ٍ ّخٛظ( حٍ ُٓ هٌخٛزظحٕ هٰخّٔ ٕٗزخٕ حٗي فْخى، صٍٔٗي ٳخٟپ گل

ّخ5ٕ ّخ ٓح رخ ّن ٍ ٗخ رخ ُٗگٕٔ رِ هٌخٯُٔ ٠ًخًُِ حٛظ( هٌخٯُٔٛغخٗٞ حٕ گل صُٔحٍغِ ٍ گخّٖ آى

گل، رخٷزخى ٍ گل، ٍٛٔ ٍ گل، رلزل ٍ گل ًٛٔ، رلزل ٍ گل، لالِ ٍ ًٔگٚ، گل ٍ ٍخځ، ٍخٓ ٍ 

رٌټ٠ِ ٍ رخٷزخى، رٌټ٠ِ ٍ لالِ، حرٔ ٍ گل، گل ُٕٓ ٍ گل ٛضِ٘، گل ٍ آد ٍٓحى، گل گل٠ي ٍ گل 

ُل ٍ گل ص٘هُُٔ، گل ًٛٔ ٍ حرٔ، گل ٍ ٟزٌن ٍ ًَگل ٍ ٍخٓ، ٍَُ ٍٓ، ٷٌنِ ٍ گل، ٣خىذ

عؤهل ُٓ حىَحل  ّوِ ٠ًخى حٕ ٍٓه ل٬٘ٺ ٍ ًگخُ ٍ ڃٌقڄخٍٕ حٍ ُٓ ٫ز٘ٴظ ٕٗزخٕ فْخى ُحُٓ(

آٻٌٔٗٞ ٓح ِّٻوٌِ ٓٛخًِ( حٍ ّخٕ صٔهٸٖ ٍ ل٬٘ٺ هٖحًٜخى ٍ ٫ز٘ٴظ صٍٔٗي ٓح رِ ُٓٗخٻظ

 5ُحًِ هٖ فْخى ىڀ٘ڀظ ٍ ٗخرِ ٍ حًٜخى ٓح ڃخٟٺ ىڄوظ آٻٌٔٗٞ هٖ

 حٗان  هي ٍ عَ حٕ صاٖ ڃ٠اٺ ىڀ٘ڀاظ آهاُِ    

 

 حٕ حٗااي هٜااخرڀِ، هڀ٤ااَُ ڃااخهٔحًٖ ًٜ٘ااظ 

 حًااِ رٌااخٕ عااي ّوااِ رْاأ ٍَٟااٖ ًٜااخٍغِ 

 

 ٍفاَُ ٛأ ّواِ حٕ رْأ ٛأگٔحًٖ ًٜ٘ااظ     

 #22. 5ّوخى$ 

  ٖ  ٓهاااٖ ٍلڀاااظ راااِ هاااخ ًگټاااظ ڃٜااا

 

 ٕ  حٗاااي ىڀ٘ڀاااظ هضااأٙ حٕ حّااال هقاااخ
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 #0./ 5ّوخى$

 ػكن ث٠ ٧بز٨ُط٥

گٔح حٕ ّٔ  َُٟ ڃِ حًٜخى هؾزظ ٳ٠پ رِ ٗخُگٕ٘ٔ حٕ ًگخُ ٛل٘گوي ٍٿغٖ ٿخرل٘ظ ٟؤُُ هٖ

ٍخ١  حٕ  ڃٌِ( ٗخُگًُِ٘ٔ ُٓ ٕهٌِ٘ حٗقخُ هٖآٍُٓ، ٻ٣ٔغٖ رٔحٕ ٗخُگٕ٘ٔ  هَٿٴ٘غٖ ڃِ رِ ُٛظ هٖ

عٔ حٕٟٓوٌِ حٛظ(  ٍزُٔ حٛظ ٍ ٍزُٔ رَُى حٍ رٔحٕ حٻٔحُ ٍحٿٲ ُٓ ح٫ٔحٻٞ ٍ ٗخ رٔحٕ ًُ٘خٕ رٖٓڅ

 هٌِ حٛظ( $ٓ(ځ5 ٛل٘گوي،حٍ ُٓ ٣َٓط ٳِم ّٔ گًَِ ه٠َٽ رًٍٖ٘ٔ رخٕ ّن رِ ٗخُگٕ٘ٔ ٳلاٿِ

ٓٝ ٗخٻغِ ٍ ڃٌقڄخٍحًِ ٟخِّ هزخىؾخط # صٍٔٗي حٕ ڃَُڃٖ ُٓ هي٘٪ ٳلن ٍ حُد ص34ٍٔ.,3/5,

ٳلوٖ ٍ حُرٖ ًَزگخى حُد ٍ ٻٌّٔگ ٕهخى ٍَٗٞ رَُُ حٛظ( حٍ ٟٴٔگَٖٗ ٓح حٕ ّوخى حٍحى 

# ٳ٠پ ٍحٻٔ صٍٔٗي رِ /2.,5- ًَفَحًٖ ُٓ هي٨ٔ صِٓ حُٗذ ٍَٗٞ آٷخٕ ًوَُ( $ٓ(ځ5 ُح٠ًگٔ،

ٍُٗ٘ ًخ٣ٍٍٜٔٔ، ٌٛخٖٗ، ٳ٬خٓ، ٗخُگٕ٘ٔ عخ آًقخٛظ ڃِ حٍ ًِ عٌْخ حٟٴخٓ گٌَِٗگخى ًخهٖ حٗٔحى رِ 

ّخٕ صِٓ هَلَٕ، حًَٕٓ، ٛٴِٕ، ىخٻٮ ٍ((( ٓح ص٘ٞ ٍٕٓ ُحٟغِ حٛظ، رلڄِ حٕ ڃغخرَخًِ ٍ عٔفوِ

# ٳلاهِ هيوِ +3.,5+- رُُٔ حٛظ( $ٓ(ځ5 حٳغ٤خهٖ،ٍ هي٨ٔ هٴخٟٔحى ٍ ٍُٛغخى حٍ رُْٔ هٖ

ٛظ، عٌْخ فٌزٔ هٴٌَٕ گ5َِٗ مٖٕ٘ ڃِ هخٗٔ عٴقذ ٍ حٛغٸٔحد حٿٌٍٖٖٗ ُٓرخٓٓ صٍٔٗي مٌ٘ي هٖ

حٗي حٟٴخٓ ًٜ٘ظ رلڄِ ه٧ََٱ، فٌزٔ لټٰٖ ٍ ٻٌٖ حٟٴخٓ حٍٛظ ڃِ ٠ًخى حٕ ًْخٗظ ىٜي حًغَخد 

ُحًٌِ، حٗي حهٔ هَّزغٖ ٍ ٻ٬ٕٔ حلټخ٭ ٍ عٴز٘ٔحط ٍ ح٬٣لاىخط ُحُٓ ڃِ مٌخى ڃِ ّوگخى هٖ

 # /2.,5./ًٜ٘ظ ٍ ٻڀ٪ حڃغٜخرٖ حٛظ( $ٓ(ځ5 ُح٠ًگٔ، 

 ٍظ، هُٔم حٛظظ آهَٻڃِ هٴٔ ىآ فخى ٓح ّٔ

 

 ٛاظ ُحٟظ، صخُٟخ ى ڃِ ً٘ڂ ًگِآُل ٓح ّٔ

 #+2 235.,، حٳغ٤خهٖ$ 

َُٟ ٍ حًٜخى ًخُحى،  ، حٕٓٝ ٍ هٌٖلظ آُهٖ، ُٓ صٔعَ ُحًٞ ٍ آگخّٖ هيڀپ هٖصٍٔٗي رِ حٳغڀخُ

 رِ ٛزذ فْل ٍَُ، حٕ ُحُٗٔ حًٜخً٘ظ رٍ٘ٔى حٛظ ٍ فخٗگخُ حٍ حٕ ىَ٘حًخط ًٖ٘، ًخٕل عٔحٛظ5

 ِفاااَ ًًَٔااا ًااا٘نماااَى عاااَٖٗ ٓح راااِ 

 

 ٔ  حٛااااظ هاااأُ ًااااخُحى ٕ مخٓصااااخ رغاااا

 #23ٍ  22 5ّوخى$ 

 ر5ٌِ٘ صٍٔٗي ىخ٣ل ٍفَُ آُهٖ ٍ َّٗظ ىڀ٘ڀٖ ٍٕ ٓح، ُٓ ُحًٞ ٍ ىڄوظ هغقلٖ هٖ

 حًٜااخى ٓفااٖ ُحًااٞ ٍ ىڄوااظ ًزااَُ ه٘ااَ

 

 رااخٕحِٓ ٍ ٻاأٍٝ ٌّاأ، حٗااي ُڃّاا  حٕ ه٘ااَُ

 #1., 5ّوخى$ 

 َ  ٟاااخٍِ ّٜاااغٖ ٓح ُٳلااان حٛاااظ، ه٘ااا

 

 هڀ٤ااااِ ٍحلا ٓح ِٻ٨اااال حٛااااظ، صخٗاااا 
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 #-0 5ّوخى$

  ( ٍَُ حٛظ ٔ ، رٔ ٠ٗٓ ُٓ مخُ ٍ ُٕى ع٠ِ٘  ًٛٔگًَٖ   ،ًخُحًٖ  ڃِ  رخٍٓ حٛظ  حٍ رٔ حٗي

ٞ   ، رِ فْل  ُٛظ  رِ ِ   رٌ٘خُ ٍاَٗ  ُٕى  ع٠٘ا

 

  ُٓمخُ ًٛٔگَى ِٟى حٛاظ ٍ   رٜغي  ٍُ م٠ن

 #13, 5ّوخى$ 

عٴخلٖ ٍٓه، ٍ ٍحلاعٔ حٕ ؽٍٔط ًَُٕ٘ حٛظ ٍ عَحًگٕٔ ٍٓىٖ ٍ  ُٔٓ رخٍٓ صٍٔٗي، ٳلن هخٗ

 حٕٟٓوٌِ ٍ رْخٕ آى، ٳؤ حٛظ(ُحًٞ، گَّٕٔ  ؛ُحًٞ حٍ رٜغگٖ ُحُٓرِ  هٴٌَٕ آُهٖ، 

 ّٜغٖ حٛظ، ًِ گٌـ ٕٓ ٍ هاخل  ٔٳلن ٛٔهخٗ

 

  ُ  ٍٓه رخٗااِ ڃااِ حٕ حٗااي ٓحُ، عااَحًگٔ گاأُ

 #/,, 5ّوخى$ 

 رْخُحًٞ مَ گَّٕٔ حٛظ، ڃِ ٳؤٝ رَُ 

 

  ٖ  ٟااَُ رخٗااِ گاأحى ٍٔٗااِ، ڃااِ حٕٓحى ًواا

 #2-, 5ّوخى$ 

( ٌٕٗظ حًٍِّگ٘ي ًٜ٘ظ، حٛظٻٔٝ ٛٔحٕ حٍ حٕ رَٓٗخ  حٕ حٌٗڄِ ٌّٔهٌِ حًٜخى رِ رخٍٓ صٍٔٗي،

 (ًِٕگٖ آُهٖ، َٕٗٓ ُحًٞ حٛظ

 ٔ  حٛااظ آى ٓح ڃااِ ُٗزااِ ٌّاأ ٍ ٳلاان ُٓ راا

 

 ى ڃِ رَٓٗخ حٛظآٻٔٝ ٛٔحٕ حٍ مِ ٷن حٓ، ٕ

 #13 5ّوخى$ 

ٓ     رخ ُحًٞ حٛظ   ٻَأ، ًاِ راخ ؽأٍط ٍ ٳڀاخ

 

 عٌْااخ ٌّاأ، عټااخٍط حًٜااخى ٍ مخٓصخٛااظ   

 #14 5ّوخى$ 

 ظحٛاااا ٍٿااااظ عااااِر٘ٔ، ُح٠ًاااان ٗااااخٓ

 

 ظحٛاااا ٛااااضٔ ٍٕٓ ه٘ااااِحى، ٻ٨اااا٘لغن 

 #23 5ّوخى$ 

 كٌط٥ هًبٝت ٝ تلٌّط اٛتوبز٥، ضٝقٚ

هٌَٰٓ حٕ ٿ٨خٍط رٖٔٓٛ ٳٌٖ٘ ٍ هٴڀَل ح٫لاٳخط رِ ه٤ليظ ٍَُ ٍ ُٗگٔحى حٛظ( ٿ٨خٍط 

عټڄٔ حًغڀخُٕ هغٔحُٹ حٛظ( حٗي ًڄغِ، هغ٨وي ٍحٿٴ٘ظ هِحٕٓ حٛظ( رِ ٳزخٓط  ُٓ حٗي هٴٌٖ رخ

ّخ حٕ عوخم فَحًذ رِ ٫َٕٓ ڃِ ٣خىذ حٗي ٿخرل٘ظ رِ  ُٗگٔ ىلافٖ ڃُٔى هٜخٗل ٍ رٖٔٓٛ آى

$ٓ(ځ5  (ڃٌِ ڃٌِ ٍ رٔحٕ ع٤و٘ن گٕ٘ٔ ٻڀ٪ رٔ َٟحِّ هٜغيڄن حعڄخ هٖگٕ٘ٔ ًوٖٛٔٳظ ًغ٘قِ

گٔح حٛظ ڃِ آگخّٖ ٛ٘خٖٛ ٍ ٟٴَٕٓ ٍلاٽ ص٘ٔحهَى ٳٕٔ ٍحٿٲصٍٔٗي ٟخ #34.,305, ٛل٘گوي،

هٜخٗل ُحُٓ( ًضْٗٔٻغي ٍٍُٓ رِ ُٓرخٓ رِ ٳٌَحى هٴلن ٣َ٤ٍٖ هلڄِ، ُٓ ڃُٔى هِحل ُٓفِ ِٛ 

گٌـ »حلغي٤٘لٖ ًوًَِ ّخٖٗ حٕ حؽزخط حٗي ه٧ََٱ حٛظ( ٳلوٖ ٍ ٌَٛٔحًٖ ُٓ هٔحٛن ف٠ي ٻخٓٵ
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َحُػ ٍٕٓ ٍُُٛٔ حٛظ( صٍٔٗي ُٓ حٗي ٟٴٔ رِ ٗڄٖ حٕ ٿ٬ٴخعٖ حٛظ ڃِ حٍ هغؤؽٔ حٕ ى« ٳټظ

ىڀَٽ ٻُٕٔ ٍ حفغوخٳٖ ٕى حٗٔحًٖ ٍ ٛغوٖ ڃِ رٔ ٍٕ ٍٓح ُحٟغِ ُِٟ، صُٔحٍغِ حٛظ( ه٧ََٱ 

 ًٖ٘ ُٓ ّو٘ي ٓحٛغخٛظ( « ٻٟٔغِ حًٚ»ٍ « ًْخل إٍٓٓ»ٍُ ٟٴٔ ُٗگٔ 

 ُلااٖ رخٗااِ ٣ااټخٕ ٣اايزظ ٍ آٗاا٘ي ً٘ااڂ 

 

ِ   مِ ر٘ن  گٔ ڃِ ٿِٗن حٛظ ٳِْ، ٗخ ڃِ فِٗا

ِ ٷ٥ٔ    گ٠َُى ٿټل ٛٴخُط حٛظ، رِ فْا

 

ِ آ ًٛٔ ٍ، گٔ ٓگٔ ٕ  مِ ٻٔٽ  ّي حٛظ ڃل٘ا

 #-,/5 23.,، $حٳغ٤خهٖ 

ّخ رخ ٿخرل٘٘ظ عټڄّٔ حًغڀخُٕ، حٻٔحُٕ ّٜغٌِ ڃِ ٟٔحٗ٪  گٔح ًٖ٘، حًٜخى ٌٟخٖٛ هؾزظ ُٓ ٍٓحى

هَُٓ حًِ؛ ٟٔح٬ٖٗ هؾل5 ُحٟغي ع٤َٕٗٔ ُحثوٖ حٕ حِّحٹ  عؤؽ٘ٔگْحٕٓ ُٓ فْخً٘خى ٓح ڃٜذ ڃُُٔ

ّخ( حٌٗخى ٻٔحعٔ حٕ ٍَُ  ڃخٓ ِٟى ٍ ص٠غڄخٓ عخ ِٓٛ٘ى رِ ِّٹ ٍ ٍٻخُحٕٓ رِ حٕٓٝ ًٰٔ، ُٛظ رِ

صٌِٜ ڃًٌَٖ عٔف٘و  ّٜغٌِ، ٍ ًٓـ ِٓٛ٘ى رِ آٓهخى ٍحلإ ٍَُ ٓح رٔ صْٗٔٻغي ح٧ٍخٱ ًخُل

# 3,,5 44.,ٌُِّ ٍ ٛٴٖ ُٓ عٸُ٘٘ٔحُى فْخى ٍ فخهٴٔ ٍَُ ُحًِٓ( $ٓ(ځ5 ل٘وي ٍ ّوڄخٓحى،  هٖ

ٍٔٗي ًٓـ ٍ ُُٓ فخهٴِ ٓح ُٓ رٜ٘خٕٓ حٕ حٟٴخٓ ٍَُ رِ ع٤َٗٔ ڃ٠ُِ٘ حٛظ ٍ ٛٴٖ ُحُٓ رخ ص

ٳِحلغٖ ٍ صلِٕ٘ حٕ ٳخٕٓ حٕ ر٠ًٖخى ُحُى مٌ٘ي ع٤خٍٗٔ هخ ٓح رِ علاٝ ُٓ ِٓٛ٘ى رِ فخهٴِ

گٔحٛظ ڃِ ُٓ علاٝ حٛظ عخ ًُ٘خ ٓح عٸ٘٘ٔ ُِّ( آٌُِٗ ٓح هغٴلّپ رِ  ه٠غخٽ ڃٌِ( حٍ ّٓزٕٔ هؾزظ

ّخ ُٓ ِٓٛ٘ى رِ  رَٞ حًٜخى ّخ رخ عَحى ٍ رخٍٓ، حلْخم ُحًِ ٍ ُٓ ٓحُ هزخُٕٓ رخ مخلٖٞ هُٔم ه

 ٛٴخُط ًَُٕ٘ ٍ حٍٍٕٔ حٛظ5

 ّٓخٗ٘اااظ رخٗاااِ ّٓاااخ ڃاااي فْاااخى ٓح   

 

 ُحٓ ٕ آلااااَُگٖ صااااخځ فااااخى ٓح  ًگااااِ

  ِ  ٗڄاااٖ ڃ٠اااغٖ حٕ ُحًاااٞ ٍ ٳاااٖم رخٗااا

 

    ٖ  ڃاأحى ٓح مٌاا٘ي رياأ صاأ ٍى٠ااظ راا

 ٧ااا٘خ ٓح ٻٍٔٷاااٖ ُُ حٗاااي ُٗااآِ ڃااان   

 

 عَحًااااخ ڃااااي حٗااااي ٍااااخ٫ٔ ًااااخعَحى ٓح

 #522 23.,، $حٳغ٤خهٖ 

رٌ٘٘ن ڃِ رخ ًگخّٖ ٳو٘پ، هٜخثل فخهٴِ ٓح  رخ ه٬خلٴِ ُٓ حٟٴخٓ صٍٔٗي، حٍ ٓح ٟخٳٕٔ رِ٘حٓ هٖ

ٟخٳٕٔ هغٴِْ  حٍ( حٕ حٍٛظٕٗزخعٔٗي حٟٴخٓ حًغڀخُٕ حٕ ه٘خى ٟخٳٔحى ٕى،  ڃٌِ ًٍڀِ ٍ عيل٘ل هٖ

هٜظ ٍ »ڃُٔى ٛغوگٕٔ، ٓٗخ ٍ عٍٖٗٔ حٛظ( صٍٔٗي ُٓ ٟٴٔ ٍ ٓٛخلغٞ ُٓ حٗي ٕهٌِ٘، حٻ٠خ حٛظ 

ٟخى ّخ ٍ رِ ٍحلٖ ٍ حه٘ٔ ٍ ٓٗخڃخٕٓ ، حٕ ٕرخى هٜظ رِ ٿخ٧ٖ ٍ ُحٍٓٷِ ٍ َُٟٓ گٕ٘ٔ آى«٠ّ٘خٓ

آٍٓ ٍ ٛ٘خُ، ٟٓغٔ ريؼ ٓح رِ ٍُ هَفَُ، ٍُ هټَْم ٍ  ٗخ  عخُٕ( حٍ ُٓ حٗي ٟٔحٗ٪ ٍټڀخى َٛظ هٖ
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صُٔحُٕ( $ٓ(ځ5 حىوِٕحُُ ٻ٨خٕ صٔ حٕ حٍغٌخٽ آى ٍُُٓ هٖ ٛضُٔ ٍ حٗي مٌ٘ي  رِ ًڀِ ٍُ ٟ٘ت هٖ

 #3-,5 -4.,ر٠َخٗٞ، 

ٕ  ّاان  ٛااظ ٠ًاا٘ي ڃٜااٖ ڃااِ هٜااظ ّااَ

 

 ٠ًااااِ حٕ ٍُٛااااظ هاااأُم ٠ّاااا٘خٓ((( 

 حٕ حٛااااظ ٕ رااااًِخهٖ گاااأط ح٠ًِٗااااِ 

 

 ه٠ٌاااااا٘ي رااااااخ ٓٻ٘ااااااپ ًااااااخّوَحٓ

 #+01)5003 23.,، $حٳغ٤خهٖ 

هَخ٫ذ ٍ ًُ٘خٕ حٍ ٓح ُٓ فْظ ٗڂ گًَِ صٍٔٗي رخ صُٔحٍغي رِ حٗي هټخّ٘ن ٛٴٖ ُحُٓ  ٍ حٗي

ًِٕگٖ ٍَد عٸٕ٘٘ٔ رٌ٘خُٕ ُِّ( ُٓ ٟٴٔ حٍ عټڄٔ حًغڀخُٕ ُٓ ٿخلذ حٟٴخٕٓ رخ ه٧ََٳخعٖ مَى 

، «عِْ٘ٛظ»ّخٕ ٻٔحٍحى ُحُٓ حٕ فولِ ٿ٬ٴخط ٛغٖٕ٘ ٍ عخڃِ٘ رٔ ٳِحلظ ٍ رٔحرٕٔ، ًوًَِٯلن

ٍ((( ڃِ « ٟڄخٗظ صٕ٘ٔى»، «٣خٳڀٔ هخ ٛغن حٷٌ٘خٛظ»، «ٿلذ هقٍٔه»، «٫ټل ٗغ٘ن»، «صِٓرٖ»

 حًِ(ّخ صُٔحٍغِّخٕ ٍَُ رٜ٘خٓ رِ آىهيڀڀخى ُٓ صٍّ٘ٞ

 ٛٞآٝض٥ ، ١ٞـ ػ٦ٔ٘ ًٝبضًكت٦ِ 

ّخٕ ٻ٨٘لظ ٍُٔ ٍ ُحًٞ، حرغڄخٓ، َّٝ ٳولٖ ٍ ڃخٓڃ٠غگٖ حٛظ( حٗي فٌزِ حٕ  حٕ ُٗگٔ ٟخٍِ

هي٬ٖ٘ ڃِ  حًِ( رِ ٳزخٓط ُٗگٔ، ٿٔحٓ گٔٻغي ُٓڃُٔى ٓحُ ٍَُ ُٓ ًِٕگٖ ُحًٜغَِّٝ ٓح صِ٘ح

-ٓٛخًِ( ٣خىذ حٗي ٿخرل٘ظ، ٍٿغٖ رخ ه٠ڄل ٍ هٜجلِ ّخ ٍٳلاٗپ ٢َٟ ٓح رِ ىِحڃؾٔ هٖهْخٓط

ڃٌِ ٍ رِ ًِٓط حٕ َٟ٘ٓ  َُٟ، ُٓ هَُٓ ٗخٻغي ٓحُ ىل هٌخٛذ، رٜ٘خٓ ٍَد ٳول هٖ حٕ ٍٓرٍٔ هٖ

ڃخٓ ٍ علاٝ ٍ صّٖٔ٘ حٕ آٛخى ٫لزٖ ٍ عي # 5,31 34.,هَٔٛم ٓح٧ٖ حٛظ( $ٓ(ځ5 ٛل٘گوي، 

صٍٔٗي حٛظ( ٟخٳٔ، ُٓ ٛٔحٛٔ حٟٴخٓ ٍَُ، رِ ٫َٓ هٜغڀ٘ن ٗخ ُٓ  ٔحٕ حٓڃخى ح٠ًِٗٗڄٖ ٕٓ، صٍٔ

ل ٗٳٖم ٍ حٓحُُ ٓح حٕ ٻ٨خ گَِٗ ٍ هّٖخ، حٕ ڃخٓ ٍ ڃَٟٞ  ٿخلذ ىڄخٗخط ٍ حٕ ٕرخى ٤َٟ٘ظ

ؽؤٕ ٓح حٕ ّٓحٗل حٍلاٿٖ ٍ حًٜخًٖ  حًٜخًٖ ٍ هَفذ ص٠٘ٔٻظ ٻُٔ ٍ فخهٴِ، ٍ ڃخّلٖ ٍ رٖ

ڃخٓ ٍ علاٝ ٓح ٳخهل عوخٖٗ ٍ ٻ٨٘لظ ٍ رٔعٕٔ حًٜخى رٔ ٛخٗٔ هَفَُحط  صٍٔٗي،ڃٌِ(  هٴٔٻٖ هٖ

 ُحًِ ٍ هٴغڀِ حٛظ ڃِ، فْخى رٔحٕ ٜٛغٖ ٍ عي آٛخًٖ صِِٗ ً٘خهُِ حٛظ5 هٖ

    ُ  ّٕٜااغٖ حٕ رْاأ عااي آٛااخًٖ حگاأ رااَ

 

 رٔعااإٔ آُهاااٖ حٕ ى٘اااَحى  رااإِماااِ 

 #+2, 235.,، حٳغ٤خهٖ$ 

، ٓٛغگخٕٓ ٍ ً٘ڂ رَغٖ حٳغڀخُ ُحُُٓٓ علاٝ حٛظ ڃِ حًٜخى ٓح حٕ ًِٕگٖ حٜٗغخ رخٕ ُحُٓ ٍ حٍ 

ّخ ٍ حِّحٹ هغٴخلٖ حًٜخًٖ، ُٓ گٍٔ علاٝ حٛظ ٍ رخ عڄِ٘ رٔ ًٍٕ٘ٔ حٓحُُ  ٍ ُٛظ ٗخرٖ رِ آٓهخى

 5َُٟ هٜ٘ٔ هٖ



 )ز١رسا( ٦كبضؾ بت٨ٗتٞٙ ظثبٙ ٝ ازث ٨ْٝ تحٔ ط٨تلؿ 

(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((( 

251 

 ٖآٛاااخٗ عٌْاااخ ًاااِ ٍټاااغي حٛاااظ ٍ عاااي

 

 هڀ٤اااااَُ ٕ آٻااااأٌٗٞ ٍ حٗقاااااخُط  

 #04 5ّوخى$ 

 صاإٍٔٓ آٛااخى حٛااظ گ٠ااغي ٍ عاايى٘ااَحى 

 

 ٍٖٓه، صااأٍُُٓ ڃاااي حٕ لڀواااِ ٍٓىاااخً  

 #40, 5ّوخى$ 

 حًااِ رٌااخٕ عااي، ّوااِ رْاأ ٍَٟااٖ ًٜااخٍغِ

 

 ٍفَُ ٛأ، ّواِ حٕ رْأ ٛأگٔحًٖ ًٜ٘اظ     

 #/+, 5ّوخى$ 

 ١ٞـ ارت٘بػ٦

رِ ٍُٗ٘ رِ ليخ٭ ٍلڀ٘خط،  ّخ ُٓ ه٘خى ُٗگٔحىَّٝ حفغوخٳٖ عَحًخٖٗ عَفِ٘ رِ عټخٍط

ّخٛظ( َّٝ ٤َٟٖ  ّخ ٍ هڀخ٣ِ ٍ ٛضٚ ٳول ڃُٔى رٔ حٛخٙ حٗي عټخٍط حًگٖ٘ٝ، ٍٓى٘خط

هغ٠ڄل حٕ ُٛغٖٔٛ هغٴخُل رِ حىٜخٛخط ٍَُ ٍ عَحًخٖٗ حٛغټخُُ حٕ حٗي ُحًٞ رِ هٌَٰٓ ُٓځ ٍ 

ِّحٗظ ٓٻغخٓ ٍَُ ٍ ُٗگٔحى حٛظ( ُحٟغي َّٝ ٤َٟٖ رٔحٕ هْٔرخًٖ ٍ ّٓزٕٔ حّو٘ظ ٕٗخُٕ 

 #31,)5,32 34.,ٍَُ ُٓ ًِٕگٖ حٛظ( $ٓ(ځ5 ٛل٘گوي، ُحُٓ( َّٝ ٳولٖ صِ٘ح ڃُٔى ٓحُ 

ڃٌِ  ّوَحُٓ رٔ ًڀٞ ٍ فخٗگخُ ٳلن ٍ ُحًٞ ُٓ ًِٕگٖ ٻُٕٔ ٍ حفغوخٳٖ حًٜخى عؤڃِ٘ هٖ صٍٔٗي

حٕ »حٍل٘ي ٟٴٔ صٍٔٗي رخ ٳٌَحى  ُحًِ(هٍٖ آى ٓح ٳخهل ِّحٗظ حًٜخى رِ َٕٛ ڃوخل ٍ عٴخلٖ 

 #1-5 32.,ِٟ( $ٓ(ځ5 مخٍٍٝ حڃزٕٔ، مخس « رْخٓ»ُٓ ٟوخٓٓ حٍل ٛخل ٍُم هقلٔ « هٔٷڂ

 حٕ هٔٷاااااااڂ ٍااااااأُ ٕ آٟااااااا٘خًِ

 

   ٕ  صااااأٍحٕ ڃاااااي ٍ صٔٗاااااِى آهاااااَ

 عاااااخ ڃاااااٖ ىٔڃاااااخط ڃَُڃخًاااااِ    

 

  ٕ  ُٓ رااااخٵ ٍ موااااي، مو٘ااااِى آهااااَ

 ٟااااااَُ ٕهخًااااااِ ٓحم عااااااَ ًوااااااٖ 

 

 ٕ  ٓحم حٕ مااااِ ٟاااإِ  ٓه٘ااااِى آهااااَ

  ِ  هٌااااِٗٞ ڃااااِ ُحم ّٜااااظ ٗااااخ ًاااا

 

  ٕ  راااأ هاااأُم م٠اااان، ُٗااااِى آهااااَ

 #52.4 23.,، $حٳغ٤خهٖ 

حٍل٘ي ٟٴٔ ٍَُ حٕ صٍٔحٕ گټغِ حٛظ ٍ حٗي ٠ًخى حٕ رلٌِٕ ٍٓه ٍ َّٝ ٍحٻٔ حٍ  صٍٔٗي ُٓ

گَِٗ( ُٓ ّو٘ي ٟٴٔ ڃَعخُ رِ ٯخّٔ ڃَُڃخًِ  ُحُٓ( حٍ ڃَُڃٖ ر٘ٞ ًٜ٘ظ حه٘خ ٌَٛخى رٖٓڅ هٖ

عٔٗي ٓحّڄخّٓخٕ ٗڂ ًِٕگٖ ٛخلن ٍ ٍٓ رِ ٛٴخُط ٓح ُٓٗخٻظ( َّٝ حفغوخٳٖ عَحى ح٣لٖ هٖ

ّخٕ ًخهٌخٛذ ٍ رٖ ه٬ٌپ ٽ ًٕخى ٍ ًگخُ حًغڀخُٕ حٍ رِ ص٠ِ٘حٍٕٓصٍٔٗي حٕ عَفِ حٍ رِ ىڀَ

ٛغٖٕ٘ ٍ عٌټٔ  گٕ٘ٔ ٕى حٝ رِ ٍَرٖ آٟڄخٓ حٛظ( عخٌٓٗ ٟڄلفخهٴٔ هُٔٛخلآ ٍ ٕى ٛغٖ٘ ٕهخًِ

ّخ ٍٓحؿ ُحٟغِ  ِٓٛ ٍ حٕ آى ٕهخى عخ رِ حهٍٕٔ حٗي ح٠ًِِٗ حٕ ًٕخى رِ ٕهخى ح٬َٛٓ ٍ ًَٗخى ٿِٗن هٖ
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ٕى عخ ٍُٓٓ ٿخفخٓ ٷلزِ ُحُٓ ٍ ُٓ حٗي ٍُُٓ ًخهٖ حٕ ٕى، إٓحُٕ ٍ ىڀَٽ ٍ حٛظ( حٗي ًَٱ ًگخُ رِ 

حٗن(  ًٕخى ُٓ حفغوخٳخط رَُُى٨َٓ حٍ ُٓ حفغوخٱ ًٜ٘ظ، حهخ ُٓ ٍُٓٓ ه٫ٍٔ٠ِ ٟخِّ ٟٔڃظ 

# صٍٔٗي ٟخِٗ ًَٜغ٘ي ًٕٖ رخِٟ ڃِ ٻخ٣لٔ حٕٓٝ حفغوخٳٖ ٕى .-,5 ++/,ْٟضٔ،  5 ٣خُٿٖ$ٓ(ځ

 ٗي ح٣ل عخڃِ٘ ُحٟغِ ڃِ حُر٘خط ٍ ٌّٔ ٻڀ٪ ُٓ حًي٤خٓ هُٔحى ًٜ٘ظ(ٍ هُٔ ٓح حٕ ر٘ي رُُٔ ٍ رٔ ح

 ُح٠ًٖ حٛاظ صٜغٖ ًَٜحى حٗٔحى فولِ حٕ رٖ

 

 هُٔ ٗخ ٕى رٔعٕٔ ٍ ٓعزظ حٕ ُحًٜاغي حٛاظ  

 ٕٗي مٔحٵ هٴٔٻظ ڃِ حهٍٕٔ حًِٓ ُٛظ هخٛاظ  

 

 ٟخّٔحُ ٛٴٖ ٍ حٿل٘ن ٛٴخُط ٍٟٓاي حٛاظ  

 رِ ڃِ ّٔ ٍُغأ رِحًاِ ٿآِ ٳلان آهاٍَغي      

 

 ًگَِٗ ڃٚ صٜٔ ٠ّ٘خٓ ٍ ٍُغٔ ڃَُى حٛظعخ 

 #.1-5 23.,، $حٳغ٤خهٖ 

ِ  رُْٔ حٕ مِ ًَٜحى حٕ ىڀَٽ ٠ٍَٗغي رٖ  حًا

 

  ٕ  ًخم حٗي ٿَم حٕ مِ ٍُٓ حٻغخُُ حٕ ّأ ُٻغأ

 #++.5 ّوخى$ 

 ٍفَُ ُح5ُٓع٣َ٘ٺ ٌٍٟٖٓ حٕ إٍّٓٓخ ٍ ُُّٓخٕ ٕى حٗٔحًٖ ُٓ ٟٴٔ ٍ ح٠ًِٗٔ صٍٔٗي، 

 ڃِ حٗٔحًٖ ًزَُٕى ُٓ حٗٔحى ص٘ٞ حٕ حٗي گَٖٗ 

 

 ِ  ٍٕٕٓ ٍ ص٠ٗٔااخًٖ ًزااَُ حٝ فااٖ ع٘أُ  ص٠٘ا

 گْٟاظ  ًِٕگٖ ٍ هٔگٞ حًِٓ ڃٌـ ٳٖلظ هٖ 

 

 ُ  ٕى مِ رَُ آى ٍّٕٓخ گٔ ٕ آًڄِ ًِٕحًٖ ًزاَ

 #-3- 5ّوخى$ 

 5ُحًِ َٛحُٕ حٍ هٖ رٖ ،ظ ٓحٍٕٕٓ ٍ هيڄَه٘٘ ٍٕ ٛزذ حٗي عُ٘ٔ

   ٖ ِ  ًَٓ ُحًٞ ٓح ٕ م٠ان ٕى ًْاخى ها  ُحٟاغٌ

 

ُ   صٜاغٖ ٍ گأحى  حٗي ًِحًٜاغي ٕ    فاخًٖ ًزاَ

  ٕٓ ٍ َٕٗٓ مِ َُٛ آًقخ ڃِ ًخُحى حٛظ ٕى حٕ 

 

 صااَٝ ٳ٘ااذ ًااخُحًٖ ًزااَُ ٕٗاآَ ٍ ٕٓ صاأُُ

 #-3-5 ّوخى$ 

إٍٕٓٓ  صٍٔٗي حٗي حٛظ ڃِ ًٕخى ٕٛٔهٌ٘ٞ ُٓ ٛخٗٔ عٴل٘ن ٍ عٔر٘ظ رِ رخلاعٔٗي هِحٓؿ، حٓعڀخ 

عٔحًٔ ٍٓه ٻٖحٕ هْٔ ٍ ٻ٨٘لظ  ٗخرٌِ( ٟٴٔ صٍٔٗي ٟٴٔ عْْٗذ ٍ عٔر٘ظ ٍ عٴل٘ن حٍلاٽ ڃٔٗوِ ٍ

 # 4-5 32.,$ٓ(ځ5 مخٍٍٝ حڃزٕٔ، ( حٛظ؛ ًٸؤ ٛٴٖ ٍ ٳول ٍ ٍُٛٔ رِ٘حٕٓ ٍ ٓٛغگخٕٓ حٛظ

   ٖ  رخٗااِ حًااٍٍِظ  عااَ ٓح عااَٝ ٌّاأ هاا

 

 ٖ  رخٗاااِ آهٍَاااظ  ىاااِٗؼ ًٕاااِگٖ هااا

 صااأ عاااِر٘ٔ، هٜاااغٖ حٛاااظ صٔٗاااِى راااٖ 

 

 فْااخى ٓح گااِ رلٌاإِ، گااخُ صٜااغٖ حٛااظ  

 #5042 23.,، $ٳغ٤خهٖ 

گٔحٛظ ڃِ رِ هَخ٫زٞ ر٘خهَُٕ ڃِ حٗي عَحًخٖٗ ٓح ُحُٓ، عخ رِ ًُزخل عٍٔٗـ ٻٌّٔگٖ هؾزظ صٍٔٗي

ّخٕ ًِٕگٖ ُٓ ص٘ٞ رگُ٘ٔ ٍ رِ ِّٹ ٍحلإ ٍَُ ڃِ رْغٔٗي ٳولڄُٔ ٓح ُٓ هَحفِْ رخ مخلٞ

 ّوخًخ ٗڂ ًِٕگٖ ٓٛغگخٓحًِ حٛظ، رِٔٛ(
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 ث٦ٜ٨ ضٝقٚ

ِ رِ ليخ٭ هٴٌخٖٗ حٕ رڀِ٘ رِ ٍُٔ رٌٖ٘ حٛظ ڃعٔٗي ٿخرل٘ظ ُٓ ٍَٟٔ ٍُٔ، ٍٟٓيرخلٸخًِ

ٍَحٌِّ ڃِ رخ حٛغټخُُ حٕ  عٔ حٛظ( ٣خىذ حٗي ٿخرل٘ظ ڃٜٖ حٛظ ڃِ ُٗگٔحى حٕ حٍ هٖ ًُٖٗڂ

رٌٖ٘  رٌٖ٘ ڃوڂ ڃٌِ( ٣خىزخى ٍٟٓيّخ ٓح ُٓ ىل ه٠ڄلاط ٍ ُٛغ٘خرٖ رِ ٍٟٓي عقٔرٔ ٍَُ آى

5 34.,$ٓ(ځ5 ٛل٘گوي،  حٕ هٌخٛذ ٍ ٳخٿلاًِ رٔحٕ ًگٜٔٗغي رِ فْخى ٍ حٛٔحٓ آى ُحًِٓ( َُٟ٘

ڃن ٍ ر٘ٞ رِ ّن ٟزِ٘  ،ٍحٿٴ٘خط ٍ ه٧ََٳخط حفغوخٳٖ ٍ گخُ ٻُٕٔ# ُٓ ًِٕگٖ ٌّٔهٌِحى، 33,

حٛظ ٍ عټخٍط ح٣لٖ، ُٓ ًَٱ رٍَُٔٓ ٍ ًگٔٝ آًخى، رخ حٗي هڀَلاط ٍ هٜخثل ًِٕگٖ حٛظ 

رِ ًيَٕ  ّخٕ ًِٕگٖ حٛظ ڃِ حًٜخى رخِٗ رخ صُِِٗ ٴغڀِ#؛ صٍٔٗي ه,53 32.,صخٓٛخ ًٜذ، ٓ(ځ5 $

 5ُِّ ُِٗ گٜغُُٔ هٖ ر٤٘ٔط ٍحٕ ُِٗگخُ حٍ ٻٔحگٔٻغي ُحًٞ رِ حًٜخى،  ٍٓرٍٔ َُٟ(ٍحٿٲ رٌ٘خًِ 

   ٖ  رًَُااِ رْ٘ااَُُ  عوااخم ڃخّٓااخٕ هااخ ًواا

 

 رٜااغ٘ن ٍٕٕٓ ڃااخُٓحًٖ ٓح حگاأ ُٓ ڃااخٓ هااٖ

 #.4-5 23.,، $حٳغ٤خهٖ 

 رزخٗااااِ ّاااأ ٍُ صااااخ هيڄاااان ًْااااخُى

 

 حٕ آى صاااٚ ٻڄااأ رااأ صاااخٕ حٜٗاااغخُى   

 عاااِر٘ٔ هٜاااغٖ حٛاااظ صٔٗاااِى راااٖ صااأ 

 

 فْااخى ٓح گااِ رلٌاإِ گااخُ صٜااغٖ حٛااظ   

 #043 5ّوخى$ 

ڃِ ُٓ ٍفَُ ٍخڃٖ  ڃٌِ عٴز٘ٔ هٖ« مٔحٵ آٛوخًٖ»حٕٓٝ ٳڀل ٍ ٍُٔ ، حٕ آى رِ ر٘خى صٍٔٗي ُٓ 

 ًْخُُ ُِٟ حٛظ5 ِحًٜخى ٍ رٔحٕ ٓحٌّوخٖٗ حٍ رِ ٍُٗٴ

 ٖمٔحٵ آٛوخًٖ راَُ ٳڀال حًآِ ٛأ ٍاخڃ     

 

 آٛاوخًٖ ٓح ، ڃ٠غ٘ن حٗاي مأحٵ   ٳقذٕ رخُ 

 گ٠غٔ ٷټلظ عَ گِ ٛٔگ٠غٔ فْلٖ ٍ گِ گن 

 

 ٍخًوخًٖ ٓح ٛٔ ٍ ٛخهخى ڃِ ٍَحِّ ُحُ حٗي رٖ

 #-4- 5ّوخى$ 

٠ً٘ذ ًِٕگٖ حٛظ( آُهٖ ُٓ  ٍ ٍ ِّحٗغگٔ حًٜخى ُٓ ٓحُ صٔ ٻٔحٕ خٍُٔ، ٓحٌّو حٕ ُِٗگخُ صٍٔٗي،

 ٍٖ رِ هٴٔٻغ ڃٌِىٔڃظ فْخى،  ُٓځ عَحًِ ُٓ هٜ٘ٔ ٌٟخٍظ ٍ ٛخِٗ ٓحٌّوخٖٗ ٳڀل ٍ ٍُٔ، هٖ

 ىڀ٘ڀٖ ٍ ٳو٘پ حٕ ٍِٓحُّخٕ ص٘ٔحهَى ٍَٗٞ ُٛظ ٗخرِ( 

 ٌّٓوخٕ ٓحُ هٴٌٖ فاٖ مأحٵ ٳڀال ًٜ٘اظ    

 

  ٓ  ڃَٝ صٍٔٗي، عخ رِ عخٓٗڄٖ ًزخٟاٖ ّٜٓاضخ

 #/0, 5ّوخى$ 

ٞ   ٔ ٫ٍٓااا  ٛااا٘لاد ًاااِحٕٓ راااِ صااا٘

 

 عااخ ٍاأُط ڃ٠ااغٖ ٍ فااخى ًخٍِحٛااظ    

 #3+, 5ّوخى$ 
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 مأحٵ ٳڀال، گٔٻغاخٓ ع٘ٔگاٖ حٛاظ      ٛٔ رٖ

 

 ٍفَُ ٍٓه، صٔحڃٌُِ مَى ّزاخ حٛاظ   عي رٖ

 #2,, 5ّوخى$ 

 ، ًگْزخىرِٗي ٛزذ ٍ هٴ٘خٓ ع٢َ٘٠ ٍ ٌٟخٍظ ّٔ مٖٕ٘ حٛظ ُٓ ًگخُ صٍٔٗي، ٳڀل ٍ ٍُٔ

حًٜخى ٳخٿل، رخ ُِٗ ٍُٔهٌِحًِ ٍ  حٛظ( َُگٖ، عزخّٖ، گؤحّٖ ٍ ٛٔحٻڄٌِگٖ آل حًٜخى ُٓ رٔحرٔ

 ُٓٗخر5ِ ًگخُ هَٟڄخٻخًِ ٍَُ، ٿخُٓحٛظ رٜ٘خٕٓ حٕ هٜخثل صٌْخى ٍ آٟڄخٓ ٓح

 ىًغااااَحى ڃاااأُ صٌْااااخى ّگاااإٔ، هااااٖ

 

 ص٘اااااِح ٓح ٔحٕ م٠ااااان ٳڀااااال، ٿ٤٘ااااا

 #514 ّوخى$ 

 ٕ آلاٗٞ ًِحٕٓ رخځ، عخ ٳڀل حٛظ هٴ٘اخٓط 

 

ٖ حٗي ٻٌٍٔاُِ هٖ٘ح  ٛزڄٜخٕٓ ًزٌٖ٘، عخ ُٓ  ًا

 #+0-5 ّوخى$ 

 ٨ُط٥ٛت٨ز٠

، رٜ٘خٓ َٛي گټغِ ٍ آهٍَغي ٳلن  صٍٔٗي ُٓ فخٗگخُ ٟخٳٕٔ ٍُٔگٔح، ُٓ ٛغخٗٞ ٳڀل ٍ ٍُٔ

ًگٕٔ ًوًَِ ّخٕ رٜ٘خٕٓ ُٓ حٟٴخٓ حٍ ٍفَُ ُحُٓ( ُٓ رٔحٕ ٟٞ ٟخٍٔ ٍُٔ ُٓ هؾزظحٛظ( 

عَحى رِ هٌخٯٔحط رٜ٘خٓ حٍ ڃِ حٕ ٕرخى حٟ٘خ ٍ فخًِحٓحى آٍُُٓ، حٟخُٓ ڃٌقڄخٍٕ حٍ ُٓ فْخى هٖ

ّخٕ ٫ز٘ٴظ رٜ٘خٓ هؤًَٙ ڃُٔ( حٍ رٍِى ٟڂ حٕ عَحًخعٔٗي ٟخٳٔحًٖ حٛظ ڃِ رخ هٰخّٔ ٍ فلَُ

رَُُ حٛظ( ٳ٠پ ٍحٻٔ صٍٔٗي رِ ٗخُگٕ٘ٔ عخ آًقخٛظ ڃِ حٍ حٟٴخٓ گٌَِٗگخى ًخهٖ حٗٔحى رِ ٍُٗ٘ 

ًخ٣ٍٍٜٔٔ، ٌٛخٖٗ، ٳ٬خٓ، هَلَٕ، حًَٕٓ، ٛٴِٕ، ىخٻٮ، حري ٗو٘ي، َُِّح ٍ((( ٓح ص٘ٞ ٍٕٓ 

ّخٕ صِٓ ڃِ حٕ آؽخٓ ًٌَِٜٗگخى ًخهِحٓ ٷٔد رِ ٛظ ٍ حٕ هي٨ٔ حُٗزخى ٕهخى ٍ عٔفوُِحٟغِ ح

ّخ رُُٔ ٍ ُٓ حٟٴخٓٝ حًٴڄخٙ ُحُُ حٛظ( عټڄٔ حًغڀخُٕ حٕ ٻخٖٓٛ حًقخم ُحُُ رَُ، رُْٔ

ّخٕ فخهٴِ ٓح رخ ّّي گٔح حٛظ ڃِ ٍحٿٴ٘ظه٧ََٳخط حٛخٖٛ ٟٴٔ صٍٔٗي حٛظ( حٍ ٟخٳٕٔ ٍحٿٲ

ُحُٓ( ًضْٗٔٻغي ٍٍُٓ  هٜخثلٛظ ٍ آگخّٖ ٛ٘خٖٛ ٍ ٟٴَٕٓ ٍلاٽ ص٘ٔحهَى ٍٿخُ ٍَُ ُٓٗخٻغِ ح

رِ ُٓرخٓ رِ ٳٌَحى هٴلن ٣َ٤ٍٖ هلڄِ، ُٓ ڃُٔى هِحل ُٓفِ ِٛ ٳلوٖ ٍ ٌَٛٔحًٖ ُٓ هٔحٛن 

حلغي٤٘لٖ ًوًَِ ّخٖٗ حٕ حؽزخط حٗي ه٧ََٱ حٛظ( ّونٌ٘ي َّٝ حفغوخٳٖ صٍٔٗي ُٓ ف٠ي ٻخٓٵ

هغڄٖ  رٌٖ٘ٔ ٍٟٓيّخٕ صٍٔٗي ُٓ ٕهٌ٘ح٠ًِِٗ خٻغِ حٛظ(حٟٴخٓ ٛ٘خٖٛ ٍ حفغوخٳٖ حٍ ًوَُ ٗ

حٕ ُِٗگخُ حٍ  ّخٕ علٌ ٍ ٟ٘ٔٗي ًِٕگٖ(هَحُٕٓ مَى حٷغٌخم ٻ٣ٔظ ٍ حًٍٍِغي عقٔرِحٛظ رٔ 

ڃٌِ  ِ( حٗي گٜغُٔگٖ ُِٗ، رِ حٍ ڃوڂ هُّٖ ُِٗ گٜغُُٔ هٖ ر٤٘ٔط ٍٻٔحگٔٻغي ُحًٞ رِ حًٜخى، 

( ًگخًُِٓ ُٓ حٗي صٍّ٘ٞ، رِ حٗي ّٜغٌِ رٍَُٔٓ ڃٌِ عخ رخ ٍحٿٴ٘خط فخٕٓ ًِٕگٖ، ّوخى گًَِ ڃِ
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ّخٕ ٠ٟگخًِ آى ٣ُِٓ حٟٴخٓ صٍٔٗي، ٍُٔ ٍ ُحًٞ ٍ ٟخٍِ +3ًغ٘قِ ِٓٛ٘ ڃِ ُٓ ر٘ٞ حٕ 

 ه٤ِحٽ ُحٟغِ ٍ هَُٓ عخڃِ٘ ٿٔحٓ گٔٻغِ حٛظ(

 
 ًوَُحٓ ٣ُِٓ ٻٔحٍحًٖ ٍُٔ ُٓ حٟٴخٓ صٍٔٗي

 ٜٗبثغ

 ١ب ًتبة

ٍ  ٖټٗعٔفؤ ٟٔ، حًٜخى ّخٕٕ ٍٔهٌٍِ٘ ً ٖهؾزظ، ٳلن ٟخُهخً ٌٟخٖٛ ٍٓحى( #30.,$( آلي، ڃخٓ

 (َٛي 5عْٔحى ،ّوڄخٓحى

عْٔحى5 حًغ٠خٓحط  ،ٖٟٴٔ ٻخٓٛ ٕهُٔرخًَ ٖحٳغ٤خه يٗصٍٔ#( -4.,$ (ُحٍُ، ٞٗحىوِٕحُُ ر٠َخ

  ٖ(هخٟ

 (ظٗعْٔحى5 ٠ًٔ ٍٓح ٕ،٣خٳِ ن٘ٳزِحلٴٰ ٔهرخ هڀِ٘ ،حٟٴخٓ َحىُٗ #(,2.,$حٳغ٤خهٖ، صٍٔٗي( 

 (٠ًٔ ٿ٬ُٔ عْٔحى5 ،گَٕ٘ ىٜي حىوِٕ رِ ڃَٟٞ ،َُٗحى حٟٴخٓ #(23.,$ (صٍٔٗيحٳغ٤خهٖ، 

 (٠ًٔ ٿ٬ُٔ 5عْٔحى ،َٕ٘گٕ رِ ڃَٟٞ ىٜي حىوِ ،حٟٴخٓ َحىُٗ#( +3.,$ حٳغ٤خهٖ، صٍٔٗي(

عْٔحى5  ،ٕحُُ ٟٔه لٸخط ْٟٔحم ٓفذ ٍ ن٘هِ، عٌٰهڀِ٘ ،حٟٴخٓ َحىُٗ#( 32.,$ حٳغ٤خهٖ، صٍٔٗي(

 ٖ(خًٗٿِ

 (ٗيحلِ٘ ه٘ٔفلال ڃٖحٕٕ، ٍ حًگٖ٘ ٍٓهڃٔحمٖ،  هيوَُ، َٛٛي، ُٓگخّٖ،ٍخًٖ،  حه٘ٔ ٿخٛن

حًغ٠خٓحط ُح٠ًگخُ ٳلاهِ  5، گُٔآًٍُِٓ هيوَُ ٫زخ٫زخثٖ، عْٔحىٗخُهخى صٍٔٗي ]هڀخلِ[ #(21.,$

 (٫زخ٫زخثٖ

هڀخلاط ڃٌگُٔ  هقوَٳِ #(31.,$ ، حٛيخٽ(٫ٸ٘خًٖ ٍ ،ىڄ٘وُِر٘ٔحى، ٍٔحٛخًٖ، حىوِ،  حهٕ٘ٔ

 (ڃغخد ٔ، حًغ٠خٓحط ٍخًهٌَمْٔ حڃزٕٔ ، رِ ڃٍَٟٞٗي حٳغ٤خهٖ ]هڀخلِ[ِ صًٔڄَُحٟظ عَلّ

 (حًغ٠خٓحط ٛوظ 5عْٔحى ،خط ٻخٌٖٟٓٛخٖٛ حُر٘٘ فخهٴِ #(32.,$ (هيوِ٘صخٓٛخًٜذ، 

80; 80% 

20; 20% 

 مٌضٌعات دیگر تاکیذ ً تٌجو بو دانش ً خردًرزی
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 ،ٖٟٴٔ ٻخٓٛ ٕرخًَ ن٘ىڄ ٖحٳغ٤خه يٍٗ ٟٴٔ صٍٔ ًِٖٕگ #(23.,$ (ن٘ٓى ،ٕحڃزٔ مخٍٝ
 (٠ًٔ ؽخلؼ عْٔحى5 ٖ،حٳغ٤خه يٍٗ ٟٴٔ صٍٔ ًِٖٕگ

عْٔحى5 حًغ٠خٓحط ىخٻٮ  ،ّخٖ حٕ عزخٓ ٌٍٟٓ حٕ ٟخٳُٔ ٖحٳغ٤خه يٗصٍٔ#( /2.,$ (ُح٠ًگٔ، حىوِ

 (يًَٗ

 (عْٔحى، حًغ٠خٓحط حه٘ٔڃز٘ٔ ،ٍُٛٔ رِ٘حٕٓ #(23.,$ (ُٓگخّٖ، هيوَُ

 (هخُٓ ٕعْٔحى5 ًُ٘خ ،ٗخًُخهٔ صٍٔٗي (#+2.,$ ٖ(ٳل ،ُّٖزخٟ

 ، َٕٛحى،، ًِٗوًٖخٯٔى٠وظ، ، ، حٗٔؿِ، هئٗ٘، ٳلٖ، آرخُٕٳزِحلٴٰ٘ن٣خٳِٕ، زخٟٖ، ىوِ٘، ُّ

، ٠ًٔ ًُ٘خٕ ٳلٖ ُّزخٟٖ 5، گُٔآًٍُِٓصٍٔٗي حٳغ٤خهٖ ]هڀخلِ[ ٔٗخًُخه #(+2.,$ ، ٛٴِ٘(ًټٜٖ٘ ٍ

 (هخُٓ

حًغ٠خٓحط  5، عْٔحى-، فلِ ٟٴٔ ڃْي ٻخٖٓٛ ُٓ عٔحٍٕٕ ًڀِ حٍلاٽ #(11.,$ (ٕٓهقَ، ىٜ٘ي

 آٛغخى ٿِٙ ٧َٕٓ(

 وِ٘ر ُٖٓ رٔحرٔ حٻُٜٔگ گٔح $مگًَِ ٻًِٕٔحى ٍَُ ٓح ڃَُځ هؾزظ#( 24.,$( ي٘هخٓع گوي،٘ٛل

 (ُحًُ٘ عْٔحى5 ً٘حُ، ٔحىٗح ِ٘عٔفوِ ًخّ ،#نًٗ٘وخ

 (ِٟٓ عْٔحى5 ،ٻًٍُِٕٔ ُحٍٓصٌخُ عٔفؤ ،ير٘ ڃَُځ ٍَٝ #(.3.,$( ي٘هخٓع گوي،٘ٛل

 (ّوِحى5 مٌخٓ ،ٍِٖٗح ٖٿٔرخًٴل ٔعٔفو ،آهٍَغِ ُِٟ ٌٖ٘ر ٍَٝ#( 31.,$ (ي٘هخٓع ،گوي٘ٛل

، گٔح ُٓ ٍِهظ ٠ٌٍَُٕ صخِٗحٓ ٌٟخٖٛ هؾزظ ٟخُهخًٖ ًٍُٖٓ ٍٓحى#( 34.,$( ي٘هخٓع گوي،٘ٛل

 عٔفؤ عزٖٕٔٗ ٍ ّوڄخٓحى، عْٔحى5 ُحًُ٘(

  (عْٔحى5 َٛي ،ٌٟخٖٛ ٟخُڃخهٖ ٍٓحى (#+4.,$، ٻٔحًڄل٘ي، ٛخهَثل

 يٟٗٔ٘ ٍ ٍُٖٗح ٕهِْ ٔعٔفو ،٠ٖٗحًِ هؾزظ #(,4.,$ (هڄوخَّى خٍ٘ گلاًُ ،لٗآٍٓ وَى٘ل

 (َٛي 5عْٔحى ِ،ٗڃَّضخ

م، عْٔحى5 هڀِ٘ زخٗعٔفؤ ٻٔ، هؾزظ ٌٟخٖٛ ٍٓحى#( 44.,$هڄوخَّى(  خٍ٘ گلاًُ ل،ٗآٍٓ وَى٘ل

 (آًٍِ ُحًٞ

 ٗوبلات

هغَى  ٍ عيل٘ل عټٜ٘ٔ ٔ هغٔٿٖ ٕى حٗٔحًٖ ُٓ ٟٴٔ ه٫ٍٔ٠ِ(ع٤َٗ#( ++/,$ (ْٟضٔ، ٧ٓخ ٣خُٿٖ

  Doi:10.30495/dk.2021.684903( ./,)4,,#، 3/$.,، $َُِّح# ٕرخى ٍ حُد ٻخٖٓٛ
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ٛضِ٘ٓ  ( ٍُٓ ٌٟخٖٛ هؾزظ حٕ ڃقخ آهُِ حٛظ ٍ رِ ڃقخ هٖ ٍٓحى#( 43.,گلٖحٕٓ، هيوَُ( $
 (1,)1 #،..,)/.,، $ُحًخٖٗ
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Abstract 
Positive psychology is one of the branches of psychology science which aims to 

figure out skills, spirits, values, unique and positive excitements in order to improve 

life and psychological health. This new branch in psychology was presented by 

Seligman and his colleagues for the first time. Poems of Parvin Etesami in case of 

internal positive abilities is a good source for enriching the literature studies and 

positive psychology which have not been investigated in this view. This research 

seeks the advantage of knowledge and wisdom in 200 samples of Parvin‘s poems in 

a fundamental, descriptive, analytical way. In more than 80% of Parvin‘s poems, 

knowledge and wisdom have been insisted on or it has been recommended to seek 

knowledge and avoid dumbness . In her poem, critical thought and social 

intelligence (from the branches of wisdom advantage) with subjects such as fighting 

against cruelty, Poverty, injustice, woman and family has many evidence. 

Keywords: Positive Psychology, Knowledge and Wisdom, Advantage, Parvin 

Etesami. 
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