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Article Information                          ABSTRACT 

The aim of the present study was to develop and validate a mobile photography training 

program (mobile photography) to improve the attention skills of children with specific 

learning disabilities. The research method was a mixed (qualitative-quantitative) one, 

which was a qualitative method through semi-structured interviews and a quantitative 

method as a semi-experimental one with a pre-test, post-test and follow-up design with a 

control group. The statistical population in the qualitative part was professors of state and 

free universities in the fields of specific learning disabilities, art and photography in 

Shiraz, who were selected by purposive sampling and interviews to the saturation level of 

13 people, and in the quantitative part, children with specific learning disabilities in the 

first grade of elementary school in Borazjan, who were selected by purposive sampling 

with a sample size of 30 people. The quantitative data collection tool was the continuous 

visual-auditory assessment software. Data analysis in the qualitative part was a coding 

method in three stages: coding of main themes, coding of sub-themes and extracted open 

codes, and the statistical method of analysis of covariance with repeated measures was 

used to analyze the data. Qualitative results showed that the main themes (axial coding) 

of the aforementioned program for children with specific learning disabilities were 

developed in four cases, including: "Initial training in taking pictures with a mobile phone 

camera", "Enhancing motivation and creating mental challenges", "Developing visual 

perception skills", and "Developing attention skills". The aforementioned program had a 

significant and sustainable effect on improving children's attention skills. Conclusion: The 

aforementioned program is useful for strengthening children's attention skills in schools . 
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  برای بهبود (  ی گراف   ل ی با تلفن همراه )موبا   ی برنامه آموزش عکاس   و اعتباریابی   ن ی تدو هدف پژوهش حاضر،  

کمی( که روش کیفی  - بود. روش پژوهش آمیخته )کیفی   خاص   ی ر ی ادگ ی ختلال  با ا کودکان  توجه  مهارت  

آزمون و  مون، پس آز صورت نیمه آزمایشی با طرح پیش و روش کمی به   ساختاریافته نیمه از طریق مصاحبه  

آزاد در  و  دانشگاه دولتی  استادان  آماری در بخش کیفی  بود. جامعه  گروه گواه  با    های حوزه   پیگیری 

گیری هدفمند و مصاحبه در حد  یادگیری خاص، هنر و عکاسی شهر شیراز که به روش نمونه ت  لال اخت 

  شهر برازجان   یی اول ابتدا وره  ی خاص د ر ی ادگ نفر انتخاب و در بخش کمی کودکان با اختلال ی   13اشباع  

نفر انتخاب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات کمی    30ای برابر با  گیری هدفمند حجم نمونه که به روش نمونه 

اطلاعات در بخش کیفی از روش کدگذاری در    تحلیل   شنیداری بود.   – افزار ارزیابی پیوسته دیداری  نرم 

جهت تجزیه    شده، و   استخراج   باز   امین فرعی و کدهای سه مرحله: کدگذاری مضامین اصلی، کدگذاری مض 

نتایج کیفی نشان داد،    استفاده شد. گیری مکرر  تحلیل کواریانس با اندازه آماری    ها از روش داده  و تحلیل 

ی خاص در چهار مورد  ر ی ادگ مضامین اصلی)کدگذاری محوری( برنامه مذکور برای کودکان با اختلال ی 

«، »تقویت انگیزه و ایجاد چالش  تلفن همراه تدوین شده که شامل: »آموزش اولیه عکس گرفتن با دوربین  

مذکور بر بهبود  رنامه  ب آموزش    ست آمد. « به د مهارت توجه ی« و »رشد  دار ی مهارت ادراک د ذهنی«، »رشد  

  کودکان توجه    ی ها مهارت  گیری: برای تقویت نتیجه   تأثیر معنادار و پایداری داشت. کودکان  توجه  مهارت 

 کاربرد دارد.   مذکور برنامه  در مدارس،  
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 نوع مقاله: 

 مقاله پژوهشی 

 حوزه موضوعی: 

 روانشناسی ارتباطات فناوری

 :نویسنده مسئول 

 مریم اساسه 

 رایانامه: 

 m.asase@srbiau.ac.ir 
 ارکید:

0000-0003-0221-7089 

   3092-6440  شاپا الکترونیکی:                           3092-6432  شاپا:                           انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی  ناشر:

برنامه آموزش    یابیو اعتبار  ین تدو (.  1404).  زنجانی، فرزانه.، و کاشانی وحید، لیلا  بحرینی مطلق، ژاله.، اساسه، مریم.، ابهر   :مقاله  این  به  استناد

    . 88-72  صص. ، (3)2. فصلنامه روانشناسی ارتباطات،  خاص  یادگیری بهبود مهارت توجه  کودکان با اختلال   ی( برا ی گراف  یلبا تلفن همراه )موبا  یعکاس
https://doi.org/10.82548/S3JY-1E48 

 

 

 

mailto:m.asase@srbiau.ac.ir


 و همکاران  ژاله بحرینی مطلق...         با تلفن همراه  یبرنامه آموزش عکاس و اعتباریابی نی تدو 

 مقدمه  

  اند که شده   حقیقت   این   معلمان متوجه   که   هاست ل سا 

برخی در   ویژه   کنار  نیازهای  با  کودکان  همچون    1از 

  بااینکه   هستند   کودکانی   توان ذهنی   کودکان ناشنوا و کم 

ها  ای از نوشته برخوردارند اما پاره   خوبی   از قدرت بینایی 

لرا و  )   کنند درستی درک نمی به و نمادهای دیداری را  

یا   ( 2024،  2همکاران  ویژه    در   و  نیازهای  با  کودکان 

از متوسط   متوسط   از بهره هوشی   باوجودآنکه    یا بالتر 

  معمول و متداول آموزشی  های روش مند هستند با  بهره 

به  فهم   قادر    درسی   از مطالب   یادگیری برخی   درک و 

  این   بنابراین   (؛ 2020،  3)اسنولینگ و همکاران   نیستند 

های متعارف افراد  آموزان در گروه کودکان و دانش  قبیل 

در کنار همسالن    عموما  و    نداشته   با نیازهای ویژه جایی 

،  4بوکلی و همکاران )   دارند خود در مدارس عادی حضور  

اغلب (،  2022 ادراک    اما  زبان،  تحول  و  رشد  نظر  از 

  یا در یادگیری برخی   فضایی و    ، ادراک شنوایی بینایی 

و حساب کردن با    خواندن، نوشتن   مثل   درسی   مطالب 

روان ) باشند  می   مواجه   اساسی   مشکل    ی پزشک انجمن 

آموزان  دانش   این   ( و در ادبیات مربوط به 2013،  5آمریکا 

جزئی  اختلال  همچون  گوناگون،  اصطلاحات  در    از 

  لاعات، ناتوانی ها، اختلال در ادراک و پردازش اط کنش 

و  ادراک  و    در  یادگیری  مشکلات  یا  کمبود  یادگیری 

،  6هالهان و همکاران )   شود آن استفاده می   مهارت توجه 

2020 ) . 

توجه  مهارت  در  مشکلات    نقص  از  با  یکی  کودکان 

های  فعالیت  ترین از مهم  ، یکی توجه  است.   نیازهای ویژه 

ساختار   ی اصلی ها از جنبه   یکی   تنهایی به و    است  ذهنی 

و ادراک نیز    هوش، حافظه   ساختار   در   که   است   شناختی 

 
1- Children with special learning disabilities 
2- Lara 
3- Snowling 
4- Buckley 
5- American Psychiatric Association(APA) 
6- Hallahan 

طرفی   و   ارد د   مهمی   نقش  توجه   از  دیگر    دیگر،  با 

شناختی  است   عملکردهای  ارتباط  در  مثال    نیز  برای 

  زیرا   کار روند   توانند بدون یکدیگر به نمی   و حافظه   توجه 

  تعیین ه  است ک   توجه   و   محدودی دارد   ظرفیت   حافظه 

،  7لوفتین )   شود چیزی باید رمزگذاری    چه   کند که می 

توجه (.  2024 جریانی عملکرد  که می   شناختی   ،    باشد 

  العمل عکس   و طریقه   ها محرک قدرت انتخاب و تمرکز بر  

شخص   به  در  را  و  )   آورد می وجود    به   آنها  مارکز 

است   توجه (.  2023،  8همکاران    خیلی   که   فرآیندی 

  کارکرد بنیادی در زندگی   که   و پیچیده است   بااهمیت 

را    روزانه  گذشت   و   کند می   متأثر اشخاص  زمان،    با 

فرآیند    توجه   شدند که   دانشمندان و پژوهشگران متوجه 

نیست  بلکه واحدی  فرعی   ای مجموعه   ،  فرآیندهای    از 

 . ( 2023،  9ل و همکاران ویسی )   دهند می   را تشکیل   توجه 

  اثرگذار بر   از عوامل   توجه   میزان و حالت   که ازآنجایی 

است یا  توجه   که   ای گونه به ،  دگیری  فرصت بدون   ،  

-می   اطلاعات از فرد سلب   پردازش، ذخیره و فراخوانی 

توان  ، می مناسب   با آموزش شناختی   شود خوشبختانه 

کرد   توجه  بهتر  و  داد  یاد  و    را  ،  10همکاران )دینگ 

همکاران   ابوراس   ها یافته   این   تأیید در    (. 2022   11و 

پژوهشی 2018)  در  نیز  دادند    (    بخشی توان نشان 

  بر کاهش   توجهی   قابل   نقش   و حافظه   توجه   شناختی 

توانایی  بهبود  و  یادگیری  در    و حافظه   توجه   مشکلات 

  یج ، نتا چنین اختلال یادگیری دارند. هم   کودکان مبتلا به 

( حاکی از این داشت  1401و همکاران )  برزگر   پژوهش 

دارای    هنری آموزش    که  کودکان  تمرکز  و  توجه  بر 

یادگیری   دارد اختلال  همچنین تأثیر  از    یکی   ، .  دیگر 

7- Loftin 
8- Marks 
9- Viesel 
10- Deng 
11- Aburas 
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توجه   که   عواملی  دارای    بر  کودکان  دیداری  ادارک  و 

خاص  یادگیری  می   اختلال  عکاسی اثر  آموزش    گذارد 

هنرهای دیگر را در کام    که  ست هنری ا   عکاسی و   است 

گارلز )   برد فرومی خود   و  نگاه  2021  ، 12سیگستد   .)

  هنگام عکاسی   اما ،  است   کردن جزیی از ویژگی هر فردی 

  تابع  که   مطرح است  انتخاب و گزینش   ، کادربندی   عمل 

تولیدشان    که   است   چیزهایی  می باز  فرد  دیده  و  شود 

می  را  خود  عمل  درصدد بازخورد  و  آن    بیند  اصلاح 

آید که این فرآیند تأثیر مثبتی بر مغز خواهد داشت  برمی 

 (. 2024،  13)میلسان 

قالب  از  یکی  فناوری  عکاسی  به  وابسته  هنری  های 

به  که  دسترس است  در  و  سادگی  کاربرد  دلیل  بودن، 

عنوان ابزار ثبت نگاه  دوربین، به  .ای یافته است گسترده 

کلیدی در ایجاد آگاهی  کاوشگرانه هنرمند، همواره نقش  

سال  در  دارد.  بصری  دقت  پیشرفت  و  با  اخیر،  های 

های  های تلفن همراه، امکان ثبت عکس فناوری دوربین 

دوربین حرفه  به  نیاز  بدون  گران ای  فراهم  های  قیمت 

است  نایدینوا   شده  و  فرآیند    (. 2020، 14)توریگنی 

عکاسی، زمانی که همراه با دقت و جستجوگری باشد،  

پردازی و رشد خلاقیت در  ساز تفکر، ایده اند زمینه تو می 

 (. 2023،  15)ژانگ و همکاران کودکان شود  

و اشتیاق    کند با علاقه فرد تلاش می   یک   که   هنگامی   

اطراف    خود تصاویری از محیط   و جستجوگری با دوربین 

با چیزهای جدیدی    است   کند، ممکن   خود ثبت   زندگی 

نگاه    و این   نکرده است   آنها دقت   به تاکنون    روبرو شود که 

  های نو یا خلاقیت ایده   یادگیری و زایش   جدید، سبب 

شیوه جدیدی از دیدن و    باعث   شود و می وی    در ذهن 

 . ( 2021،  16)باری و هیگینز رشد درک بصری شود  

مطالب   با  توجه  می شده مطرح با  گفت ،    توان 

ویژ   آموزان دانش  یادگیری  ناتوانی  اختلال  نیازمند    ه با 

 
12- Sigstad & Garrels 
13- Milasan 
14- Tourigny & Naydenova 

روان  هستند.  مداخلات    بسیاری   مطالعات شناختی 

؛  1397و همکاران،   ؛ نریمانی 1401و همکاران،   )برزگر 

و  ی هنری  ها به درمان   ( 2022  ، 17و همکاران  میلسان 

ادراکی  روش   آموزان دانش   این   مشکلات  ی  ها با 

ا ها برنامه   حسی،   یکپارچگی    حرکتی   کی ا در ی 

  ی درمان عکاسی اما مطالعات اندکی به تأثیر  ،  اند پرداخته 

این    ادراک دیداری و توجه   های مهارت همراه بر    با تلفن 

است    آموزان دانش  نوآوری  پرداخته  حیث  این  از  و 

پژوهش حاضر و همچنین پر کردن خلاء پژوهشی در  

آید  این زمینه را پر خواهد کرد. حال این سؤال پیش می 

اعتباریابی    تدوین   که    با تلفن   آموزش عکاسی   نامه بر و 

های است؟ آیا  دارای چه ویژگی   ( گرافی   همراه )موبایل 

توجه بهبود  بر  تواند  مذکور می   ی آموزش   برنامه    مهارت 

 ؟ خاص تأثیرگذار باشد  ی ر ی ادگ کودکان با اختلال ی 

 اند از: بر همین اساس، سؤالت پژوهش حاضر عبارت 

وزش عکاسی با  ها و محتوای اصلی برنامه آم . مؤلفه 1

اختلال   با  کودکان  برای  گرافی(  )موبایل  همراه  تلفن 

  اند؟  یادگیری خاص کدام 

با تلفن همراه )موبایل  2 برنامه آموزش عکاسی  آیا   .

گرافی( موجب بهبود مهارت توجه در کودکان با اختلال  

  شود؟  یادگیری خاص می 

های توجه  . آیا اثربخشی این برنامه آموزشی در مؤلفه 3

 تمرکز و توجه مداوم نیز معنادار و پایدار است؟ م 

 فرضیه پژوهش: 

اجرای برنامه آموزش عکاسی با تلفن همراه )موبایل  

گرافی( موجب بهبود معنادار مهارت توجه در کودکان با  

 شود. ی م اختلال یادگیری خاص  

 پژوهش   یشینه و پ   یات ادب 

  ی تجسااام   ی باه نقش هنرهاا   ی مختلف   هاای پژوهش   

  ی ها در بهبود مهارت   ی و عکاسا   یقی موسا   ی، مانند نقاشا 

15 - Zhang 
16 - Barry & Higgins 
17 - Milasan  



 و همکاران  ژاله بحرینی مطلق...         با تلفن همراه  یبرنامه آموزش عکاس و اعتباریابی نی تدو 

اشااااره    یادگیری کودکان با اختلالت    ی و توجه   ی ادراک 

(  1393مطلق )   ینی و بحر   یره نموناه، د  ی اناد. برا داشاااتاه 

بر    تواند ی م   ی نشاان دادند که آموزش عکاسا   ی در پژوهشا 

  یرگذار تأث   دبسااتانی یش کودکان پ   یداری بهبود ادراک د 

(  2021و گارلز ، )   یگستد ر پژوهش س د   ین، باشد. همچن 

  ی ها در پروژه   یادگیری   ی ناتوان   ی مشااارکت کودکان دارا 

باعث بهبود تمرکز و توجه آنها شاد. در مطالعه    ی، عکاسا 

  های یک استفاده از تکن   یز ( ن 2020، )  یدنووا و نا  یگنی تور 

عملکرد    و   یزش انگ   یش منجر باه افزا   درماانی، ی عکااسااا 

 . ید رد گ   ی آموزان دانشگاه دانش   ی بصر 

از روش   یری گ ( باا بهره 2020و همکااران  )   وانساااکاا 

photo-elicitation   ی نااتوان   ی در کاار باا کودکاان دارا  

موجب بهبود   ی روش مشارکت   ین که ا   یافتند در   یادگیری 

.  شااود ی دقت در مشاااهده م   یش و افزا   ی پردازش ادراک 

بر رشااد   ی عکاساا   ی اثرگذار  ید مطالعات مؤ  ین اگرچه ا 

بساته   یک ها فاقد  آن   بیشاتر اسات، اما   ی و شاناخت   ی ادراک 

فناورانه    ی با ابزارها   شااده یق ساااختارمند و تلف   ی آموزشاا 

 اند. مانند تلفن همراه بوده 

 ی راساتا، پژوهش حاضار درصادد اسات با طراح  ین ا  در 

بر    ی مشااخص مبتن   ی بسااته آموزشاا   یک   یابی و اعتبار 

را پوشاش   یات با تلفن همراه، خلأ موجود در ادب   ی عکاسا 

  ی آموزشاا   های یط آن را در مح   یری کارگ دهد و امکان به 

خاص فراهم    یادگیری کودکان با اختلال    ی و توانبخشاا 

 آورد. 

 

 

 یق تحق  روش 

باا روش ترک   این    انجاام ی کم - یفی )ک   یبی پژوهش   )

شااامل اسااتادان    ی جامعه آمار   یفی، شااد. در بخش ک 

خااص، هنر و    یاادگیری اختلال    ی هاا دانشاااگااه در حوزه 

هادفمناد انتخااب    یری گ بود کاه باا روش نموناه   ی عکااسااا 

از   یش ب   ی، ورود شااامل مدرک دکتر   ی ها شاادند. ملاک 

 ضاویت و ع   ی تخصاصا   یت فعال  یا   یس ساال ساابقه تدر   10

تا   ساااختاریافته یمه ن   ی ها بودند. مصاااحبه   ی علم  یئت ه 

. در بخش یافت نفر( ادامه  13)  ی به اشاباع نظر   یدن رسا 

خااص )مقطع    یاادگیری اختلال    ی ا کودک دار  30  ی، کم 

  ی صاورت تصاادف اول، شاهر برازجان( انتخاب و به   یی ابتدا 

  ی ها شادند. ملاک   یم و کنترل تقسا   یش در دو گروه آزما 

اختلال    ی پرونده رسام   ین، نامه والد ت ی ورود شاامل رضاا 

ماه   6در   ی شاناخت مداخله روان   یافت و عدم در   یادگیری 

 15در گروه آزمایش )   ی صااورت تصااادف بود که به  یر اخ 

 شدند.   یم نفر( تقس   15نفر( و گروه گواه ) 

 ابزار 

   شااانیاداری   –   یاداری د   یوساااتاه پ   یاابی ارز   افزار نرم 

 (IVA-2 ) 

  یص اساات که جهت تشااخ  ی آزمون تخصااصاا  یک 

توجاه و تمرکز بکاار   ی هاا شااااخص   یین و تع   فعاالی یش ب 

و    یصااای تشاااخ   ی راهنماا   ی آزمون بر مبناا   ین . ا رود ی م 

شاده، از انواع    ین تدو    DSM-5  ی اختلالت روان   ی آمار 

ساال به بال   6افراد    ی و برا   باشاد ی م    CPT  ی ها آزمون 

شااش    ارای آزمون د  ین سااالن قابل اجراساات. ا و بزرگ 

( پااساااخ، تکاانش  ی : توجاه، کنترل )باازدار یااس مق خرده 

توجه متمرکز،    ی، زنگ به گوش   یی، تداوم پاساااخگو   ی، گر 

ساارعت و توجه مداوم، اساات اما در پژوهش حاضاار با  

توجه به موضاوع پژوهش فقط ساه مؤلفه توجه )توجه،  

توجه متمرکز، توجه مداوم( مورد محاساابه و ساانجش  

  ی نوع عملکرد مسااتمر را برا  و آزمون د  ین قرار گرفت. ا 

  یف . تکل کند ی م   یب باهم ترک   یداری و د   یداری موارد شاان 

پاسااخ( به    ی عدم پاسااخ )بازدار   یا اسااخ  آزمون شااامل پ 

 یم و ن  یک محرک آزمون اساات و هر محرک فقط    500

و همکاران    ی مطالعات بوجار   یج . نتا شاااود ی ارائه م   یه ثان 

  PLUS+IVAکاه آزمون    دهاد ی ( نشاااان م 1394) 

درساات   بینی یش ( و قدرت پ % 92)   ی ت کاف ی حساااساا 

در کودکان    ADHDدرسات    یص تشاخ   ی ( را برا 89%) 
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هاماچانا  گااارسااا   یان ا   یان دارد.  پاژوهاش  در  و    یااا آزماون 

  یص توجه و دقت و تشاخ   ی ( در بررسا 2019همکاران ) 

ADHD   و   0/ 32مناساب    یت حسااسا   ی آزمون دارا  ین ا

 است.  0/ 31  بینی یش قدرت پ 

 یال باا تلفن همراه )موباا   ی برنااماه آموزش عکااسااا   تهیاه 

 ( ی گراف 

با تلفن همراه   ی برنامه آموزش عکاسا   ین تدو   منظور به 

از روش تحل گرافی یال )موباا  از نوع    یفی ک   ی محتوا   یال (، 

نفر از    13منظور، باا    ین اساااتفااده شاااد. باد   ی قرارداد 

کودک، آموزش   ی شااناساا روان   ی ها متخصااصااان حوزه 

و سااابقه    ی )با مدرک دکتر   ی هنر و عکاساا   یی، اسااتثنا 

  ساختاریافته یمه ن   ای ه سال( مصاحبه   10حداقل   یت فعال 

کنندگان به روش هدفمند انتخاب  رکت انجام شاد. مشاا 

 . یافت ادامه   ی ها تا اشباع نظر شدند و مصاحبه 

هاا کلماه باه کلماه حااصااال از مصااااحباه   هاای داده 

شاامل   ی ا مرحله ساه   یل شاده و ساپس تحل   ساازی یاده پ 

 ین ها انجام شاد. ا بر آن   ی و انتخاب  ی باز، محور   ی کدگذار 

نساااخاه    MAXQDAافزار  باا اساااتفااده از نرم   یناد فرا 

شااده،  اسااتخراج   ین مضااام   یان . از م ید انجام گرد   2022

با    یت، شادند و در نها   یی شاناساا   ی و فرع   ی اصال   یم مفاه 

از   معتبر،    ی و مناابع نظر   یفی ک   هاای یاافتاه اساااتفااده 

 شد.   ی برنامه طراح   یه اول   نویس یش پ 

  ینی از روش باازب   یفی، ک   یال تحل   ی اعتبااربخشااا   برای 

  یان ( و توافق م member checkکنندگان ) مشاارکت 

  ی دو کدگذار مسااتقل اسااتفاده شااد. در ادامه، کدها 

 اند: ( ارائه شده 1در جدول )   یی نها 

(  یگراف لیبا تلفن همراه )موبا یشونده برنامه آموزش عکاسمصاحبهو کدهای  ی مضامین اصلی، مضامین فرعیکدگذار: 1جدول 

 یادگیری خاص و حوزه هنر و عکاسی ت لالاحوزه اختاستادان دانشگاه در  براساس نظرات 

 شوندگانمصاحبهکدهای  مضامین فرعی  مضامین اصلی

اولیه  آموزش 

با   گرفتن  عکس 

تلفن   دوربین 

 همراه 

 13، 12، 11، 10،  9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 تلفن همراه  ی مختلف دوربینهاقسمتآموزش 

 13، 12، 11، 10،  9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 تلفن همراه  دوربین های تنظیم دستیحالتآموزش 

 13، 12، 11، 10،  9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 مهارت ساده و اولیه در عکس گرفتن 

 11، 10، 9، 8 ،6، 5، 4، 3، 2 دیت عکسرفع مشکل عدم وضوح در عکس و ا

 11، 10،  9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 درست برای عکس گرفتن پوزیشن( ) یهاوضعیت

 11، 10، 9، 8 ،6، 5، 4، 3، 2 ی تصویرمحوشدگمهارت عکاسی بدون 

و   انگیزه  تقویت 

چالش  ایجاد 

 ذهنی

 13، 12، 11، 10،  9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 ایجاد انگیزه در کودکان برای عکس گرفتن 

 12،  11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2 عکس گرفتنایجاد چالش ذهنی برای 

 12، 11، 10،  9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 لذت بردن از عکس گرفتن 

 13، 12، 11، 10،  9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 های عکس گرفتن پرداختن به انگیزه 

 13، 11، 10،  9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 تقویت انگیزهی زیبای هنرمندان برای هاعکسمشاهده 

های ثبت شده توسط  ایجاد چالش ذهنی برای انتخاب بهترین عکس

 آموز دانش

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9  ،10 ،11 ،12 

مهارت  رشد  

 توجه 

 13، 12، 11، 10، 9،  8، 7، 6، 5 ای در نورعکاسی از تغییرات لحظه

 13، 12، 11، 10، 9،  8، 7، 6، 5 ها عکاسی از الگوها و بافت

 13، 12، 11، 10، 9،  8، 7، 6، 5 عکاسی از خیابان 

 13، 12، 11، 10، 9،  8، 7، 6، 5 عکاسی پرتره 

 13، 12، 11، 10، 9،  8، 7، 6، 5 عکاسی از طبیعت

 13، 11، 10،  9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 عکاسی از حرکات سریع

 

اجرا  هماهنگ   ی در  با  ابتدا  اداره    ی مداخله، 

آموز  دانش   30استان فارس،    یی وپرورش استثنا آموزش 

دارا   10تا    8 انتخاب    یادگیری اختلال    ی ساله  خاص 

کنندگان  شرکت   ین، والد   نامه یت شدند. پس از اخذ رضا 

و کنترل )هرکدام    یش به دو گروه آزما   ی صورت تصادف به 

تقس   15 آز   یم نفر(  گروه  برنامه    یک در    مایش شدند. 



 و همکاران  ژاله بحرینی مطلق...         با تلفن همراه  یبرنامه آموزش عکاس و اعتباریابی نی تدو 

دو بار در    یقه، دق   60)هر جلسه    ی ا جلسه   12  ی آموزش 

ابزارها  کردند.  از    ی هفته( شرکت  بعد  و  قبل  پژوهش 

  ی ها از روش کدگذار داده  یل تحل   ی مداخله اجرا شد. برا 

  ی ( بر اساس الگو ی و انتخاب   ی )باز، محور   ی ا حله سه مر 

  هت ج  یند، فرآ   ین استفاده شد. در ا   ین استراوس و کورب 

تحل   ی ده سازمان  افزار    یفی، ک   ی ها داده   یل و  نرم  از 

MAXQDA    بهره گرفته شد.   2020نسخه 

 هایافته 
 گواهگروه آزمایش و اختلال خاص ویژه  کودکان با توجهو پیگیری  آزمونپس آزمون، یشپ : میانگین و انحراف معیار نمرات2جدول  

 

 پیگیری پس آزمون  پیش آزمون   

متغیر 

 وابسته 

   انحراف   ن میانگی   گروه

 معیار 

انحراف   میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 معیار 

 98/8 46/93 90/7 20/92 13/5 06/88 آزمایش  توجه 

 02/11 46/87 90/7 66/87 37/4 53/88 گواه 

  توجه

 متمرکز 

 14/12 93 88/9 13/92 11/8 13/89 آزمایش 

 13/11 73/89 79/9 60/89 95/7 46/89 گواه 

  توجه

 مداوم 

 50/16 53/92 05/15 66/91 14/13 13/88 آزمایش 

 46/13 90 48/12 86/89 96/10 80/89 گواه 

توجه  و    توجه متمرکز  ،توجه  هاییاسخرده مق پیش آزمون    ات شود، میانگین نمرمشاهده می  :2چنانکه در جدول  

و    توجه متمرکز  ،توجه  هاییاسخرده مق و پیگیری    آزمونپسدر    اما  برابر بوده  باهم   یبا تقر  گواه  ومداوم گروه آزمایش  

 بوده است. گواهگروه  نمرات از میانگین  تربزرگتوجه مداوم میانگین نمرات گروه آزمایش 

مضامین  

)کدگذاری   اصلی 

 محوری( 

کدگذاری  )  ی فرعمضامین  

 انتخابی( 

 شده  استخراج باز کدهای

اولیه   آموزش 

با   گرفتن  عکس 

 تلفن همراه دوربین  

مختلف  هاقسمتآموزش   ی 

 تلفن همراه  دوربین

 آموزش داده شود  باید به کودکان  تلفن همراه اجزای دوربین -

 پیدا کنند  تلفن همراه کودکان باید شناخت کافی نسبت به دوربین -

با دوربین   - به چگونگی عکس گرفتن  نسبت  باید  شناخت    تلفن همراه   کودکان 

 کافی پیدا کنند 

 های تنظیم دستی حالتآموزش  

 تلفن همراه  دوربین

 آموزش داده شود  باید به کودکان   تلفن همراه دوربین تنظیم دستی -

 آموزش داده شود  باید به کودکان  تلفن همراه ات کامل دوربینتنظیم -

عکس را برای    راه تلفن هم نیاز دارند مهارت چگونگی در دست گرفتن    کودکان   -

 گرفتن بدانند 

عکس   در  اولیه  و  ساده  مهارت 

 گرفتن 

 را بدانند  تلفن همراه  با دوربین  عکس گرفتننیاز دارند مهارت اولیه   کودکان -

 را بدانند  تلفن همراه با دوربینعکس  نیاز دارند مهارت ادیت   کودکان -

رفع مشکل عدم وضوح در عکس  

 دیت عکس و ا

 با کیفیت را بدانند  عکس گرفتن نیاز دارند مهارت   کودکان -

 را بدانند  تلفن همراه با دوربینعکس  نیاز دارند مهارت ادیت   کودکان -

 را بدانند   تلفن همراه با دوربینعکس شفاف و واضح نیاز دارند مهارت   کودکان -

 نیاز دارند مهارت نورپردازی متناسب با موقعیت را بدانند   کودکان -

درست  )  ی هاتیوضع پوزیشن( 

 برای عکس گرفتن 

به    - باید نسبت   پوزیشن( مختلف عکس گرفتن با دوربین )  یهاتیوضعکودکان 

 را یاد بگیرند  تلفن همراه
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 را بدانند   تلفن همراه با دوربینعکس  ی برای گرفتن بندهی زاونیاز دارند    کودکان -

  تلفن همراه  ا دوربینب عکس  نیاز دارند چگونگی کادربندی برای گرفتن    کودکان  -

 را بدانند 

ی  محوشدگمهارت عکاسی بدون  

 تصویر 

 را آموزش ببینند   ی تصویرمحوشدگمهارت عکاسی بدون نیاز دارند   کودکان -

 را آموزش داد  تلفن همراه  با دوربین  ی تصویرمحوشدگعلل  باید به کودکان -

به  نیاز دارند    کودکان  - با   عکس گرفتن چگونگی برطرف کردن مشکلات مربوط 

 را بدانند  تلفن همراه دوربین

تقویت انگیزه و  

 ایجاد چالش ذهنی

برای   کودکان  در  انگیزه  ایجاد 

 عکس گرفتن 

 انگیزه ایجاد نمود   برای عکس گرفتنباید در کودکان   -

 عکاسی برای کودکان نیاز به انگیزه دارد -

برای عکس   ایجاد چالش ذهنی 

 گرفتن 

 خوب گرفتن در کودکان ایجاد کرد باید رقابت برای عکس -

 چالش فکری در کودکان ایجاد کرد   هاعکسبا صحبت کردن در مورد -

 شود بخشلذتعکاسی برای کودکان باید - لذت بردن از عکس گرفتن 

 آورد به وجوددر کودکان لذت   هاعکسبا صحبت کردن در مورد -

انگیزه به  عکس  پرداختن  های 

 گرفتن 

 آورد به وجوددر کودکان انگیزه  هاعکسبا صحبت کردن در مورد -

 در مورد انگیزه عکس گرفتن با کودکان صحبت کرد -

هنرمندان  هاعکسمشاهده   ی 

 بزرگ برای تقویت انگیزه 

 باید انگیزه کودکان را تقویت کرد   ی هنرمندانهاعکس با نشان دادن-

 شودیمموجب تقویت انگیزه کودکان    هنرمندان ی  هاعکس  برگزاری نمایشگاهی از-

ایجاد چالش ذهنی برای انتخاب  

های ثبت شده توسط  بهترین عکس

 آموز دانش

ایجاد چالش فکری برای زیبا عکس   منظوربه  ی کودکانهاعکس  نمایشگاهی از  -

 گرفتن برگزار شود 

 برگزار شود عکس  مسابقه بهترین برای کودکان  -

 آموزش داده شود عکاسی هنگام  به جزئیات کوچک باید به کودکان تمرین توجه - ای در نور عکاسی از تغییرات لحظه توجه مهارت رشد 

آموزش   ها، الگوها و حرکات جزئیبه تغییرات نور، رنگ  باید به کودکان تمرین توجه -

 داده شود 

برای گرفتن عکس زیباتر آموزش داده باید به کودکان تمرین حذف برخی عن  - ها عکاسی از الگوها و بافت اصر 

 شود

 آموزش داده شود  در عکس تراطلاعات مهمبر توجه باید به کودکان تمرین  -

عکاسی یا   در یافتن موقعیت مناسب    برای  صبر و تمرکز باید به کودکان مهارت    -

 آموزش داده شودانتظار برای لحظه درست 

از    - عکاسی از خیابان  استفاده  مهارت  کودکان  به  کوتاهباید  گرفتن  لحظات  مناسب  برای    صحنه 

 آموزش داده شود

 تمرکز دقیق بر حالت چهره، نورپردازی و جزئیات بدنباید به کودکان مهارت    - عکاسی پرتره 

 آموزش داده شود

طبیعت، مثل حرکت باد در تغییرات جزئی در  توجه به    باید به کودکان مهارت   - عکاسی از طبیعت

 آموزش داده شود  ها، تغییر رنگ آسمان، یا حرکات حیواناتبرگ

آموزش    عکاسی ورزشی یا عکاسی از حیوانات در حال حرکت  باید به کودکان مهارت  - عکاسی از حرکات سریع 

 داده شود 

آموزش داده    مهارت توجه انتخابی و تمرکز در لحظات حساس باید به کودکان    -

 شود

جدول   نتایج  مضامین  3طبق  کدگذاری  )  یاصل: 

  لیموبا)  با تلفن همراه  یآموزش عکاس  برنامهمحوری(  

یگراف  اختلال  با  کودکان  برای  در  ریادگ ی(  خاص  ی 

اولیه   »آموزش  شامل:  که  شده  تدوین  مورد  چهار 

«، »تقویت انگیزه  تلفن همراهعکس گرفتن با دوربین  

« است. در  مهارت توجهو ایجاد چالش ذهنی«، »رشد  



 و همکاران  ژاله بحرینی مطلق...         با تلفن همراه  یبرنامه آموزش عکاس و اعتباریابی نی تدو 

مضمون اصلی »آموزش اولیه عکس گرفتن با دوربین  

همراه فرعی:تلفن  مضامین  شش  آموزش    « 

دوربین  یهاقسمت همراه  مختلف  آموزش  تلفن   ،

، مهارت  تلفن همراه  دوربین  های تنظیم دستیحالت

ساده و اولیه در عکس گرفتن، رفع مشکل عدم وضوح  

ا و  عکس  عکسدر  پوزیشن(  )  یهایتوضع،  دیت 

بدون   عکاسی  مهارت  گرفتن،  عکس  برای  درست 

تصویر؛ در مضمون اصلی »تقویت انگیزه   ی محوشدگ

فرعی:  مضامین  شش  ذهنی«  چالش  ایجاد  ایجاد    و 

ایجاد چالش  انگیزه در   برای عکس گرفتن،  کودکان 

ذهنی برای عکس گرفتن، لذت بردن از عکس گرفتن،  

انگیزه به  مشاهده  پرداختن  گرفتن،  عکس  های 

هنرمندان بزرگ برای تقویت انگیزه، ایجاد    ی هاعکس

عکس بهترین  انتخاب  برای  ذهنی  ثبت  چالش  های 

توسط   »رشد  آموزدانششده  اصلی  مضمون  در  و  ؛ 

توج فرعی:همهارت  مضامین  شش  از    «  عکاسی 

  ،هاعکاسی از الگوها و بافت  ،ای در نورتغییرات لحظه

  ،عکاسی از طبیعت  ،عکاسی پرتره  ،عکاسی از خیابان 

آمد. بدین ترتیب    به دست،  عکاسی از حرکات سریع

ی(  گراف  ل یموبا)  با تلفن همراه  ی آموزش عکاس   برنامه

ی اختلال  با  کودکان  چهار  ری ادگبرای  در  خاص  ی 

کدگذاری محوری( و بیست و چهار  )  یاصل مضمون  

شد.  )   ی فرعمضمون   تدوین  انتخابی(  کدگذاری 

شده، برنامه    استخراج  باز  همچنین، براساس کدهای 

برای اجرای     با تلفن همراه  یآموزش عکاس عملیاتی 

یگراف   لیموبا) اختلال  با  کودکان  برای  ی  ریادگی( 

 خاص نیز تدوین گردید. 

گانه استفاده شد. سه گروه  سازی و کنش متقابل سهشده، از روش مثلثبرای اعتبارسنجی برنامه آموزشی تدوین

ای شامل پنج سؤال درباره محتوای  نامهو هنر/عکاسی( به پرسش  شناسی، اختلال یادگیری خاص از متخصصان )روان

 .ارائه شده است ( 4)نامه در جدول محتوای پرسش جلسات پاسخ دادند.
 جلسات محتوای اعتباریابی منظوربه جلسه هر محتوای به مربوط نامهپرسش: 4 جدول

 زیاد 10-9- 8-7-6-5-4- 3-2-1ارتباط دارند؟             کم    باهم آیا هدف و محتوای هر جلسه -1

 زیاد   10-9-8-7-6-5-4-3-2-1کم        ی روشن و ساده بیان شده است؟اگونهبهآیا محتوای هر جلسه  -2

 مرتبط است؟ ی( گراف  لیموبا) با تلفن همراه  یآموزش عکاس برنامهراهبردهای آیا برنامه هر جلسه با -3

 زیاد 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1کم   

درست تدوین شده  آموزان دارای ناتوانی یادگیری  ی( برای دانشگراف  ل یموبا)  با تلفن همراه  یآموزش عکاسآیا برنامه هر جلسه در تامین  -4

 است؟ 

 زیاد 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1کم   

تدوین شده    ختلال یادگیری خاص با اکودکان  توجه    یهامهارتمتناسب با رشد  ی(  گراف  لیموبا )  با تلفن همراه  ی آموزش عکاسآیا برنامه  -5

 زیاد  10-9-8- 7- 6-5-4-3-2-1کم                                                                 است؟

پرسش تکمیل  از  حاصل  گروه  نتایج  سه  توسط  نامه 

ارائه شده است. برای بررسی    5متخصص در جدول  

 های وابسته به ملاکپایایی برنامه آموزشی، از روش

(Criterion-Referenced Reliability)   و

اساس   بر  شد.  استفاده  ارزیابان  بین  توافق  درصد 

نهایی آموزش  تحلیل داده برنامه  تلفن  ها،  با  عکاسی 

 همراه، از اعتبار و پایایی مناسب برخوردار بود

  

 جلسات پایایی تعیین یا هاآن  بین توافق درصد تعیین برای متخصصان نظر یبنددرجهنتایج : 5 جدول

 



 ( 88- 72، دوره دوم، شماره سوم، )صص.  1404تابستان                           فصلنامه روانشناسی ارتباطات              

 

 گروه

 

 تعداد 

 

 جلسات 

ششم تا  آموزش  )  اول 

با   گرفتن  عکس  اولیه 

 ( تلفن همراهدوربین 

دوازدهم تا  تقویت  )  هفتم 

 انگیزه و ایجاد چالش ذهنی(

چهارم و  بیست  تا  )رشد    سیزدهم 

 ( مهارت توجه

استادان  

 روانشناسی 

1 8 10 10 

2 9 8 9 

3 10 10 10 

متخصصین 

یادگیری   لالاخت

 خاص 

1 10 9 10 

2 9 9 8 

3 9 10 9 

حوزه  استادان 

 هنر و عکاسی 

1 10 9 9 

2 10 8 10 

3 10 8 8 

 22/9 9 44/9  میانگین 

 92/0 90/0 94/0  ضریب پایایی 

  19/9  میانگین کل 

ضریب پایایی  

 کل

 91/0  

  نمرات  توافق  میانگین  :5  جدول  هاییافته  اساس  بر

این  .  بود  8  از  بیشتر  جلسات  همه  مورد  در  متخصصان

  در   درصد   حسب   بر  پایایی  ضریب  تعیین  برای  اعداد

توافق    نمرات   کلی   میانگین.  اندشده  گزارش   بال  جدول

  10از    19/9جلسات    نهایی  محتوای  درباره  متخصصان

محتوای    درباره   متخصصان  توافق   درصد   است؛ یعنی 

  که  آمد  دست  به  درصد  91  با  برابر  جلسات   نهایی

عکاسبرنامه    بالی  پایایی  بیانگر تلفن    یآموزش  با 

 ی( است. گراف  لیموبا) همراه

توسط    18CVR روایی محتوایی یا  ینسب ضریب  

  قبول   قابل  و نمره  طراحی شده است (1986)  19لوشه

  . جهت محاسبه باشدیم  CVR 85/0 شاخص  برای

  روایی   نسبی  ضریب :  6  جدول   های یافته  به  توجه  با

  کل   ییمحتوا  ییروا  شاخص  متوسط  و  محتوایی

  این  بود، بر  92/0و    88/0با    برابر  ترتیب  به  جلسات

  باشد تریک نزد یک  به روایی ضریب چه هر که اساس

برنامه    بالیی  روایی   دهندهنشانکه    است  بیشتر  روایی

 ی( دارد. گراف  لیموبا)   با تلفن همراه یآموزش عکاس 

ی( بر  گراف لیموبا) با تلفن همراه یرنامه عکاسبآموزش اثربخشی  مکرر،  هاییریگ اندازهبا  واریانسک: نتایج تحلیل 6جدول 

 ختلال یادگیری خاص با ا کودکان   توجه در یهامؤلفه

تغییرات  بعامن متغیر مجموع   

 مجذورات 

درجه  

دی اآز  

میانگین 

 مجذورات 

سطح  Fمقدار

 معناداری 

اندا 

 زه اثر

02/86 زمان  توجه   09/1  45/78  78/2  05/0  13/0  

تعامل گروه و   

 زمان 

75/159  09/1  70/145  17/5  02/0  15/0  

توجه  

 متمرکز

75/69 زمان   17/1  35/59  84/5  01/0  17/0  

 
18- Content Validity Ratio 19- Lawshe 



 و همکاران  ژاله بحرینی مطلق...         با تلفن همراه  یبرنامه آموزش عکاس و اعتباریابی نی تدو 

تعامل گروه و   

 زمان 

28/54  17/1  19/46  55/4  03/0  14/0  

مداوم  توجه 80/87 زمان    25/1  83/69  44/5  01/0  16/0  

تعامل گروه و   

 زمان 

48/75  25/1  04/60  68/4  03/0  14/0  

 

و    توجه متمرکز  ،توجه  ی هامؤلفهدر    ، 6نتایج جدول  

ثر  اختلال یادگیری ویژه، ا  دارایکودکان  توجه مداوم

لحاظ آماری   به متقابل زمان و گروه اصلی زمان و اثر 

است. اثر    معنادار  معنادار  این  معنای    به  زمانبودن 

و   آزمون  پس  آزمون،  پیش  مرحله  سه  در  که  است 

در   متمرکز  ،توجهپیگیری  مداوم و    توجه  در    توجه 

اکودکان   یادگیری خاصبا  معناداری    ختلال  تفاوت 

  و زمان  بودن اثر گروه  معنادار وجود دارد. همچنین،  

آزمایش    بین دو گروه  معنادار تفاوت    معنای وجود   به

و   آزمون  پس  آزمون،  پیش  مرحله  سه  در  گواه  و 

وابسته متغیرهای  در  اثر  شده  پیگیری  اندازه    است. 

زمان اصلی   و  گروه  این  تعامل  در    معنا   به  که  است 

  توجه مداومو    14/0  توجه متمرکز  ،15/0  توجهمتغیر  

از    14/0 ناشی  نمرات  ازتغییرات  از  و    ناشی  زمان 

 و این تغییرات   آزمایش و گواه بوده  گروهدو    تفاوت بین

شدهپایدار  صورتبه معنادار  می.  اند،  توان بنابراین 

تلفن همراه  ی رنامه عکاسبآموزش    ،گفت   لیموبا)  با 

بر  گراف  متمرکز  ،توجه  یهامؤلفهی(  توجه و    توجه 

 .معنادار و پایداری داشت تأثیرکودکان در  مداوم

بحث

  یآموزش عکاس   تدوین شده  برنامهبحث در مورد  

توجه کودکان    بر مهارتی(  گراف   ل یموبا)  با تلفن همراه 

  یاصل نشان داد، مضامین    خاص  یریادگیاختلال    با

محوری(  ) عکاس  برنامهکدگذاری  تلفن    یآموزش  با 

اختلال  گراف   لیموبا)  همراه با  کودکان  برای  ی( 

ی خاص در چهار مورد تدوین شده که شامل:  ریادگ ی

«،  تلفن همراه»آموزش اولیه عکس گرفتن با دوربین  

مهارت    »تقویت انگیزه و ایجاد چالش ذهنی«، »رشد

د »رشد  داریادراک  و  توجهی«  در  مهارت  است.   »

مضمون اصلی »آموزش اولیه عکس گرفتن با دوربین  

همراه فرعی:تلفن  مضامین  شش  آموزش    « 

دوربینهاقسمت مختلف  همراه  ی  آموزش  تلفن   ،

، مهارت  تلفن همراه  دوربین  های تنظیم دستیحالت

ساده و اولیه در عکس گرفتن، رفع مشکل عدم وضوح  

ا و  عکس  عکسدر  پوزیشن(  )  یهایتوضع،  دیت 

 درست برای عکس گرفتن، مهارت عکاسی  

اصلی  محوشدگبدون   مضمون  در  تصویر؛  ی 

»تقویت انگیزه و ایجاد چالش ذهنی« شش مضامین  

برای عکس گرفتن،    فرعی: کودکان  انگیزه در  ایجاد 

ایجاد چالش ذهنی برای عکس گرفتن، لذت بردن از  

های عکس گرفتن،  به انگیزه  عکس گرفتن، پرداختن

تقویت  هاعکسمشاهده   برای  بزرگ  هنرمندان  ی 

بهترین   انتخاب  برای  ذهنی  چالش  ایجاد  انگیزه، 

آموز؛ و در مضمون  های ثبت شده توسط دانشعکس

»رشد   توجهاصلی  فرعی: مهارت  مضامین  شش   »  

عکاسی از الگوها    ،ای در نورعکاسی از تغییرات لحظه

عکاسی از    ،عکاسی پرتره  ، از خیابانعکاسی    ، هاو بافت

آمد. بدین    به دست،  عکاسی از حرکات سریع  ،طبیعت

  ل یموبا)  با تلفن همراه  یآموزش عکاس  برنامهترتیب  

یگراف  اختلال  با  کودکان  برای  در  ریادگ ی(  خاص  ی 

کدگذاری محوری( و بیست و  )   ی اصل چهار مضمون  

چهار مضمون فرعی )کدگذاری انتخابی( تدوین شد.  

شده، برنامه    استخراج  باز  همچنین، براساس کدهای 

برای اجرای     با تلفن همراه  یآموزش عکاس عملیاتی 

یگراف   لیموبا) اختلال  با  کودکان  برای  ی  ریادگی( 

 خاص نیز تدوین گردید. 

  همه   مورد   در   متخصصان  نمرات   توافق   میانگین

  ضریب   تعیین   برای  این اعداد.  بود  8  از   بیشتر  جلسات 

اند.  شدهگزارش  بال  جدول  در  درصد  بحس  بر  پایایی

  محتوای  درباره   توافق متخصصان  نمرات   کلی  میانگین

  توافق   درصد  است؛ یعنی   10از    19/9جلسات    نهایی

 92  با  برابر  جلسات   محتوای نهایی  درباره  متخصصان
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  برنامه  بالی   پایایی   بیانگر  که   آمد   دست  به  درصد 

ی( است.  گراف  لیموبا)   با تلفن همراه   ی آموزش عکاس

  روایی  شاخص  متوسط  و   محتوایی  روایی  نسبی   ضریب

  بود، بر  92/0با    برابر  ترتیب   به  کل جلسات   محتوایی 

  تریک نزد  یک   به   روایی  ضریب   چه  هر   که  اساس   این

روایی  آموزش برنامه    بنابراین،  است  بیشتر  باشد 

تلفن همراه   ی عکاس  روایی گراف   ل یموبا)  با    بالیی  ی( 

 دارد. 

 

 

  محتوایی  روایی   داشت  ضرورت  که ینا  به  توجه  با

شود تا در    تعیین  صورت علمیمحقق ساخته به  برنامه

گیرد،   قرار  دیگر  درمانگران  راهگشای  بتواند  آینده 

بر    محقق چارچوبیهتکعلاوه  براساس   بر  نظری، 

  شده  تدوین  آموزشی  برنامه  ،شدهانجامی  هامصاحبه

)  روش   به   را  مذکور  باسل    و   والتس   ( و 1986لوشه 

متخصصین  نظرخواهی  با   و  (1981)   مورد   امر  از 

  تحلیل   و   تجزیه   نتایج .  داد  قرار   اعتباریابی   و   ارزیابی 

  یآموزش عکاس برنامه    به اعتباریابی  مربوط  هایداده

همراه تلفن  اختلال  گراف   لیموبا)  با  با  کودکان  ی( 

نشان ریادگ ی خاص    نسبت   مقادیر ازآنجاکه    داد،   ی 

) روایی   وCVRمحتوایی    ییمحتوا  روایی   شاخص  ( 

(CVIمحاسبه ) گانه   24 جلسات از  یک  هر در  شده 

  نسبت  از  آنها،   معدل  و   نظر  مورد   آموزشی  برنامه 

  قابل قبول  محتوایی   روایی   شاخص   و   محتوایی   روایی 

  بالتر  متخصص(  12کنندگان )یابیارز  تعداد  اساس  بر

  بسته  این  آموزشی جلسات    از  هر یک  اهداف  لذا   است،

  و   بودن  واضح  بودن،  مربوط  لحاظ  از  و  آن  محتوای  با

 این   اساس  بر  که  بوده  و متناسب  هماهنگ  بودن   ساده

 

با   ی آموزش عکاسبرنامه   نظری چارچوب  هایافته 

 شد.  شناخته ی( معتبرگراف لیموبا)  تلفن همراه

 

برنامه   اثربخشی  مطالعات  برخی  آموزش  در 

کودکان  عکاس  با  مرتبط  متغیرهای  بر  شده  تأی  یید 

پژوهش   بحرینی مطلق )منجمله در  و  (  1393دیره 

کردن   عکاسی  دیداریتأثیر  ادراک  بر  در  کودکان   ،

بر    یدرمان  یعکاس   تأثیر(  2024)  میلسان  تحقیق

(  2021)  سلامت روان، در مطالعه توریگنی و نایدنووا

افزا  یدرمان   یعکاس   تأثیر در  دارید  ادراک  شی بر  ی، 

گارلز  و  بر   ی ساعک تأثیر  (  2021)  پژوهش سیگستد 

و   وانسکا  تحقیق  در  کودکان،  توجه  افزایش 

پردازش    یس اعک  اثربخشی (  2020)  ،20همکاران  بر 

؛  ، گزارش شده استکودکانو تمرکز و توجه    ادراکی 

سازد تا  کودکان را قادر می  یآموزش عکاسبنابراین،  

افزایش یابد    ختلال یادگیری خاص با اکودکان    توجه

  دارد و  ارتباط  عینی  واقعیت   با  شدت  به  عکاسی  یراز

  دیگر،  هنرهای   برخلاف  عکاسی  است و   وابسته   آن  به

  را  فرد  رابطه  بلکه  کند؛نمی  جایگزین واقعیت  را  خود

  عکاسی  کند و قدرتمی  حفظ  هاپدیدهبودن    یءش  با

  شیء  خود  در  که  است  جدیدی  واقعیتنشان دادن    در

 
20 Vänskä 

بود همین    ذهن  در قبلا     و  نهفته  به  نشده  گنجانده 

تواند  دلیل نیاز به تمرکز و توجه زیادی دارد تا فرد ب

بهترین تصویر را به نمایش بکشاند. بر همین اساس،  

شود تا آنان با  آموزش عکاسی به کودکان موجب می

تمرکز و توجه بیشتری عکاسی کنند و بدین ترتیب  

 توانایی ادراکی دیداری آنها نیز افزایش یابد. 

  اینکه  عین  پژوهشگر با آگاهی از اینکه عکاسی در

  سازندگی   و   وزندگیآم  جنبه  است،  سرگرمی   وسیله

  کودک   حضور و اشتغال   موارد  بسیاری از   در   و   دارد  نیز

) موقعیت  به موجب  صحنهها  طبیعت  مناظر،  ها(، 

های شناختی و اجتماعی شده و با بحث  تقویت مهارت

و گفتگو در مورد عکس گرفته شده، علاوه بر تقویت  

های ادراکی دیداری را نیز  های کلامی، مهارتمهارت

کند و کودک مجبور است در عکس گرفتن  تقویت می

  خلال  در   کودکان  دقت و تمرکز بیشتری عمل کند.

کرده    پیدا  دسترسی  جدیدی  ذهنی   مفاهیم  عکاسی به

بر  می  کسب  را  بهتری  و  بیشتر  یهامهارت  و کنند. 

و   تدوین  به  اقدام  پژوهش،  این  در  اساس،  همین 
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برنامه   عکاساعتباریابی  ه  یآموزش  تلفن    مراهبا 

یگراف   لیموبا) اختلال  با  کودکان  برای  ی  ریادگی( 

خاص، از طریق روش کیفی و مصاحبه عمیق شده که  

های دقیق برای این  آوردن ویژگی  به دست علاوه بر  

آمد    به دستبرنامه، اعتباریابی مناسبی را نیز برای آن  

و یک بسته علمی دقیق برای درمانگران حوزه اختلال  

 د.ی خاص تهیه ش ریادگ ی

رنامه  بآموزش  های کمی پژوهش نشان داد،  یافته

بر  گراف   لیموبا)  با تلفن همراه  ی عکاس  ی  هامؤلفهی( 

متمرکز    ،توجه مداومو  توجه  تأثیر  کودکان    توجه 

های پژوهش همسو با  معنادار و پایداری داشت. یافته

(، توریگنی  1393دیره و بحرینی مطلق )  نتایج تحقیق

 است. (2021)  و سیگستد و گارلز (2021) و نایدنووا

توان گفت، کمبود  های حاصله میدر تبیین یافته

و  یکی  توجه  به  مبتلا  کودکان  صلیا  هایگیژیاز 

یادگیری   وااختلال  در    توانندینم  آنها  ست  دقت  از 

درک مطالب و یادگیری مطالب استفاده کنند و این  

  دهبوها  اجو و  هجاها   به  تقسیم  قابل  ها و کلمات واژه  که

ا وجود  ترکیب  ،عناصر  ینو  رابطه  آنها  بین  و  پذیرند 

( همکاران،  -لرادارد  و  در  (2024دیاز    ین ا  ، نتیجه. 

  یاواژه    تقطعا   بین  ندانتو  د فر  ،شودیمموجب    نقص

  دیگر  یسوو از    هشد  قائل  تمیز  ی راحتبه  نهاآ  اتصوا

 توجه  ظرفیت  یشافز ا ایبر جی وا یمزهااز ر ندانتو

همکاران،    دهستفا ا و  )اسنولینگ  و    (2020کند 

آموزش   برنامه  از  مانند  )  یعکاس تمرینات  عکاسی 

عکاسی    ،ای در نورعکاسی از تغییرات لحظه  ، حرکات

موجب    (عکاسی از حرکات سریع   ، هااز الگوها و بافت

بتواند  افزایش کودک  و  شده  توجه    طتبا ار  توانایی 

و بین  کلمات،  منطقی  بین    هااصدو    وفحر  صحیح 

)بلار  کند  برنامه    .(2020،  21ایجاد  در  واقع،  در 

مختلف که    ی هاک ی از تکن  یامجموعه  آموزش عکاسی 

ی و افزایش توانایی در  داری ادراک دمنجر به تقویت  

بوکلی و همکاران،  شود )می  به خاطر سپردن اطلاعات

تکنیک   (2023 عکاسی  هایو  آموزش    به  برنامه 

  خاطر  به   را  لزم   اطلاعات   تا  کند می  کمک  کودک

کودک  و    بصری،  عملکرد   بر   مبتنی  نمایشی   بسپارد 

و  حسی  و   شنیداری  داشت    توانایی  موجب  خواهد 

  شود، می  ناخودآگاه  در  خاص  ایجاد تصاویر  در  کودک

  به  شود  سپرده  خاطر  به  باید   که  اطلاعاتی  هر  یعنی

  حافظه ثبت  در   ی راحتبه  که   شود می  تبدیل  تصویری

توانایی  می و  دشود  را  دار ی ادراک  کودک  توجه  و  ی 

می همکاران افزایش  و  )لوان  بر  2022،  22دهد   ،)

مهارت اساس،  دهای  همین  توجه  داریادراک  و  ی 

 کودک عملکرد بهتری خواهد داشت.

توان به این نکته اشاره نمود که در  یمهمچنین  

و   توجه  کمبود  خاص،  یادگیری  اختلال  کودکان 

و    یبر امور زندگ  آنها  مانع از تسلط   حواس  یپراکندگ

میلیتحص و ی  کاهش    یپرتحواس  شود  موجب 

رنامه ب  یآموزششود، در حالیکه برنامه  یم آنها    عملکرد 

همراه  یعکاس  تلفن  تکنیک   با  از  استفاده  های  با 

عکاسی    ،ای در نورعکاسی از تغییرات لحظه  مچون »ه

  ،عکاسی پرتره  ،عکاسی از خیابان  ،هااز الگوها و بافت

« که یک  عکاسی از حرکات سریع  ، عکاسی از طبیعت

شود، آنها  ی هم محسوب میآموزش  ی و هنر باز  حالت

رهارا   تفکرات    ییدر  و  ناخواسته  افکار  دام  از 

  یجه آنها را به سوو تو  خواهد نمودکمک    ی رمنطق یغ

اصل  زندگ   وی  مسائل  توانا  یمهم  و  دارد    یی معطوف 

 . کند جادیرا در آنان ا ادراکی توجه و  تیتقو

 گیریبندی و نتیجهجمع

که  یافته داد  نشان  پژوهش  کمی  و  کیفی  های 

گرافی(  برنامه آموزش عکاسی با تلفن همراه )موبایل

تواند تأثیر معنادار و پایداری بر بهبود مهارت توجه  می

 در کودکان با اختلال یادگیری خاص داشته باشد. 

 
21- Blair 

داده کدگذاری  طریق  و  از  مصاحبه  های 

اعتباربخشی با نظر متخصصان، محتوای آموزشی این  

های اصلی و فرعی تدوین شد.  برنامه در قالب مؤلفه

های آماری بر روی سه مؤلفه توجه،  همچنین آزمون

گروه   که  داد  نشان  مداوم  توجه  و  متمرکز  توجه 

22- Luan 
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معناداری   پیشرفت  گواه،  گروه  به  نسبت  آزمایش 

یافتهاشتهد این  آموزش  اند.  که  است  آن  گویای  ها 

تواند ابزاری مؤثر و عملیاتی  عکاسی با تلفن همراه، می

 در تقویت فرایندهای شناختی کودکان باشد. 
 

 پیشنهادها 

به مربیان مدارس و مراکز اختلالت یادگیری توصیه  

آموزشمی برنامه  از  در    شود  همراه  تلفن  با  عکاسی 

 های تقویتی شناختی استفاده کنند. برنامه 

های آموزشی برای کودکان با  در طراحی سایر برنامه

و   هنری  رویکردهای  از  استفاده  یادگیری،  اختلال 

توصیه   طراحی  و  نقاشی  عکاسی،  مانند  خلاقانه 

 شود.می

های آتی، اثربخشی این  شود در پژوهشپیشنهاد می

ب مهارتبرنامه  سایر  حافظه  ر  مانند  شناختی  های 

 دهی نیز بررسی شود.کاری، کنترل بازداری و سازمان

گروه در  برنامه  این  اثر  مطالعه  سنی  همچنین،  های 

مختلف و در سایر شهرها برای بررسی قابلیت تعمیم  

 . آن ضروری است

پژوهش  از جمله محدودیت در  های  بحث  حاضر 

مورد جامعه آماری کمی بود که جامعه آماری کودکان  

ی اختلال  دوره  ریادگبا  خاص  اولابتدای  شهر    یی 

تشکیل داده و در تعمیم نتایج آن به کودکان    برازجان

ی خاص دیگر شهرها احتیاط لزم  ریادگبا اختلال ی

های پژوهش  یتمحدودبایستی صورت گیرد. از دیگر 

گفت،  یم موضوع  توان  بودن  جدید  و  نو  لحاظ  به 

ی(،  گراف  لیموبا،  با تلفن همراه  یرنامه عکاس بآموزش  )

در    ازآنجاکه پیشینه پژوهش در این زمینه یافت نشد.  

کنترل   امکان  پژوهش  متغیرهای  همگاین  ی 

باید    گرمداخله نتایج  تعمایم  لاذا  نداشاته،  وجود 

راستای  بااحت در  پذیرد.  صورت  های  یشنهادپ یاط 

شود  هشی، با توجه به نتایج پژوهش، پیشنهاد میپژو

رفتاری   و  یادگیری  اختلالت  کاهش  برای 

  با تلفن همراه  ی رنامه عکاس بآموزش  آموزان، از  دانش

و به مربیان مهد کودک    ی( استفاده شود گراف   لیموبا)

با تلفن   یرنامه عکاس بآموزش شود که از پیشنهاد می

برایگراف   لیموبا)  همراه   توجه  مهارت  بهبود  ی( 

 کودکان استفاده کنند. 
نو مشارکت  بحریسندگانسهم  ژاله  مطلق    ینی: 

تدوین محتوا و تحلیل مطالب،    ی،چارچوب کل   یطراح

مر مقاله؛  واصلاحات  ابهر    یمارسال  فرناز  اساسه، 

انتخاب    ی، چارچوب کل  ی در طراح  یهمکار  ی،زنجان

مقایسه    ید،وح  یکاشان  یلال   ی؛نهای   یرویکردها و بررس

نتیجه و  نسخه    ی؛ گیررویکردها  نویسندگان  همه 

 اند.قرار داده و تائید نموده  یمقاله را مورد بررس  ینهای

م اذعان  نویسندگان  منافع:  این    کنند یتضاد  در  که 

 وجود ندارد. این مقاله  یمقاله هیچ نوع تعارض منافع 

اساسه    یم مر  ی با راهنمای  ی، از رساله دکتر  مستخرج  

زنجان ابهر  فرناز  مشاور  یو    یدوح  یکاشان  یلال  ینو 

 است.

برخوردار نبوده   ی: این مقاله از حمایت مال یمال منابع

 است.

: نویسندگان مراتب تشکر خود را از  یو قدردان  تشکر

کسان و    ی همه  نقد  با  این  که  تکمیل  در  مشورت 

.دارندیاند، اعلام م پژوهش مؤثر بوده

 منابع: 

رجب  و  ه.،  بابایی،  ص.،  ز.  برزگر،  عزیزی،  پور 

اثربخشی آموزش مبتنی بر موسیقی بر توجه  (.  ۱۴۰۱)

در   ویژه.  یادگیری  اختلال  دارای  کودکان  تمرکز  و 

بین  کنفرانس  پانزدهمین  مقالات  المللی  مجموعه 

 .شناسی، مشاوره و علوم تربیتی روان 

تأثیر عکاسی  (.  ۱۳۹۳دیره، ع.، و بحرینی مطلق، ژ. )

دبستانی بر ادراک دیداری آنها. در کردن کودکان پیش

و   تربیتی  علوم  در  پایدار  توسعه  ملی  کنفرانس  اولین 

 .روانشناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی

قلعه بیگی  ایل  و  ابوالقاسمی، ع.،  م.،  )نریمانی،  ر.  (.  ۱۳۹۷نی، 
-درمانی بر کارکردهای اجرایی و هماهنگی دیداریتأثیر نقاشی 
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