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Article Information                          ABSTRACT 

Positive psychology is one of the newest trends in psychology that focuses 

on unique human capabilities and values to improve the quality of life. 

One of these capabilities, which is also the subject of the research, is the 

ability of justice, which has the virtues of fairness, equality, citizenship, 

loyalty, and leadership. One of the poets who has addressed these issues 

in his works is Saadi Shirazi. Saadi's Garden has virtues and capabilities, 

the recognition of which can have a significant impact on showing the 

capabilities of the virtue of justice. Accordingly, the purpose of this 

research is to investigate the ability of justice in Saadi's Garden from the 

perspective of Martin Seligman's six-fold theory. The present research 

was conducted using a descriptive-analytical method and was conducted 

in line with the research goal of investigating justice in Saadi's Garden, 

corrected by Gholamhossein Yousefi. The results show that many modern 

sciences, whose roots are sought in the nascent Western civilization, 

existed centuries ago in the treasury of Iranian-Islamic culture. According 

to Seligman's perspective, the capabilities of the virtue of justice in Saadi's 

Garden include: fairness, equality, citizenship, loyalty, and leadership. 
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 12/31/1131 تاریخ انتشار:

ا و هشناسی كه با تمركز بر توانمندیهای علم روانگرا یکی از جدیدترین گرایششناسی مثبتروان

ا كه هكیفیت زندگی است. یکی از این توانمندیهای منحصر به فرد انسانی به دنبال بهبود ارزش

انصاف، برابری، شهروندی،  هایباشد توانمندی عدالت است كه دارای فضیلتموضوع پژوهش نیز می

وفاداری و رهبری است. یکی از شاعرانی كه در آثار خود به این موضوعات پرداخته، سعدی شیرازی 

تواند در نشان دادن ها میهایی است كه شناخت آنبوستان سعدی دارای فضایل و قابلیت است.

براین اساس هدف از این پژوهش بررسی  های فضیلت عدالت تأثیر بسزایی داشته باشد. توانمندی

گانه مارتین سلیگمن است. پژوهش حاضر توانمندی عدالت در بوستان سعدی از دیدگاه نظریه شش

تای هدف پژوهش به بررسی عدالت در بوستان سعدی تحلیلی انجام گرفته و در راس-با روش توصیفی

ز دهد، بسیاری ابه تصحیح غلامحسین یوسفی انجام گرفته است. نتایج به دست آمده نشان می

ها پیش در گنجینه فرهنگ شود، قرنهای مدرن كه ریشه آن در تمدن نوپای غرب جستجو میدانش

های فضیلت عدالت در ه سلیگمن، توانمندیاسلامی موجود بوده است. با توجه به دیدگا-ایرانی
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 مقدمه

-های جدیدی پیششناسی افقپیوند ادبیات و روان

روی محققان ادبیات گشوده است. پژوهشگر تمایل 

دارد تا آثار ادبی را كه در وهله اول محصول تفکر و 

ذهنیت یک شاعر یا نویسنده است مورد مطالعه و 

بررسی قرار دهد و دریابد یک اثر ادبی به عنوان یک 

-ذت روحی كه به انسان میفرایند هنری، علاوه بر ل

هایی بخشد، چه برآیندهای دیگری دارد و چه آگاهی

 تواند به مخاطبانش عرضه كند؟می

شناسانه آثار ادبی كمک چنین نقد و تحلیل روانهم

مندان و ادیبان های اندیشهكند، راهکارها و شیوهمی

درباره رشد اخلاقی و اجتماعی انسان بهتر شناخته 

ر ادبی سهم بسزایی در توزیع و ترویج شود. زیرا آثا

ها ها و رفع ناهنجارها و ضد ارزشهنجارها و ارزش

 كند.ایفا می

 نظریه منظر از ادبی متون گذشته، هایسال در

 است گرفته قرار واكاوی مورد بسیار ،2یونگ و 1فروید

 نگاه از ادبی آثار كه است دهه دو از كمتر تقریباً و

 از. گیردمی قرار بررسی مورد نگرمثبت شناسیروان

 جدید ایشاخه نگر،مثبت شناسیروان كه جاییآن

 با رسدمی نظر به ضروری است، شناسیروان علم از

 جدید علم و گذشتگان آثار بین دقیق، و نو نگاهی

 ایزاویه از تا شود زده پلی نگر،مثبت شناسیروان

 ادبیّات پهنه در .كرد نگاه ادبی آثار به بتوان تازه،

 این رفیع هایقلّه از یکی سعدی شیرازی تعلیمی،

-روان دیدگاه است. بوستان سعدی از ادبی حوزه

بنابراین با بررسی  بررسی است. قابل نگرمثبت شناسی

 توان به درستیبه سهولت میبوستان سعدی اجمالی 

                                                           

Freud 1 

 ، شاعریبوستاندر آفرینش  . سعدیاین امر پی برد

عشق، مهربانی،  بارها از كلماتكه  باشدهمتا میبی

 و استفاده نموده است و شاد زیستنهوش اجتماعی 

را فلسفه  خوب در تمام لحظات زندگی انسانیت

رو آن  شیپژوهش پ یاصل مسأله .داندآفرینش می

به منظور ترسیم زندگی  در بوستان یاست كه سعد

 خوب چگونه از توانمندی عدالت بهره برده است؟ 

 پژوهش نهیشیپ

با موضوع  یاریبس قاتیتحقها و تاكنون پژوهش

در بوستان و  یسعد یهاشهیاند و آراء وافکار  یبررس

انجام شده  3سلیگمن نگرمثبت یشناسموضوع روان

سازنده و مثبت در  یهاتیاما در خصوص ظرف ؛است

های ها و گزارهدر خصوص مؤلفه یبوستان سعد

 است. زندگی خوب تاكنون پژوهشی انجام نشده

با عنوان  یادر مقاله( 1133)و برزگر ماهر  یسداللها

بر  دیعطار با تاك ریالطتفکر مثبت در منطق یبررس»

 ،شجاعت ،خرد مؤلفه سلیگمن شش نیمارت یالگو

 هیدر نظر یو تعال یاجتماع هایفعالیت ،اعتدال

 جهینموده و نت لیتحل عطار الطیرمنطقرا در  سلیگمن

 یو روان یدرون یهاهیدر لا ریالطاند كه منطقگرفته

بت از تفکر مث ایبرجسته یهامؤلفه رندهیبرگدر متن 

 . است سلیگمن نیمارت اتینظر با آراء ومنطبق 

با  یامقاله»در  ( 1133عمده غیاثی و همکاران )

 یزندگ یلیتمث نیها و مضامجلوه یبررس»عنوان 

 و در بوستان مارتین سلیگمن دگاهیخوب بر اساس د

موجود در دو اثر  یهالیبر اساس تمث «گلستان

 هجیبوستان و گلستان نت یعنی یبرجسته سعد

 دو اثر و نیدر ا یداستان یهاتیاند كه شخصگرفته

Jung 2 

Seligman 3 
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، امیدوار به آینده نگرمثبت اتیآن روح یهالیتمث

 هیدارند كه همسو و هم جهت با نظر یمستقلشاد و 

وهش با پژ نیوجه تفاوت ا .است مارتین سلیگمن

شده به  ادیدر مقاله  كه رو آن است شیجستار پ

-تاناز داس یدر برخ یلیتمث نیمضام لیو تحل یبررس

گلستان و بوستان پرداخته شده و به ذكر  یها

 . اكتفا شده است یاهنمونه

و  یبررس»در مقاله  ( 1309) و همکاران انپوریك

با  یدر گلستان سعد یاز زندگ تیمفهوم رضا لیتحل

ات اثب « گمنینگر سلمثبت یشناسبر روان هیتک

 ،از جمله رضا به مقدرات كه تعالیم اخلاقیاند كرده

-مهم ینظرگاه سعد ، شکر و قدردانی ازقناعت ،صبر

 مطلوب را شکل یهستند كه زندگ ییهامؤلفه نیتر

 . دهندیم

با توجه به تحقیقات انجام شده، موضوع پژوهش كه 

سعدی براساس دیدگاه بررسی زندگی خوب در آثار 

 باشد، تاكنون تحقیقی دانشگاهیمارتین سلیگمن می

انجام نگرفته است، لذا از این حیث موضوع پژوهش 

 باشد.بدیع و بکر می

 پژوهش روش

 ینابر مب یلیتحل ی ـ فیتوص به شیوه  مقاله نیا 

بر اساس نقد  یو روش سندكاو یاخانهمطالعات كتاب

تان در بوس سلیگمن نیاز مارت گرنمثبت یشناسروان

 میانموده در این جستار سعی .انجام شده است یسعد

ز خوب ا یزندگ یهامؤلفه عدالت،بر اصل  هیتا با تک

 لیمكه در تک یمندانهشیاند سلیگمن و سایرنظرگاه 

 هینظر نیو شرح ا نییبه تب گمنیسل آراء عیو توز

ورد م یهاو مؤلفه قیو مصاد میریاند بهره بگپرداخته

و  میقرار ده یابیمورد ارز ینظر را در بوستان سعد

ارائه  ،و حجم مقاله شیشواهد مثال را در حد گنجا

  .میانموده

 یچهارچوب نظر

 فضیلت عدالت

شامل نیروهایی است كه به تعامل مطلوب بین فرد »

كند. مشابه انسانیت است و گروه یا اجتماع كمک می

فرد( -به روابط فردی )فرد با این تفاوت كه انسانیت

ولی عدالت به روابط بین فرد با افراد اشاره دارد در 

شود، تر میتر و شخصیواقع وقتی گروه كوچک

)پترسون و « شود.انسانیت مطرح می

 (212 ، ص1301سلیگمن،

 انصاف

های جهانی انصاف شامل رفتار با همه، مطابق آرمان

های در صورتی كه انصاف یکی از توانمندی»است. 

دهید احساسات برتر شماست، به طور كلی اجازه نمی

های اخلاقی یا نیک شما درباره تان تصمیمشخصی

دیگران را با سوگیری همراه سازد و در عوض به 

-ای از معیارهای اخلاقی متکی میمجموعه گسترده

 ( 231 ، ص1399)سلیگمن،  «مانید.

 رهبری

رهبری فرایند ایجاد انگیزه، هدایت و هماهنگی 

اعضای گروه برای دستیابی به هدفی مشترک است. 

های برتر شماست در اگر رهبری یکی از توانمندی

تعامل اجتماعی نقش مهم بر عهده دارید، با این حال، 

چنین نیازمند گوش دادن به نظریات رهبری موثر هم

ای گروه، به همان اندازه هدایت و احساسات دیگر اعض

توانید به گروه هاست. به عنوان یک رهبر میفعالیت

خود در دستیابی به اهداف، به شکلی منسجم، كارآمد 

 ( 19 ، ص1133)سلیگمن، « و دوستانه كمک كنید.

 شهروندی و كارگروهی

توانمندی منش شهروندی كه بدان كارگروهی نیز 

به عنوان یکی از شود، شامل كار كردن گفته می

 اگر این یکی»اعضای گروه برای منافع مشترک است. 

های برتر شماست، به احتمال زیاد مایلید از توانمندی
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ها مشاركت هایی كه در آنبرای منافع مشترک گروه

چون محله، گروه مذهبی، همسالان در دارید، هم

ای و محافل فرهنگی های حرفهمدرسه، شبکه

ها و واحدها منابع هویت شما ن گروهفداكاری كنید. ای

دهد در صورتی كه شهروندی و را تشکیل می

های برتر شما باشند، با كارگروهی در میان توانمندی

ها یا به های مدنی خود به آنانجام دادن مسئولیت

 (133 ، ص1301)كار،« یابید.ها دست میفراتر از آن

 هایی که زیربنای زندگی اجتماعی سالم هستندتوانمندی فضیلت عدالت

زمان حفظ روابط خوب در گروه، ترغیب گروهی كه فرد عضو آن است برای انجام دادن كارها وهم رهبری

 های گروه تا رسیدن به هدفی مشترکدهی فعالیتسازمان

رفتار كردن، جلوگیری از تأثیرگذاری احساسات شخصی بر با همه مردم براساس مفاهیم انصاف و عدالت  عدل و انصاف

 گیری در مورد دیگران، دادن فرصت عادلانه به همهتصمیم

 وفادار بودن به گروه، انجام دادن سهم خود، خوب كار كردن به عنوان عضوی از یک گروه یا تیم كار گروهی-الف

 بحث

ای عدالت شامل: عدل، انصاف و رهبری، هتوانمندی

 باشد. كارگروهی می

 انصاف، رهبری-1

های جهانی انصاف شامل رفتار با همه مطابق آرمان

درباره برابری و عدالت است. برای استفاده متعادل از 

چون رهبری، ها همانصاف، به شماری از توانمندی

 رشهروندی، مهربانی و غیره نیاز است كه فرد را قاد

سازد انصاف را به راحتی اجرا كند. رهبری، توانایی می

تأثیرگذاری و نفوذ در دیگران برای انجام وظایف 

است. رهبری برقراری سمت و سو و تأثیر گذاشتن بر 

دیگرانی است كه آن جهت را تعقیب نمایند. رهبران 

های شان، حركت گروهافرادی هستند كه با اعمال

نمایند، را آسان می مردمی به سمت هدف مشترک

 یعنی رهبری یک فرایند تأثیرگذار است.

جا به معنی مساوات و برقراری عدالت و انصاف در این

برابری در میان آحاد جامعه و تربیت یکسان دیگران 

بر اساس اعتقاد به انصاف و عدالت است. سعدی در 

 هد.دبوستان این صفت را به پادشاه عادل نسبت می

 «رانی به انصاف زیستكه در ملک ورتر در آفاق كیست؟از آن بهره»

 (112)همان: 

های رهبری عبارت است از سازماندهی فعالیت

ها، این امر محقق كار آنگروهی و نظارت بر انجام 

شود مگر با خردورزی و فرزانگی. سعدی فرزانگی نمی

داند و حتی آن های بارز رهبران موفق میرا از ویژگی

داند.داری پادشاهان میرا عامل تاج

 

 «به فرزانگی تاج بردند و تخت بختدل نیکبزرگان روشن»

 (113)همان: 

 .بردباری از دیگر صفات رهبر مملکت بر شمرده شده استنرمش و  ،خویی و شکیبایینرم 
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 ستوه  نگردد  مردم  ز غوغای و شکوه رأی  و   فرمان  خداوند»

 شاهنشهی  تاج   بود   حرامش تهی  تحمل  از   غرور   پر   سر 

 چو خشم آوری عقل بر پای دار پای دار   جنگ آوری چو  نگویم 

 «نه انصاف ماند نه تقوی نه دین چو لشکر برون تاخت خشم از كمین

 (123)همان:                  

 .باید دانست كه تفرقه در سپاه دشمن، نوید پیروزی است. بنابراین، در ایجاد و تشدید آن باید كوشید

 تو بگذار شمشیر خود در غلاف چو در لشکر دشمن افتد خلاف»

 آرام دل تو با دوست بنشین به  چو دشمن به دشمن بود مشتغل

 با همه تندی و صلابت كه اوست بزند پیل را شد   پر چو   پشه

 «پوست  بدرانند  را    شیر ژیان اتفاق  بود   را چو   مورچگان

 (199)همان:                                     

ود اتحاد سپاه خسپاه دشمن، باید به  در مقابل، تفرقه

. سعدی در مورد شخصیت منفی پادشاهان، اندیشید

الدّعوه و حجاج یوسف را حکایت درویش مستجاب

 آورده است.

الدعوه در بغداد پدید آمد. حجاج درویشی مستجاب

یوسف را خبر كردند، بخواندش و گفت: دعای خیری 

بر من بکن! گفت: خدایا! جانش بستان! گفت: از بهر 

چه دعاست! گفت: این دعای خیر است تو خدای این 

 را و جمله مسلمانان را!

 گرم تا كی بماند این بازار؟ ای زبردست زیردست آزار»
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 «آزاریمردنت به كه مردم به چه كار آیدت جهانداری؟

 (31)همان: 

یوسف نمونه بارز شخصیت منفی است كه حجاج 

الدعوه نمونه عشق به قدرت دارد و درویش مستجاب

افراد ناتوانی است كه از دست اهل قدرت به ستوه 

آمده است. سعدی در این حکایت این نوع از افراد 

گیرد و با نوشداروی اهل قدرت را به معارضه می

ا ها رپندآمیزِ سخنان شهدآمیز خود، نه تنها آن

ها را داند، بلکه مرگ آنشایسته فرمانروایی نمی

 داند.تر از زنده بودن و آزار مردم میشایسته

، «ملک بیدادپیشه و وزیر ناصح»سعدی در حکایت 

یکی از پادشاهان »نیز به این مورد اشاره كرده است. 

ه كعجم دست ستم به مال مردم دراز كرده بود، تا این

د. كننآیند و ترک بلاد میمیمردم از جور او به ستوه 

با كم شدن مردم عایدات مملکت نیز رو به كاستی 

رفت و خزانه خالی ماند. روزی در مجلس او از 

فروپاشی پادشاهی ضحاک و قدرت یافتن فریدون، 

خواندند. از وزیر خود سبب دستیابی شاهنامه می

-فریدون به فرمانروایی را بدون خدم و حشم باز می

پاسخ داد: علت گرد گشتن مردم بر او بوده  جوید. وزیر

است كه به پادشاهی رسیده است. در ادامه وزیر با 

پرسد: اگر اندیشه پادشاهی خیرخواهی از پادشاه می

كنی؟ كردن داری چرا مردم را آزرده و از خود دور می

پس باید راه بخشش را در پیش بگیری تا مردم در 

سخن وزیر، پادشاه  پناه حکومت تو آرام بگیرند. این

ه پس كرا عصبانی كرد و وزیر را به زندان افکند. تا این

های او همراه با مردم به دشمنی با از چندی، عموزاده

 «پادشاه قیام كردند و او را از تخت پایین كشیدند.

 (21)همان:

درویش صادق و پادشاه »های سعدی در حکایت

سش پر»و « ملک بیدادپیشه و وزیر ناصح»، «بیدادگر

 به این موضوع پرداخته است.« از اسکندر رومی

 در آن دم كه چشمش ز دیدن بخفت شنیدم كه خسرو بشیرویه گفت»

 نظر   در   صلاح   رعیت    كنی بر آن باش تا هر چه نیت كنی

 یچند  پایكه   مردم  ز  دستت  نپ الا تا نپیچی سر از عدل و رای

 كند  نام   زشتش   به   گیتی   سمر گریزد   رعیت   ز    بیدادگر

 كه    بنهاد     بنیاد     بدبکند    آن بسی  برنیاید  كه  بنیاد   خود
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 كه  دود  دل  طفل و زننه  چندان  خرابی  كند  مرد   شمشیرزن

 بسوختبسی دیده باشی كه شهری  زنی  برفروختچراغی كه بیوه

 «كه  در  ملکرانی به انصاف  زیست ورتر در آفاق كیستاز آن بهره

 (112)همان: 

این جمله به تصویر كشیدن یک وضعیت و تغییرات 

تأثیرات و تغییرات  درباره سعدیزمانی اشاره دارد. 

كند. های مختلف صحبت میها و دورهناشی از نسل

سری ویژه پس از یکپس از گذشت زمان و به

هایی در اوضاع و احوال ها و عهدها، دگرگونیپیمان

وضوح در تاریخ به وجود آمده است. این تغییرات به

تحولات و وقایع متفاوتی  دهندهنمایان است و نشان

در تمام پادشاهان . ت كه تا اكنون ادامه دارداس

مند بودند، اما در نهایت لحظات از خوشی و لذت بهره

ه اشاره ب د.را ترک كردن همه چیز به پایان رسید و آن

 عدالت و انصاف دارد.

 بزرگان   نهان  مکن   نام   نیک  چو  خواهی  كه  نامت   بود    جاودان»

 كه دیدی پس از عهد شاهان پیش  همین نقش بر خوان پس از عهد خویش

 به  آخر   برفتند   و   بگذاشتند همین  كام  و  ناز  و  طرب   داشتند

 «یکی  رسم  بد ماند ازو جاودان یکی  نام   نیکو   ببرد    از    جهان

 (119)همان: 

چنان در یک مسیر زیرا جهان همیشه در حال تغییر و نوآوری است و همترها جفا نکن، ای مظهر قدرت، بر كهن 

 .ماندثابت نمی

 نماند  جهانكه بر یک  نمط می مها  زورمندی  مکن با كهان»

 كه گر دست یابد برآیی به هیچ سر پنجه   ناتوان   بر   مپیچ
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 «كه كوه كلان دیدم از سنگ خرد عدو را به كوچک نباید شمرد

 (120)همان: 

رهبری در دستان افرادی ناپسند است از نظر سعدی،  

كه در عمل و كردار خود وابسته به قدرت الهی 

 .ها تکیه دارندهای انساننیستند و فقط به دست

ریاست به دست »

 كسانی خطاست

ها شان دستكه از دست

 «بر خداست

 (112)همان: 

آید، می وقتی لشکری به حمله درگوید سعدی می

 .ماند، نه تقوا و نه دیانتدیگر نه انصاف برقرار می

چو لشکر برون »

 تاخت خشم از كمین

نه انصاف ماند نه تقوی نه 

 «دین

 (123)همان: 

داری، روابط با دیگران، )خویشتنشهروندی  -2

پذیری زیستی، کار گروهی، مسئولیتساده

بخشی به زندگی، وفاداری، وفاق اجتماعی، نظم

 با دیگران(

ی پذیرمقصود از شهروندی داشتن صفات مسئولیت

اجتماعی، وفاداری و كار گروهی است. این قابلیت فرد 

های اجتماعی شهر كند تا در فعالیترا قادر می

هایی كه نیاز به همکاری مشاركت كند و در فعالیت

تواند گروهی است آماده و مهیای خدمت باشد. او می

با وفاداری و تعهد مسئولیت محوله را به نیکی به پایان 

برساند و از این طریق به رضایت و خشنودی درونی 

 برسد.

یکی از مباحث در زمینه شهروندی كه مورد توجه 

آموزی به فرزند ست، بحث حرفهسعدی قرار گرفته ا

است تا او را برای زیستن در اجتماع و زندگی مدنی 

 آماده كند. 

 وگر دست داری چو قارون به گنج رنجبیاموز   فرزند   را    دست»

 كه باشد كه نعمت نباشد به دست مکن تکیه بر دستگاهی كه هست

 «ورنگردد   تهی     كیسه    پیشه رسد كیسه   سیم و زربه پایان 

 (311)همان: 

 داری و وفاق با دیگران است.پذیری اجتماعی خویشتنیکی از فواید مسئولیت

 «كه با خوب و زشت كسش كار نیست دار نیستتر از خویشتنكسی خوش»

 (221)همان: 

 «تدبیرزاده و همنشین بیملک»حکایت  سعدی در

ای بعد از مرگ پدر میراث زادهكند كه ملکبیان می

پذیری و فراوانی به او رسیده است، حس مسئولیت

دارد تا نژاد او را بر این میزاده نیکشرافت این ملک

از این نعمت برای بهره رعایا زر و سیمی نیز بستاند، 

زاده موجب منشانة ملکاما رفتار با اصالت و بزرگ

شود تا از سخنان مصاحب خود روی در هم كشد می

شود كه و او را توبیخ كند و در عمل به او یادآور می

مقام پادشاهی او از خداوند متعال بوده است كه او را 

مندی توأم از این بخشش بدین مقام رسانده برای بهره

 ند.كگونه بیان میاست؛ سرانجام زراندوزی را این
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 «نوشیروان نمرد كه نام نکو گذاشت قارون هلاک شد كه چهل خانه گنج داشت»

 (31)همان: 

در این حکایت سیاست و عدالت مکمل هم هستند. 

بوستان، در حکایتی پندآمیز، از زبان  در باب اول

انوشیروان به هرمز چنین گوید كه برای پاسداشت 

عدالت باید حال درویش را رعایت كند و پس از آن 

به نیازمندان و دورافتادگان و مردم و سایر قشرهای 

پردازد. سلطان و رعیت را به منزله اجتماعی می

ب داند كه آزردن رعیت سبدرخت و ریشه آن می

كنی پادشاهی است و دوام و پایداری درخت تنها ریشه

كند كسی كه با ریشه )رعیت( است. او سفارش می

گاه كشور خود را آباد كند، هیچدل مردم را ویران می

نخواهد دید.

 

 به هرمز  چنین  گفت  نوشیروان شنیدم  كه  در  وقت  نزع  روان»

 بند  آسایش  خویش   باشنه در  كه  خاطر  نگه دار   درویش   باش

 چو  آسایش  خویش جویی و بس نیاساید    اندر    دیار    تو    كس

 درخت ای پسر، باشد از بیخ سخت اند و سلطان درخترعیت چو بیخ

 كنی  بیخ خویشكنی  میوگر  می مکن   تا   توانی   دل  خلق  ریش

 رسد  ز  داور،  بترساز  آن  كو  نت ز   مستکبران     دلاور      بترس

 «كه  دارد  دل  اهل  كشور  خراب دگر  كشور آباد  بیند  به   خواب

 (111)همان: 

داری، روابط با دیگران، ساده زیستی، توانایی خویشتن

پذیری، در این شعر سعدی به دهی، مسئولیتسازمان

 روشنی نمایان است.

آمده « در معنی شفقت بر حال رعیت»در باب اول 

است، سعدی از زبان پادشاه به عنوان یکی از 

های بوستان، های اصلی و برجسته حکایتشخصیت

ید گرایی تأكزیستی و ضرورت پرهیز از تجملبر ساده

 كند.می

 قبا  داشتی   هر   دو  روی    آستر شنیدم    كه    فرماندهی    دادگر»

 ز    دیبای    چین     قبایی   بدوز روزیکی  گفتش  ای خسرو  نیک

 وز این بگذری زیب و آرایش است بگفت این قدر ستر و آسایش است

 «كه زینت كنم بر خود و تخت و تاج ستانم  خراجنه   از   بهر  آن   می

 (121)همان: 

 

 «تو را هست، بط را ز طوفان چه باک؟ دیگری شد هلاکگر از نیستی »
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 (113)همان: 

پیام تعلیمی سعدی در این حکایت آن است كه 

دیگر مربوط است و شایسته ها به یکمشکلات انسان

بت كند، نسنیست اگر فردی در ناز و نعمت زندگی می

 تفاوت باشد.بینوعان خود به مشکلات هم

 «كه هرگز نیارد گز انگور بار اگر بد كنی چشم نیکی مدار»

 (111)همان: 

یکی از بزرگان اهل تمیز داستانی از ابن عبدالعزیز را 

كند. ابن عبدالعزیز انگشتری گرانبها با نگین روایت می

ارزشمندی داشت كه در شب، به دلیل خشکسالی و 

 گیرد كه انگشتر را بفروشدمشکلات مردم، تصمیم می

و حاصل آن را به فقرا و یتیمان بدهد. او پس از یک 

بخشد و مورد ا به نیازمندان میهفته تمامی پول ر

گیرد كه چنین چیزی را ملامت دیگران قرار می

گوید كه فروخته است. ابن عبدالعزیز در پاسخ می

تر است و آسایش مردم برای او از ثروت شخصی مهم

 .خواهد كه آسایش خود را بر غم دیگران بنا كندنمی

كند كه اگرچه ممکن چنین تصریح میداستان هم

بعضی از بزرگان در آرامش زندگی كنند، اما است 

حالی و آسایش همگان نباید فراموش كرد كه خوش

در اولویت قرار دارد و این اصل در زندگی باید مورد 

 .توجه قرار گیرد

زیستی، روابط خوب با دیگران، سعدی تأكید بر ساده

 پذیری، وفاق با دیگران دارد.داری، مسئولیتخویشتن

 حکایت  كند  ز   ابن   عبدالعزیز یکی  از    بزرگان   اهل   تمیز»

 فرو   مانده  در  قیمتش   جوهری كه بودش  نگینی  در  انگشتری

 دری  بود   از  روشنایی  چو   روز فروزبه شب گفتی از جرم گیتی

 شد به  در  سیمای  مردم  هلال كه قضا را درآمد  یکی  خشکسال

 خود   آسوده  بودن  مروّت   ندید چو  در  مردم آرام و قوت ندید

 اش بگذرد آب نوشین به حلق؟كی چو بیند كسی  زهر در كام خلق

 كه رحم آمدش بر غریب و   یتیم بفرمود و بفروختندش به سیم

 محتاج دادبه درویش و مسکین و  به یک هفته نقدش به تاراج داد

 كه  دیگر  به  دستت  نیاید  چنان كنانفتادند   در    وی   ملامت

 دویدش به عارض چو شمعفرو می گفت و باران دمعشنیدم كه می

 دل    شهری   از    ناتوانی    فکار است پیرایه بر  شهریار كه زشت

 وهگیننشاید     دل    خلقی    اند نگینمرا   شاید   انگشتری   بی

 گزیند     بر     آرایش   خویشتن كه  آسایش  مرد و زنخنک  آن

 «به  شادی  خویش از غم   دیگران نکردند    رغبت      هنرپروران

 (122)همان: 

 شود.سعدی بر این باور است كه اخلاق باعث قوام اجتماع می
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 «اگر زیردست است و گر سرفراز به اخلاق با هر كه بینی بساز»

 (233)همان: 

 گوید.چنین وی در تبیین این مسأله، در جای دیگر بوستان چنین میهم

 «چو مردی نه بر گور نفرین كنند چنان زی كه ذكرت به تحسین كنند»

 (193)همان: 

یک راز كه میان دو نفر گفته  داستانی درباره سعدی

كند، رازی كه به سرعت در سراسر میشده را بیان 

شود. به دنبال این انتشار، فرمانی جهان منتشر می

شود كه در واقع به خاطر برای كشتن غلامان صادر می

به  سعدی .آیدها میافشای آن راز، بلا بر سر آن

توان گرفت، اشاره هایی كه از این داستان میعبرت

ا هت كه انسانكند: اولین فراخوانی او به این اسمی

نباید رازهای خود را به راحتی فاش كنند، زیرا عواقب 

 .دار بودو باید خویشتن بدی در پی خواهد داشت

روابط با دیگران، وفاق با دیگران،  اهمیت سعدی از

 بر اهمیت سعدی داری سخن گفته است.خویشتن

-داری، مسئولیتروابط خوب با دیگران، خویشتن

  دیگران دارد.پذیری، وفاق با 

 كه  این  را  نباید  به  كس  باز  گفت تکش  با  غلامان   یکی   راز   گفت»

 به  یک  روز  شد   منتشر  در   جهان به  یک  سالش  آمد  ز  دل  بر  دهان

 اینان   به   تیغ كه   بردار   سرهای   دریغبفرمود      جلاد      را      بی

 مکش بندگان كاین گناه از تو خاست یکی ز آن میان گفت و زنهار خواست

 چو سیلاب شد پیش بستن چه سود تو  اول  نبستی  كه  سرچشمه  بود

 كه  او  خود  بگوید  بر  هر  كسی تو   پیدا  مکن  راز  دل  بر  كسی

 را  خویشتن  پاس دار  ولی   راز  داران    سپارجواهر   به    گنجینه

 چو گفته شود یابد او بر تو دست سخن  تا  نگویی برو دست هست

 به  بالای  كام   و   زبانش   مهل سخن  دیو  بندست  در  چاه دل

 ولی  باز  نتوان  گرفتن  به   ریو             توان   باز    دادن    زه    نره   دیو

 نیاید   بلاحول   كس   باز   پس تو دانی كه چون دیو رفت از قفس

 «نیاید  به  صد  رستم  اندر كمند یکی  طفل  بردارد  از  رخش بند

 (222)همان: 

داری و سنجیده سخن سعدی اشاره به خویشتن

حسن رفتار و احترام به دیگران  گفتن با دیگران دارد.

ای كه شود؛ هر فرد باید به اندازهباید از خودمان آغاز 

برای خود ارزش قائل است، برای دیگران هم ارزش و 

. سعدی اشاره بر روابط خوب با احترام قائل باشد

پذیری، وفاق با داری، مسئولیتدیگران، خویشتن

 دیگران دارد.
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مگو   آن كه   گر    »

 اوفتدبر ملا    

وجودی  از  آن   در   

 بلا   اوفتد

به دهقان نادان چه 

 خوش گفت زن

گوی  یا به  دانش  سخن

 دم مزن

مگوی آنچه  طاقت  

 نداری  شنود

كه جو كشته، گندم 

 نخواهی درود

چه نیکو ز دست این 

 مثل برهمن

بود حرمت هركس از 

 خویشتن

نباید   كه   بسیار    

 بازی    كنی

خویش را كه مر قیمت 

 بشکنی

چو  دشنام گویی   

 دعا    نشنوی 

به جز كشته  خویشتن  

 ندروی

مگوی  و  منه   تا  

 توانی   قدم

از  اندازه بیرون  وز 

 اندازه كم

اگر  تند باشی  به 

 یک بار و تیز

جهان  از  تو گیرند  راه  

 گریز

نه  كوتاه   دستی  و   

 بیچارگی

نه زجر و تطاول  به  

 «یکبارگی

 (223)همان: 

تر از آدم حالتر و خوشكسی خوشاز نظر سعدی 

كه با خوب و زشت دیگران ؛ آندار نیستخویشتن

 .كاری ندارد

تر از كسی خوش»

 دار نیستخویشتن

كه با خوب و زشت 

 كسش كار نیست

تو  را  دیده  در   

 نهادند  و   گوش

دهان  جای گفتار و دل  

 جای  هوش

دانی   مگر  باز   

 نشیب   از    فراز

-نگویی  كه  این كوته ا

 «ست  آن دراز

 (221)همان: 

 طلبیعدل، عدالت-3

سلیگمن معتقد است كه انسان برای رسیدن به كمال 

جویی داشته باشد. روحی و فکری باید روحیه عدالت

های اجتماعی است و ثمره آن طلبی از مولفهعدالت

 برابر آن است.برقراری قانون و تمکین در 

داند كه اولین باب سعدی عدالت را آن قدر مهم می

 هم است، به آندترین باب بوستان خود را كه طولانی

كند كه اختصاص داده است. او در باب عدل آرزو می

در آینده در جهان، عدل بر پا شود و دیگر نشانی از 

های این باب توصیه به ستم نباشد. او در همه داستان

كند؛ همان عدالتی كه آینده روشن عدالت می رعایت

بشریت در عمل كردن به آن شکل می گیرد. این 

 .جویی سعدی استای از عدالتابیات نمونه

 كه  مردم  ز  دستت  نپیچند پای الا تا  نپیچی سر از عدل و رای»

 كند  نام  زشتش  به  گیتی  سمر گریزد    رعیت     ز     بیدادگر

 «رانی به انصاف زیستكه در ملک ورتر در آفاق كیست؟از آن بهره

 (112)همان: 

دهد كه سعدی در تبیین مفهوم ابیات فوق نشان می

های عملی عدالت توجه دارد تر به جنبهعدالت بیش

شامل حال همه آحاد مردم  و معتقد است عدالت باید

 شود و گرنه عدالت مطلق وجود نخواهد داشت.
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ه كند كسعدی در كتاب بوستان در باب عدل آرزو می

در جهان عدل برقرار شود و ظلم و ستم در جهان 

ها به رعایت عدالت داستان تربیشدر سعدی نباشد. 

كند، همان عدالتی كه آینده روشن بشریت توصیه می

او آینده روشن بشریت و  .ن به آن استدر عمل كرد

جهان را در گرو عمل كردن به اخلاقیات و فضایل 

داند و مصداق آینده روشن و مدینه فاضله سعدی می

خورد، زیرا بوستان، در كتاب بوستان او به چشم می

 ،احسان ،ها از قبیل عدلكتابی است كه همه خوبی

ردن تربیت و توبه در آن بحث شده و عمل ك ،عشق

هایی كه در بوستان آمده، باعث در امان به توصیه

شود شان میماندن مردم از ظلم و روشن شدن آینده

 .و در آن به مسئله عدالت اشاره شده است

 اساس عالم مطلوب سعدی عدالت و دادگستری 

ه ب«. نگهبانی خلق و ترس خدای»به تعبیر او است، 

ود را خ ترین باب بوستانهمین سبب نخستین و مهم

روایی را بدین موضوع اختصاص داده است. وی فرمان

پسندد كه روی اخلاص بر درگاه خداوند نهد؛ روز، می

-حق گذار باشد و شب، خداوند را بندهمردمان را حکم

گزار، زیرا معتقد است كسی كه از اطاعت خداوند سر 

نپیچد هیچ كس از حکم او گردن نخواهد پیچید. 

پدر به هرمز و نصیحت پدر به شیرویه پندهایی از زبان 

زمینه و طرحی است برای پدید آوردن  نیز به منزله

 .چنین دادپیشگی و دنیایی

 نوشیروان گفت   چنین هرمز  به  نزع روان  وقت  در كه   شنیدم»

 باش آسایش خویش    بند در نه   باش  درویش  كه خاطر نگه دار

 رسد پیش بین این سخن را به غور ز جور آید   بدنامی  و   خرابی

 «كنی   رعیت  صلاح   در    نظر نیت كنی تا هرچه    بر آن باش

 (111)همان:                             

ر او راه آن است كه در ه عقیدهداند. برای استقرار عدالت به سعدی پیشرفت حکومت را متکی بر پیوند با مردم می

 اندكار صلاح رعیت در نظر گرفته شود. اشخاص خداترس را بر مردم بگمارند و به كسی كه مردم از آنان در رنج

كاری نسپارند. پیروزی در آن است كه مردم راضی باشند و خوش دل. در جهان مطلوب سعدی، ستم و بیداد مذموم 

نماید. در ولایتی كه راهزنان قدرت یابند از این رو، كیفر دادن به عامل ظلم دوست بر فرمانروا واجب می .است

سعدی رعایت خاطر غریبان نیز به همان نسبت واجب است  فاضله ل. در مدینهئوداند و مسلشگریان را مقصر می

حر سفر كرده و ملل مختلف آزموده و دانش سبب نیست كه از زبان مردی در بر و بكه ادای حق مردم بومی. بی

داری موافق شریعت، مطلوب سعدی است شمرد. جهانجا میآموخته، بهترین صفت شهری را آسوده دلی مردم آن

 .داندو كشتن بدكاران را به فتوای شرع روا می
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عدالت  ز. جامعهسعدی مطلوب است و سودمند، بیداد زشت است و زیان خی هر قدر دادگری در جهان اندیشه 

كند كه عاقبت بیدادگری در نظر گرفته شود. از این رو، تر جلوه میای كه سعدی آرزومند است وقتی انسانیپیشه

 عدل و شفقت رود: یکی عادل و دیگری ظالم كه اولی پس از مرگ پدر به واسطهگاه از سرنوشت دو برادر سخن می

 .شمن بر او دست یافتدر جهان نامور شد و دیگری ستم ورزید و د

 پدر   یک   از   بودند   دو  برادر باختر   از      مرزی  در    كه  شنیدم»

 گنج و سپاه حد و مر بود بی  كه شاه   دو   بر مملکت  آن   شد  مقرر

 پیش  راه  یکی  هر یک  گرفتند خویش   افتاد   به   در  نظر  حکم به 

 آورد   گرد  مال   تا ظلم   یکی برد    نیکو     نام    تا   عدل     یکی

 درویش كرد  تیمار  و  داد  درم كرد    خویش  سیرت   عاطفت   یکی

 سروران خطش   بر  سر  نهادند سران   از    ملک   تأیید   به  سر آمد 

 خراج دهقان    مرد بر    بیفزود دگر خواست كافزون كند تخت و تاج

 «به ناگاه دشمن بر او دست یافت بتافت سر دوستی   از    اقبالش   چو 

 (111)همان:                                   

 .ماندمیو از او نام نیک و یاد خوب برجا كند پیدا میها حکومت با عدالت و بخشندگی ادامه سالاز نظر سعدی 

توانند به موفقیت و حکومت خود شان میو اعتقاداتدهند، با قدرت ایمان پادشاهانی كه به پرورش دین اهمیت می

 .ادامه دهند

 برفت و نکونامی از وی  بماند ها ملک راندبه عدل و كرم سال»

 «به بازوی دین گوی دولت برند پرورند چنین  پادشاهان  كه  دین

 (123)همان: 

او به عدالت و رحمت نسبت . خوبی را داشتهای نشانهسش كه در هر دو سمت لبا ای عادل و نیکوكار بودفرمانده

 .رحمانه نادرست استگوید كه تکیه بر زور و قدرت بیكند و میبه زیر دستان تأكید می

 قبا   داشتی   هر  دو   روی   آستر شنیدم    كه    فرماندهی    دادگر»



 نعیمه عمده غیاثی و همکاران        رسی توانمندی عدالت در بوستان سعدی براساس نظریه مارتین سلیگمنبر 

 

 

 ز    دیبای    چینی    قبایی   بدوز یکی  گفتش  ای  خسرو   نیکروز

 استوزین  بگذری  زیب  و  آرایش ستااینقدر  ستر  و آسایش  بگفت

 كه زینت كنم بر خود و تخت و تاج ستانم   خراجنه  از  بهر آن   می

 به  مردی  كجا   دفع  دشمن   كنم چون زنان حله در تن كنمچو هم

 ولیکن   خزینه   نه   تنها    مراست مرا هم ز صدگونه آز و هواست

 «نه  از   بهر  آذین   و   زیور   بود پر  از   بهر  لشکر   بود خزائن 

 (121)همان: 

اگر بخواهد كه . كندفکر عطا میبرای مردمی كه نیکی و خوبی را دوست دارند، خداوند فرمانروایی عادل و خوش

 .سپاردجهانی نابود شود، سلطنت را به دست ظالمی می

 دهد خسروی عادل و نیک رای به  قومی كه نیکی پسندد خدای»

 «كند   ملک  در  پنجه   ظالمی چو خواهد كه ویران شود عالمی

 (111)همان: 

نگران صدای ناله و فریاد مردم نباش، ای خدا، تو از او طلب كن آن حق و حقوقی كه مردم از او گوید سعدی می

 .تواند عواقب بد به همراه داشته باشدرحم میو بی های بدعدالتی و غیبت از دیگران فقط برای انسانبی. خواهندمی

 ستاایچو سنگ سیه پارهدلش هم ستاایكسی گفت حجاج خونخواره»

 «خدایا  تو   بستان  ازو   داد   خلق نترسد   همی   ز   آه  و  فریاد  خلق

 (221)همان: 

 

 گیرینتیجه

ت قرار گرف یو بررس لیبه آنچه كه مورد تحلبا توجه 

 یكرد كه در بوستان سعد یریگجهینت نیچن توانیم

 طلبی،های: عدل و عدالتتوانمندی عدالت و فضیلت

 کی فیدر جهت توصانصاف و رهبری، كار گروهی 

مثبت مطابق  جاناتیه ازمطلوب و برخوردار  یزندگ

 . تمطرح شده اس مارتین سلیگمننگر مثبت هیبا نظر

ه كه آنچه ك كندیپژوهش ثابت م نیا نتایج حاصل از

تحت عنوان  غربی مندانهشیاند شناسان وروانامروزه 

ثار در آ اندودهنگر ارائه نممثبت یشناسروان هایمؤلفه

از جمله بوستان  نیزم رانیا یبرجسته و سترگ ادب

پرمعنا مطرح  دلکش، نغز و اریبا شواهد بس یسعد

کته ن نیبه ا وانتیپژوهش م گرید جیاز نتا .ده استش

كه در بوستان  یاخلاق لیفضا یاشاره نمود كه تمام

و  یمطلوب فرد یحول محور داشتن زندگ یسعد

خرد عدالت و  هیدر سا ،مطرح شده است یاجتماع

  .استوار است تیانسان

 منابع

تفکر  یبررس (. 1133) نبیز .خدابخش و برزگر ماهر ی.اسدالله

 گمن.مارتین سلی یالگو تأكید برعطار با  ریالطمثبت در منطق

 (.قبهار ادب سابی )نظم و نثر فارس یشناسسبک یعلم هینشر

 . 22ـ  11. صص 09ی در پ یپ .شماره چهارم .سال هفدهم

و فضایل (، 1301پترسون، كریستوفر، سلیگمن، مارتین، )

، ترجمه كوروش نامداری، تهران، های شخصیتتوانمندی

 یارمانا

 یبوستان سعد (.1391) مصلح بن عبدالله نیالدمشرف ی.سعد

 ی.خوارزم :تهران ی.وسفی نیغلامحس :حیتصح (.نامهیسعد)
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. های شخصیتفضایل و توانمندی(. 1399سلیگمن، مارتین. )

 اصفهان. انتشارات یارمانا

با عنوان  یامقاله (،1133پاشایی فخری، كامران، )عمده غیاثی، 

خوب بر اساس  یزندگ یلیتمث نیها و مضامجلوه یبررس»

ه فصلنام، «در بوستان و گلستان مارتین سلیگمن دگاهید

 .21، شماره تحقیقات تمثیلی بوشهر

پاشا . مترجمان حسنشناسی مثبتروان(. 1301كار، آلان. )

 ران. نشر سخنشریفی و جعفر نجفی زند. ته

تهران، نشر  راز موفقیت در زندگی،(، 1392نیا، اصغر، )كیهان 

 .مادر
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