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Article Information                          ABSTRACT 

The aim of the present study was to develop and validate a family-centered art-

based perceptual-motor intervention program for children with behavioral 

problems. The qualitative research method and the statistical population were 

university professors in the field of psychology and art in Tehran, who were 

selected through purposive sampling and interviews to the saturation level of 11 

people. The data collection tool was a semi-structured interview. The data 

analysis was performed using a coding method in three stages: coding of main 

themes, coding of sub-themes, and extracted open codes. The results showed that 

the main themes (axial coding) of the family-centered art-based perceptual-motor 

intervention program for children with behavioral problems were developed in 

eight cases, including: body awareness, sensory integration, motor planning, 

bilateral motor integration, balance skills, strengthening fine muscles, 

strengthening gross muscles, and visual function skills. Conclusion: The family-

centered art-based perceptual-motor intervention program can be used by 

therapists to solve the problems of children with behavioral problems. 
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 برای کودکان دارای مشکلات رفتاری 
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 مقدمه

ترین و نخستین های اخیر خانواده مهمدر دهه

عاملی است که به عنوان زیربنای شخصیت و 

رفتارهای آتی کودک شناخته شده است و به عقیده 

های رفتاری و روانشناسان ریشه بسیاری از اختلال

د شوشناختی در خانواده و پرورش اولیه یافت میوانر

همچنین شواهد زیادی . ¹(2121، و همکاران )اودریرا

ها و مشکلات دوران دهند که اغلب آسیبنشان می

بزرگسالی و کودکی در سنین ابتدایی رشد ریشه 

داشته و حاصل تکرار الگوهای ارتباطی خانواده و 

کودک -والدوالدگری ناکارآمد و تعامل منفی 

مشکلات رفتاری و هیجانی . ²(2121باشند )کلی، می

کودکان نه تنها بر خود کودک و دیگر اعضای خانواده 

تواند گروه گذارد، بلکه میتأثیر نامطلوب می

های آموزشی و جامعه را نیز دچار همسالان، محیط

 .³(2121آسیب کند )لیو و همکاران، 

مشکلات رفتاری آن دسته از رفتارهای ناهنجار تلقی 

شوند که ضمن عدم تناسب با سن، شدید، مزمن می

تاکنون . ⁴(2122یا مداوم باشند )وانگ و لی، 

های مختلفی برای مشکلات رفتاری بندیطبقه

های رفتاری کودکان صورت گرفته است. اختلال

 بندی مشکلات دوران کودکی در قالب مشکلاتطبقه

سازی شده، از پرکاربردترین سازی شده و برونیدرونی

بندی اختلالات دوران کودکی است )ملیک و طبقه

سازی شده مشکلات رفتاری درونی. ⁵(2121رادون، 

از نظر ماهیت، درون فردی هستند و به شکل 

های اجتماعی، بازدارندگی، گیری از تعاملکناره

فس و شوند )فولاضطراب و افسردگی متجلی می

همچنین این مشکلات بیش از . ⁶(2124همکاران، 

آنکه دیگران را آزار دهند، موجب آزار خود کودک 

شوند و هسته اصلی آنها اختلال خلق یا هیجان می

است. این در حالی است که مشکلات رفتاری 

سازی شده، الگوهای رفتاری سازش نایافته برونی

رار ظاراتشان قهستند که در تعارض با دیگر افراد و انت

گیرد و این مشکلات بیش از آنکه برای خود فرد می

 کنند )چنزا باشند، به دیگران آسیب وارد میآسیب

در ویرایش جدید راهنمای . ⁷(2124و همکاران، 

به ( 2122های روانی )تشخیصی و آماری اختلال

بندی عنوان یک روش معتبر و مقبول برای طبقه

بزرگسالان در سطح  اختلالات روانی کودکان و

المللی، همه اختلالات رفتاری با مشکلاتی در بین

شوند. منظور از کنترل هیجانی و رفتاری مشخص می

های رفتاری و مشکلات رفتاری کودکان، ناسازگاری

هیجانی است که از حدود هنجاری خارج شده دائمی 

باشند و غالبا منجر بوده، با سن کودک متناسب نمی

 .شوندحصیلی و اجتماعی کودک میبه مشکلات ت

درصد از کودکان دچار  12شواهد پژوهشی حدود 

درصد از آنها  1۱سازی شده و مشکلات رفتاری درونی

سازی شده، هستند )شی دچار مشکلات رفتاری برونی

براساس مطالعه رولو و همکاران . ⁸(2121و ایتکال، 

کودکان مشکلات رفتاری به علت تجربه ( 2124)

ی منفی و تجربه اضطراب بالا در گذشته، هیجان

توانایی لازم برای رفتار و هیجان خود را ندارند. 

گیری مشکلات رفتاری کودکان همچنین، علل شکل

پویشی شناختی، روانطبق الگوهای نظری زیست

گرایی، کاوی(، رفتارگرایی، شناخت)روان

نگر قابل تبیین و توجیه هستند هستی-گراییانسان

 .⁹(2124و همکاران،  )گائو

بنابراین، اضطراب ریشه اولیه در مشکلات رفتاری 

( 2124است و طبق مطالعه ادبلا و همکاران )

اضطراب نقش مهمی در مشکلات رفتاری دارد. 
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های پیش از اضطراب در رشد بازداری در خلال سال

مدرسه و دوره ابتدایی، قابل توجه و برجسته است و 

رفتاری مواجه هستند  کودکانی که با مشکلات

نیازمند مداخلات روانشناختی هستند، در غیر 

های زیادی مواجه خواهند شد اینصورت با اضطراب

 .¹¹(2123)سازمان بهداشت جهانی، 

های ادراکی حرکتی یکی از مداخلات آموزش مهارت

های واسیلوپولوس دومونتیل بوده و در پژوهش

و همکاران و ژو ( 2123، فوگل و همکاران )(2124)

های ادراکی حرکتی بر رشد تاثیر مهارت( 2123)

شناخت و عواطف کودکان تایید شده است. آموزش 

های ادارکی حرکتی شامل آگاهی بدن، آگاهی مهارت

دار و آگاهی زمانی است و آگاهی فضایی، آگاهی جهت

از بدن شامل توانایی یافتن اعضای بدن و درک 

ی، آگاهی از فضای عملکرد آنها است. آگاهی فضای

اشغال شده توسط بدن و نحوه قرارگیری و مانور در 

آن است. تمایز بین چپ و راست، جلو و عقب، بالا یا 

پایین و بالا و پایین مستلزم آگاهی جهت است. آگاهی 

زمانی توانایی درک مفهوم گذر زمان، توالی وقایع و 

بینی سریع رسیدن اجسام متحرک است )سیفر پیش

 .¹¹(2122ران، و همکا

با توجه به اینکه کودکان دارای مشکلات رفتاری در 

رشد شناختی و عواطفی با مشکل مواجه هستند و 

سازگاری کمتری دارند و نیاز است در سنین پایین 

مداخلات آموزشی برای این کودکان انجام شود تا از 

های اجتماعی در کودکان با مشکلات بروز آسیب

پژوهش حاضر به تدوین  .رفتاری جلوگیری شود

برنامه آموزش ادراکی حرکتی مبتنی بر هنر 

محور اقدام نموده است. با توجه به مطالب خانواده

آید که برنامه مطرح شده، حال این سوال پیش می

محور مداخله ادراکی حرکتی مبتنی بر هنر خانواده

برای کودکان دارای مشکلات رفتاری دارای چه 

.هایی استویژگی

 یقتحق روش

داده ها با  .روش پژوهش حاضر کیفی بوده است

ساختارمند با اساتید دانشگاه استفاده از مصاحبه نیمه

 1413در حوزه روانشناسی و هنر شهر تهران در سال 

ها با استفاده از روش و تحلیل داده آوری شدهجمع

کدگذاری مضامین اصلی،  کدگذاری در سه مرحله:

کدگذاری مضامین فرعی و کدهای باز استخراج شده، 

این رویکرد کیفی و تحلیل . صورت پذیرفته است

مضمون با هدف تدوین و اعتباریابی برنامه مداخله 

ادراکی حرکتی مبتنی بر هنر خانواده محور برای 

کودکان دارای مشکلات رفتاری بر اساس نظرات 

 .ه استمتخصصان انجام شد

 جامعه آماری شامل اساتید دانشگاه آزاد اسلامی

شناسی و هنر بود واحد تهران در حوزه روان و دولتی

که دارای شرایط زیر بودند: عضو هیئت علمی، سابقه 

سال تدریس در دانشگاه و دارنده مدرک  11بیش از 

 .دکتری

ساختارمند مصاحبه نیمه ها،آوری دادهابزار جمع

شناسی و هنر بود که تا رسیدن حوزه روانبا اساتید 

نفر  11، به اشباع نظری ادامه یافت. در مجموع

ها حاصل گردد. انتخاب مصاحبه شدند تا اشباع داده

گیری هدفمند انجام افراد برای مصاحبه با روش نمونه

 .شد

 هاروش تحلیل داده

ها با دست آمده از طریق مصاحبهاطلاعات به

حلیل مضمون در سه مرحله استفاده از روش ت

 :شد کدگذاری



 (4-41، دوره دوم، شماره سوم، )صص. 4141تابستان                                  فصلنامه روانشناسی ارتباطات   

 

 

کدگذاری مضامین  .2 کدگذاری مضامین اصلی .1

 استخراج کدهای باز .3فرعی

ها مبنای تدوین برنامه مداخله این کدگذاری

محور قرار ادراکی حرکتی مبتنی بر هنر خانواده

 .گرفت

بر اساس کدگذاری محوری، مضامین اصلی برنامه 

تنی بر هنر خانواده محور مداخله ادراکی حرکتی مب

ت رفتاری در هشت مورد لابرای کودکان دارای مشک

تدوین شده است که شامل: آگاهی بدنی، یکپارچگی 

حسی، برنامه ریزی حرکتی، یکپارچگی حرکتی 

دوجانبه، مهارت های تعادلی، تقویت عضلات ظریف، 

 تقویت عضلات درشت و مهارت های عملکرد بینایی

 .می باشد

ر برخی از این مضامین اصلی که در شرح مختص

اند، به شرح زیر تدوین برنامه مورد توجه قرار گرفته

 :است

شامل بهبود کنترل و هماهنگی  :گاهی بدنیآ

حرکتی، سازماندهی مناسب مغز، بهبود شناخت و 

هایی مانند نقاشی اعضای بدن و یادگیری و فعالیت

 .ها استقصه گویی در مورد آن

دربرگیرنده تحریک حس  :یکپارچگی حسی

لامسه، تحریک حس ادراک عمق، تحریک حس 

هایی نظیر کاردستی و سفالگری تعادل و فعالیت

 .باشدمی

به توانایی تجسم چگونگی  :برنامه ریزی حرکتی

هایی مانند انجام کارها، توالی حرکتی و فعالیت

 .پانتومیم و رقص اشاره دارد

تعادل در  شامل توانایی حفظ :مهارت های تعادلی

ی هایو فعالیت بدن، تقویت تن آگاهی، پرورش توازن

 .همچون پانتومیم و رقص است

مداخله ادراکی حرکتی مبتنی بر برنامه تهیه 

 محور هنر خانواده

برای تدوین و اعتباریابی برنامه مداخله ادراکی 

محور، از روش تحلیل حرکتی مبتنی بر هنر خانواده

 11ها از طریق مصاحبه با مضمون استفاده شد. داده

شناسی و هنر های حوزه رواننفر از اساتید دانشگاه

آوری گردید و نظرات آنان به عنوان مبنایی برای جمع

در این قسمت  .تدوین برنامه مورد استفاده قرار گرفت

 کد گذاری اولیه مضامین اصلی و مضامین فرعی

( 1در جدول ) برنامه براساس کدهای مصاحبه شونده

 ارائه شده است:

ور محمداخله ادراکی حرکتی مبتنی بر هنر خانواده برنامه و کدهای مصاحبه شونده : کد گذاری مضامین اصلی، مضامین فرعی4جدول 

 شناسی و هنرروانحوزه براساس نظرات اساتید دانشگاه در 

 شونده مصاحبه کدهای فرعی مضامین اصلی ضامین

 بدنی آگاهی

 

 11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 هماهنگی و حرکتی کنترل بهبود

 11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 مغز مناسب دهی سازمان

 11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 یادگیری و شناخت بهبود

  11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،5 ،4 ،3 آنها مورد در گوییقصه و بدن اعضای نقاشی

  11 ،11 ،0 ،۱  ،2 ،5 ،4 ،3 ،2  لامسه حس تحریک حسی یکپارچگی

 11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 عمق ادراک حس تحریک

  11 ،11 ،0 ،۱  ،2 ،5 ،4 ،3 ،2  تعادل حس تحریک

  11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،5 ،4 ،3 سفالگری و کاردستی

 11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 کارها انجام چگونگی تجسم توانایی حرکتی ریزیبرنامه

 11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 حرکتی توالی
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 11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 رقص و پانتومیم

 حرکتی یکپارچگی

 جانبه دو

 11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 حسی هایفرصت

 11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1  حرکتی هماهنگی و کنترل 

  11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،4 ،3 ،2 ،1 جانبه دو حرکتی یابی جهت

 11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 پانتومیم و سفالگری کاردستی،

 11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1  بدن در تعادل تعادلی هایمهارت

 11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 آگاهی تن تقویت

 11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 توازون پرورش

 11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 رقص و پانتومیم

 عضلات تقویت

 ظریف

 11  ،11 ،0 ،۱  ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 لمسی تحریک

   11 ،11 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 ظریف عضلات هماهنگی برای شناختی مهارتهای رشد

 11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 ظریف عضلات رشد

  11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،5 ،4 ،3 سفالگری و کاردستی

 عضلات تقویت

 درشت

  11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 بالایی هماهنگی و تعادل

  11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 درشت عضلات رشد

  11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 درشت عضلات هماهنگی برای شناختی مهارتهای رشد

  11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،5 ،4 ،3 رقص و پانتومیم

 هایمهارت

 بینایی عملکردی

  11 ،11 ،0 ،۱ ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 بینایی فیزیولوژیک اعضای تقویت

  11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،2 ،5 ،4 ،3 ،2 ،1 حرکتی-بینایی هماهنگی

  11 ،11 ،0 ،۱ ،7 ،5 ،4 ،3 کاردستی و نقاشی

 

 هایافته
 

نتایج مربوط مصاحبه با افراد گروه نمونه جهت تهیه 

 برنامه مداخله ادراکی حرکتی مبتنی بر هنر

میانگین سنی  ( ارائه شد.2محور در جدول )خانواده

زن، همگی دارای مدرک  5مرد و  2سال،  4۱افراد 

دکتری و عضو هیئت علمی دانشگاه و میانگین سابقه 

 سال بودند. 15تدریس 

 
 محورر هنر خانواده: نتایج مربوط به برنامه مداخله ادراکی حرکتی مبتنی ب2جدول 

 اصلی مضامین

 )کدگذاری

 محوری(

 شده استخراج باز کدهای انتخابی( فرعی)کدگذاری مضامین

 خورند وول - شوند آشفتگی دچار اینکه بدون فرش روی نشستن- هماهنگی و حرکتی کنترل بهبود بدنی آگاهی

 بدن اعضای بر تمرکز با انهآگاه ،محکم ایستادن آموزش- دویدنی هایبازی-

 دست هردو با خاص ریتمی مطابق زدن طبل- موانع کنار از پا جفت شکل به پریدن- مغز دهیسازمان

 مهره کردن نخ- کردن قیچی  - دست هردو با توپ به متناوب زدن ضربه-

 ها بازی اسباب کردن چفت-

 بدن مختلف اعضای عملکرد مورد در صحبت- بدن مختلف اعضای مورد در صحبت- یادگیری و شناخت بهبود

 ددهن انجام باید کاری چه و هستند کجا اینکه مورد در عضلات به مناسب طلاعاتا آموزش -

 دمور در گوییقصه و بدن اعضای نقاشی

 آنها

 مورد در بحث و آدمک یک بدن مختلف اعضای با کردن نقاشی برای کودک همراهی -

 بدن مختلف اعضای مورد در گوییقصه- کدام هر وظایف

 یکپارچگی

 حسی

 تحریکم سنگین اجسام دادن هل- روزنامه کردن هلمچا- بازی خمیر فشاردادن- لامسه حس تحریک

 خزیدن و غلتیدن - مختلف نرمی و زبری با حسطو روی رفتن راه-

 بازی بتا- تعادل تختۀ روی بازی توپ - پله از پریدن- آکروبا توری روی پریدن- عمق ادراک حس تحریک
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 تعادل حس تحریک

 

 رفتن راه-موانع روی از پریدن - تعادل تختۀ روی ایستادن- متحرک بطنا روی از پریدن-

 موانع از پریدن و باریک مسیر یرو حرکت-پا یک روی ایستادن-باریک بۀل یک روی

 سفالگری اجام برای کودک همراهی - کاردستی تهیه برای کودک همراهی - سفالگری و کاردستی

 ریزیبرنامه

 حرکتی

 روی ،در پشت ،میز زیر مثل اتاق مختلف درجاهای و دهید نشان او به بازی اسباب چند- کارها انجام چگونگی تجسم توانایی

 وسط در که سطلی داخل در و بردارد را آنها یکی یکی بخواهید او از و دهید قرار صندلی

 بیاندازد قراردارد اتاق

 زا ابتدا ،شود رد آنها از بخواهید او از و دهید قرار کودک برای مختلفی عموان مسیر یک در-

 بایداز که میز یک بعد ،بچرخد آن دور باید که صندلی یک سپس ،کند عبور بالش یک روی

 .بپرد و برود بالا آن

 دهد انجام متوالی بصورت را کار چند ذهنی تصویرسازی با بخواهید کودک از

 با کشیدب دراز بعد بزنید پروانه چند ابتدا مثلا ،کند تکرار ترکیبی بصورت را نرمش چند- حرکتی توالی

 دست ،ریدبب سر بالای را دستهایتان ،بزنید درجا و شوید بلند دوباره ،بزنید دوچرخه پاهایتان

 .دکنی بیشتر را فعالیت سرعت بتدریج و کنید بلند را پاهایتان و بخوابید ،بزنید

 او هب آشپزخانه به وسایل بردن یا قفسه از لباس آوردن مثل ای ساده ایمسولیته منزل در-

 را جرکات همان دقیقا بخواهید سپس و دهید آموزش کودک به حرکت چند- کنید محول

 دهد. انجام هم سر پشت

 حرکتی ریزیبرنامه رشد جهت در هدفمند پانتوم یک انجام- رقص و پانتومیم

 شده ریزی برنامه حرکات با رقصیدن-

 یکپارچگی

 دو حرکتی

 جانبه

 بازی عروسک هنری بازی- آنها مورد در صحبت و مختلف اشیاء لمس- حسی هایفرصت

 هک حالی در برنج هایدانه از لیوان کردن پر - غالب غیر و غالب دست با تصاویر بریدن-  حرکتی هماهنگی و کنترل 

 موانع کنار از پا جفت شکل به پریدن- .است داشته نگه را لیوان غالب دست

  حرکتی هماهنگی و کنترل-

 راست و چپ به پریدن- پهلوها به زدن دمق- عقب و جلو به زدن دمق- جانبه دو حرکتی یابی جهت

 رد موزون حرکات انجام با هدفمند پانتوم یک انجام- کاردستی تهیه برای کودک همراهی - پانتومیم و سفالگری ،کاردستی

 سفالگری کار انجام برای کودک همراهی - بدن طرف دو

 هایمهارت

 تعادلی

  خطوط بین در رفتن راه - تخته روی مکعبها حمل- پا هر با کردن لی لی-  بدن در تعادل

 پا یک روی ایستادن با تمرکز-

 شده مشخص جایگاه در پا گذاشتن- تعادل تخته روی رفتن راه- آگاهی تن تقویت

 توپ گرفتن و کردن پرتاب- عقب و جلو به کردن لی لی - توازون پرورش

 تعادلی هایمهارت رشد جهت در هدفمند پانتوم یک انجام- رقص و پانتومیم

 موزون حرکات با رقص اجرای-

 عضلات تقویت

 ظریف

  لمسی تحریک

 

 کاغذ کردن تا هنر- انگشت با نقاشی- اسفنج با بازی- پاتی خمیر و خمیر با بازی-

 هماهنگی برای شناختی مهارتهای رشد

 ظریف عضلات

 یکدیگر از حبوبات کردن جدا - پازل با کار- مو قلم با کردن نقاشی-

 چین نقطه وصل مفهوم با کردن تحریر-

 کی از را آب ،سرنگ یا چکان قطره داخل به آب کشیدن با بخواهید کودکتان از بازی: آب - ظریف عضلات رشد

 قیچی با کاغذ برش-ها مهره کردن نخ- .کند منتقل دیگر فنجان به فنجان

 کاسه در گذاشتن و ها برنج برداشتن برای انبرک این از استفاده -

 سفالگری کار انجام برای کودک همراهی - کاردستی تهیه برای کودک همراهی - سفالگری و کاردستی

 عضلات تقویت

 درشت

 سواری تاب- کردن لی لی- بالایی هماهنگی و تعادل

 رقصیدن- متحرک های پل و طنابی های نردبان روی رفتن راه-

 پدالی کوچک ماشینهای و اسکوتر ،چرخه سه- رزمی های ورزش آموزش درشت عضلات رشد

 هماهنگی برای شناختی مهارتهای رشد

 درشت عضلات

 پدالی کوچک ماشینهای و اسکوتر ،چرخه سه- حباب و بادکنک با بازی-

 مانع با مسیرهای ایجاد-



 حسینی و همکاران                       و اعتبارسنجی برنامه مداخله ادراکی حرکتی مبتنی بر ....               نیتدو 

 

 رقص اجرای- درشت عضلات رشد جهت در هدفمند پانتوم یک انجام- رقص و پانتومیم

 هایمهارت

 عملکرد

 بینایی

 اهنگ یحلزون چیمارپ کی به ینلاطو مدت به فرد نیتمر نیا در :یحلزون چرخش نیتمر- بینایی فیزیولوژیک اعضای تقویت

 تمسیس روش نیا با .شودیم ایاش دنید در اندازه شیافزا توهم جادیا باعث کار نیا .کندیم

 سر دنیچرخ ازمندین که یورزش حرکات ودر کرده دایپ ییآشنا توهم نیا با فرد یادراک

 شودینم یموقت توهم دچار ،است

 روشن و خاموش تناوب به یدست قوه چراغ کی نیتمر نیا در :ینور کیتحر ناتیتمر-

 کند. تیتقو یکیتار و ییروشنا با یسازگار جهت را چشم هیشبک یمرکز یسلولها تا شودیم

 را ودخ نگاه تمامتر هرچه سرعت با دیبا فرد نیتمر نیا در توپ: به متصل سمانیر نیتمر-

 حرکت بالعکس و متر( 3 یبیتقر فاصله )بهگرید توپ به سمانیر یرو موجود توپ کی از

 دهد

 ،ستا حرکتیب سرشان که یحالت در دیبا کنندگان شرکت نوسان: حال در توپ با نیتمر-

 روان یساکاد حرکات بهبود باعث نیتمر نیا .کنند دنبال را است نوسان حال در که را یتوپ

 شودیم چشمها

 در وپت ،دست اشاره انگشتان با دیبا نیتمر نیا در :انگشت با توپ بیتعق- دارت پرتاب- حرکتی-بینایی هماهنگی

 کارتن در یگو پرتاب- کرد بیتعق را نوسان حال

 رنظ )از متفاوت یمشک نقاط که گرد صفحه کی نیتمر نیا در چرخنده: یرنگها نیتمر-

 دیبا فرد است. دنیچرخ حال در متفاوت یسرعتها با دارد وجود آن یرو بر اندازه( و شکل

 کند دنبال صفحه یرو را نظر مورد نقاط

 گوناگون رنگهای مداد با کردن نقاشی برای کودک همراهی - کاردستی و نقاشی

 کاردستی تهیه برای کودک همراهی -

: مضامین اصلی)کدگذاری 2طبق نتایج جدول 

محوری( برنامه مداخله ادراکی حرکتی مبتنی بر هنر 

محور برای کودکان دارای مشکلات رفتاری در خانواده

، بدنی مل: آگاهیهشت مورد تدوین شده که شا

 یکپارچگی، ریزی حرکتیبرنامه، حسی یکپارچگی

تقویت عضلات ، های تعادلیمهارت، جانبه دو حرکتی

 های عملکردو مهارت، درشتتقویت عضلات ، ظریف

ر چها« بدنی آگاهی»بینایی است. در مضمون اصلی 

 ،بهبود کنترل حرکتی و هماهنگی مضامین فرعی:

 و نقاشی، شناخت و یادگیریبهبود ، دهی مغزسازمان

گویی در مورد آنها؛ در مضمون اعضای بدن و قصه

 چهار مضامین فرعی:« حسی یکپارچگی»اصلی 

، عمق ادراک حس تحریک، لامسه حس تحریک

و کاردستی و سفالگری؛ در ، تعادل حس تحریک

سه مضامین « ریزی حرکتیبرنامه»مضمون اصلی 

 توالی، کارهاتوانایی تجسم چگونگی انجام  فرعی:

و پانتومیم و رقص؛ در مضمون اصلی ، حرکتی

 چهار مضامین فرعی:« جانبه دو یکپارچگی حرکتی»

، هماهنگی حرکتیو کنترل ، های حسیفرصت

 سفالگری و، کاردستی، جانبه دو یابی حرکتیجهت

« های تعادلیمهارت»پانتومیم؛ در مضمون اصلی 

ت تن تقوی، چهار مضامین فرعی: تعادل در بدن

پانتومیم و رقص؛ در مضمون ، پرورش توازون، آگاهی

 چهار مضامین فرعی:« تقویت عضلات ظریف»اصلی 

 برایمهارتهای شناختی رشد ، تحریک لمسی

، عضلات ظریفرشد ، هماهنگی عضلات ظریف

تقویت »کاردستی و سفالگری؛ در مضمون اصلی 

تعادل و  چهار مضامین فرعی:« درشتعضلات 

مهارتهای رشد ، درشتعضلات رشد ، هماهنگی بالایی

پانتومیم و ، درشتهماهنگی عضلات  برایشناختی 

 های عملکردیمهارت»رقص؛ و در مضمون اصلی 

تقویت اعضای  سه مضامین فرعی:« بینایی

، حرکتی-هماهنگی بینایی، فیزیولوژیک بینایی

 هنقاشی و کاردستی بدست آمد. بدین ترتیب برنام

محور مداخله ادراکی حرکتی مبتنی بر هنر خانواده

برای کودکان دارای مشکلات رفتاری در هشت 

مضمون اصلی و بیست و دو مضمون فرعی تدوین 

، شده استخراج باز براساس کدهای، شد. همچنین



 (4-41، دوره دوم، شماره سوم، )صص. 4141تابستان                                  فصلنامه روانشناسی ارتباطات   

 

 

برنامه عملیاتی برای اجرای مداخله ادراکی حرکتی 

 .محور نیز تدوین گردیدمبتنی بر هنر خانواده

 روش کنش از مداخلاتی برنامه اعتباریابی برای

 گروه هس) کننده بررسی سازیمثلث و گانهسه متقابل

 متخصصین تربیتی و، شناسی دانشگاهاساتید روان

 متخصصان. شد استفاده( درمانگران حوزه هنر درمانی

 در که سؤالی چهار نامهپرسش گروه در سه منتخب

 محتوای جلسات اساس بر را شده ( مطرح3) جدول

کردند. تکمیل

 
 جلسات محتوای اعتباریابی منظور به جلسه هر محتوای به مربوط نامهپرسش: 3 جدول

 ادزی 11-0-۱-7-2-5-4-3-2-1   کم دارند؟ ارتباط هم با جلسه هر محتوای و هدف آیا-1

 زیاد 11-0-۱-7-2-5-4-3-2-1   کم است؟ شده بیان ساده و روشن ای گونه به جلسه هر محتوای آیا-2

 است؟ مرتبط محورخانواده هنر بر مبتنی حرکتی ادراکی مداخله برنامه با جلسه هر برنامه آیا-3

 زیاد 11-0-۱-7-2-5-4-3-2-1   کم

 نتدوی درست رفتاری مشکلات دارای کودکان برای محورخانواده هنر بر مبتنی حرکتی ادراکی مداخله برنامه تامین در جلسه هر برنامه آیا-4

 زیاد 11-0-۱-7-2-5-4-3-2-1   کم است؟ شده

 را خود نظرات شده انتخاب سه گروه متخصصان

 که جلسات محتوای به مربوط نامهرسشپ اساس بر

 ودب شده گذاری نمره ایدرجه ده لیکرتی و صورت به

 شده ارائه (4) جدول در آن نتایج که کردند مشخص

برنامه ، هاداده تحلیل و بندیاز جمع پس. است

محور مداخله ادراکی حرکتی مبتنی بر هنر خانواده

. دش اعتباریابیبرای کودکان دارای مشکلات رفتاری 

 روش و به ملاک وابسته هایآزمون پایایی ضریب از

 (0-4) پایایی در جدول تعیین برای توافق درصد

شد استفاده

 جلسات پایایی تعیین یا هاآن بین توافق درصد تعیین برای متخصصان نظر بندینتایج درجه: 1 جدول

 گروه

 تعداد

 

 جلسات

 31 تا 2۱ 27 تا 24 23 تا 21 10 تا 12 15 تا 12 11 تا 0 ۱ تا 5 4 تا 1

 44 تا 4 از جلسه هر نمره

 اساتید

 روانشناسی

1 ۱ 11 0 11 0 0 11 11 

2 0 ۱ 0 0 11 0 11 0 

3 11 11 ۱ 0 0 0 11 11 

 متخصصین

 تربیتی

1 11 0 11 11 11 0 ۱ 0 

2 0 0 0 ۱ ۱ 11 0 11 

3 0 11 0 0 11 11 0 11 

 درمانگران

 هنر حوزه

 درمانی

1 11 0 11 11 11 11 0 0 

2 11 ۱ ۱ 11 0 0 0 0 

3 11 ۱ 11 0 0 11 0 ۱ 

 33/0 22/0 44/0 33/0 33/0 11/0 0 44/0  میانگین

 03/1 02/1 04/1 03/1 03/1 01/1 01/1 04/1  پایایی ضریب

      27/0  کل میانگین

 پایایی ضریب

 کل

 02/1      
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 توافق میانگین :4 جدول های یافته اساس بر

 ۱ از بیشتر جلسات همه مورد در متخصصان نمرات

 بحس بر پایایی ضریب تعیین برای این اعداد. بود

 کلی میانگین. اندشده گزارش بالا جدول در درصد

 نهایی محتوای درباره توافق متخصصان نمرات

 توافق درصد است؛ یعنی 11از  27/0جلسات 

 02 با برابر جلسات محتوای نهایی درباره متخصصان

امه برن بالای پایایی بیانگر که آمد دست به درصد

محور مداخله ادراکی حرکتی مبتنی بر هنر خانواده

 است.

توسط لاوشه   CVR  ای ییمحتوا ییروا ینسب بیضر

 یشده است و نمره قابل قبول برا ی( طراح10۱2)

 نیباشد. جهت محاسبه ا یم CVR  85/0شاخص 

 نهینسبت از نظرات کارشناسان متخصص در زم

شد. ابتدا اهداف برنامه مورد نظر استفاده  یمحتوا

 یاتیلعم فیداده شد و تعار حیبرنامه توض یآزمون برا

شد، سپس از آنها  انیبرنامه ب یمربوط به محتوا

 فیاز جلسات را بر اساس ط کیه شد تا هر خواست

 یرورض هیگو»کنند:  یطبقه بند کرتیل یسه بخش

 هیگو ست؛ین یضرور یاست ول دیمف هیاست؛ گـو

 . گویه ضروری است«ندارد یضرورت

 روایی شاخص تعیین منظور به ضمن طبق در

 ( استفاده10۱1) 1باسل و والتس روش از محتوایی

 یا آیتم هر سطح در محتوایی شاخص روایی. شد

 (I-CVIبرنامه) کل و (S-CVI) جلسه هر محتوای

 یازامت مجموع میانگین محاسبه طریق آمد. از دست به

 روایی شاخص جلسه، مقدار هر گانه سه معیارهای

 ذکر به آمد. لازم دست به جلسه کل همان محتوایی

 مناسب 70/1 از بالاتر نمره با های آیتم که است

 و دارند اصلاح به نیاز 70/1تا  71/1هستند، بین 

 حذف باید و هستند قبول قابل غیر 71/1از  کمتر

-Sبرنامه ) کل روایی محتوای تعیین منظور به. شوند

CVI/Aveمحتوایی روایی شاخص متوسط از ( نیز 

 است هاییآیتم کل این شاخص نسبتی از.شد استفاده

 ییعن گرفت؛ قرار تأیید مورد آنها محتوای روایی که

که  است ابزار یک هایی درآیتم از شاخص، نسبتی این

 کسب 4 یا 3 خبرگان، نمره یا متخصصان توسط

 هر محتوایی شاخص روایی و نسبی ضرایب. کردند

 (5) جدول در جلسات یا برنامه کل و برنامه جلسه

 .است شده ارائه

 جلسات محتوایی روایی تعیین برای متخصصان نظر بندی نتایج درجه: 5 جدول

 CVR CVI-I هدف جلسات
 تفسیر آیتم کل سادگی وضوح ارتباط

 مناسب 05/1 02/1 03/1 00/1 01/1 هماهنگی و حرکتی کنترل بهبود اول

 مناسب 03/1 0۱/1 07/1 04/1 03/1 مغز مناسب دهیسازمان دوم

 مناسب 0۱/1 02/1 03/1 02/1 ۱۱/1 یادگیری و شناخت بهبود سوم

 مناسب 01/1 03/1 02/1 00/1 ۱0/1 آنها مورد در گوییقصه و بدن اعضای نقاشی چهارم

 مناسب 05/1 05/1 04/1 07/1 04/1 لامسه حس تحریک پنجم

 مناسب 04/1 01/1 02/1 02/1 ۱2/1 عمق ادراک حس تحریک ششم

 مناسب 04/1 05/1 0۱/1 0۱/1 ۱0/1 تعادل حس تحریک هفتم

 مناسب 02/1 05/1 0۱/1 07/1 02/1 سفالگری و کاردستی هشتم

 مناسب 03/1 01/1 05/1 02/1 ۱0/1 کارها انجام چگونگی تجسم توانایی نهم

 مناسب 05/1 02/1 03/1 00/1 01/1 حرکتی توالی دهم

 مناسب 03/1 0۱/1 07/1 04/1 03/1 رقص و پانتومیم یازدهم

 مناسب 0۱/1 02/1 03/1 02/1 01/1 حسی هایفرصت دوازدهم

                                                           
1- Waltz & Bausell 
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 مناسب 01/1 03/1 02/1 00/1 03/1  حرکتی هماهنگی و کنترل  سیزدهم

 مناسب 05/1 05/1 04/1 07/1 04/1 جانبه دو حرکتی یابی جهت چهاردهم

 مناسب 04/1 01/1 02/1 02/1 ۱2/1 پانتومیم و سفالگری کاردستی، پانزدهم

 مناسب 04/1 05/1 0۱/1 0۱/1 ۱0/1  بدن در تعادل شانزدهم

 مناسب 02/1 05/1 0۱/1 07/1 02/1 آگاهی تن تقویت هفدهم

 مناسب 03/1 01/1 05/1 02/1 ۱0/1 توازون پرورش هیجدهم

 مناسب 05/1 05/1 04/1 07/1 04/1 رقص و پانتومیم نوزدهم

 مناسب 05/1 05/1 04/1 07/1 04/1 لمسی تحریک بیستم

 عضلات هماهنگی برای شناختی مهارتهای رشد یکم و بیست

 ظریف

 مناسب 04/1 01/1 02/1 02/1 ۱2/1

 مناسب 04/1 05/1 0۱/1 0۱/1 ۱0/1 ظریف عضلات رشد دوم و بیست

 مناسب 02/1 05/1 0۱/1 07/1 02/1 سفالگری و کاردستی سوم و بیست

 و بیست

 چهارم

 مناسب 03/1 01/1 05/1 02/1 ۱0/1 بالایی هماهنگی و تعادل

 مناسب 05/1 02/1 03/1 00/1 01/1 درشت عضلات رشد پنجم و بیست

 و بیست

 ششم

 عضلات هماهنگی برای شناختی مهارتهای رشد

 درشت

 مناسب 03/1 0۱/1 07/1 04/1 03/1

 مناسب 0۱/1 02/1 03/1 02/1 ۱۱/1 رقص و پانتومیم هفتم و بیست

 و بیست

 هشتم

 عضلات هماهنگی برای شناختی مهارتهای رشد

 درشت

 مناسب 0۱/1 02/1 03/1 02/1 ۱۱/1

 مناسب 04/1 05/1 03/1 03/1 ۱0/1 بینایی فیزیولوژیک اعضای تقویت نهم و بیست

 مناسب 05/1 03/1 0۱/1 05/1 01/1 حرکتی-بینایی هماهنگی امسی

 جلسات کل محتوایی روایی نسبی ضریب
CVR/Ave)-(S  

 

02/1      

 جلسات کل محتوایی روایی شاخص متوسط

(CVI/Ave-S) 

 مناسب 04/1    

 روایی نسبی ضریب: 5 جدول هاییافته به توجه با

کل  محتوایی روایی شاخص متوسط و محتوایی

 این بر، بود 04/1و  02/1با  برابر ترتیب به جلسات

باشد  ترنزدیک یک به روایی ضریب چه هر، اساس

رنامه ب بالایی که نشاندهنده روایی است بیشتر روایی

محور مداخله ادراکی حرکتی مبتنی بر هنر خانواده

 دارد.

 بحث 

و اعتبارسنجی برنامه  نیتدوهدف پژوهش حاضر 

محور مداخله ادراکی حرکتی مبتنی بر هنر خانواده

برای کودکان دارای مشکلات رفتاری در جهت 

اثربخشی آن بر روی مواردی همچون اضطراب، 

 بازداری پاسخ و تنظیم هیجان و همدلی بود.

های مربوط به تدوین برنامه مداخله ادراکی یافته

محور برای کودکان ادهحرکتی مبتنی بر هنر خانو

دارای مشکلات رفتاری نشان داد که این برنامه شامل 

هشت مضمون اصلی است: آگاهی بدنی، یکپارچگی 

ریزی حرکتی، یکپارچگی حرکتی دو حسی، برنامه

های تعادلی، تقویت عضلات ظریف، جانبه، مهارت
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های عملکردی تقویت عضلات درشت و مهارت

  .بینایی

چهار مضامین « بدنی آگاهی»در مضمون اصلی 

هی دسازمان، بهبود کنترل حرکتی و هماهنگی فرعی:

و نقاشی ، بهبود شناخت و یادگیری، مناسب مغز

گویی در مورد آنها؛ در مضمون اعضای بدن و قصه

 چهار مضامین فرعی:« حسی یکپارچگی»اصلی 

، عمق ادراک حس تحریک، لامسه حس تحریک

و سفالگری؛ در  و کاردستی، تعادل حس تحریک

سه مضامین « ریزی حرکتیبرنامه»مضمون اصلی 

 توالی، توانایی تجسم چگونگی انجام کارها فرعی:

و پانتومیم و رقص؛ در مضمون اصلی ، حرکتی

 چهار مضامین فرعی:« جانبه دو یکپارچگی حرکتی»

، هماهنگی حرکتیو کنترل ، های حسیفرصت

 فالگری وس، کاردستی، جانبه دو یابی حرکتیجهت

« های تعادلیمهارت»پانتومیم؛ در مضمون اصلی 

تقویت تن ، چهار مضامین فرعی: تعادل در بدن

پانتومیم و رقص؛ در مضمون ، پرورش توازون، آگاهی

 چهار مضامین فرعی:« تقویت عضلات ظریف»اصلی 

 برایمهارتهای شناختی رشد ، تحریک لمسی

، عضلات ظریفرشد ، هماهنگی عضلات ظریف

تقویت »کاردستی و سفالگری؛ در مضمون اصلی 

تعادل و  چهار مضامین فرعی:« درشتعضلات 

مهارتهای رشد ، درشتعضلات رشد ، هماهنگی بالایی

پانتومیم و ، درشتهماهنگی عضلات  برایشناختی 

 های عملکردیمهارت»رقص؛ و در مضمون اصلی 

تقویت اعضای  سه مضامین فرعی:« بینایی

، حرکتی-هماهنگی بینایی، اییفیزیولوژیک بین

نقاشی و کاردستی بدست آمد. بدین ترتیب برنامه 

محور مداخله ادراکی حرکتی مبتنی بر هنر خانواده

برای کودکان دارای مشکلات رفتاری در هشت 

مضمون اصلی و سی مضمون فرعی تدوین شد. 

برنامه ، شده استخراج باز براساس کدهای، همچنین

                                                           

Vasilopoulos & Dumontheil. 2 

3 Zhu, Zhu, Bi, Kuang, Liu.  

مداخله ادراکی حرکتی مبتنی  عملیاتی برای اجرای

 محور نیز تدوین گردید.بر هنر خانواده

در مطالعات متعدد اثربخشی برنامه مداخله 

محور بر متغیرهای زیادی ادراکی حرکتی خانواده

 و همکاران تایید شده منجمله در پژوهش سلطانی

 -حسی توانمندسازی برنامه ( اثربخشی1412)

 در تحقیق، هوشی ظرفیت بر محور خانواده حرکتی

مداخله بازی درمانی با بخشی اثر( 1412) برزانی

رویکرد خانواده محور بر مهارتهای حرکتی درشت و 

 (1411) و همکاران در مطالعه آفاقی، اجتماعی رشد

 یو حرکت یحس یتهایتقوه برنام یاثربخشدر 

 در پژوهش، یحرکت یمحور بر مهارتهاخانواده

مهارتهای  ریتاث( 2124)2واسیلوپولوس و دومونتیل

، تیخلاق محور بر رشدخانواده یحرکتادراکی 

و  در تحقیق ژو، دکانوو عواطف ک شناخت

های مهارتمداخلات  یثربخش( ا2123)3همکاران

، ییاجرا یبر کارکردها محورادراکی حرکتی خانواده

( اثربخشی 2121)4کارتی و گوریندر مطالعه مک

ر کاهش اضطراب و بخانواده محور  حرکتی مداخله

 ،گزارش شده است. بنابراین، بهبود سلامت روانی

، محورادراکی حرکتی خانوادههای مهارتآموزش 

 ،سازد تا از هماهنگی حرکتی بهترکودکان را قادر می

ویر تر و تصهای فکری قویمهارت، آگاهی بدنی بیشتر

ادراکی  هایفعالیتو  تری از خود لذت ببرندمثبت

مسیرهای عصبی را در مغز ایجاد می کند که حرکتی 

 به آماده سازی کودکان برای یادگیری کمک می کند

توان توانایی کودک در می هامهارت و با آموزش این

 را تقویت نمود.یادگیری 

های گزارش )طبق پژوهششواهد، بر این اساس

ادراکی  مداخله از آن است که برنامه یحاک داده شده(

کودکان دارای مشکلات  یبرامحور هحرکتی خانواد

، هیجانی، متغیرهای شناختیبهبود  بهرفتاری 

 در تبیین .شودیمنجر محرکتی و اجتماعی ، یرفتار

ادراکی  دادن انجام توان اذعان نمود کهها مییافته

Guerin & McCarthy. 4 



 حسینی و همکاران                       و اعتبارسنجی برنامه مداخله ادراکی حرکتی مبتنی بر ....               نیتدو 

 

ر د ریدرگ یهادستگاه دنیکش چالش با بهحرکتی 

در  ریدرگی هاحس بار بر حفظ تعادل و اعمال اضافه

 انتقالی باعث بهبود و ارتقا یتعادل و حس عمق

 توانیم، اساس نیبرهم شود؛یم یحس یهایورود

 یدر گروهها ینیدادن برنامۀتمر که انجام گفت

 و، یحس عمق تیتوانسته است با تقو یشیآزما

باشد.  مؤثر در بهبود تعادل یینایو ب بوالریست

 ندتوایساختارمند م یورزش برنامۀ کی، نیهمچن

 یکارکرد یدر سازگار یو درمان ینیبال ارتباط

 ونخ انیجر شیافزا و باعث باشد کودکان دچار داشته

 یعصب یهادهنده به مغز و سطوح انتقال یرسان

 یاتنظر از برخی نیسروتون و نینفرینوراپ، نیدوپام

 یامر به آرامش ذهن نیکه ا شوداز  برگرفته که جدید

، تینها در حرکات و بر و تمرکز یجانیو ثبات ه

 ،. همچنینشودیم منجر آنهای رفتار تلاکاهش مشک

و  توازن یهاحوزه تیبر تقو یحرکت-یادراک ناتیتمر

 یهماهنگ، پا-چشم، دست-چشم یهماهنگ تعادل

اندام  طرفۀ دو یهماهنگ، یدوطرفۀ اندام فوقان

 یچالک ینلاقدرت عض، اندام چهار یهماهنگ، یتحتان

 و زمان واکنش تمرکز دارند و یو سرعت اندام فوقان

 شتهدا ریتأثکودکان  ینشانگان رفتار بر توانندیم

 .باشند

 همه مورد در متخصصان نمرات توافق میانگین

 ضریب تعیین برای این اعداد. بود ۱ از بیشتر جلسات

 گزارش (4شماره ) جدول در درصد حسب بر پایایی

 توافق نمرات نشان دهنده کلی میانگین. اند شده

جلسات می باشد؛  نهایی محتوای درباره متخصصان

بازی  بسته کاربرد برنامه بالای پایایی خود بیانگر که

 روایی نسبی است. ضریب نفس مبتنی بر عزت

کل  محتوایی روایی شاخص متوسط و محتوایی

 این بود، بر 04/1و  02/1با  برابر ترتیب به جلسات

شد با تر نزدیک یک به روایی ضریب چه هر که اساس

مداخله ادراکی حرکتی  بنابراین، است بیشتر روایی

 دارد. بالایی محور رواییمبتنی بر هنر خانواده

                                                           
5 .Lavelle  

 محتوایی روایی داشت ضرورت که این به توجه با

تا  شود تعیین محقق ساخته بصورت علمی ایبسته

 ،در آینده بتواند راهگشای درمانگران دیگر قرار گیرد

براساس ، نظری بر چارچوبعلاوه بر تکیه  محقق

 شده تدوین آموزشی بسته، مصاحبه های انجام شده

 و ( و  والتس10۱2)5لاوشه روش به را مذکور

 مورد امر از متخصصین نظرخواهی با و (10۱1)2باسل

 لیلتح و تجزیه نتایج. داد قرار اعتباریابی و ارزیابی

مداخله ادراکی حرکتی  به اعتباریابی مربوط هایداده

 محور کودکان مشکلات رفتاریمبتنی بر هنر خانواده

روایی محتوایی  نسبت مقادیر که آنجا از، داد نشان

(CVRو ) روایی شاخص (محتواییCVIمحاسبه ) 

 آموزشی گانه برنامه 22 جلسات از یک هر در شده

 و محتوایی روایی نسبت از، آنها معدل و نظر مورد

 تعداد اساس بر قابل قبول محتوایی روایی شاخص

 لذا، است بالاتر متخصص( 12کنندگان ) ارزیابی

 با بسته این جلسات آموزشی از هر یک اهداف

 و بودن واضح بودن، مربوط لحاظ از و آن محتوای

 نای اساس بر که بوده و متناسب هماهنگ بودن ساده

مداخله ادراکی حرکتی  نظری چارچوب هایافته

 شد. شناخته محور معتبرمبتنی بر هنر خانواده

 و پژوهش هاییافته نتایج به توجه با بنابراین،

 زا اعم تدوین شده بسته منحصر به فرد ویژگیهای

 ساده بودن، بومی مانعیت، جامعیت، بودن، معتبر

 این بر آن، پژوهشگر از آسان استفاده و امکان بودن

 الفعلب و بالقوه صورت به در کشور که آنجا از است باور

 کودکی سنی مقطع در متوسط جمعیت از نرخ

 های جهانیگزارش و هابررسی نتایج و است برخوردار

مبنی بر کاهش مشکلات رفتاری در سنین کودکی 

(، 2121کارتی و گورین، مک)در برخی از کشورها 

 رایب ایبسته چنین این که به توجه با و دارد حکایت

 دهش تدوین و اعتباریابی تهیه، کشور در بار اولین

 ،مدون ایبسته داشتن چنین اختیار در با لذا است،

 استفاده و کشور در معتبر و کاربردی ساده، جامع،

 داشتن بدون تواندمی وسیع در سطحی آن از مناسب

2 .Waltz, Bausell  
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برای  آن محتوای خصوص در فرهنگی هایدغدغه

برای  امور اندرکاراندست درمانگران، متولیان و

 یتوانای ارتقاء موجبات کودکان با مشکلات رفتاری،

استفاده از برنامه مداخله ادراکی حرکتی  آنها گشته و

کودکان با مشکلات رفتاری  بین در محور راخانواده

 های اجتماعی و روانیبمنظور جلوگیری از آسیب

یک روش آموزشی قوی و  آن به دنبال و آورده فراهم

ها و مراکز منسجم برای آموزش در سطح دانشگاه

 ی مورد استفاده قرار گیرد.پژوهش

شده شامل ها نشان دادند که برنامه تدوینیافته

هایی چون آگاهی بدنی، یکپارچگی حسی و مؤلفه

یه ها با نظرهای عملکرد بینایی است. این مؤلفهمهارت

راستا هستند که بر حرکتی پیاژه هم-رشد حسی

اهمیت تجربه حرکتی در تحول شناختی کودکان 

همچنین مشارکت فعال خانواده در اجرای  تأکید دارد.

محور در برنامه، مبتنی بر اصول رویکرد خانواده

شناسی رشد است که محیط خانوادگی را روان

ترین بستر یادگیری اجتماعی، عاطفی و عنوان مهمبه

 .کندحرکتی کودک معرفی می

های این پژوهش با نتایج سلطانی و یافته

اثربخشی مداخلات  در زمینه( 1412) 7نهمکارا

های شناختی محور بر تواناییحرکتی خانواده-حسی

راستا است. همچنین با مطالعه ژو و کودکان هم

های که نشان دادند فعالیت( 2123) ۱همکاران

حرکتی موجب بهبود عملکردهای اجرایی در -ادراکی

 .خوانی داردشوند، همکودکان می

 0و گورین کارتیهای مکدر مقابل، برخلاف یافته

محور را عمدتاً در های خانوادهکه تأثیر برنامه (2121)

های هیجانی )مانند همدلی و تنظیم خلق( حوزه

دهد که این اند، نتایج حاضر نشان میمحدود دانسته

های حرکتی، بینایی توانند بر مهارتنوع مداخلات می

 .ریزی حرکتی نیز اثرگذار باشندو برنامه

 پژوهشگر با آگاهی از اینکه، ورزش و حرکات بدنی

 ی،آموزندگ جنبه است، سرگرمی وسیله اینکه عین در

                                                           

. Soltani 7 

. Zhu ۱ 

سازندگی و همچنین ارتباط و دوستی کودکان با 

 خلال در کودکان موارد برخی در و دارد نیز خانواده

مداخله ادراکی حرکتی  به ویژه حرکات بدنی

 پیدا دسترسی جدیدی ذهنی مفاهیم به آموزشی،

نند کمی کسب را بهتری و بیشتر مهارتهای کنند ومی

 ارتباطات و احساسات کودک حرکات بدنی و بوسیله

و رشد  توسعه و موجب کرده بیان را اشبیرونی

کاهش اضطراب  ارتباطات، تنظیم هیجان، همدلی و

 شد، اقدام به تهیه اعتباریابی مداخله ادراکیخواهد 

محور برای کودکان با خانوادهحرکتی مبتنی بر هنر 

مشکلات رفتاری، از طریق روش کیفی و مصاحبه 

عمیق نموده که علاوه بر بدست آوردن ویژگی های 

دقیق برای مداخله ادراکی حرکتی مبتنی بر هنر 

محور، اعتباریابی مناسبی را نیز برای بسته خانواده

بدست آورد و یک بسته علمی دقیق برای درمانگران 

 ودکان تهیه کرد.حوزه ک

های پژوهش حاضر، نو و جدید بودن از محدودیت

برنامه مداخله ادراکی حرکتی مبتنی بر هنر »موضوع 

است که تاکنون پژوهشی در ارتباط با « محورخانواده

آن انجام نشده است و پژوهشگر به دلیل کمبود 

و همچنین تنوع بالای فرهنگی در  پیشینه پژوهشی

واجه بوده است. همچنین، به با محدودیت م کشور

های زمانی، امکان بررسی تداوم تأثیر دلیل محدودیت

نتایج در بلندمدت )اجرای آزمون پیگیری( میسر 

 .نبود

 این هایبراساس پیشنهادهای کاربردی، یافته

و  مشاوران برای را مفیدی اطلاعات تواندمی پژوهش

با استفاده از  تا آورد فراهم اسان درمانگرروانشن

برنامه مداخله ادراکی حرکتی مبتنی بر هنر »

ها و ، به درمان مشکلات خانواده«محورخانواده

شناسان کودک توصیه به روانکنند. اقدام فرزندان آنها

های شده برای افزایش مهارتشود از بسته طراحیمی

یا گروهی  هماهنگی حرکتی در جلسات درمان فردی

همچنین، به مشاوران و روانشناسان مرکز  .بهره گیرند

Guerin . McCarthy, 0 



 حسینی و همکاران                       و اعتبارسنجی برنامه مداخله ادراکی حرکتی مبتنی بر ....               نیتدو 

 

شود مشاوره سازمان آموزش و پرورش پیشنهاد می

دانش آموزان با « یدهی مغزسازمان» برای بهبود

ی هااختلال یادگیری و مشکلات رفتاری از تکنیک

پریدن  ؛ وضربه زدن متناوب به توپ با هردو دست»

استفاده کنند.و «  موانع به شکل جفت پا از کنار

توانند والدین با راهنمایی درمانگران میهمچنین 

ها )مانند نقاشی بدن، تمرینات برخی از فعالیت

صورت روزانه در محیط گری و...( را بهتعادلی، سفال

خانه اجرا کنند

.

 حسین حسینی سهم مشارکت نویسندگان:

 تحلیل و محتوا تدوین، کلی چارچوب طراحی

، مقاله؛ سمیرا وکیلی اصلاحات و ارسال، مطالب

 چارچوب طراحی در همکاری، معصومه موسوی

نهایی؛ غلامعلی  بررسی و رویکردها انتخاب، کلی

 و رویکردها مقایسه، افروز و محمدپارسا عزیزی

 مقاله نهایی نسخه نویسندگان همه گیری؛نتیجه

 .اندنموده تائید و داده قرار بررسی مورد را

 ینا در که کنندمی اذعان نویسندگان :تضاد منافع

 این. ندارد وجود منافعی تعارض نوع هیچ مقاله

 راهنمایی با، دکتری رساله از مستخرج مقاله

 مشاورین سمیرا وکیلی و معصومه موسوی و

 .غلامعلی افروز و محمدپارسا عزیزی است

 هنبود برخوردار مالی از حمایت مقاله منابع مالی: این

 .است

 را دخو تشکر مراتب نویسندگان :تشکر و قدردانی

 نای تکمیل در مشورت و نقد با که کسانی همه از

دارندمی اعلام، اندبوده مؤثر پژوهش

 منابع

(. تدوین 1412آفاقی، ی.، افروز، غ.، و غلامعلی لواسانی، م. )

محور و حرکتی خانواده-های حسیبرنامه جامع تقویت کنش

های حرکتی ارزیابی اثربخشی آن بر سفتی عضلات و مهارت

(، 1)21، خانواده و پژوهش .گام با نشانگان داونودکان آهستهک

2۱-7. 

اثربخشی مداخله بازی درمانی با رویکرد (. 1412برزانی، نغمه. )

های حرکتی درشت و رشد محور بر مهارتخانواده

آموزان دارای اختلالات یادگیری. در اجتماعی دانش

المللی تربیت بدنی و علوم چهارمین کنفرانس بین
 )تهران(. ورزشی

(. 1412) زاده، سوگند.سلطانی، زهرا، افروز، غلامعلی، و قاسم

ر محور بحرکتی خانواده-اثربخشی برنامه توانمندسازی حسی

مجله روانشناسی  .آموزان با نشانگان داونظرفیت هوشی دانش
.15۱-147، (2سال دهم) و روانپزشکی شناخت،
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