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Article Information                          ABSTRACT 

 The purpose of the present study is a descriptive study of personality traits and 

character dimensions with justification of extramarital relationships mediated by the 

use of virtual social networks in counseling clients in Miandoab city. This study is 

descriptive in terms of purpose and was conducted as a survey. The sampling method 

was convenience sampling, with the total population of Miandoab city being 130,000 

people, which was calculated and obtained as 384 people using the Cochran formula. 

The data collection tool was the Cloninger Personality and Character Questionnaire, 

Justification of Extramarital Relationships, and researcher-made questionnaire.  The 

results of the Spearman correlation test show that there is an inverse correlation 

between the two variables of personality nature and justification of extramarital 

affairs. This means that the nature and character of a person are effective in what he 

does and justifies, and the intensity of the correlation between the two variables is 

weak and inverse. Data analysis using Spearman correlation shows that the 

dimensions of personality nature and character are simultaneously justifiable on 

extramarital affairs, and the use of virtual social networks increases this issue, and 

the independent variables (components of self-direction, perseverance, cooperation, 

and dependency reward), the use of virtual social networks, the nature dimension, 

and the character dimension have the greatest reinforcing effect against the 

independent variables (components of vulnerability, novelty seeking, self-

processing), and the dimensions of nature and character have a simultaneously 

weakening effect on the justification of extramarital affairs. That is, strengthening 

them leads to weakening the justification of extramarital affairs. 
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 11/10/1111 ؛تاریخ انتشار

ست  یانجیگریبا م ییروابط فرا زناشو  یهبا توج یتابعاد سرشت و منش شخص      مطالعه توصیفی  حاضر  پژوهش هدف فاده از ا

 توصیفی است هدف نظر از پژوهش این. است یاندوآبدر مراجعه کنندگان مشاوره شهرستان م یمجاز یاجتماع یشبکه ها 

  عدادت بود که کل جمعیت شهرستان میاندوآب   بصورت دسترس   گیری، نمونه روش .است  شده  انجام پیمایش صورت  به که

ابزار گردآوری داده ها پرسشنامه  .آمد بدست و محاسبه نفر 011 کوکران فرمول از استفاده با که باشد می نفر 101111 آنها

ساخته بود،      شویی و محقق  شت و منش کلونینجر، توجیه روابط فرازنا سپی   سر ستگی ا شان می نتایج آزمون همب دهد  رمن ن

شت     بین دو متغیر ابعاد صیت   و منش سر شویی  شخ ستگی وجود ندارد ولی   با توجیه روابط فرازنا هر کدام به تنهایی همب

شویی همبستگی معکوس وجود دارد.  ت باهم و توامان با سرشت و منش شخصی        ینب یشدت همبستگ   توجیه روابط فرازنا

بدین معنی که ذات و  نشععان می دهد که این رابطه یوی اسععت. Vمقدار کرامرز و  باشععد یو معکوس م یفضععع یردو متغ

داده ها با استفاده    یلتحل آن را توجیه می کند. و  ت انسان همراه با منش شخصیت در کاری که انجام می دهد باهم   سرش  

ستفاده  شود و ا  یم یرپذ یهتوج ییبصورت توامان بر روابط فرازناشو   یتابعاد سرشت و منش شخص    یرمن، اسپ  یاز همبستگ 

پشععتکار،  ی،خودراهبر یمسععتقل ومولفه ها یرهایمتغ وکند  یم یشععترموضععور را ب ینا یمجاز یاجتماع یاز شععبکه ها

ر مقابل  د یتیاثر تقو یشترینبعد سرشت و بعد منش ب ی،مجاز یاجتماع ی(، استفاده از شبکه هایو پاداش وابستگ یرهمکا

ست  یها یرمتغ س  یومولفه ها قلم ضع     یخودفراور یی،نوجو ی،پذبر یبآ صورت توامان اثر ت سرشت و منش ب بر  ییف( و ابعاد 
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 سرشت و منش شخصیت، توجیه روابط فرازناشویی، شبکه های اجتماعی واژگان کلیدی:
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 مقدمه

خانواده یکی از مهم ترین و اصلی ترین نهادها در 

جامعه است و زن و شوهر دو عضو اصلی و ابتدایی 

این نهاد می باشند. روابط حاکم بر خانواده، از روابط 

ت گرفته است و از طرفی این بین زن و شوهر نشا

روابط بر جامعه نیز تاثیر گذار می باشد. ازدواج موفق 

موجب می شود افراد شادتر، با نشاط تر و سالم تر 

به نقل از نعمتی انارکی و  1050زندگی کنند ودبی، 

پیوند زناشویی جزو مهم (.  51 ص.1001خطیب زاده،

 و ترین روابط بین فردی است که بر اساس آن مرد

زن بر اساس تعهدی یانونی، مذهبی و اخلایی تصمیم 

می گیرند به عنوان زن و شوهر کنار هم زندگی کنند 

و آرزو دارند و تلاش می کنند تا بر اساس اهداف 

مدنظرشان زندگی با ثبات و رضایتمندی را تجربه 

 یبه نقل از نعمت ؛0101کنند وکیان پور و امین ها،

یکی از عواملی که  (.71 ، ص.1000 تپه، یسوگل

سلامت خانواده را به چالش می کشد، روابط 

فرازناشویی نام دارد که مهمترین تهدید برای عملکرد، 

ثبات و استمرار ازدواج استوبشیرپور و همکاران، 

0101 .) 

( 1000روانی کلونینجر و -بر طبق نظریه زیستی

شخصیت از دو حیطه مرتبط و متعامل به نام سرشت 

ها و ل شده است. سرشت، پاسخو منش تشکی

های هیجانی است که های خودکار به محرکواکنش

مفهوم سرشت در تا حدود بسیاری موروثی است. 

فردی در  یها، به تفاوت(0111و دیدگاه کلونینجر

های هیجانی اساسی اشاره دارد. سرشت، زمینه پاسخ

صفات ارثی هستند که در سراسر زندگی ثابت و پایدار 

                                                           
1 Novelty Seeking 
0 Harm Avoidance 

بر اساس این دیدگاه شخصیت از اجزای  .ندمانیم

سرشتی و منش تشکیل شده است، که به ترتیب 

شامل سازمان یافتگی کارکردی متشکل از سامانه 

های متفاوت و دریافت های منطقی درباره خود، 

دیگران و دنیاست. این ابعاد در مدل کلونینجر شامل 

چهار بعد سرشتی ونوجویی، آسیب پرهیزی، پاداش 

ستگی و پشتکار( و سه بعد منش وخود راهبری، واب

همکاری و خود فراروی( را ارزیابی می کند 

 (. 157-00 ، صص.1001وکلونینجر،

 ، آسیبNS)1سرشت شامل چهار بعد نوجویی و

و پشتکار  RD)0، وابستگی به پاداش وHA)0و پرهیزی

سازی رفتاری یا نظام است. نوجویی با نظام فعال PS)1و

پاداش، اجتناب از آسیب با فعالیت نظام  وابستگی به

بازداری رفتاری یا تنبیه، وابستگی به پاداش با تقویت 

ها و پشتکار به حفظ اجتماعی و حساسیت به محرک

مرتبط هستند  یسازرفتاری خاص در شرایط خاموش

از ابعاد سرشت منبع  هریک (.0110، و همکاران وآدان

. نده عصبی دارنددهژنتیکی متفاوتی بر اساس انتقال

ثیر دوپامین بر سیستم أتحت ت (NS) بعد نوجویی

 ثیرگذار است. بعد آسیب پرهیزیأساز رفتاری تفعال

ثیر سروتین بر سیستم بازداری رفتار أتحت ت (HAو

ثیر أتحت ت (RD) ثیرگذار است. بعد پاداش وابستگیأت

گذار ثیرأهای رفتاری ت نفرین برحفظ سیستمنور اپی

-شامل تعامل گلوتامات با انتقال  (P)ایداریاست. بعد پ

 ار استثیرگذأدهنده عصبی بر سیستم انقراض رفتاری ت

  (. 0117و همکاران،  ویانگ

0 Reward Dependence 
1 Persistence 
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آسیب پرهیزی یا  یعنی صفت سرشتی چهار

ویژگی  اول، درجه در( HAو 7آسیب گریزی

آسیب  که صفت افرادی. بازدارندگی یا مهاری دارد

 ترسناک، خسته کننده بدبین، گریزی بالایی دارند،

. کننددوری می جدید هایمحرک از هستند و

صفت فعال  یک( NSو 2نوجویی یا جستجوی تازگی

 بالای سطح دارای افراد. است ساز و تحریک کننده

 ولخرج و دست و دلباز تکانشی، کنجکاو، نوجویی،

ب آسی. کنند وضع را خود یوانین توانندمی و هستند

 ضعیفی با هم منفی نوجویی همبستگی پرهیزی و

 ابعاد مخالف های یطب آنها که طوری به دارند،

 هب مبتلا افراد از بسیاری در دو هر و هستند سرشتی

 و گومزو حضور دارند فعالی بیش /توجه نقص اختلال

یا  5افرادی با صفت پاداش خواهی (.0111 کور،

 دارند،( RDو پاداش به زیادی کسانی که وابستگی

ز خود ا گرایش به نزدیکی بالایی هستند، احساساتی

 حساس بسیار اجتماعی هاینشانه به دهند،نشان می

 .تندهس وابسته بسیار اجتماعی نیز پذیرش به و بوده

 کوش سخت( PSو بالا 1و پشتکار استقامت با افرادی

 ناامید راحتی به هدف به رسیدن جهت در هستند،

 .باشندمی گرا کمال و طلب جاه شوند ونمی

و  دارای صفت آسیب پرهیزی کم که افرادی

 یابل معمولاً هستند، پاداش خواهی و پشتکار بالا

 بهتری شغلی و اجتماعی سازگاری بوده و از اعتماد

جسم ( 0111، 0کلونینجر و زوهارو باشندبرخوردار می

کلونینجر، زوهار، هیرشمن و و سالم تری دارند روان و

 .(0110، 11داهان

                                                           
7. Harm Avoidance 
2. Novelty Seeking 

5. Reward Dependence 
1. Persistence 

0. Zohar 

( دارای سه 1005دل کلونینجر و همکاران وم

باشد. این صفات شامل، نیز می 11صفت منش

 که همکاری، خودراهبری و خودفراروی است. افرادی

-هستند، مسئولیت( SDو 10صفت خودراهبری دارای

 هستند و افراد خودپذیرنده مدبر، گرا، هدف پذیر،

 همدلی روحیه همکاری،( COو بالا 10همکاری دارای

 و کنندمی کمک دیگران به بالایی دارند، همدردی و

. شوندمی هدایت اجتماعی آشکار ارزش های با

همکاری  خودراهبری و نظر از که همچنین، افرادی

پختگی و شخصیت  باشند،می بالایی سطح دارای

 رد دهند و اینمی نشان خود جامعه پسند بیشتری از

 خودراهبری با شخصیت اختلالات همه که حالی است

کلونینجر و و شوندمی مشخص پایین همکاری و

صفت  دارای که افرادی (.0115اسوارکیک، 

هستند، بخشایش گر و سیال ( STو 11خودفراروی

 فردی وجود از فراتر ارزش هایی یا هاگروه بوده و با

 بوده و معنوی کنند، بیشترمی پنداری هم ذات خود

افراد با این سه صفت منش  .هستند مادی گرا کمتر

های مثبت وکلونینجرو شخصیتی بالا دارای هیجان

( و ضربان یلب منظم تری هستند 0111زوهار، 

 (.0110کراتی، وزوهار، کلونینجر و مک

( نشان داد که افرادی که دچار 0115مطالعه لی و

احساس پرخطر و بیش از حد از اینترنت بودند، نمرات 

تگی، خود جهت دهی و کمتری در پاداش وابس

 زین نیعلاوه بر آن، سخن از ا همکاری جویی داشتند.

 یاجتماع یشبکه ها یها تیرفته است که سا

 یناخشنود را وسوسه م ای ی، همسران ناراضمجازی

11. Cloninger, Zohar, Hirschman, & Dahan 
11. Character 

10. Self-directedness 
10. Cooperativeness 

11. Self-transcendence 
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ان، دوست ریونظ یگریافراد د یکنند تا در جست و جو

دوران  یمیسابق، دوستان صم یها یهمکلاس

 نهیکه بالقوه زم ندیبرآ (یدیدوستان جد ای ،یکودک

افراد را فراهم کرده و بر  یفعل همسرانبه  انتیخ ی

(. 02 ، ص.1002 ا،یواحمدن کنند یضد ازدواج عمل م

 ایکه دچار سوء ظن  یهمسران ب،یترت نیبه هم

 کنند که یم دایپ لیشوند اغلب تما یم یبدگمان

 رند،ینظر بگ ریهمسرشان را ز یدوست یشبکه 

در مورد همسر، بعد از سال  یطلاعاتمواجهه و کشف ا

به دنبال داشته باشد و  یتواند تباه یم عتماد،ها ا

به طلاق  یمنته یمراحل یانون ریرا در مس نیزوج

 یتباه ریثأت دأیی(. در ت02 ص. وهمان، یرار بدهد

 و همکاران یرخانیام یمجاز یاجتماع یشبکه ها

 نترنتیدرصد کاربران ا 17( نشان دادند که 1010و

وء ز سیو ن یاخلای ریغ یبه گسترش افکار و رفتارها

       ورزند. یمبادرت م یجنس یاستفاده ها

گزارش  یمطالعه مرور کی( در 0115وی و م نچامیف

بر اساس پژوهش های صورت گرفته، کردند که 

 لیبه دو دل ،یدر بافت کنون نترنتیبه ا یدسترس

 01 یال 01 (1 تسهیل گر روابط فرا زناشویی است:

وارد شده و  یبا اهداف جنس نترنتیدرصد کاربران ا

 ینترنتیا یدرصد آن ها به دنبال ارتباط جنس 27

 کیبا شر نترنتیخارج از ا یهستند. روابط جنس

 یها تیسا یبرخ (0کنند؛  یخود بریرار م ینترنتیا

 یروابط جنس لیبا هدف تسه ژهیبه طور و ینترنتیا

کنند. بخش غالب  یم تیفعال نترنتیخارج از ا

 ییبر روابط زناشو یهرزه نگار ریثأکه ت ییپژوهش ها

 یکرده اند که هرزه نگار دأییکرده اند، ت یرا بررس

 ،0112داردوکمپل، ییبر روابط زناشو یبار انیآثار ز

ی فلاح (.11، ص.1000،و همکاران ینیبه نقل از حس

 یو کم یفیک لیتحل»با عنوان  ی( در پژوهش1007و

در ساختار  یمجاز یاجتماع یشبکه ها ریثأت

گسترش روزافزون  ریثأت یبا هدف بررس« خانواده

بر ساختار  یمجاز یاجتماع یاستفاده از شبکه ها

از روش  دییق تر جیبه نتا دنیرس یخانواده برا

 نشانآن  یها افتهیاستفاده کرده و  ختهیپژوهش آم

 یاز فناور هادهد صرف حضور افراد و استفاده آن یم

تواند به  ینم یاجتماع یمرتبط با شبکه ها یها

گسست در نهاد خانواده  شیدایو پ یتیهو بیآس

و کنترل جوانب  تیمنجر شود بلکه با شناخت، رعا

افراد می توانند با حضور در  ده،یپد نیابعاد حاکم بر ا

ق تحقیلذا این فضا حمایت های نسبی بدست آورند. 

 یک یا چندین مدل حاضر یصد دارد در یالب پیشنهاد

ت شخصیابعاد سرشت و منش  ویژگی های توصیفی

 یبا استفاده از شبکه ها ییروابط فرازناشو هیبا توج

در بستر شهرستان میاندوآب بررسی  یمجاز یاجتماع

 قاتیگونه تحق نیا یحاصل از بررس جینتاکند. شاید 

 ییاشوزن یزندگ تیفیبهبود ک یبه استخراج بسته ها

و به  یاری نماید آن یدرمان یبسته ها نیو همچن

  .دیکمک نما یو درمان ینظر ،یمتون پژوهش یغنا

 چارچوب نظری

  1021دهه  لیدر اوا ی:اجتماع یریادگی هینظر

درک  یبرا یآموزش اجتماع یباندورا تئور آلبرت

رسانه ها را مطرح کرد. او معتقد بود که ستارگان  ریثأت

 ییدرتمند یرفتار یسرشناس رسانه ها الگوها

خاص خود را بر  یهستند که افراد جامعه رفتارها

نهند. به اعتقاد بندورا، رسانه  یاساس آن الگوها بنا م

 دیجد یها وهیآموزش ش یراه برا نیموثرترها 

و با  کرد دیکأت یدیهستند. او بر رفتار تقل یرفتار

 یابر یشگاهیآزما یتجارب کنترل شده  یانجام برخ

 یگرفت که الگوها جهیآورد. او نت لیود دلخ یادعاها
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 ملیف شیاز خلال نما توان صرفاً یرا م یرفتار دیجد

 است، آموزش داد هالگوها گرفته شد نیکه از ا ییها

 نیب ی(. رسانه ها اغلب پل101 ، ص.1012 ان،یویاسم

کنند و  یعمل م یو جهان اجتماع یشخص یزندگ

ما هستند ما،  یرییدرتمند در جامعه پذ یعامل

رسانه ها  قیمان در جامعه را از طر گاهیخودمان و جا

و  فیوظا یفایا یعلت، برا نیو به هم میکن یفهم م

از توجه  ریدر جامعه، ناگز انم یاجتماع یکارکردها

همه  یعنی. میآن ها هست یبه رسانه ها و درک محتوا

و  یخاص اجتماع یها تیما نحوه رفتار در مویع

 ن،ی. بنابرامیریگ یم ادیش ها در جامعه را انتظارات نق

 یرفتار یو الگوها ریرسانه ها به طور متناوب تصاو

 کنند. یرا به مخاطبان عرضه م یدرباره زندگ

استفاده و »رویکرد  ی:استفاده و خشنود هینظر

بر سه فرض اصلی استوار است؛ اول این مردم « لذت

از رسانه ها برای اهداف شخصی خود استفاده می 

کنند. دوم، مردم این اهداف را می شناسند و می 

توانند آنها را معرفی کنند و سوم این که به رغم تفاوت 

میان افراد از نظر استفاده ی آنها از رسانه ها، این 

ن وجود دارد که بتوان برخی زمینه های مشترک امکا

را در میان آنها پیدا کرد. محققان به این نتیجه رسیده 

اند که مردم به چهار نور مختلف، از برنامه های رسانه 

ای استفاده می کنند و از آنها لذت می برند. اول، 

هستند. برای مثال، امکانی « گریز»رسانه ها عامل 

مخاطبان از محدودیت های زندگی فراهم می آورند تا 

روزمره ی خود بگریزند و برای مدت کوتاهی که رسانه 

پدید می آورند تا مخاطبان « ارتباط فردی»ها نوعی 

از محدودیت های زندگی روزمره ی خود بگریزند و 

برای مدت کوتاهی هم که شده نگرانی ها و تشویش 

ه کهای زندگی شخصی خود را کنار بگذارند. دوم این 

پدید می آورند و « ارتباط فردی»رسانه ها نوعی 

برخی شخصیت های رسانه ها مبدل به همراهان 

زندگی می شوند و مردم با آنها ارتباط عمیقی بریرار 

ت هوی»می کنند. سوم، رسانه ها در توسعه و گسترش 

نقش مهمی بازی می کنند و محتوای برنامه « شخصی

سب آگاهی و ها برای بعضی از مخاطبان منبع ک

منبع »اطلاعات است. سرانجام این که، رسانه ها 

از رویدادهای جهانی هستند و « شناخت و آگاهی

مخاطب را از اتفایات روزمره ای که در سراسر جهان 

، 1012 ان،یویاسمبه ویور می پیوندد، مطلع می کنند

 (.107 ص.

 وابستگی نظریه مخاطب: وابستگی نظریه

 را مخاطبان و جامعه ها، رسانه بین روابط مخاطبان،

 مخاطب نیازهای به اشاره با و دهد می یرار توجه مورد

 یک از پیرامون رویدادهای از اطلاعات داشتن جمله از

 او ر،دیگ سوی از وایعیات از گریز و ندانستن نیز و سو

. ندک می فرض ها رسانه به وابسته و منفعل عنصری را

 1052 سال در را نظریه این که فلور دی و روکیچ بال

 افراد که است ان از حاکی نظریه کردند. این وضع

 این و دارند ها رسانه به متفاوتی های وابستگی

 هب گروهی از دیگر، شخص به شخصی از ها وابستگی

. ستا متفاوت دیگر فرهنگ به فرهنگی از و دیگر گروه

 یزندگ اعمال از بسیاری جدید، یافته توسعه جامعه در

 و است اعتماد یابل و تازه اطلاعات مستلزم تجارت، و
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 های رسانه اطلاعات به زیادی وابستگی مخاطبان

 این (.110 ، ص.1011تانکارد، و سورینو دارند جمعی

 یردگ می نشات جامعه گرایانه کارکرد دیدگاه از نظریه

 درباره اطلاعات کسب برای مخاطب گوید می و

 سرگرمی حتی و فرهنگی، های ارزش دریافت محیط،

   (.1015 همکاران، و ویندالواست وابسته ها رسانه به

 روش تحقیق 

 حوزه در دانش گسترش و بسط هدف با پژوهش این

ی روانشناس توسعه ترویج و در ها رسانه نقش میانجی

 و گیردمی جای ایتوسعه تحقیقات حوزه در خانواده،

 بهبود منظور به تحقیق این نتایج از که آنجا از

 زمره در شد، خواهد استفاده خانواده ها وضعیت

اده استفی انجیبه نقش م و است. کاربردی تحقیقات

می پردازد، جزو ی مجازی اجتماع یاز شبکه ها

باشدوچارستاد و رامین مهر، تحقیقات توصیفی می

جامعه آماری پژوهش شامل تمامی مراجعه  (.1000

 ستانکنندگان به کلینیک های درمانی شهر

میاندوآب می باشد که از بین آنها با استفاده از روش 

با استفاده از فرمول کوکران  نمونه گیری در دسترس

. و تحلیل داده های نفر محاسبه و بدست آمد 011

تحلیل  21SPSSپژوهش حاضر با استفاده از نرم افزار 

 شد.

 ابزار گردآوری داده ها

 (:TCIپرسشنامه سرشت و منش کلونینجر) -1

از  شخصیت و منش برای سنجش ابعاد سرشت

 )TCI-125( کلونینجر منش و سرشت پرسشنامه

 یاجتماع - روانی ،زیستی مدل با مطابق شد. استفاده

 شاملو سرشت بعد دو دارای پرسشنامه این ر،کلونینج

 تکار(پش و وابستگی -پاداش پرهیزی، آسیب نوجویی،

 -ودخ و همکاری راهبری،-خود وشامل منش و

  (.1001وکلونینجر و همکاران، باشد می فراروی(

 ادهد پاسخ خیر -بله صورت به پرسشنامه این سؤالات

  شود. می

 این پرسشنامه توجیه روابط فرازناشویی: -2

ماده ای که توسط گلس  15مقیاس یک پرسشنامه 

( ساخته شده، که توجیهات و دلیل تراشی 1011و

های متداول افراد برای درگیر شدن در روابط فرا 

زناشویی را مورد بررسی یرار می دهد. خرده مقیاس 

( توجیهات 1های این پرسشنامه عبارت است از و

 و رضایتجنسی از یبیل بدست آوردن هیجان، لذت 

( انگیزه های بیرونی از یبیل پیشرفت 0جنسی، و

( نزدیکی عاطفی مانند 0شغلی و انتقام از همسر، و

تفاهم، دوستی، افزایش عزت نفس و احترام بین 

( عشق و انگیزه های عاشقانه، نمره 1فردی و و

گذاری ماده ها بر اساس یک مقیاس پنچ درجه ای 

 -0است، احساس می کنم کاملا موجه  -1شامل 

احساس  -0احساس می کنم تا حدودی موجه است، 

احساس می کنم کاملا  -1می کنم موجه نیست و 

ناموجه است، انجام می پذیرید و نمرات پایین تر در 

 یید بیشتر پاسخ دهنده یهر مقیاس بیانگر میزان تا

، به نقل از زارر و تکلوی، 0110وچایک، می باشد

 (. 77 ، ص.1001

 پرسشنامه محقق ساخته استفاده از شبکه -1

 یاجتماع یشبکه ها برای اجتماعی مجازی: های

مصرف ومتوسط زمان صرف شده  زانیم ی،مجاز

از  یخانوادگ یها نهیکسب اطلاعات در زم یبرا

که به انوار شب یدسترس زانیم ،ینترنتیا یها تیسا

مصرف وکسب اطلاعات و  ی( الگویاجتماع یها

 یمتنور شبکه ها یبه برنامه ها یاخبار، علایمند

 یانوار شبکه ها یصرف زمان برا و زهیانگ ،یاجتماع

 یاعتماد واعتماد به برنامه ها زانی( و میاجتماع
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فتن گ قتیاعتماد به حق زانیم ،یانوار شبکه اجتماع

 یاعتماد به ب زانیو م یشبکه اجتماع یبرنامه ها

.(یشبکه اجتماع تینیع ،یطرف

 ویزگی های توصیفی پاسخگویان:

 ( جنسیت پاسخگویان4جدول شماره )

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی عنوان ردیف

 1/25 2/00 107 زن 1

 %111 0/25 071 مرد 0

 - %111 011 - جمع کل

 

 درصد نیز مرد هستند.  3/66درصد پاسخ دهندگان زن و  6/43پاسخگو  483( از میان 1طبق یافته های جدول شماره )
 ( وضعیت تاهل2جدول شماره )

 درصد فراوانی تجمعی درصد فراوانی عنوان ردیف

 5/10 5/10 101 مجرد 1

 %00 0/10 110 متاهل 0

 %111 ./1 1 مطلقه 0

 - %111 011 - جمع کل

 

 ./ درصد نیز مطلقه هستند.1درصد متاهل و  3/34درصد پاسخ دهندگان مجرد و  6/34( 3بر اساس اطلاعات جدول شماره )
 ( مشخصات تحصیلات پاسخگویان3جدول شماره )

 درصد فراوانی تجمعی درصد  فراوانی عنوان  ردیف 

 /.1 /.1 1 ابتدایی 1

 0/00 0/01 111 دیپلم 0

 0/00 1/0 02 فوق دیپلم 0

 5/15 0/1 00 لیسانس  1

 0/20 2/17 21 فوق لیسانس 7

 0/10 /.10 50 دکتری 2

 %111 5/15 21 دانشجو 5

 - 111 011 - کل

درصد  0/01(، 0بر اساس یافته های جدول شماره و

/. 10پاسخ دهندگان دارای رشته تحصیلات دیپلم، 

درصد تحصیلات  5/15درصد تحصیلات دکتری، 

درصد فوق لیسانس،  2/17دیپلم و بقیه به ترتیب 

/. درصد تحصیلات ابتدایی 1درصد فوق دیپلم و  1/0

 داشتند. 

سطح تحصیلات در این آمارها موید بالا بودن نسبی 

 میاندوآب می باشد.
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 ( مشخصات سن پاسخگویان1جدول شماره )

 درصد فراوانی تجمعی درصد  فراوانی عنوان  ردیف 

1 17-01 12 5/01 5/01 

0 01-07 05 0/01 0/71 

0 02-01 11 0/1 1/70 

1 01-07 00 0/5 1/22 

7 02-11 5 0/2 5/50 

2 11-17 00 5/00 1/02 

5 12-71 05 1/0 7/00 

 %111 /.7 10 سال 21بالای  1

 - 111 011 - جمع کل

سال و کمترین پاسخ دهندگان مربوط  07تا  01مربوط به گروه سنی  0/01، بیشترین پاسخ (1طبق جدول شماره و

 سال به بالاست. 21به 
 پاسخگویان از شبکه های اجتماعی مجازی( میزان استفاده 7جدول شماره )

 درصد فراوانی تجمعی درصد  فراوانی عنوان  ردیف 

 /.1 /.1 1 از فضای مجازی استفاده نمی کنم 1

 5/02 5/07 105 ساعت 1تا  0بین  0

 7/12 5/10 101 سال 5تا  7بین  0

 1/01 0/1 00 سال 11تا  1 1

 %111 0/7 01 سال 11بیشتر از  7

 - 111 011 - کل

درصد  5/10( ، 7بر اساس اطلاعات جدول شماره و

 0درصد بین  5/07سال،  5تا  7پاسخ دهندگان بین 

درصد بیشتر  1سال و / 11تا  1درصد  0/1سال،  1تا 

از فضای مجازی استفاده می کنند. از ده سال

 
 ( گویه های ارزیابی استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی6جدول )

 یاستفاده از شبکه ها گویه های ارزیابی ردیف

 ی و مولفه های آنمجاز یاجتماع

تعداد 

 پاسخگویان

 آماره ها میزان موافقت با گویه ها

خیلی  اصلا

 کم

تا  کم

 حدودی

انحراف  میانه میانگین زیاد

 معیار

تا چه اندازه از شبکه های اجتماعی مجازی  1

 برای دستیابی به اطلاعات استفاده می کنید؟

011 0 27 10 111 171 1721/0 /..7 15010/1 

چقدر از فضای مجازی برای مسایل عاطفی،  0

تفریحی، سرگرمی، فیلم، سریال، موزیک و 

 مالتی مدیا استفاده می کنید؟

011 1 11 77 110 121 1110/1 /..7 10171/1 

چقدر از طریق شبکه های اجتماعی مجازی  0

اطلاعات متنور، متکثر و متفاوتی در اختیار 

 افراد یرار می گیرد؟

011 10 05 77 152 110 0110/0 /..1 11117/1 

تا چه اندازه دیدگاه ها در شبکه اجتماعی  1

مجازی باعث افزایش یدرت انتخاب فرد می 

 شود؟

011 7 11 75 121 102 1500/1 /..1 10251./ 
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چقدر شبکه های اجتماعی مجازی امکان  7

بیان ایده ها و سلیقه ها را به صورت آزادانه 

 بیان می کنند؟

011 01 02 50 11 121 1171/0 /..7 00170/1 

تا چه اندازه شبکه های اجتماعی مجازی این  2

امکان را برای شما فراهم کرده است که با 

افرادی از سایر کشور و فرهنگ مختلف 

 ارتباط بریرار کنید؟

011 0 07 07 111 107 1770/1 /..1 07710./ 

شبکه های اجتماعی مجازی برای بسیاری از  5

کاربران ایرانی در حکم دریچه ای رو به جهان 

 مدرن اند.

011 05 71 117 121 11 0721/0 /..1 12127/1 

اغلب باعث شبکه های اجتماعی مجازی  1

 کاهش احساسات در افراد می شود

011 0 10 01 151 115 1112/1 /..1 00505./ 

شبکه های اجتماعی مجازی، رسانه ای  0

هستند که فرصت برابری را برای گفتگوی 

 افراد با همدیگر فراهم می کنند

011 11 00 01 175 110 0500/0 /..1 10001/1 

 ( نشان می دهد که گویه2اطلاعات جدول شماره و

امکان  ینا یمجاز یاجتماع یتا چه اندازه شبکه ها»

 یراز سا یشما فراهم کرده است که با افراد یرا برا

ا ب« ید؟کشور و فرهنگ مختلف ارتباط بریرار کن

 یه هاشبک یقچقدر از طر» و گویه 111فراوانی 

 یاطلاعات متنور، متکثر و متفاوت یمجاز یاجتماع

و گویه  152با فراوانی« یرد؟گ یافراد یرار م یاردر اخت

هستند که  یرسانه ا ی،مجاز یاجتماع یشبکه ها »

راهم ف یگرافراد با همد یگفتگو یرا برا یفرصت برابر

، نشان دهنده این است 175با فراوانی « کنند یم

 .اهان گفتگو با دیگر کشورها هستندمردم این دیار خو

 ( گویه های ارزیابی بعد سرشت شخصیت با شاخص نوجویی5جدول )

فه یی و مولبا شاخص نوجو یتبعد سرشت شخص گویه های ارزیابی ردیف

 های آن

تعداد 

 پاسخگویان

 آماره ها با گویه ها موافقت یزانم

انحراف  میانه میانگین غلط یحصح

 معیار

م، کن یانتخاب م یجانو ه یرا به منظور سرگرم یدجد یزهایغالباً چ 1

 کار، ویت تلف کردن است. یناگر اکثر مردم فکر کنند که ا یحت

011 001 171 1125/1 /..1 72515./ 

دهم، بدون  یاغلب، کارها را براساس احساسم در آن لحظه، انجام م 0

 دادم یامور را در گذشته چگونه انجام م ینآنکه فکر کنم ا

011 152 011 7115/1 /..0 10101./ 

ممکن  یماند، و حت ینم یبای یمبرا یکنم تا پول یغالباً آنقدر خرج م 0

 است بدهکار شوم.

011 110 010 5011/1 /..0 11001./ 

بدون  خواهند، یکه مردم هرآنچه را م یایدب یدوست دارم زمان 1

 انجام دهند یو منع یانون یتمحدود

011 000 117 0552/1 /..1 11710./ 

 یرا وادار کنم حرف مرا باور کنند، حت یگراند توانم یمعمولاً م 7

 است یوایع یراغراق و غ گویم، یآنچه دارم م ی دانمکه م یزمان

011 011 02 0711/1 /..1 10071./ 

 /.71100 0../ 7110/1 100 117 011 مکن انداز آن را پس ینکهپول را خرج کنم تا ا دهم یم یحترج 2
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 تر امزهب و رجالب ی یهرا باز کرده و از زاو یموضوع توانم یمعمولاً م 5

 کنم یدر آن مورد شوخ یگرانبا د یا کنم مطرح را آن

011 101 101 1011/1 /..1 71120./ 

 بدون کنم، یعمل م یاحساس یلب یا ها حدس یز،غالباً براساس غرا 1

 فکر کنم یاتتمام جزئ ی آنکه درباره

011 000 170 0071/1 /..0 71127./ 

 پایرو مقررات را ز ینهست، یوان یزیکه راه گر کنم یفکر م یویت 0

 گذارم یم

011 101 100 7102/1 /..0 11025./ 

 یعرا انجام دهم، سر یمبتوانم کارها ینکها یبرا دهم یم یحترج 11

 یرمبگ یمتصم

011 010 111 0250/1 /..1 11025./ 

 /.11215 1../ 0110/1 112 001 011 انجام کارها کشف کنم یرا برا یدیجد های مشتایم که راه 11

که  گردم یم یزیاست، معمولاً به دنبال چ یعاد یزهمه چ یویت 10

 باشد کننده یکو تحر انگیز یجانه

011 020 117 0007/1 /..1 17120./ 

 /.11101 1../ 0201/1 100 017 011 محافظه کار و محتاط هستم. یگراناز د یشترب 10

 /.10751 1../ 0051/1 01 000 011 هستم افراد اکثر از تر کوش سخت 11

ن فکر آ یاتتمام جزئ ی معمولاً درباره یرم،بگ یمیتصم ینکهیبل از ا 17

 کنم یم

011 005 115 0101/1 /..1 11251./ 

 یتا خرج کردن آن برا برم یلذت م یشترکردن پول ب انداز از پس 12

 نگیزا یجانه یحاتتفر یا یسرگرم

011 012 121 0017/1 /..1 15010./ 

 عمل یکه اهل عمل است و احساس شناسند یم کسی عنوان مرا به  15

 کند ینم

011 012 121 1057/1 /..1 10250./ 

 ییرانجام کارها تغ یمعمول خود را برا های بخواهم روشیبل از آنکه  11

 وجود داشته باشد ییرتغ یبرا یعمل یلدلا یددهم، معمولاً با

011 010 151 1170/1 /..1 10527./ 

 /.17051 0../ 5107/1 051 111 011 از مردم هستم بسیاری از بهتر کردن، انداز در پس 10

 یبراساس ضابطه و نظم باشد، حتاغلب اصرار دارم که انجام کارها  01

 ندهند یتافراد به آن اهم یشترکه ب ییدر جا

011 010 157 1775/1 /..1 10120./ 

( نشان می 5همانگونه که اطلاعات جدول شماره و

ا ب« سخت کوش تر از اکثر افراد هستم »دهد، گویه 

را وادار کنم  یگرانتوانم د یمعمولاً م»، گویه  000

دانم آنچه  یکه م یزمان یحرف مرا باور کنند، حت

 011با « است یوایع یراغراق و غ یم،گو یدارم م

 ارییدر پس انداز کردن، بهتر از بس»فراوانی و گویه 

نفر پاسخ غلط داده اند، در وایع  051« از مردم هستم

در ش بودن مردم ایرانیان آمارها حاکی از سخت کو

ست و اینکه همیشه در همه کارها یک کارهایشان ا

نفر تصمیم بگیرد این موضور در نگرش ما ایرانیان 

فردی که وجود دارد که در تصمیم گیری ها فقط 

 یدرت دارد، تصمیم می گیرد.
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 سیب پذیری( گویه های ارزیابی بعد سرشت شخصیت با شاخص آ8جدول )

 یری وپذ یببا شاخص آس یتبعد سرشت شخص یابیارز یها یهگو ردیف

 مولفه های آن

تعداد 

 پاسخگویان

 آماره ها با گویه ها موافقت یزانم

انحراف  میانه میانگین غلط یحصح

 معیار

م، کن یم یبودن و نگران یناآشنا احساس عصب یها یتغالباً در مویع 1

 وجود ندارد. ینگران ینند جا یکاحساس م یگرانکه د یزمان یحت

011 100 101 1051/1 /..1 71127./ 

 /.15000 0../ 2211/1 077 100 011 شوم. یدارم و زودتر خسته م یکمتر ینسبت به اکثر افراد انرژ 0

 یکه نم یبه کسان یراکنم، ز یم یها خوددار یبهغالباً از ملایات با غر 0

 کنم. یشناسم اعتماد نم

011 071 102 0011/1 /..1 15111./ 

 دچار یگراناز د یشترملایات کنم، ب یبهغر ای مجبورم با عده یویت 1

 شوم یخجالت و شرم م

011 121 012 7207/1 /..0 10250./ 

 و شوم یم یمعمولاً عصب دهم، یرا انجام م ییکه کارِ نو و ناآشنا یزمان 7

 کنم یم یاحساس نگران

011 001 172 1120/1 /..1 10000./ 

در  یبد آمدهای یشنگران هستم که نکند پ یگراناز د یشترمعمولاً ب 2

 رخ دهد یندهآ

011 050 111 0101/1 /..1 17000./ 

 شیپ یمکارهای عاد یانکه در جر ییرهاییسخت است که با تغ یلیخ 5

 شوم ینگران م یاخسته  ی،عصب یاربس یراخود را سازگار کنم، ز آید یم

011 101 101 1011/1 /..1 71120./ 

 یحت کنم، یم یو نگران یناآشنا احساس ناراحت های یتاغلب در مویع 1

 کنند¬یوجه احساس خطر نم یچبه ه یگرانکه د یهنگام

011 011 151 1701/1 /..1 10117./ 

که  یزمان یکارم را متویف کنم، حت شود یباعث م یاغلب، نگران 0

 روند یم یشپ یکارها به خوب گویند یدوستانم به من م

011 001 172 1120/1 /..1 10250./ 

در  یخواهد رفت، حت یشمعمولاً مطمئن هستم که همه امور درست پ 11

 اکثر مردم باشد یکه باعث نگران ییها یتمویع

011 012 121 1057/1 /..1 10155./ 

معمولاً من  کنند، یافراد احساس خطر م یشترکه ب هایی یتدر مویع 11

 آرام و خاطرجمع هستم.

011 071 101 0017/1 /..1 15010./ 

آرام و  توانم یملایات دارم، احتمالاً م یبهاز افراد غر یبا گروه یویت 10

که از یبل به من گفته باشند که  یهنگام حتی باشم، برخورد خوش

 دوستانه نخواهند داشت ی آنها رابطه

011 011 111 0212/1 /..1 11101./ 

 /.15501 1../ 5752/1 155 015 011 مکن یاحساس غلبه م این بر سرعت شوم، به یرتحق یااگر شرمنده  10

 ی همه یباًکه تقر یزمان یهستم، حت دغدغه یآرام و ب یشههم یباًتقر 11

 ترسند یم یتافراد در آن مویع

011 020 101 0171/1 /..1 10712./ 

از خودم کاملاً مطمئن  ی،اجتماع های یتمویع یدر تمام یباًمن تقر 17

 هستم

011 012 11 0770/1 /..1 10277./ 

 /.10117 0../ 7120/1 011 151 011 شوم یخسته م یرترهستم و د تر ینسبت به اکثر مردم پرانرژ 12

 /.71171 0../ 7111/1 102 111 011 کنم یاصلاً احساس خجالت نم ها یبهبا غر 15



 مودیایرج مح  یانجیگری...       با م ییروابط فرا زناشو یهبا توج یتابعاد سرشت و منش شخص مطالعه توصیفی

 

 

 یروح یفشارها یا یجزئ های یمارینسبت به ب یگران،با د یسهدر مقا 11

 هستم تفاوت یب یف،خف

011 007 110 7111/1 /..0 71171./ 

 معمولاً با اعتماد به نفس دانند، یمردم خطرناک م یشتررا که ب ییکارها 10

و  یسخ ی در جاده یعسر یومانند رانندگ دهم یانجام م یو به آسان

 (.زده یخ

011 001 171 0102/1 /..1 11222./ 

 کارها را به روش من یرندبگ یاد یدکه با من سر و کار دارند، با یکسان 01

 انجام دهند

011 011 111 1211/1 /..1 10025./ 

( مشاهده می شود، 1همانگونه که در جدول شماره و

 ،یاجتماع یها یتمویع یدر تمام یباًمن تقر »گویه 

پاسخ صحیح،  012با « از خودم کاملاً مطمئن هستم

 یدغدغه هستم، حت یآرام و ب یشههم یباًتقر»گویه 

 یم یتافراد در آن مویع یهمه  یباًکه تقر یزمان

غالباً از ملایات  »پاسخ صحیح و گویه  020با « ترسند

 یمکه ن یبه کسان یراکنم، ز یم یها خوددار یبهبا غر

نفر بیشترین پاسخ  071« کنم ید نمشناسم اعتما

فراوانی را داشته اند که نشان دهنده این است مردمان 

این سرزمین همیشه نترس بوده اند و نسبت به غریبه 

مه ها، اعتماد ندارند و این موضور در حال حاضر در ه

 زمینه ها خودش را نشان می دهد.

 گویه های ارزیابی بعد سرشت شخصیت با شاخص پاداش وابستگی (9جدول )

 یبا شاخص پاداش وابستگ یتبعد سرشت شخص یابیارز یها یهگو ردیف

 و مولفه های آن

تعداد 

 پاسخگویان

 آماره ها با گویه ها موافقت یزانم

انحراف  میانه میانگین غلط یحصح

 معیار

را در خودم  یمتجربه ها و احساس ها ینکها یدوست دارم به جا 1

 بگذارم. یانپرده و راحت با دوستان در م ینگهدارم، آنها را ب

011 011 152 1710/1 /..1 10101./ 

 /.02110 1../ 1217/1 20 000 011 را خوشحال کنم. یگرانتوانم د یدوست دارم تا آنجا که م 0

 /.71100 1../ 1111/1 117 100 011 از اکثر مردم هستم تر یمن احساسات 0

ومثل کمک به  یریهکه در امور خ شود یرحم و شفقت من موجب م 1

 معلول( شرکت کنم یا سرپرست یکودکان ب

011 011 111 0212/1 /..1 11101./ 

 یلمف یک یدندارد که هنگام د یشترینسبت به اکثر مردم، احتمال ب 7

 شود یرشوم و اشکم سراز ینغمگ ینمایی،س

011 015 125 1010/1 /..1 10200./ 

 یانمعمولاً در کنار دوستان و آشنا ی،و ناراحت یدر مویع آشفتگ 2

 ییدارم تا در عالم تنها یاحساس بهتر

011 020 101 0117/1 /..1 12712./ 

شوم، ب یگراند یا یقهسل یماز آنکه تسل یشمعمولاً در انجام کارها، ب 5

 دهم. یپسندم، انجام م یکه م یآنها را به روش

011 055 115 0512/1 /..1 11100./ 

خوششان  یماز کارها یامرا دوست دارند و  یگراند یاآ ینکهمن به ا 1

 دهم ینم یتاهم یادز آید، یم

011 100 117 1111/1 /..1 71100./ 

کمک  به خودشان توانند یکه نم یفیکمک به افراد ضع کنم یفکر نم 0

 کنند، عایلانه باشد

011 007 110 0111/1 /..1 11501./ 
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 کننده خسته یلیمن خ برای ناک، غم ینماییِس های یلمآوازها و ف 11

 دان

011 150 010 7701/1 /..0 10500./ 

 یراهستم، ز یمستقل یارکه من آدم بس کنند یفکر م یگرانغلب دا 11

 کنم یآنها عمل نم های بر اساس خواسته

011 101 112 1111/1 /..1 71111./ 

 ن بهم یراببرند، ز یبه احساساتم پ توانند یم سختی دوستانم به 10

 کنم یبا آنها صحبت م ام یافکار شخص ی درباره ندرت

011 021 101 0000/1 /..1 12101./ 

 /.11251 1../ 0101/1 115 005 011 کنم یراهم را عوض نم یگران،د آیند خوش یبرا گاه یچه 10

 /.71171 0../ 7111/1 102 111 011 باشم یگرانسرد و جدا از د دهم یم یحمعمولاً ترج 11

ا دلم ر ی سفره دهم یم یحکه با دوستان هستم، ترج یهنگام یحت 17

 باز نکنم

011 070 107 0077/1 /..1 12011./ 

 

( نشان می 0همانگونه که اطلاعات جدول شماره و

معمولاً در  ی،و ناراحت یدر مویع آشفتگ »دهد، گویه 

دارم تا در  یاحساس بهتر یانکنار دوستان و آشنا

دوستانم به  »فراوانی، گویه  020با « ییعالم تنها

ن به م یرارند، زبب یتوانند به احساساتم پ یم یسخت

 یام با آنها صحبت م یافکار شخص یندرت درباره 

که با  یهنگام یحت »فراوانی و گویه  021با « کنم

دلم را باز  یدهم سفره  یم یحدوستان هستم، ترج

نفر بیشترین پاسخ در بین پاسخ  070« نکنم

دهندگان است، نشان دهنده این است که پنهان 

بوده و الان هم وجود کاری در این سرزمین همیشه 

یی در جامعه گسترش پیدا کرده است.دارد و فردگرا

 ( گویه های ارزیابی بعد سرشت شخصیت با شاخص پشتکار44جدول )

ه پشتکار و مولفبا شاخص  یتبعد سرشت شخص یابیارز یها یهگو ردیف

 های آن

تعداد 

 پاسخگویان

 آماره ها با گویه ها موافقت یزانم

انحراف  میانه میانگین غلط یحصح

 معیار

دست از کار  یگراناز د یرترهستم که د یمعمولاً آنچنان در کارم جد 1

 کشم. یم

011 071 102 0011/1 /..1 15111/1 

 /.10751 1../ 0051/1 01 000 011 هستم افراد اکثر از تر کوش سخت 0

تا در حد توانم کارها  آورم یبه خودم فشار م یگراناز د یشترمعمولاً ب 0

 را درست انجام دهم

011 021 101 0000/1 /..1 12101./ 

و تلاش  آورم یو ازپا افتادن به خودم فشار م یغالباً تا حد خستگ 1

 مده انجام هست، توانم در وایعاً چه از آن یشب کنم یم

011 010 110 7011/1 /..1 10110/1 

ورم، بدست آ یتاز آنچه تلاش کرده ام، موفق یشترتوانم ب یاحتمالاً م 7

 رم.به خودم فشار آو یزندگ یمعمول یازاز ن یشب ینمب ینم یلیاما دل

011 170 007 7170/1 /..0 10001./ 

 

( مشخص 11همانگونه که از اطلاعات جدول شماره و

ا ب« هستمسخت کوش تر از اکثر افراد »شده، گویه 

 یمعمولاً آنچنان در کارم جد»پاسخ، گویه  000

ا ب« کشم یدست از کار م یگراناز د یرترهستم که د
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به  یگراناز د یشترمعمولاً ب»و گویه  071فراوانی 

آورم تا در حد توانم کارها را درست  یخودم فشار م

پاسخ صحیح که بیشترین فراوانی  021با « انجام دهم

نده این است که مردم ایران همیشه را دارند، نشان ده

در همه کارها سخت کوش بوده ولی تصمیم گیری 

 صورت فردی است.ه شان ب

 شخصیت با شاخص خودفراوری ( گویه های ارزیابی بعد منش44ل )جدو

خودفراروی و مولفه با شاخص  یتشخص منشبعد  یابیارز یها یهگو ردیف

 های آن

تعداد 

 پاسخگویان

با گویه  موافقت یزانم

 ها

 آماره ها

انحراف  میانه میانگین غلط یحصح

 معیار

در ذهنم زده  ینشو ب یاز آگاه هایی اغلب در حالت آرامش، جریه 1

 .شود یم

011 012 01 0770/1 /..1 10277./ 

وجود ندارد و  یمرز یعتمن و طب ینکه ب کنم یاحساس م یگاه 0

موجود زنده  ی دهنده یلتشک یاجزا یزها،چ ی همه رسد یبنظرم م

 هستند

011 021 101 0107/1 /..1 12110./ 

چه  گوید یاویات به من م یهستم که گاه« حس ششم» یانگار دارا 0

 یفتداتفاق ب خواهد یم یزیچ

011 001 112 0110/1 /..1 11215./ 

هستم که از نظر زمان  یاز وجود بخشی ام اویات احساس کرده یگاه 1

 ندارد. یحد و مرز یچو مکان ه

011 015 55 0117/1 /..1 11101./ 

 یمعنو یروین یک ی وسیله من به زندگی که ام احساس کرده یگاه 7

 شود یم هدایت هاست، که فراتر از انسان

011 120 000 7511/1 /..0 10171./ 

 یطکه مح شوم می جذب چنانآن دهم، یکه انجام م یغالباً در کار 2

 کنم یو گذشت زمان را فراموش م یرامونپ

011 007 110 0111/1 /..1 11501./ 

 /.15111 1../ 0710/1 102 011 011 افراد دور و برم دارم ی با همه ییو یو عاطف یاغلب احساس معنو 5

 انهدوست یاییآوردن دن یدپد برای ام، داشته توان در چه من تاکنون آن 1

 ما گرفته کار به عدالتی یاز فقر و ب جلوگیری و تر

011 001 172 0710/1 /..1 10155./ 

 ییدرت معنو یک با ام کرده احساس که ام داشته هایی من تجربه 0

 در تماس هستم انگیز¬شگفت

011 015 155 1210/1 /..1 10010./ 

احساس شفاف و  یککه در آن، ناگهان  ام بانشاط داشته یلحظات 11

 به من دست داده است «یبودن با تمام هست یکی» یقعم

011 000 117 5052/1 /..0 11710./ 

هستم که کل  یمعنو یروین یکاز  یبخش کنم یاغلب احساس م 11

 وابسته به آن است یاتح

011 155 015 7001/1 /..0 10010./ 

 وابسته است که ینظم و یدرت معنو یکبه  یاتاعتقاد دارم که کل ح 10

 نمود یفآن را توص توان نمی کامل طور به

011 021 112 0101/1 /..1 17052./ 

 یرخ م یاتفاق جالب کنم، ینگاه م یمعمول یزچ یکبه  یاغلب ویت 10

 بینم یبار است آن را م یناول کنم ی: احساس مدهد

011 072 101 0000/1 /..1 15010./ 

 نیدد ی شیفته که طور هستم، همان یبهار های عاشق شکفتن گل 11

 ام یمیدوست ید یک

011 015 105 0721/1 /..1 15025./ 
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 »( نشان می دهد، گویه 11اطلاعات جدول شماره و

هستم  یاز وجود یاویات احساس کرده ام بخش یگاه

با « ندارد یحد و مرز یچکه از نظر زمان و مکان ه

از  ییغلب در حالت آرامش، جریه هاا»پاسخ،  015

فراوانی  012با « شود یدر ذهنم زده م ینشو ب یآگاه

نظم و  یکبه  یاتاعتقاد دارم که کل ح »و گویه 

وان ت یوابسته است که به طور کامل نم ییدرت معنو

نفر بیشترین پاسخ را داده  021« نمود یفآن را توص

پاسخ دهندگان می اند، نشان دهنده این است که 

خواهند با همه جوامع ارتباط داشته باشند که فضای 

بوده و در بین پاسخ  مجازی در این مساله اثرگذار

 مسائل معنوی جایگاه بالایی دارد. دهندگان

 ( گویه های ارزیابی بعد منش شخصیت با شاخص همکاری42جدول )

 ی و مولفهبا شاخص همکار یتشخص منشبعد  یابیارز یاه یهگو ردیف

 های آن

تعداد 

 پاسخگویان

با  موافقت یزانم

 گویه ها

 آماره ها

 انحراف معیار میانه میانگین غلط یحصح

داشته باشند، دوست دارم در  یدردسر کمتر یگراند ینکها یبرا 1

 ه آنها کمک کنم.بکردن راه حل مشکلات،  یداپ

011 011 51 1100/1 /..1 01270./ 

 یرا به اندازه احساسات خودم مدنظر یرار م یگرانغالباً احساسات د 0

 دهم.

011 017 00 0751/1 /..1 10111./ 

 ست،یراحت ن یالمنداشته باشم، خ یبرخورد خوب یگرانچنانچه با د 0

 دباشن نکرده رفتار خوب من با ها اگر آن یحت

011 111 002 2112/1 /..0 11500./ 

 /.12501 1../ 0020/1 100 021 011 گویند یدرد دل خود را به من م یگرانمعمولاً د 1

 /.15025 0../ 2100/1 015 105 011 بگذارم یاندر م دیگران با ام گرفته یادرا که  یزیدوست دارم چ 7

 ایج به دهم یم یحترج رساند، یم یبیبه من آس یکه کس یزمان 2

 مهربان باشم. یرم،آنکه انتقام بگ

011 105 115 1151/1 /..1 71111./ 

 /.12111 1../ 0115/1 115 025 011 افراد دور و برم دارم ی با همه ییو یو عاطف یاغلب احساس معنو 5

خودم را کنار بگذارم تا  یشخص های یضاوت کنم یم یاغلب سع 1

 دارند یچه احساس یگرانبتوانم درک کنم د

011 010 157 1775/1 /..1 10120./ 

 /.71171 0../ 7111/1 102 111 011 گذارم یاحترام م یگرانمعمولاً به نظرات د 0

 یاگر شخص مهم یبا عزت و احترام رفتار کرد، حت یدبا یبا هر کس 11

 باشد یآدم بد یانباشد و 

011 070 107 0077/1 /..1 12011./ 

 /.71111 1../ 1111/1 112 101 011 .یزارمب یگرانرنج د یدناز د 11

 /.10170 0../ 5020/1 001 00 011 برم. یدهند، لذت م یکه آزارم م یاز گرفتن انتقام از کسان 10

 یمتفاوت با من دارند، خوشم نم یکه نظرات یاز افراد یبه طور کل 10

 .یدآ

011 00 017 5100/1 /..0 15111./ 

، کنم یپولدار و مشهور شدن را ط یبرا ییانون یحاضرم تمام راه ها 11

از دوستان  یلیاز دست دادن اعتماد خ یکار به بها یناگر ا یحت

 باشد.

011 102 071 2510/1 /..0 15111./ 
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 به خواهم، یرا که فقط خودم م یزیآن چ کنم یمعمولاً تلاش م 17

 کرد یهمه را راض شود یدر هر حال نم زیرا آورم، دست

011 010 07 0151/1 /..1 12012./ 

 یبه هر شکل کنم یمعمولاً تلاش م کند، یم یتمرا اذ یکس یویت 12

 کنم یتلاف

011 100 071 2702/1 /..0 15210./ 

 یدر برخ یادینقش چندان ز« صدایت»و « انصاف»مانند  یاصول 15

 من ندارند یزندگ های¬از جنبه

011 020 100 0155/1 /..1 12210./ 

 /.10117 1../ 1701/1 151 011 011 که دشمنانم در رنج و عذاب هستند دوست دارم تصور کنم 11

 /.11100 1../ 0512/1 115 055 011 رسند یخود م ی گروه، بندرت به سهم عادلانه یک یاعضا 10

 یزیچه چ که ینا ی درباره یاخلای یا یاصول مذهب کنم یفکر م 01

 های گیری یمبر تصم یادیز یرتأث یدغلط است، نبا یادرست 

 داشته باشند یایتصاد

011 010 127 1005/1 /..1 10721./ 

 /.10250 1../ 1057/1 121 012 011 است لوحی ساده یگران،د یتمعمولاً بالا بردن امکان موفق 01

 /.11111 1../ 0701/1 101 012 011 پرحرف نبودند یدر ینمردم ا کاش یا 00

وش کارها را به ر یرندبگ یاد یدکه با من سر و کار دارند، با یکسان 00

 من انجام دهند

011 077 100 0070/1 /..1 15000./ 

( نشان می 10همانگونه که اطلاعات جدول شماره و

ته داش یدردسر کمتر یگراند ینکها یبرا»دهد، گویه 

کردن راه حل مشکلات،  یداباشند، دوست دارم در پ

معمولاً  »پاسخ، گویه  011با « به آنها کمک کنم

خواهم،  یرا که فقط خودم م یزیکنم آن چ یتلاش م

 یشود همه را راض یدر هر حال نم یرابه دست آورم، ز

 انیگرغالباً احساسات د »فراوانی و گویه  010با « کرد

« دهم یرا به اندازه احساسات خودم مدنظر یرار م

نفر بیشترین پاسخ دهندگان بوده اند و نشان  017

دهنده این است که مردم کارهایی را دوست دارند 

انجام دهند که درد سر کمتری داشته باشد و این 

مساله ناخودآگاه در مسایل مدیریتی هم دیده می 

شود مدیران با آدم های حاشیه دار و مساله ساز 

 مل نمی کننددوست ندارند، کار کنند و انتقاد را تح

و فردگرایی در بین پاسخ دهندگان دیده می شود و 

مردم هم معمولا با دور و بر خودشان کار می کنند و 

 پاسخ دهندگان به این موضور اشاره کرده اند.
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 شخصیت با شاخص خودراهبری ( گویه های ارزیابی بعد منش43جدول )

خود راهبری و با شاخص  یتشخص منشبعد  یابیارز یها یهگو ردیف

 مولفه های آن

تعداد 

 پاسخگویان

با گویه  موافقت یزانم

 ها

 آماره ها

 انحراف معیار میانه میانگین غلط یحصح

 /.15111 1../ 0011/1 102 071 011 بودم یگراناز د یباترز خواست یدلم م 1

 /.17511 1../ 0020/1 111 051 011 شوند یاهداف من جهت داده م ی وسیله به یاًاعمال من یو 0

من با اصول و اهداف بلندمدت  یعاد یکه رفتارها کنم یفکر م 0

 من هماهنگ است

011 010 107 0712/1 /..1 15111./ 

چالش ومبارزه( و  یک عنوان دشوار به های یتمن معمولاً به مویع 1

 کنم یفرصت نگاه م یا

011 017 00 0751/1 /..1 10111./ 

 /.71127 0../ 7102/1 100 101 011 هستم. یطشرا یکنم که یربان یغالباً احساس م 7

 وجود یمدر زندگ یچندان یمعنا یاکنم که هدف  یاغلب احساس م 2

 ندارد.

011 111 011 5000/1 /..0 11105./ 

 /.12111 1../ 0115/1 115 025 011 هستنداکثر مردم بااستعدادتر از من  5

 /.10721 0../ 7110/1 010 127 011 کنم. یم یدهم، به ندرت احساس آزاد یدر انتخاب آنچه انجام م 1

 /.10071 1../ 0711/1 02 011 011 باشم. یگریپوش تر از هر کس د یکخواهد که ش یاغلب دلم م 0

 /.17052 0../ 2050/1 021 112 011 کند. دایمشکلاتم راه حل پ یهستم تا برا یگریاغلب منتظر کس د 11

در برابر  توانم یکه نم طوری  است، به یفمن ضع ی یدرت اراده 11

 یاگر بدانم عوایب بد یمقاومت کنم، حت ییو یاربس های وسوسه

 در انتظارم است

011 011 111 1211/1 /..1 17012/0 

من  یارعوامل خارج از اخت یرتحت تأث یادینظرات من تا حدود ز 10

 است

011 121 000 7110/1 /..0 10111./ 

 /.01110 1../ 1517/1 25 015 011 باشم یگراناز د تر یکه یو کنم یغالباً آرزو م 10

مافوق انسان داشته باشم تا بتوانم  ییدرت خواهد یغالباً دلم م 11

 مده انجام العاده خارق ییکارها

011 005 15 0012/1 /..1 11017./ 

 /.11171 1../ 0107/1 10 010 011 کنند یکنترل م یلیمرا خ یگراند کنم یفکر م 17

 /.10025 1../ 0110/1 11 010 011 یستمن یچندان از خودم راض یادم،اشتباهات ز دلیل به 12

 یراز یرم،درنظر گ یلممسا یدرازمدت برا های حل راه توانم ینم 15

 وجود ندارد یفرصت کاف

011 111 011 7010/1 /..1 10021./ 

 /.10250 1../ 1057/1 121 012 011 چه کنم دانم ینم یرارا حل کنم ز یلمسا توانم یاغلب نم 11

 ما را برخلاف خواسته ییتا کارها کنند یغالباً مرا مجبور م یطشرا 10

 مده انجام

011 010 127 1005/1 /..1 10721./ 

مشخص حرکت  یارهدف بس یکحول  ام یکه زندگ کنم یفکر نم 01

 کند یم

011 071 101 0101/1 /..1 15502./ 

 /.10110 0../ 7107/1 011 150 011 باشم یگراز افراد د تر یکه یو کنم یاغلب آرزو م 01
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تند، هس یکه به ظاهر ضرور کنم یم ییویتم را صرف کارها یشترب 00

 یستندمهم ن یماما وایعاً برا

011 100 100 7111/1 /..1 71127./ 

 مشکل را مند به اهداف ارزش یدنمن رس های از عادت یاریبس 00

 سازد می

011 017 110 0100/1 /..1 12017./ 

انجام امور،  یبرا یگریمنتظر باشم تا کس د دهم یم یحترج 01

 گیرد دست کارها را به ی سررشته

011 021 101 0107/1 /..1 12110./ 

دارم تا در  یشتریب ینبه تمر یازرشد عادات خوب، ن یمن برا 07

 شمبا به خودم مطمئن برانگیز وسوسه  های یتمویع

011 011 111 0571/1 /..1 11157./ 

( مشاهده 10همانگونه که از اطلاعات جدول شماره و

تر از  یکنم که یو یغالباً آرزو م»گویه  می شود،

 یغالباً دلم م »نفر، گویه  015با «  باشم یگراند

مافوق انسان داشته باشم تا بتوانم  یخواهد یدرت

فراوانی و  005با « خارق العاده انجام دهم ییکارها

پوش تر از هر  یکخواهد که ش یاغلب دلم م »گویه 

پاسخ بیشترین فراوانی در  011با « باشم یگریکس د

بین پاسخ دهندگان را داشته اند. نشان دهنده این 

است پاسخگویان می خواهند خودشان را یوی نشان 

بدهند و این مساله در رسانه های کشور هم بیشتر 

دیده می شود و همچنین شیک پوشی از یدیم الایام 

این سرزمین همیشه وجود داشته استدر 

 گویه های ارزیابی توجیه روابط فرازناشویی (41جدول )

توجیه روابط  گویه های ارزیابی ردیف

 فرازناشویی و مولفه های آن

 

تعداد 

 پاسخگویان

 آماره ها میزان موافقت با گویه ها

موجه 

 نیست

خیلی 

 کم

تا  کم

 حدودی

 کاملا

 موجه

انحراف  میانه میانگین

 معیار

 یبرا ییرابطه فرازناشو کیداشتن   1

 یسرگرم

011 001 71 0 00 1 1100/1 /..1 11101./ 

 یبرا ییرابطه فرازناشو کیداشتن  0

              یمشارکت فکر

011 000 11 17 72 0 1501/1 /..1 00111/1 

 یبرا ییرابطه فرازناشو کیداشتن   0

 تجربه عاشقانه         

011 010 11 10 21 01 1117/0 /..1 12170/1 

 یبرا ییرابطه فرازناشو کیداشتن   1

 کردن       یاحساس جوان

011 070 01 01 12 05 1710/1 /..1 01510/1 

 یبرا ییرابطه فرازناشو کیداشتن   7

     یجنس یناکام ای تیفرونشاندن محروم

011 021 01 00 05 10 2121/1 /..1 17075/1 

 یبرا ییرابطه فرازناشو کیداشتن  2

احساسات من را  ایکه مشکلات  یکس

 کند    یدرک م

011 001 07 11 71 01 0102/1 /..1 05257/1 

 یبرا ییرابطه فرازناشو کیداشتن   5

    یلذت از روابط جنس

011 071 07 01 15 00 1101/1 /..1 01501/1 

 یبرا ییرابطه فرازناشو کیداشتن  1

تجارب  شیآزما ای یجنس یکنجکاو

    یجنس

011 071 11 10 00 10 5111/1 /..1 12115/1 
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 یبرا ییرابطه فرازناشو کیداشتن   0

    ینیمصاحبت و همنش

011 001 01 15 17 01 1012/0 /..1 11001/1 

 یبرا ییرابطه فرازناشو کیداشتن  11

    یجنس جانیه

011 005 00 05 17 02 0011/1 /..1 71021/1 

 یبرا ییرابطه فرازناشو کیداشتن   11

 عشق و محبت   

011 001 00 01 71 71 0107/0 /..1 11701/1 

 یبرا ییرابطه فرازناشو کیداشتن  10

 اعتماد به نفس   یارتقا

011 000 01 11 75 00 1510/0 /..1 11512/1 

 یراب یبرا ییرابطه فرازناشو کیداشتن  10

        رییو تغ یتازگ جادیا

011 000 10 00 11 05 0102/1 /..1 1501/1 

ورد م یبرا ییرابطه فرازناشو کیداشتن  11

 احترام یرارگرفتن      

011 010 01 01 11 11 005/1 /..1 17111/1 

 یبرا ییرابطه فرازناشو کیداشتن  17

 شدن     یعشق کس

011 071 10 10 01 70 0120/1 /..1 01270/1 

 یبرا ییرابطه فرازناشو کیداشتن   12

    یشغل شرفتیپ

011 017 17 01 10 11 1100/1 /..1 01270/1 

 یبرا ییرابطه فرازناشو کیداشتن  15

 عزت نفس     یارتقا

011 001 71 01 70 01 0211/1 /..1 00011/1 

 

( نشان می 11همانگونه که اطلاعات جدول شماره و

 یککنم داشتن  یمن احساس م »دهد که گویه 

ا ب« ی موجه نیستسرگرم یبرا ییرابطه فرازناشو

ه رابط یککنم داشتن  یاحساس م »نفر، گویه  001

 یناکام یا یتفرونشاندن محروم یبرا ییفرازناشو

من  »فراوانی و گویه  021با « ی موجه نیستجنس

 یراب ییرابطه فرازناشو یککنم داشتن  یاحساس م

نفر پاسخ  070« موجه نیستکردن  یاحساس جوان

نشان دهنده این است فردی که به دنبال داده اند. 

 توجیه روابط فرازناشویی می باشد یعنی به دنبال

به همین احساس محبت و درد دل کردن هستند، 

خاطر در زندگی به دنبال فردی هستند که به 

  احساسات وی توجه کند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مودیایرج مح  یانجیگری...       با م ییروابط فرا زناشو یهبا توج یتابعاد سرشت و منش شخص مطالعه توصیفی

 

 

  

 ( نتایج حاصل از آزمون همبستگی اسپیرمن میان ابعاد سرشت و توجیه روابط فرازناشویی47جدول شماره )

 

 

 همبستگی اسپیرمن

 

 توجیه روابط فرازناشویی

 مقدار همبستگی

 سطح معنی داری

 تعداد

229./- 

468./ 

11 

 

 بعد سرشت شخصیت

 مقدار همبستگی

 سطح معنی داری

 تعداد

000./- 

121./ 

11 

نتایج آزمون همبستگی اسپیرمن نشان می دهد بین 

یت و توجیه روابط دو متغیر بعد سرشت شخص

معکوس وجود دارد. بدین فرازناشویی  همبستگی 

معنی که ذات و سرشت انسان در کاری که انجام می 

دهد و آن را توجیه می کند، موثر است زیرا ذات 

ن زمینه ساز معرفتی، بینشی و نگرشی با ویژگی انسا

ها و تمایلات کنشی با توجیه روابط فرازناشویی دارد 

بین دو متغیر ضعیف و معکوس  همبستگیو شدت 

 می باشد.

 

 روابط فرازناشویی یت و توجیهمنش شخص یانم آزمون همبستگی اسپیرمنحاصل از  یج( نتا46جدول شماره )

 

 

 همبستگی اسپیرمن

 

 بعد منش شخصیت

 مقدار همبستگی

 سطح معنی داری

 تعداد

451./- 

426./ 

17 

 

 توجیه روابط فرازناشویی 

 مقدار همبستگی

 سطح معنی داری

 تعداد

151./- 

102./ 

17 

( نشان می sig=./126نتایج همبستگی اسپیرمن و

ی یروابط فرازناشو یهتوجدهد بین منش شخصیت با 

همبستگی وجود ندارد. بدین معنی که منش 

شخصیت و هر آن چیزی که انسان از جامعه فرا می 

گیرد به تنهایی موجب روابط فرازناشویی نمی شود. 

بنابراین فرضیه خنثی تایید و فرضیه تحقیق رد می 

 .گردد
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 ییروابط فرازناشو یهتوج یت وابعاد سرشت و منش شخص( نتایج حاصل از آزمون همبستگی اسپیرمن میان 45جدول شماره )

 

 

 همبستگی اسپیرمن

 

 سرشت و منش شخصیت ابعاد

 مقدار همبستگی

 سطح معنی داری

 تعداد

211./- 

447./ 

11 

 

 فرازناشوییتوجیه روابط 

 مقدار همبستگی

 سطح معنی داری

 تعداد

011./- 

117./ 

11 

سطح معنی داری و  ( و  sig=./005با توجه به مقدار 

سپیرمن    بدست آمده    r= /.-244مقدار همبستگی ا

عاد سعععرشععععت و منش     از آزمون بین دو متغیر اب

شععخصععیت و توجیه روابط فرازناشععویی همبسععتگی   

اسعععت که بین دو   وجود دارد؛ معنای این یافته آن    

همبستگی معکوس وجود دارد و ابعاد سرشت      متغیر

و منش شعععخصعععیت، توجیه روابط فرازناشعععویی را   

شت   متفاوت پیش بینی نمی کنند و در اینجا  و   سر

سان با هر آن چیزی که از       منش یعنی  صیت ان شخ

ب      یاد بگیرد  عه  مان روابط     ه جام باهم و توا صعععورت 

  Vفرازناشعععویی را توجیه می کنند. و مقدار کرامرز     

 است.نشان می دهد که این رابطه یوی 

 ییروابط فرازناشو یهتوج استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی و( نتایج حاصل از آزمون همبستگی 48جدول شماره )

 

 

 همبستگی اسپیرمن

 

 استفاده از شبکه های اجتماعی مجازی

 مقدار همبستگی

 سطح معنی داری

 تعداد

431./ 

444./ 

17 

 

 توجیه روابط فرازناشویی

 مقدار همبستگی

 سطح معنی داری

 تعداد

101./ 

111./ 

17 

استفاده  یردو متغ ینبهمبستگی اسپیرمن، ( بدست آمده از آزمون sig=/000و یدار یبا توجه به مقدار سطح معن

 آن است که یافته ینا یوجود دارد؛ معناهمبستگی  از شبکه های اجتماعی مجازی و توجیه روابط فرازناشویی

 در حد متوسط/. 771 ،یز ورمامقدار کرو  تماعی باعث توجیه روابط فرازناشویی می شوداستفاده از شبکه های اج

 باشد. یم
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 نتیجه گیری

عاد اب که شد یافته ها از منظر پاسخگویان مشخص -1

 سرشت و منش شخصیت با توجیه روابط فرازناشویی

. ابعاد سرشت 1 :دارد همخوانی پژوهش های ذیل با

و منش شخصیت با نظریه یادگیری اجتماعی آلبرت 

نظریه  خشنودی، و استفاده (، نظریه0112باندوراو

(، فینچام و 0111وابستگی مخاطب، مطالعه لیو

( با نتایج تحقیق 1002احمدنیاو (،0115ومی

 همخوانی دارد.

من، یراسپ یداده ها با استفاده از همبستگ یلتحل. 0

بصورت توامان بر  یتسرشت و منش شخصابعاد 

شود و استفاده از  یم یرپذ یهتوج ییروابط فرازناشو

 یم یشترموضور را ب ینا یمجاز یاجتماع یشبکه ها

 ی،خودراهبر یمستقل ومولفه ها یرهایمتغ وکند 

(، استفاده از یو پاداش وابستگ یپشتکار، همکار

منش  سرشت و ابعاد ی،مجاز یاجتماع یشبکه ها

 قلتمس یها یردر مقابل متغ یتیاثر تقو یشترینب

( و یخودفراور یی،نوجو ی،پذبر یبآس یومولفه ها

ر ب یفیابعاد سرشت و منش بصورت توامان اثر تضع

ها بر آن یتتقو یعنیدارند.  ییروابط فرازناشو یهتوج

  .انجامد یم ییروابط فرازناشو یهتوج یفتضع
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