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Objective: The purpose of this study aimed to compare mind 

retention, emotion failure and cognitive avoidance in students with 

specific and normal learning disabilities. Method :The method of the 

present study was causal-comparative. The statistical population of 

the present study included all students with special learning 

disabilities and without special learning disabilities in the fourth and 

fifth grades of elementary school in Tabriz. A sample of 60 students 

(30 normal students and 30 students with special learning disabilities) 

was selected by convenience sampling method from the research 

community and subjective retention tests (numerical, volume and 

weight), Toronto Emotional Dysfunction Questionnaire and Sexton 

and Dagas (2008) completed the Cognitive Avoidance Questionnaire. 

Independent one-way analysis of variance was used to test the 

hypotheses. Findings: The results of the analysis of research 

hypotheses showed that there is a significant difference between 

students with specific and normal learning disabilities in terms of 

mind retention(P<0.005) emotion failure(P<0.009) and cognitive 

avoidance(P<0.008). Conclusion: It is concluded that educational and 

intervention specialists can use the potential of the studied variables 

in the desired areas (p<0.05). 
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 تاریخ های مقاله:

 ۲2/11/104۳ تاریخ دریافت؛

 14/4۲/1040تاریخ پذیرش؛

 10/4۲/1040 ؛تاریخ انتشار

آموزان در دانش یو اجتناب شناخت یجانه ییذهن، نارسا ینگهدار ی یسهپژوهش حاضر باهدف مقا

 اییسهمقا_ یانجام پژوهش حاضر از نوع علّ یوهانجام شد. روش: ش یخاص و عاد یادگیریبا اختلال 

 لخاص و بدون اختلا یادگیریآموزان با اختلال دانش یهپژوهش حاضر شامل کل یبود. جامعه آمار

آموزان نفر از دانش 04شامل  یابودند. نمونه یزشهرستان تبر ییرم و پنجم ابتداچها یهخاص پا یادگیری

 یتصادف یرغ یریگخاص( به روش نمونه یادگیریآموز دچار اختلال دانش ۳4و  یآموز عاددانش ۳4)

 ییناگو نامهحجم و وزن(، پرسش ی،)عدد یذهن ینگهدار یهااز جامعه پژوهش انتخاب و آزمون

منظور نمودند. به یل( را تکم۲442سکستون و داگاس ) یتورنتو و پرسشنامه اجتناب شناخت یجانیه

 یجنتا لیحاصل از تحل یجها: نتا یافتهمستقل استفاده شد.  راههیک یانسوار یلاز تحل ها،یهفرض یبررس

ذهن،  یراز لحاظ نگهدا عادیخاص و  یادگیریاختلال  یآموزان دارادانش ینپژوهش نشان داد که ب

دانش آموزان  ینمره ها یزانکه م یتفاوت وجود دارد؛ به طور یو اجتناب شناخت یجانه یینارسا

 یم استنباط ین: چنیریگ یجهبود. نت یادگیریبهتر از دانش آموزان با اختلال  یردر هر سه متغ یعاد

 یعه در حوزه هامورد مطال متغیرهای یلتوانند از پتانس یم یو مداخلات یشود که متخصصان آموزش

 (.>42/4p) یندمورد نظر استفاده نما

 یاجتناب شناخت یجان،ه ییذهن، نارسا یخاص، نگهدار یادگیری: اختلال هاکلیدواژه
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 مقاله پژوهشی

 حوزه موضوعی:
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 مقدمه 

 موردتوجه تاکنون دیرباز از که مسائلی از یکی 

 در. است یادگیری اختلال قرارگرفته پژوهشگران

آخرین نسخه ی تشخیصی آماری اختلالات روانی 

 یـادگیری اخـتلال بـه یادگیری اختلال ،(2022)

 خوانـدن، اخـتلال و اسـت داده نـام تغییـر خـاص

 کی قبلاً یک هر که ریاضی اختلال و نوشتن اختلال

 شدند اکنونمی وبمحسـ مجـزا و مسـتقل اخـتلال

 یادگیری اختلال در کنندهمشخص یک عنوانبه

 ؛ گنجی،1،۲4۲۳مگاری)اسـت شدهگنجانده خاص

شیوع اختلال یادگیری خاص در حوزه  .(1۳0۲

کودکان  %2-%12خواندن، نوشتن و ریاضیات حدود 

های مختلف را ها و فرهنگدبستانی زبان

گیرد. شیوع آن در بزرگسالی نامعلوم است دربرمی

و  ۲بوزاتلی) شودحدس زده می %0ولی حدود 

 ۳پزشکی آمریکا؛ انجمن روان۲4۲0همکاران، 

 .(۲4۲1همکاران،  و 0؛ کاتایودلا۲41۳،

تواند با مفهوم نگهداری اختلال یادگیری خاص می

ذهنی در ارتباط باشد. نگهداری ذهنی دارای انواع 

اند از: ها عبارتترین آنمختلفی است که مهم

نگهداری ذهنی عدد، مواد )مقدار(، سطح، حجم مایع، 

؛ رابیندران و ۲440، 2وزن، حجم جامد) تویدلی

نگهداری ذهنی  (1۳40)زنظر پیاژه (. ا0ماداناگوپال

مستلزم رسیدن به سه نوع استدلال منطقی 

است.  0و جبران 2همانی، این4پذیریبازگشت

پذیری یعنی اینکه کودک بتواند استدلال بازگشت

                                                           

1 Megari 

۲ Bozatlı 

۳ American Psychiatric Association 

0 Cataudella 

2 Twidle 

0 Rabindran & Madanagopal 

جریان تفکر خود را به عقب و نقطه آغاز برگرداند. 

که کودک پی ببرد که همانی یعنی ایناستدلال این

تغییر در ظاهرش همان است که در  رغمشیء علی

ک که کودابتدا بوده است. استدلال جبران یعنی این

متوجه شود تغییرات ایجادشده در ظاهر اشیاء یکدیگر 

؛ ۲444، 14) آجونگ و اسکوارتز کنندرا جبران می

( در دیدگاه نظری ۲4۲۳؛ 11استیبایووا و امیرکنووا 

بر اساس طور خود به خودی پیاژه، نگهداری ذهنی به

های روزمره دارند شکل تجاربی که کودکان در فعالیت

ها، گیرند. او معتقد بود که در بسیاری از فرهنگمی

که تحت تعلیم قرارگرفته باشند، کودکان بدون آن

آورند ) خوی نژاد و نگهداری ذهنی را به دست می

 (. ۲4۲4؛ رابیندران و همکاران، 1۳01رجایی، 

 ز و کاکاوند با عنوان مطالعهنتایج تحقیقات کشاور

 فعال نهان، و آشکار حافظه عددی، پردازش سرعت

 هایمهارت ذهنی و نگهداری توانایی منفعل، و

ریاضی نشان  اختلال با آموزاندانش فضایی –دیداری

 – دیداری مهارت ذهنی، نگهداری داد که توانایی

 هستند هاییمؤلفه از عددی پردازش سرعت و فضایی

 اشکال با ریاضی اختلال دارای هایگروه در بیشتر که

 1۲. ووبینا(1۳02کشاورز و کاکاوند ، )هستند روروبه

(  نیز در تحقیقی نشان داد که بین نگهداری ۲4۲4)

ذهنی در کودکان با و بدون تسلط در ریاضی تفاوت 

آموزانی معناداری وجود داشت؛ به شرحی که دانش

شتند، نمرات عملکرد که نمرات بالا در ریاضیات دا

4 Reversibility 

2 Identity 

0 Compensation 

14 Agung & Schwartz 

11 Stybaуeva & Amirkenova 

1۲ Wubbena 
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ان ها نشبهتری در نگهداری ذهنی نشان دادند. بررسی

از این امر دارد که داشتن مشکل در نگهداری ذهن 

ارزشی، زمینه را برای تواند با ایجاد احساس بیمی

تجربه مشکلات رفتاری دوران رشدی بعدی هموار 

 (۲442، 1۳سازد )تینی، اسپیل من و مک کوان

در  احتمالی مشکلات از یکیاز طرف دیگر، 

 نارسایی یادگیری، اختلال آموزان دارایدانش

 شناختی پردازش در ناتوانی به که است هیجانی

شود می گفته هاهیجان تنظیم و اطلاعات هیجانی

و  12؛ آلن۲4۲4و همکاران،  10روبین-کوپلمن)

 است ایسازه هیجانی (. نارسایی۲410همکاران، 

 شناسایی در ریاز دشوا متشکل چندوجهی

 برای احساسات توصیف در دشواری احساسات،

تیلور و ) بیرونی است گیری فکریجهت و دیگران

داده  نشان ایمطالعه (. همچنین، در۲414، 10بگبی

 در اختلال یادگیری دارای آموزاندانش که شد

 در مسئله این و دارندمشکل هیجانی ثبات و پایداری

 شود،می دیده خاصشرایط  در و کمتر عادی گروه

 با رویارویی در شدیدتری هایواکنش افراد این

 مشابه هایموقعیت و در دارند هیجانی هایموقعیت

 موحد، کاشانی) کنندنمی عمل باثبات و یکسان

 (.۲4۲0و همکاران،  14؛ ائیا1۳20

 ویژهبه آموزان،دانش که مسائلی از دیگر 

 آن باخاص  یادگیری اختلال دارای آموزاندانش

 قرارگرفته، اجتناب موردتوجه کمتر و درگیرند

؛ ۲442، 12است )بیلگه، امیرال و اوزگارس شناختی

                                                           

1۳ Tenney, Spellman & MacCoun 

10 Kopelman-Rubin 

12 Allen 

10 Taylor & Bagby 

14 Iaia 

12 Bilge & Emiral & Özkars 

 اجتناب (.۲4۲4روبین و همکاران، -کوپلمن

 اساس بر که است شناختی راهبرد نوعی شناختی،

 ارتباط اجتماعی جریان در را خود افکار فرد آن،

 ؛۲442، 10دوگاس و ) سکستون دهدمی تغییر

 از دیگری (. انواع۲4۲۲، ۲4موستاجوکی و بایکولووا

جانشینی  فکر، فرونشانی ازجمله شناختی راهبردهای

 و تهدیدکننده محرک از اجتناب پرتی،حواس فکر،

 شدهگزارش محققین توسط نیز فکر به تصور تبدیل

 ها،آن تمامی در ( که۲44۲، ۲1و مارگراف فهم) است

 دیگر موضوعات سویبه کنندهنگران موضوع از توجه

 به نسبت تواندکه می موضوعاتی شود؛می منحرف

 کمتری نگرانی فردی، بین روابط یعنی اولیه، موضوع

به  افراد مؤثر هایاز پاسخ مانع اجتناب کند. ایجاد

 راهبردهای کارگیریبه و هیجانی هایمحرک

 روش دلیل همین به و شودمی هیجان مدیریت

 (.۲440، ۲۲و دابسون اوتنبریت) نیست کارآمدی

 که کنندمی اظهار (۲440) ۲۳رابرت کشدن و

 یک از پس یادگیری هایناتوانی آموزان مبتلابهدانش

 پردازش به اجتماعی، روابط در ناخوشایند تجربه

 خود محتویات ذهنی و پرداخته موقعیت ذهنی

 اجتناب راهبرد انواع از استفاده با را موقعیت درباره

 از تا کنندمی تلاش و دهندمی تغییر شناختی

 کنندهنگران تفکرات از رهایی اجتنابی برای تمهیدات

 نظر جویند. بهبهره خویش اجتماعی موقعیت درباره

 که است راهی شناختی اجتناب راهبرد که رسدمی

 هایتماس و اجتماعی رویدادهای با مواجهه در افراد

10 Sexton & Dugas 

۲4 Mustajoki & Baikulova 

۲1 Fehm & Margraf 

۲۲ Ottenbreit & Dobson 

۲۳ Kashdan & Roberts 
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 فشارزا شرایط به تا کنندمی فردی انتخاب بین

 دهندمی نشان پژوهشی متون بررسی گویند.پاسخ

 از اختلال یادگیری خاص، دارای آموزاندانش که

 تفکرات از رهایی برای شناختی اجتناب راهبردهای

کنند. می استفاده اجتماعی رویدادهای کنندهنگران

عباسی  و صبحی پورعبدل، مطالعه راستا در همین در

 ۲0وپلو وکاراتانسکی( و مطالعه ی استات1۳00)

 اختلال دارای آموزاندانش که شد آشکار (۲4۲۳)

 نارسایی خود، در عادی همسالان به نسبت یادگیری

 نمرات شناختی اجتناب و هیجانی نارسایی شناختی،

 کنند.می کسب بالاتری

در کل، با توجه به این امر مهم که بین اختلالات 

 ترینرشدی دوران کودکی، یکی از شایع –عصبی 

شود، اختلال اختلالاتی که تشخیص گذاشته می

؛ ۲410و همکاران،  ۲2)مول یادگیری خاص است

شود ( ؛ و تخمین زده می۲4۲0بوزالتی و همکاران، 

 ۲1تا  ۳آموز و دانشجوی میلیون دانش 2/0که سالانه 

ساله، خدمات مرتبط با اختلال یادگیری خاص را 

یافت می کنند؛ توجه به این مشکل آموزشی در در

تمامی کشورها از اهمیت زیادی برخوردار است ) 

، ۲0متحده آمریکاوپرورش ایالاتوزارت آموزش

از طرفی، یکی دیگر از  (.۲4۲۲، ۲4؛ ویتنی۲414

اهمیت های پرداخت به مشکلات یادگیری دانش 

آموزان آموزان این است که مشکلات یادگیری دانش

تر ختلال یادگیری معمولاً با افزایش سن آنان وخیمبا ا

 راحتیکه مشکل آنان زمانی که بهطوریشود؛ بهمی

تشخیص بود، صراحت و روشنی خود را از دست قابل

های زندگی دهد؛ زیرا این مشکل به سایر زمینهمی

                                                           

۲0 Stathopoulou & Karathanasi 

۲2 Moll 

۲0 U.S. department of education 

۲4 Whitney 

؛ لذا توجه به (۲4۲۲ویتنی، ) گذاردفرد نیز اثر می

وع اختلال از اهمیت زیادی متغیرهای درگیر در این ن

برای متخصصان امر برخوردار می باشد. همچنین، 

متخصصان بر این باورند که بی توجهی به مسایل 

آموزشی این دانش آموزان در نهایت می تواند بر 

بهداشت روانی کلی آنها نیز تاثیر بگذارد؛ دلیل این 

آموزان دارای اختلال یادگیری امر آن است که دانش

که در روابط اجتماعی، بین فردی و قتیخاص و

های ذهنی خورند، در پردازشعاطفی شکست می

ه شوند و از هرگونخویش بر تفکرات منفی متمرکز می

کنند که روابط اجتماعی و بین فردی اجتناب می

های اساسی همین امر منجر به تشکیل روان بنه

شود که عواطف منفی را به دنبال دارد می

و ۲0؛ کارانده ۲4۲۲و همکاران،  ۲2)سوفولگی

(. از سوی دیگر، وقتی این ۲4۲۲همکاران، 

آموزان در نگهداری موضوعات دچار مشکل دانش

د که کننارزشی میکفایتی و بیشوند، احساس بیمی

این امر زمینه را برای بروز مشکلات رفتاری فراوانی 

؛ ۲442تینی و همکاران ، ) نمایدفراهم می

 (.۲4۲۲کاران، و هم۳4اروینسیاه

شده و با عنایت به اهمیت با توجه به مطالب بیان

پرداختن به اختلال یادگیری خاص در سنین پایین 

 سؤال این به پی پاسخ در رشدی، پژوهش حاضر

آموزان دارای اختلال یادگیری که آیا بین دانش است

 هیجان نارسایی ذهن، خاص و عادی ازلحاظ نگهداری

تفاوت وجود دارد؟ در کلِ تحقیق، شناختی،  اجتناب و

این پرسش اساسی، در قالب سه فرضیه مطرح شده 

 و به آنها پرداخت شده است.

۲2 Sofologi 

۲0 Karande 

۳4 Erwinsyah 
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 روش 

 باشد.میای مقایسه_ علیّطرح تحقیق حاضر از نوع 

آموزان با دانش کلیه شامل پژوهش آماری جامعه

اختلال یادگیری خاص و بدون اختلال یادگیری 

ابتدایی شهرستان تبریز  خاص پایه چهارم و پنجم

باشند. بر اساس نظر تخصصی آماری آنوگبزی و می

( در خصوص مطالعات مقایسه ای، ۲444کالینز )

نفر برای گروه ها کافی در نظر گرفته  21تعداد حداقل

نفر از دانش  04شده است. لذا، نمونه پژوهش شامل 

آموزان پایه های چهارم و پنجم بودند که در دو گروه 

فری شامل دانش آموز عادی و دانش آموزان ن ۳4

دارای اختلال یادگیری خاص بشکل تصادفی قرار 

داده شدند. دانش آموزان دچار اختلال یادگیری 

خاص از بین دانش آموزان تحت درمان دو مرکز 

آموزش و توانبخشی دانش آموزان دچار اختلالات 

یادگیری خاص شهر تبریز با روش نمونه گیری در 

انتخاب شدند. لازم به ذکر است که این دسترس 

دانش آموزان دارای پرونده ی تشخیصی بوده و 

اختلال یادگیری بشکل کلی برای آنها لحاظ شده بود. 

همچنین، دانش آموزان عادی از بین دانش آموزان 

ابتدایی شهر تبریز به روش در دسترس انتخاب و از 

رای دا لحاظ سن و پایه تحصیلی با گروه دانش آموزان

اختلال یادگیری خاص همتا گردیدند. در این پژوهش 

 ذهنی نگهداری های ها از آزمونبرای گردآوری داده

هیجانی  ناگویی ، پرسشنامه(وزن و  حجم عددی،)

تورنتو و پرسشنامه اجتناب شناختی سکستون و 

 ( استفاده شد.۲442داگاس )

 های نگهداری ذهنی آزمون

پیاژه و در کتاب منصور و  این آزمون در نظریه ی   

( به تفصیل ذکر شده است. در ابتدا، 1۳40دادستان )

به وسیله لیوان آب مورد  نگهداری ذهنی حجم و وزن

اندازه گیری قرار گرفت. به این صورت که دو لیوان 

مشابه با ابعاد یکسان را که هر یک تا سه چهارم از 

 آب پر شده است، به کودک نشان می دهند. دو حبه

قند را در یکی از آن لیوان ها انداخته و قبلا از او می 

پرسند آیا سطح آب بالا خواهد آمد یا نه. بعد از آن 

که قندها در آب فرو رفتند، کودک سطح جدید آب 

در لیوان را ملاحظه کرده و آزمایشگر دو لیوان را وزن 

می کنند. به طوری که کودک ببیند لیوانی که قند 

ست، سنگین تر از لیوان دیگر است. در آن حل شده ا

( آیا 1سپس این سوالات از کودک پرسیده می شود: 

وزن لیوان حاوی قند همان طور سنگین تر باقی 

خواهد ماند یا بعد از آنکه قند در آن حل شد دوباره 

با لیوان دیگر مساوی خواهد شد؟ )نگهداری ذهنی 

ره ( آیا بعد از حل شدن قند سطح آب دوبا۲وزن(؛ و 

پایین می آید. به طوری که مساوی با دیگری شود یا 

همان اندازه که الان است باقی می ماند؟ )نگهداری 

حجم(. آزمون دیگری که برای سنجش این متغیر 

بکار رفت، کار با ترازو از طریق مقایسه گلوله های 

مختلف بود. ابتدا کار با ترازو از طریق مقایسه گلوله 

ی آموزش داده شد. سپس، از های مختلف به آزمودن

سانتی  0آزمودنی خواسته شد گلوله های خمیر 

متری را با یکدیگر از نظر وزن مقایسه کند )در حال 

که یکی به صورت گلوله و دیگری به شکل سوسیس 

درآورده شد(. سپس برای پاسخ های صحیح نمره یک 

و برای پاسخ های غلط کودک صفر داده می شود 

(. هم چنین، برای نگهداری 1۳4۳)حقیقی و رجبی، 

ذهنی عدد از آزمون گل و گلدان و ژتون استفاده شد. 

به این صورت که ابتدا ده گل و گلدان )یا هر شی 

دیگر( در مقابل کودک قرار داده شده و سپس از 

کودک خواسته می شود که برای هر گلدان یک گل 

برداشته و در داخل آن قرار دهد. سپس گل ها را از 

دان ها برداشته و در یک دسته قرار داده و از کودک گل

سوال می شود آیا تعداد گل ها و گلدان ها هنوز برابر 
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است؟ آیا تعداد گل ها بیشتر است یا برعکس تعداد 

گلدان ها؟ برای پاسخ های صحیح نمره و برای پاسخ 

های غلط کودک صفر داده می شود. علاوه بر این، از 

هره گرفته شد. ابزار آزمون شامل آزمون ژتون ها نیز ب

ده ژتون زرد و ده ژتون سبز می باشد و اجرا و نمره 

گذاری آن مانند آزمون گلدان ها بود )حقیقی و 

(. نمره داده شده برای این دو آزمون 1۳4۳رجبی، 

برای جواب صحیح یک و برای جواب غلط صفر در 

نظر گرفته شد. آزمون های نگهداری ذهنی به ندرت 

لحاظ فنی و روانسنجی مورد تحقیق قرارگرفته از 

(  در تحقیق خود نشان 1۳4۳است. حقیقی و رجبی )

دادند که ضریب همبستگی بین فرم های همتا 

و ضرایب همبستگی  2۳/4نگهداری ذهنی عددی 

بازآزمایی آزمون های نگهداری ذهنی حجم و توده به 

 هستند. 4۳/4و  44/4ترتیب برابر با 

 هیجانی تورنتو گوییپرسشنامه نا 

بگبی، پارکر  تورنتو توسط هیجانی ناگویی پرسشنامه

 ۲4پرسشنامه  این است. ( تهیه شده1000و تیلور  )

سؤال دارد و سه زیر مؤلفه دشواری در شناسایی 

احساسات، دشواری در توصیف احساسات و تفکر 

تورس، گئورا، میلر، ) کندعینی را اندازه گیری می

 (. نمره گذاری۲410، ۳1ویرا و روچاکاستا، کروز و 

 صورت این به لیکرت ایپنج درجه مقیاس یک در آن

 ندارم نظری ،۲نمره  ، مخالفم1نمره  مخالفم کاملاً که

 صورت نمره 2موافقم  کاملاً و 0 نمره موافقم ،۳ نمره

هیتاج،  کونیگلیلارو، فونتی، چیمنتی،) گیردمی

، 0سؤالات  (.۲410، ۳۲پریسونه و تئولی تریگیانس،

                                                           

۳1 Torres, Guerra, Miller, Costa, Cruz, Vieira & 

Rocha 

۳۲ Chimenti, Fonti, Conigliaro, Hitaj, 

Triggianese, Teoli & Perricone 

۳۳ Kafetsios & Hess 

 نمره گذاری معکوس صورتبه 10 و 12، 14، 2

، مخالفم 2شود. به این صورت کاملاً مخالفم نمره می

و کاملاً  ۲، موافقم نمره ۳، نظری ندارم نمره 0نمره 

، ۳۳هیس و کافتسیوس) شودنمره داده می 1موافقم 

 برش نقطه عنوانبه 01 از بالاتر (. نمره۲410

 کینایرد،) است گرفته شده نظر در پرسشنامه

 برای ایران (. در۲410، ۳0تچانتوریا و استورات

 کرونباخ آلفای از پرسشنامه درونی بررسی همسانی

کرونباخ  آلفای ضریب که است استفاده شده

 همگرایی پرسشنامه روایی و است آمدهدستبه

 ۳2زناشویی پاینز دلزدگی پرسشنامه با ناگویی

و معنادار در سطح  24/4( ضریب همبستگی ۲44۳)

ذاکری، صفاریان طوسی و ) شده استگزارش 41/4

(. در پژوهش دیگر ضریب آلفای 1۳02نجات، 

شده گزارش44/4و ضریب بازآرمایی  21/4کرونباخ 

دهنده پایایی بسیار خوب پرسشنامه است که نشان

مارچی، مارزتی، اورو، لمتی،  ناگویی هیجانی است

 (.۲410، ۳0میکولی، سیاچینی و کونورسانو

 

 شناختی پرسشنامه اجتناب

 برای که است کاغذی مداد ابزار یک پرسشنامه این

 (۲442داگاس) و سکستون توسط بار نخستین

 گویه ۲2 دارای مقیاس شد. این اعتباریابی و ساخت

 اجتناب راهبرد نوع پنج که است مقیاس خرده 2 و

 پرتی،فکر، حواس جانشینی فکر، شناختی )فرونشانی

 به تصورات تبدیل تهدیدکننده، محرک از اجتناب

 یک روی گویه دهد. هرمی قرار موردبررسی را افکار(

 2 تا )هرگز( 1از  لیکرت یادرجه مقیاس پنج

۳0 Kinnaird, Stewart & Tchanturia 

۳2 Pines 

۳0 Marchi, Marzetti, Orrù, Lemmetti, Miccoli, 

Ciacchini & Conversano 
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 همکاران، و شود. سکستونمی درجه بندی )همیشه(

( گزارش 02/4را بالای ) کل مقیاس درونی همسانی

 برابر درونی همسانی هایاسمق خرده رایب و اندکرده

برای فرونشانی  22/4برای جانشینی فکر،  44/4با 

 22/4برای اجتناب از محرک تهدیدکننده،  20/4فکر، 

برای تبدیل تصورات به افکار  2۳/4پرتی و برای حواس

 در اولین برای پرسشنامه آمده است. ایندستبه

هنرمند  زاده مهرابی و معینی نژاد، بساک توسط ایران

 ضریب پایایی هاآن شد. اعتباریابی و ( ترجمه1۳20)

 کل در کرونباخ آلفای روش به را مقیاس این

 01/4برابر  شناختی اجتناب کل نمره برای هاآزمودنی

، 04/4های فرونشانی فکر یاسمقو برای خرده 

پرتی ، حواس04/4اجتناب از محرک تهدیدکننده 

و برای تبدیل تصورات به  41/4 ، جانشینی فکر20/4

 به دست آوردند.  20/4افکار برابر 

 یافته ها 

 و توصیفی آمار به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از

در زیر، جدول مربوط به یافته . شد استفاده استنباطی

 های توصیفی متغیرهای تحقیق ارایه شده است.

 

 خاص یادگیری اختلال با آموزاندانش دانش آموزان عادی متغیرهای تحقیق

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 24/1 44/1۲ 12/۲ 00/1۲ نگهداری ذهن

 14/11 12/00 00/1۲ 0۳/0۳ هیجانی نارسایی

 ۳0/2 00/24 24/11 00/20 اجتناب شناختی

آمده در گروه اختلال دستبا توجه به نتایج، میانگین به

عادی در هر سه متغیر، بیشتر از گروه اختلال خاص 

در بخش آمار استنباطی، قبل از بررسی  آمده است.دستبه

تحقیق، ابتدا مفروضه نرمال بودن توزیع فرضیه های 

متغیر برررسی گردید. برای بررسی نرمال بودن متغیرها از 

اسمیرنف استفاده  -آزمون غیر پارامتریک کالموگروف 

شده است.

 

 ها در متغیرهای تحقیق: بررسی نرمال بودن توزیع داده2جدول 

 

ی تحقیق در همه هادادهبر اساس نتایج، توزیع 

متغیرها نرمال است. در بررسی فرضیه اول تحقیق 

 اختلال دارای آموزاندانش بین" اینکهمبنی بر 

 تفاوت ذهن نگهداری ازلحاظ عادی و خاص یادگیری

 طرفهتحلیل واریانس یک آزمون از؛ "دارد وجود

:باشدمی زیر شرح به نتایج که شد استفاده

 

 

 سطح معناداری اسمیر نوف -مقدار کالموگروف  متغیرها

 ۲۳0/4 4۳1/1 نگهداری ذهن

 21۲/4 0۳4/4 نارسایی هیجانی

 241/4 000/4 اجتناب شناختی
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 ذهن نگهداری ازلحاظ عادی و خاص یادگیری اختلال دارای آموزانبررسی تفاوت بین دانش برای طرفهیک واریانس : آنالیز3جدول 

 سطح معنی داری مقدار F میانگین مربعات درجه آزادی جمع مربعات 

 442/4 ۲44/۳ 404/1 1 404/1 یبین گروه

   02۳/۳ 22 ۲04/۲۲0 درون گروهی

    20 ۳۳/۲۳4 مجموع

که سطح معنی داری  دهدمی نشان نتایج 

باشد؛ بنابراین تفاوت می 42/4آمده کمتر از دستبه

 و خاص یادگیری اختلال دارای آموزاندانش بین

وجود دارد. بر این  ذهن نگهداری ازلحاظ عادی

 شود.تأیید می تحقیق اول فرضیه اساس،

 آموزانبین دانش"در فرضیه ی دوم مبنی بر اینکه 

ارسایی دارای اختلال یادگیری خاص و عادی ازلحاظ ن

 ؛ نتایج زیر حاصل آمد."هیجان تفاوت وجود دارد

 هیجان ازلحاظ نارسایی عادی و خاص یادگیری اختلال دارای آموزانبررسی تفاوت بین دانش برای طرفهیک واریانس : آنالیز4جدول 

 سطح معنی داری مقدار F میانگین مربعات درجه آزادی جمع مربعات 

 440/4 110/۲ 214/۲1 1 214/۲1 یبین گروه

   4۳2/1۳0 22 4۳۳/2400 درون گروهی

    20 22/2422 مجموع

بر اساس نتایج و با توجه به سطح معنی داری 

 باشد؛ تفاوت بینمی 42/4آمده که کمتر از دستبه

 عادی و خاص یادگیری اختلال دارای آموزاندانش

 مشاهده می شود. بنابراین، هیجان نارسایی ازلحاظ

 شود.تأیید می تحقیق دوم فرضیه

در فرضیه ی سوم نیز که در پی بررسی این فرض 

آموزان دارای اختلال بین دانش"تحقیق بود که 

یادگیری خاص و عادی ازلحاظ اجتناب شناختی 

 2شده در جدول  ؛ نتایج ارایه"تفاوت وجود دارد

 بدست آمد.

 یشناخت ازلحاظ اجتناب عادی و خاص یادگیری اختلال دارای آموزانبررسی تفاوت بین دانش برای طرفهیک واریانس : آنالیز8جدول 

 سطح معنی داری مقدار F میانگین مربعات درجه آزادی جمع مربعات 

 442/4 1۳4/۲ 424/۳ 1 424/۳ یبین گروه

   ۳24/141 22 0۳۳/2024 درون گروهی

    20 12۳/2220 مجموع

 

که سطح  دهدمی نشان ، نتایج2با توجه به جدول 

 باشد؛می 42/4آمده کمتر از دستمعنی داری به

 اختلال دارای آموزاندانش بنابراین تفاوت بین

وجود  شناختی اجتناب از عادی و خاص یادگیری

 شود.نیز تأیید می تحقیق سوم دارد؛ لذا فرضیه
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 گیریبحث و نتیجه

فرضیه اول تحقیق که در پی  تحلیل از حاصل نتیجه

 اختلال دارای آموزان دانش بررسی تفاوت بین

ذهن بود  نگهداری لحاظ از عادی و خاص یادگیری

 یادگیری اختلال دارای آموزان دانش نیبدادکه  نشان

 ذهن تفاوت نگهداری لحاظ از عادی و خاص

نتیجه بدست آمده با نتیجه  .دارد ی وجودمعنادار

 و (؛  آقاجانی1۳02کاکاوند) و تحقیق، کشاورز

( هماهنگ و همسو ۲4۲4(؛ ووبینا )1۳00همکاران )

 بودند.

 این علت توان گفتیافته تحقیق میاین  نییتب در 

 ارینگهد تکالیف دشوارتر انتزاعی سطح تواندمی امر

. شدبا هاآن بالاتر سطح شناختی تقاضای و عدد ذهنی

 روند تکالیف این در عادی کودکان عملکرد مورد در

 قبلی مطالعات همانند غلط باور درک و دیدگاه رشد

 تکلیف نوع بین عادی کودکان مورد در است. بعلاوه

 داشت، وجود معناداری رابطه آزمودنیها عملکرد و

 ترتکلیف پایین دشواری سطح چه هر که صورت بدین

 یافته این .بود بهتر نیز آزمودنیها عملکرد بود

 اصیل هاییافته همانند که است این دهندهنشان

 عادی کودکان عدد، ذهنی نگهداری ٔ  درزمینه پیاژه

 مطلب این و باشند،می کامل ذهنی نگهداری فاقد

 واگرایی، میان در خردسال کودکان ناتوانی از حاکی

 عقب انکودک دیگر سوی از باشد،می تکلیف به نسبت

 همتا عادی کودکان با عقلی سن در که ذهنی مانده

 ردعملک بالاتر تقویمی سنین علیرغم بودند، شده

 افتهی این. ندادند نشان خود از تکالیف این در بهتری

 در ذهنی، مانده عقب کودکان که است آن از حاکی

 در تقویمی سن به توجه با ذهنی نگهداری درک

 .باشندمی تأخیرهایی دچار عادی، کودکان با مقایسه

 بیان چنین توانمی دیگری تبیین در همچنین، 

 مسیر که کودکانی( 1۳40) پیاژه باور که به داشت

 سپری گوناگون هایتجربه بدون را شناختی رشد

 تدبیرهای و راهبردها گسترش و ایجاد ازنظر کنند،می

 خود همسالان دیگر از سال پنج تا سه بین ذهنی

 هستند عینی شیءهایی ها،سایت وب. هستند عقب

. دآورن فراهم فعال تجربه برای بستری توانندمی که

 از هاییمصداق که هاسایت وب در عنصرهایی وجود

 و ذهنی نگهداری بندی، ردیف بندی،طبقه عملیات

 دهدمی را امکان این کودک به هستند پذیریبازگشت

 هر درزمینه انجام هاییتجربه آوردن دست به با که

 وزیپیر محتوا، به دستیابی برای عملیات این از یک

 شکل را خود ذهنی ساختارهای. آن جز و بازی در

 که کرد ( فرض1۳40پیاژه) .دهد گسترش با و داده

 گیریشکل برای مهمی گام مقدار، نگهداری توانایی

 که است کرده بحث پیاژه. است ریاضی مهارت

 دخواهن کسب بینش اعداد ماهیت به نسبت کودکان

 مقادیر که کنند درک بتوانند فقط اگر بنابراین و کرد

 د،هستن ثابت ترتیبشان از مستقل خودشان اعداد و

 اعمال در درگیر فرایندهای بود خواهند قادر

 یاژهپ نظریه هایفرضیه. بفهمند را اصولی محاسباتی

 دهش تأیید اما است، قرارگرفته موردانتقاد مکرر طوربه

 باشند اهآگ کیت روابط به نسبت باید کودکان که است

 تنسب عددی مسائل به را هابتوانند آن کهآن از قبل

 عملیات مرحله در نگهداری توانایی بنابراین دهند؛

 هایمهارت تحول در مهمی عامل است ممکن عینی

 .باشد این کودکان

فرضیه دوم تحقیق که در پی  تحلیل از حاصل نتیجه

 اختلال دارای آموزان دانش بررسی تفاوت بین

نارسایی هیجانی بود  لحاظ از عادی و خاص یادگیری

 یادگیری اختلال دارای آموزان دانش نیبدادکه  نشان
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 هیجانی تفاوتنارسایی  لحاظ از عادی و خاص

نتیجه بدست آمده با نتیجه  .دارد ی وجودمعنادار

همکاران ؛  و عبدل همکاران؛  پور و تحقیق، نعیم

همکاران ؛ هماهنگ و  و وحیدی ؛ سلیمانی و نریمانی

 همسو بودند.

 توان گفت ناگوییاین یافته تحقیق می نییتب در

 یهیجان نظام چقدر اینکه به دارد اشاره اساساً هیجانی

 مقیاسی توسط ویژگی این. است گسستهازهم فرد

 و شناخت در ناتوانی موضوع به که است سنجشقابل

 این تحولی ازنظر. بپردازد تفکرات و احساسات توصیف

 به همچنین. دارد ارتباط ناایمن بستگیدل با ویژگی

 داشته بستگی نیز خوردن اختلال با رسدمی نظر

 دنیب های تهیج هیجانی، ناگویی مبتلابه افراد باشد.

 تگیبرانگیخ بدنی هاینشانه کنند،می بزرگ را بهنجار

 ار هیجانی درماندگی کنند،می تفسیر بد را هیجانی

 در و دهندمی نشان بدنی هایشکایت طریق از

 هاینشانه درمان دنبال به نیز درمانی اقدامات

 هستند. جسمانی

 افراد ،(۲444) ۳4پورتره و کومار فوچز، نظر اساس بر

 ودخ هیجانات، بعد بر علاوه هیجانی ناگویی مبتلابه

 صاحب سایرین، به نسبت زندگی وجوه سایر در را

 یستن معنا آن به این البته بینندمی کمتری خلاقیت

 از هیجانی ناگویی مقیاس در بالا نمره با افراد که

 اند،ردهنک کسب مقیاس این در بالایی نمره که کسانی

 هک دارند تمایل افراد این بلکه هستند؛ خلاق کمتر

 از یکی بنابراین کنند؛ فرض خلاق کمتر را خود

 آن اب هیجانی ناگویی مبتلابه افراد که مهم مشکلات

 خلاقانه روشی به هیجانات ابراز و شناخت اندمواجه

 که اولیه هیجانی ناگویی بین پژوهشگران. است

 طول در زندگی از دوره اولین در نابهنگام صورتبه

                                                           

۳4 Fuchs & Kumar & Porter 

 یشناختعصب کمبودهای شدن دهیسازمان و تثبیت

 زا بعد که ثانویه هیجانی ناگویی و آیدمی وجود به

 ائلق تمایز یابدمی شدت شدید آسیب یا روحی ضربه

 روشن برای بسیاری پژوهشهای تاکنون شوندمی

 دلایل و شدهانجام هیجانی ناگویی ایجاد علت شدن

 .اندنموده بیان را مختلفی

فرضیه سوم تحقیق که در پی  تحلیل از حاصل نتیجه

 اختلال دارای آموزان دانش بررسی تفاوت بین

اجتناب شناختی بود  لحاظ از عادی و خاص یادگیری

 یادگیری اختلال دارای آموزان دانش نیبدادکه  نشان

 اجتناب شناختی تفاوت لحاظ از عادی و خاص

نتیجه بدست آمده با نتیجه  .دارد ی وجودمعنادار

(؛ 1۳00همکاران ) و دمیرچی صدری تحقیق،

 و (؛ عباسی1۳00قراملکی) صبحی و رخشنده

(  ۲410همکاران) و۳2 (؛ بارتلن1۳00همکاران)

 هماهنگ و همسو بودند.

 جتنابا توان گفتاین یافته نیز تحقیق می نییتب در

 اختلال تداوم و ایجاد در تواندمی نیز شناختی

 هب اجتناب سازه کند، ایفا مهمی نقش خاص یادگیری

 یک یا شخص یک از رهایی یا عمل یک از رهایی

 دهد،می کاهش را پریشانی که کندمی اشاره شیء

. شودمی اضطراب حفظ باعث مدت طولانی در ولی

 محرکهای به افراد مؤثر هایپاسخ مانع اجتناب

 هیجان مدیریت راهبردهای جایگزینی و هیجانی

 .نیست کارآمدی راهبرد دلیل همین به و شودمی

 ذهنی راهبردهای انواع شناختی در واقع، اجتناب

 در را خویش تفکرات افراد آن اساس بر که است

 مک و کلارک .دهندمی تغییر اجتماعی ارتباط جریان

۳2 Bortolon 
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 در فردی هر که کنندمی توصیف( ۲440) ۳0مانوس

 رهدربا فرضیاتی اجتماعی موقعیت یک با رویارویی

 کمال معیارهایی فرضیات این. سازدمی محیط و خود

 باورهای مثبت، اجتماعی عملکرد درباره گرایانه

 بین روابط در خویش عملکردهای درباره مشروط

 دیگران هایارزیابی درباره سوگیرانه توجه و فردی

 و علائم گیریشکل به منجر تواندمی که است

گردد. در این می شناختی روان و جسمانی هاینشانه

 کنندمی توصیف( ۲440)04 رابرت و راستا، کشدن

 از پس یادگیری هایناتوانی مبتلابه آموزاندانش که

 پردازش به اجتماعی روابط در ناخوشایند تجربه یک

 را خود ذهنی محتویات و پرداخته موقعیت ذهنی

 اجتناب راهبرد انواع از استفاده با موقعیت درباره

 از تا کنندمی تلاش و دهندمی تغییر شناختی

 نندهکنگران تفکرات از رهایی برای اجتنابی تمهیدات

 نظر به. جویندبهره خویش اجتماعی موقعیت درباره

 که است راهی شناختی اجتناب راهبرد که رسدمی

 هایتماس و اجتماعی رویدادهای با مواجهه در افراد

 فشارزا شرایط به تا کنندمی انتخاب فردی بین

 گویند.پاسخ

از لحاظ پژوهشی، پژوهش حاضر دارای محدودیتهایی 

 به محدود قیتحق نیا در هاداده یابزارگردآوربود. 

 به محدود پژوهش نیا جینتا. باشدمی پرسشنامه

 میتعم درو  بوددارای اختلال یادگیری  آموزاندانش

 اطیاحت جوانب یستیبا آموزان،دانش ریسا به آن

؛ شدهاین تحقیق در فرهنگ خاصی انجام .شود تیرعا

های دور و نزدیک باید لذا در تعمیم نتایج به فرهنگ

 به با احتیاط عمل کرد. برای کم کردن محدودیتها،

 دشومی هیتوص ایمطالعه نیچن انجاممحققان  ریسا

 یابزارها از تر،جامع اطلاعات به یابیدست جهت

 در قالب مطالعات مشاهده و مصاحبه چون هم یگرید

 ریاساستفاده نمایند.  یفیک و یکم روش از یبیترک

 ابعاد توانندمی موضوع به علاقمند پژوهشگران

 یرسبرتر بصورت جزئی را متغیرهای مستقل تحقیق

شود متغیرهای مورد . همچنین، پیشنهاد میندینما

بررسی از لحاظ جنسیت نیز مورد توجه قرار گیرد. 

تحقیق، امکان جدا کردن دانش همچنین، در این 

آموزان از لحاظ نوع اختلال یادگیری وجود نداشت؛ 

لذا پیشنهاد می شود در تحقیقات آتی، این متغیرها 

در هر سه نوع اختلال یادگیری بررسی شده و مقایسه 

گردد. در پیشنهادهای کاربردی، بر اساس نتایج کلی 

پژوهش حاضر، پیشنهاد می شود متخصصان آموزشی 

و مداخلاتی اختلالات یادگیری، به برخی متغیرهای 

مهم درگیر در این اختلال )مانند نگهداری ذهنی، 

مشکل در بیان هیجانها و اجتناب شناختی( برای 

بهبود شرایط آموزشی روانشناختی دانش آموزان 

دارای اختلال یادگیری خاص استفاده نمایند؛ چراکه 

بوده و تحقیقات  وسعت ابهام در این حوزه بسیار بالا

مقایسه ای می تواند راه های احتمالی برخورد بالینی 

 با این دانش آموزان را نمایان تر سازد.

 

 منابع 

آقاجانی، سیف اله؛ مباحات، نسیم و صمدی فرد، حمیدرضا. مقایسه 

یادگیری خاص آموزان با و بدون اختلال نگهداری ذهنی دانش

، 0های یادگیری، دوره )نارسایی در ریاضی(. مجله ناتوانی

 .۲0-۳0، 0شماره 

                                                           

۳0 Clark & McManus 

 هیجانی پایداری و فعال حافظه رابطه (.1۳20آمنه. ) موحد، کاشانی

 فعالی، بیش / نارسایی توجه اختلال بدون و با آموزاندانش

 طباطبایی. دانشکده علامه دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پایان

 علوم تربیتی. و روانشناسی

(. 1۳00پور عبدل، سعید؛ صبحی قراملکی، ناصر و عباسی، مسلم. )

 شناختی اجتناب و هیجانی نارسایی شناختی، نارسایی نیمرخ

04 Kashdan & Roberts 
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ها خاص. مجله روش یادگیری اختلال بدون و با آموزاندانش در

 .22-4۲، ۲4، شماره 0دورهشناختی، های روانو مدل

(. بررسی رابطه سن و 1۳4۳بی، غلام رضا. )حقیقی، جمال و رج

و  2/2، 0/2آموزان جنسیت با مفهوم نگهداری ذهنی در دانش

های اهواز. علوم تربیتی و روانشناسی ساله دبستآن 14/2

 .۳-۲۲ ،۳، شماره 1دورهدانشگاه شهید چمران اهواز، 

(. 1۳00صدری دمیرچی، اسماعیل؛ غلامی، سمیرا و مجرد، آرزو. )

آموزان های اسنادی و اجتناب شناختی در دانشسبک مقایسه

آموزان عادی. مجله دارای اختلال یادگیری خاص و دانش

 .4۳-22، 0، شماره 0های یادگیری، دوره ناتوانی

(. 1۳02نجات. ) دیو حم ؛یطوس انیمحمدرضا صفار ؛یفاطمه ذاکر 

ی جانیه ییشفقت خود در رابطه ناگو کنندهلینقش تعد یبررس

 با 

مشاوره و روان  یتعالدر زنان ناسازگار.  ییزناشو یزدگدل

 . 00-2۲ ،2،شماره۲0دوره  ,یدرمان

مهناز.  هنرمند، زاده مهرابی نصراله و معینی، سودابه؛ نژاد، بساک

 با شناختی اجتناب و رویدادی پس پردازش (. رابطه1۳20)

 ،0،شماره0دورهدانشجویان. علوم رفتاری،  در اجتماعی اضطراب

۳04-۳۳2. 

(. مقایسه اجتناب 1۳00رخشنده، لیلی و صبحی قراملکی، ناصر. )

آموزان با و بدون های اجتماعی در دانششناختی و مهارت

مشکلات یادگیری خاص. ششمین کنفرانس سراسری دانش و 

 فناوری علوم تربیتی، مطالعات اجتماعی و روانشناسی ایران.

(. تأثیر آموزش بر 1۳01ا. )خوی نژاد، غلام رضا و رجایی، علی رض

نگهداری ذهنی کودکان کم توان ذهنی آموزش پذیر: حوزه 

 .۳0-20 ،1، شماره۲،دورهتقریبی رشد. کودکان استثنایی

سپرد؟، ترجمه محمود منصور (. تربیت به کجا ره می1۳40پیاژه، ژان. )

 و پریرخ دادستان، چاپ چهارم، تهران، انتشارات دانشگاه تهران.

، اسماعیل؛ زاهد بلبلان، عادل، فرزانه، جبرائیل و ستوده، سلیمانی

 هایمهارت و هیجانی نارسایی (. مقایسه1۳04محمدباقر. )

بهنجار. مجله  و یادگیری اختلال دارای آموزاندانش اجتماعی

 .42-0۳، 1، شماره 1های یادگیری، دوره ناتوانی

اساس  (. روانشناسی کودکان استثنایی بر1۳0۲گنجی، مهدی. )

DSM-5.چاپ اول، تهران: انتشارات ساوالان . 

(. مقایسه نارسایی هیجانی، 1۳0۲نریمانی، محمد و وحیدی، زهره. )

آموزان با و باورهای خودکارآمدی و عزت نفس در میان دانش

، ۳های یادگیری، دوره بدون ناتوانی یادگیری. مجله ناتوانی

 .42-01، 1شماره 

علی، رستم اوغلی، زهرا و دیدار، فرداد.  نعیم، مهدی؛ رضایی شریف،

(. مقایسه نارسایی هیجانی، خودآگاهی شناختی و 1۳00)

آموزان با و بدون اختلال یادگیری اشتیاق به مدرسه در دانش

-1۳۲، 0، شماره 0های یادگیری، دوره خاص. مجله ناتوانی

110. 
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