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Article Information                          ABSTRACT 

Many psychological and personality problems, such as sexual 

problems, are very common among people who have been 

sexually abused as children. The aim of this study was to 

determine the effect of childhood sexual abuse and sexual self-

esteem of prostituted women with the mediating role of early 

maladaptive schemas. The statistical population included women 

under the care of Toos Women's Care Center affiliated with the 

Mashhad Welfare Organization. With the coordination of the 

center, 100 women were selected as a sample. The data 

collection tool included three standard questionnaires: the Sexual 

Abuse Questionnaire (CSA), the Sexual Self-Esteem 

Questionnaire (SSEI-W-SS), and the Short Form of Early 

Maladaptive Schema Index (SQ-SF). Data analysis was 

performed using SPSS version 24 and Smart PLS version 3 

software. The results showed that childhood sexual abuse had a 

significant effect on self-esteem, sexual abuse had a significant 

effect on maladaptive schemas, and maladaptive schemas had a 

significant effect on self-esteem. The mediating role of 

maladaptive schemas in the relationship between childhood 

sexual abuse and sexual self-esteem was also confirmed. 
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 مقدمه

خت و س یربناییز هاییزمکه مکان ییهایهاز نظر یکی

 نییرا تب یضداجتماع یرفتارها ییآ یدتحول در پد

است.  یهناسازگار اول یهاطرح واره یهکند نظر یم

 یانگ( مدل درمان متمرکز بر طرحواره 0770) 1یانگ

درمان طرح واره محور  یاو  یکه طرح واره درمان

 یاز رفتار درمان یابتکار یقیتلف میشود.خوانده 

 یکردهایرو یبا گشتالت و روابط موضوع یشناخت

و در واقع گسترش مدل  شودیمحسوب م یکاوروان

ر رابطه ب یشتراست که ب یشناخت یرفتار درمان یسنت

 یزندگ یهو بحث از تجارب اول یتجربه عاطف یدرمان

 یهارهطرح وا یهنظر ینا یدارد و نقطه مرکز یدتاک

 یمدل را برا ین( ا0770) یانگ است. یهناسازگار اول

ت ارائه کرده اس یشناس یبآس ینارتباط والد یحتشر

بر  یقاتو تحق یممفاه یآن بر برخ یو اساس نظر

 شودیم یشنهادقرار دارد و پ یدلبستگ یتئور یمبنا

 بیو بروز آس ینبالقوه در روابط والد یانجیم یککه 

 و یهاول رآمدناکا یهاطرح واره یجادفرزندان ا یشناس

 0یلدشف .در فرزندان است یمنف یاهسته یباورها یا

 یها( معتقد است که طرح واره0777و همکاران )

 و یشناخت یهامولفه ینتریمیقد یهناسازگار اول

درباره خودمان هستند  یباورها و احساسات غیرشرط

کودک با تجارب ناکارآمد  یفطر یو از تعامل خلق خو

 یو برادرها و همسالان در ط خواهر یناو با والد

طرح  ینو ا یدآ یبه وجود م یزندگ یهاول یهاسال

 کیو اشکال نوروت یریپذ یبآس یشرط یرغ یهاواره

 یم یشرا افزا یاختلالات و مشکلات روان شناخت

خود  یی( آنها الگوها0700 و همکاران، 1وود) .دهد

                                                           

1 Yang 

0 Shfild 

1 Wood 

شناخت ها، حواس  یجاناتش از خاطرات هتداوم بخ

 یهستند کار خود را از رو یطاز مح نو ادراکات انسا

که فرد با  یو هنگام دهندیانجام م یعادت و براحت

طرح واره،  ییرتغ یبه جا شودیمواجه م یچالش

نشان  یقاتتحق .کندیم یفرا تحر یافتیاطلاعات در

 یهابا نشانه یهناسازگار اول یهااند که طرح وارهداده

 ییطرح واره کمال گرا لامختلف در ارتباط هستند. مث

دادو و دبیری، ) یاضطراب و افسردگ یبا نشانه ها

و اختلالات خوردن  یروانشناخت ی( و ناسازگار 1101

 یفرسودگ یاضطراب و افسردگ یتنروان یهانشانه

( 0777و همکاران ) 0شافران .و... ارتباط دارد یشغل

 یهاکه طرحواره هستند( معتقد 1007) یانگ

 یتباعث تحول و رشد اختلال شخص یهناسازگار اول

 یهطرحواره ها ممکن است در دوران اول ینا شوند.یم

 یبا افراد مهم زندگ یتجارب منف یقاز طر یکودک

 وهیبر ش تواندیم یتجارب منف ینکه ا یندبوجود آ

 یرو سا یتفکر، احساس و رفتار آنها در روابط بعد

سوء استفاده  .گذارد تأثیر یشانزندگ یهاجنبه

 یتواند برا یاست که م یاز تجارب منف یکی یجنس

و همکاران،  7)دروگاتیس یفتداتفاق ب یفرد در کودک

افراد به  ی( ، بعض1000) یانگمطابق نظر (. 0701

ناسازگار  یهاطرحواره یمنف یتجارب کودکطر خا

 تفکر، احساس یوهکه بر ش کنندیم یجادرا ا یایهاول

 یرو سا یبعد یمانهها در روابط صم آن و رفتار

ها به طرحواره .گذاردیم یرشان تأثیزندگ یهاجنبه

دوران  یاساس یجانیه یازهایارضا نشدن ن یلدل

: از یازها عبارتندن ینکه ا یندآیبه وجود م یکودک

 یتهو و یتکفا ی،خودگران یگران،به د یمنا یدلبستگ

0 Shaferan 

7 Derogatis 
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 خود سالم یها یجانو ه یازهان یاندر ب یآزاد

 و ینانهواقع ب یتهایمحدود یح،و تفر یختگیانگ

 .(1100)اسدی جاجایی و همکاران،  یدار یشتنخو

 در یاز انسان ها به خاطر مشکلات ارتباط یاریبس 

از  یاریدر بس یندرمان هستند هم چن یجستجو

 یفرد ینشناخته شده مشکلات ب یاختلالات روان

که افراد  یفرد ین. اغلب مشکلات بشودیم یدهد

د تصور آنها در مور یوهش یرتحت تأث ،کنندیتجربه م

 هیدتصور، طرحواره نام یوهش یناست. ا یگرانخود و د

رشد طرحواره ( 0700و همکاران،  2)بانسن .شود یم

طرحواره ها  گردد،یباز م یاغلب به دوران کودک

 دگییکودک به پنج حوزه بر یتحول یازمطابق با پنج ن

 یها یتو عملکرد مختل، محدود یو طرد خودگردان

 از حد یشب یگوش به زنگ یمندجهت یگرمختل، د

 یچند ب لشده اند که هر کدام شام یمتقس یو بازدار

: و طرد شامل یدگیشوند. حوزه بر یطرحواره م

 یاعتماد ی،ثبات یب یرها شدگ یطرحواره ها

 ینقص شرم و انزوا یجانی،ه یتمحروم ی،بدرفتار

 و عملکرد یاست. حوزه خودگردان یگانگیب یاجتماع

 یتیکفا یب یوابستگ یمختل شامل طرحواره ها

 خود تحول یماریب یانسبت به ضرر  یریپذ یبآس

 هاییتحوزه محدود باشد.یگرفتار و شکست م یافتهن

 یدار یشتنخو یمختل شامل استحقاق / بزرگ منش

 یجهت مند یگرحوزه د .است یناکاف یو خود انضباط

 ییجو یرشو پذ یثاراطاعت ا یشامل طرحواره ها

 یاز حد و بازدار یشب یو حوزه گوش به زنگ باشدیم

 یبازدار ینیبدب ییگرا یمنف یشامل طرحواره ها

 و یافراط ییجو یبسرسختانه / ع یارهایمع یجانیه

 (1101)قاسم زاده و همکاران،  است. یهتنب

                                                           

2 Bahnsen 

و  یرابطه طرحواره ها با اختلالات رواندر مورد 

 یمتعدد یقاتتحق یتبالاخص اختلالات شخص

اتی یقتحق یجصورت گرفته است. به عنوان مثال نتا

بال و سسرو  و (0777ولبورن و همکاران )مثل 

 یکطرحواره ها را قبل و بعد از  ییرات( که تغ0771)

با  یمارانگروه از ب یک یبر رو یدوره گروه درمان

کرد نشان داد که یم یبررس یتلالات روان پزشکاخ

ها نسبت به طرحواره  یدر آزمودن یمعنادار ییراتتغ

 انگییگب یمارینسبت به ضرر و ب یریپذ یبآس یها

نقص و شرم پس از دوره درمان وجود »و  «یاجتماع

 یدر سطح آشفتگ یدارد و در کل کاهش معنادار

 .مودندگزارش ن یپس از درمان گروه یروان شناخت

(، در 0771( بال و سسرو )0777ولبورن و همکاران )

 یطرحواره ها یتاختلال شخص ینرابطه ب یقیتحق

 یرا بررس یو مشکلات روان شناخت یهناسازگار اول

مبتلا به اختلال  یافراد یقنمودند. نمونه تحق

افسرده خو  یا یمرز یوابسته ضد اجتماع یتشخص

دت ش ینب ینشان داد که رابطه معنادار یجبودند. نتا

ناسازگار وجود  یهاو طرحواره یتاختلال شخص

 .دارد

ت اس یاز کودکان از جمله مسائل یسوء استفاده جنس

 یبمخر یارآثار بس یافتد و دارا یکه به کرات اتفاق م

به مواد مخدر  یاداعت ی،افسردگ ،چون احساس گناه

. ماد به نفس استو افت اعت یوالکل اختلالات اضطراب

از کودکان شامل  یسوء استفاده جنس یف،طبق تعر

ناخواسته در کودکان است که  یجنس جربههر گونه ت

نوازش  یدن،چون بوس یبه اشکال مختلف تواندیم

و  هرزه نگارانه یرتصاو یهته ی،جنس یتماشاگر ،کردن

( سوء 0770) 0گلدمن .باشد یرابطه جنس یبرقرار

و  یعلائم جسمان یاز کودکان دارا یاستفاده جنس

0 Goldman 
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به  توانیاست که از آن جمله م یمتعدد یرفتار

 یجنس هاییماریابتلا به ب یجسم یهایبآس

 یارهاو رفت یلیافت تحص ،مشکل در تمرکز ی،افسردگ

( 0701. )هوبرمن و همکاران، اشاره کرد یبیخود تخر

سوء استفاده  یوعش یزانم یجهان یبر اساس آمارها

و منطقه  یتاز کودکان بر اساس نوع جمع یجنس

 1ینکلهرف. است یردرصد متغ 07تا  10از  یاییجغراف

 01به دست آمده از  یآمارها ی(، پس از بررس1017)

درصد از  12تا  0 ینکشور جهان گزارش کرد که ب

مورد  یدرصد از مردان در کودک 00تا  1 ینزنان و ب

 یزن یراندر ا .قرار گرفته اند یسوء استفاده جنس

 ینانجام شده است. ا ینهزم یندر ا یمطالعات اندک

نکته مورد توجه قرار داد  ینبه ا یتد با عنایآمار را با

مساله فقدان  ،چون تابو بودن یکه عوامل مختلف

از  یتضعف قانون در حما ،مناسب یریآمارگ یستم،س

 یو ترس از فرد آزاردهنده و قربان یدهکودکان آزارد

از سوء استفاده  ید باعث شده تا موارد اندکشدن مجد

و در  ندو گزارش شو ییاز کودکان شناسا یجنس

 یمشکل همچنان کند باق ینروند مقابله با ا یجهنت

 ینعلاوه بر ا (0710)نووسیلسکی و همکاران،  .بماند

ورد م یندر ا یقانون خاص یزن یرانا یفریک یندر قوان

ده ش یاد یدهپد یخلاء قانون ینا یلوجود ندارد و به دل

 یگذاردم یمخرب خود را بر جا یراتهمچنان تاث

جمله  (. از1100)نصرت آبادی و افضلی گروه، 

ارتباط آن را با طرحواره ناسازگار  یتوانکه م یمباحث

مورد  یدر دوران کودک یو سوء استفاه جنس یهاول

 عزت یباشدم یبحث قرار داد مبحث عزت نفس جنس

 و یسازگار یبرا یادینبن یرهایمتغ از یکینفس 

پژوهش در  یبرا یاصل یاز مولفه ها یکی ینهمچن

 یفرا اخلاق یژگیو یکو  یفرزندپرور یها یوهمورد ش

                                                           

1 Fitkolher 

 .یردپذ یم یراز آن تأث یاخلاق یاست که کنش ور

از عوامل مهم رشد  یکیعزت نفس  ینافزون بر ا

شکل  یسو با رفتارها یکشود که از  یمحسوب م

و همکاران،  0یلسکیدر نظام خانواده )نووسگرفته 

0710). 

براندن بر اساس  ،دارد یمختلف ینفس جنبه ها عزت

 ازییاز عزت نفس به عنوان ن یانهانسان گرا یهاجنبه

 ادیرفتار انسان  یادینبن یزندهو مولفه برانگ یوجود

 یشامل ارزش مدار یمساو هاییزانکه به م کندیم

است. به اعتقاد او عزت نفس از دو جنبه  یستگیو شا

 و یشخص یخودکارآمد حساسا یکیمرتبط به هم، 

شده  یلتشک یشخص یاحساس ارزشمند یگرید

اعتماد به نفس و  یجاددو جنبه باعث ا ینکه ا ،است

محمودپور و همکاران، ) شود.یاحترام به خود م

 یعزت نفس عزت نفس جنس یگر( جنبه د1100

 گذار و عبارت است یرتأث یجنس یاست که بر رفتارها

 از افکار زیابیانسان نسبت به ار یاز واکنش عاطف

یاکین و ) .خودش یجنس یاحساسات و رفتارها

( از جمله 1002و شوارتز ) ینا( ژ0701همکاران، 

 عزت نفس یهستند که با بسط الگو یپژوهشگران

 یتماز بعد اه ی( به عزت نفس جنس1010هارتر )

خانواده همسالان و جامعه  یدرون ساز یهاول یادگیری

 یابیکه هر شخص به عنوان ملاک ارز ،اشاره کرده اند

خود آن را در  یجنس یافکار احساسات و رفتارها

داند. به اعتقاد آن ها  یم یاتیح یشتحول هنجارها

 یشذهن یها یابیفرد نسبت به ارز یواکنش عاطف

 لیولفه آن را تشکو پنج م یعزت نفس جنس یهپا

 -1عبارتند از :  یپنج مولفه عزت نفس جنس دهد.یم

 یکلذت بردن از شر ییتوانا یعنی :و تجربه هارتم

 و یباییباور داشتن ز یعنی یت:جذاب -0خود؛  یجنس

0 Nowosielski 



 عاطفه ظهوریان      ....ناسازگار  یطرح واره ها یانجیبر عزت نفس با نقش م یسو استفاده جنس یرتاث یبررس 

 

کار اف یریتمدیی توانا یعنی :کنترل -1 خود؛ یتجذاب

قضاوت  -0خود؛  یجنس یاحساسات و رفتارها

افکار احساسات  یابیارزش ییتوانا یعنی ی:اخلاق

انطباق  -7خود؛  یاخلاق یارهایو مع یجنس یرفتارها

 یتجارب رفتار جنس یسازگار ییتوانا یعنی یری:پذ

 یرفتار جنس ینبنابرا یگران.د یخود با اهداف شخص

از باورها  یفرد و مجموعه ا یتاز شخص یقسمت

است که شخص در ارتباط با  ییها و عملکردهانگرش

جنس مخالف و امور مرتبط با آن دارد )محمودپور و 

 ین(. در مطالعات مختلف به رابطه ا1100همکاران، 

به  توانیاشاره شده است که از جمله م یرهامتغ

 یو ملک ی( تراب1071و همکاران ) یمطالعات صابر

بر  ی( مبن1100) یو مراد ی( و مام صالح1071راد )

 یتبا عملکرد و رضا یجنس یطرحواره ها ینرابطه ب

(، 1100و همکاران ) یانو مطالعات قناد یجنس

(، 0701(، وو و ژنگ )0701و همکاران ) نیکونگ مب

( بر رابطه عزت نفس با 0707و کاپلان ) ینتورک

 جهیاشاره کرد. نت یو عملکرد جنس ییزناشو یترضا

( درباره پنج 0772مارشال و هلنا ) یزاک،پژوهش ل

به عنوان عنوان متغیر  یمولفه عزت نفس جنس

 یو عاطف یجسم یجنس یوابسته و سوء استفادهها

 ینب ینشان دهنده رابطه منف لمستق یربه عنوان متغ

با سوء استفاده  یکنترل و قضاوت اخلاق یهامولفه

با پنج مولفه عزت  یبود. سوء استفاده جسم یجنس

 یمنف یهمبستگ ینداشت ول یارابطه ینفس جنس

ولفه با پنج م یروان شناخت یرفتاربد ینب یریچشمگ

احساس عدم  یژهبه و .مشاهده شد یعزت نفس جنس

افکار و احساسات ارتباط  یریتمد عدمبا  یتجذاب

 یتفاناس یکا،جس ینپژوهش کاتل .داشت ییبالا یمنف

و  ی( در مورد عزت نفس، تنش عاطف0770) ینداو ل

 که دختران نوجوان نشان داد یاندر م یرفتار جنس

با  یهبه عنوان خط پا یارتباط جنس یخچهداشتن تار

 که ینوجوانان .رابطه دارد یعزت نفس و تنش عاطف

خود  یجنس یتزودتر فعال ،داشتند یینیعزت نفس پا

 داشتند یادیز یجنس یرا آغاز کرده بودند و شرکا

 یچاردر یشلپژوهش م .(1100محمدپور و همکاران، )

عزت نفس  یسطه ا( درباره نقش وا0772) یکاو مون

شدن داشتند  یقربان یخچهزن که تار 00بر بخشش 

درباره خود  یکه عواطف منف یزنان که نشان داد

شدن را  یمسئله قربان کردندیم یسع یشترب ،داشتند

که عواطف مثبت  یزنان همچنین .فراموش کنند

 یزنان دارا ینکه ا یدندبخش یمتجاوز را م ،داشتند

ر ارتباط د ینکهبودند. با توجه به ا یزن ییعزت نفس بالا

 اتیقتحق یدر کودک یبا موضوع سوء استفاده جنس

 یریگ یجهنت ینگونهتوان ا یانجام شده است م یکمتر

 ییتشخص یژگیهایداشتن در مورد و یکرد که آگاه

و عوامل بوجود  یسوء استفاده جنس ینو همچن

به حل تعارضات  یادیکمک ز یتواندآورنده آن م

 افراد یتعادل روان یجادا یتو در نها یبزرگسالدوران 

 یتموضوعات از اهم ینپرداختن به ا ینشود بنابر ا

با توجه به مطالب فوق  باشد. یبرخوردار م یا یژهو

بر  یسو استفاده جنس یرتاث یبررسدر این پژوهش به 

ناسازگار  یطرح واره ها یانجیعزت نفس با نقش م

 پرداخته خواهد شد. در زنان
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 ی پژوهشهاافتهمدل پژوهش: منبع ی

 روش پژوهش

سوء  یاطلاعات از سه پرسشنامه  یگردآور برای

زنان  ی، عزت نفس جنس(CSA) یاستفاده جنس

و فرم کوتاه  (SSEI-W-SS)     فرم کوتاه

 یهناسازگار اول یپرسشنامه شاخص طرحواره ها

(SQ-SF) استفاده شد.   

 ین( هدف اCSA) یسوء استفاده جنس یپرسشنامه 

قرار  یمورد آزار جنس یابیارز یسوال 07 یپرسشنامه 

ه جامعه و خانواد یرتاث یزانو م یگرفته شدن در کودک

باشد. نمره  یکننده آن م یجادبه عنوان عوامل ا

  ینا یباشدم یفیپرسشنامه بصورت توص ینا یگذار

( در 1002پرسشنامه توسط جف و همکاران )

 ینمورد استفاده قرار گرفته است که در ا یپژوهش

استفاده قرار  توسط پژوهشگر ترجمه و مورد یقتحق

نفر  7 یقپرسشنامه از طر ینا ییمحتوا ییگرفت. روا

 که در حوزه یو روانپزشک یروانشناس یناز متخصص

 .قرار گرفت ییدکردند مورد تا یکار م یمسائل جنس

 زنان فرم کوتاه یرسشنامه عزت نفس جنسپ

(SSEI-W-SS و  یناپرسشنامه توسط ز ینا

 7سوال و  11ساخته شده و شامل  (1002) شوارتز

 یفعاط یعکس العمل ین پرسشنامها .است یاسمق یرز

شان درباره افکار  یذهن یها یابیزنان را نسبت به ارز

 یکندم یریاندازه گ یجنس رفتارهای و احساسات و

کرونباخ توسط سازندگان  یآلفا یدرون یدامنه همسان

 یتگزارش شد که حکا 00/7تا  17/7 پرسشنامه از

 یرکرونباخ ز یسشنامه دارد. آلفابودن پر یااز پا

 یریانطباق پذ 11/7 کنترل ،00/7 یتجذاب یاسمق

 01/7و مهارت و تجربه  17/7 یقضاوت اخلاق 17/7

 ینا یهمبستگ یی سازهروا یگزارش شد. برا

عزت نفس روزنبرگ محاسبه و  یاسپرسشنامه با مق

انطباق  07/7 کنترل 72/7 یتجذاب یمقدار آن برا

مهارت و تجربه  11/7 یقضاوت اخلاق 07/7 یریپذ

سازه  ییشد. روا گزارش 70/7نمره کل  یو برا 00/7

 لیاز قب یرهااز متغ یپرسشنامه در ارتباط با تعداد

و تعداد  یجنس آمیزش تعداد دفعات ی،تجربه جنس

قانه عاش یقرارها یتسطح فعال یزو ن یجنس یکهایشر

مورد  یجنس یها شریک شامل تعداد قرارها و تعداد

 عزت نفس

طرحواره های  

 ناسازگار

سو استفاده  

 جنسی
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قرار گرفته است. سازندگان پرسشنامه معتقدند  ییدتا

و کنترل اطلاعات  تجربه مهارت و یاس،مق یرکه دو ز

. دهد یارائه م یدر ارتباط با عزت نفس جنس یبهتر

 یاسمق یرز یبرا ی کرونباخآلفا یزپژوهش ن یندر ا

 17/7 یریانطباق پذ 10/7کنترل ، 01/7 یتجذاب

 یاسو مق 10/7 تجربه هارتو م 10/7 یقضاوت اخلاق

ط توس یرانفرم در ا ینبه دست آمد. البته ا 11/7 یکل

هنجار شده و  ی خانمها(، رو1100و شاره ) یفرخ

فرم گزارش شده است  یناز ا یمطلوب یاییو پا ییروا

 یاناآق یآن را برا ی توانگفته اند که م یسندگانو نو

 استفاده کرد. یزن

 07 (SQ-SF)فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره 

 ی( برا1001) یانگپرسشنامه توسط  ینا یهگو

ساخته شده است.  یهطرحواره ناسازگار اول 17 یابیارز

 / طرد یجانی،ه یتطرحواره ها عبارتند از محروم ینا

 / یاجتماع یانزوا ی،بدرفتاری، اعتماد ی، ب یثبات یب

 کفایتی، ی/ ب یگشکست وابست ،، نقص / شرم یگانگیب

/ تهیافتحول نا ،خود یمارینسبت به ب یریپذ یبآس

 یارهایمع یجانی،ه یبازدار ی،اطاعت، فداکار ،گرفتار

و  یاستحقاق/ بزرگ منش ی،انتقاد یشسرسختانه/ ب

 2 یاسمق یکهر پرسش بر  ی.ناکاف یخود کنترل

کاملا نادرست  ی( برا1) یشودم ینمره گذار یدرجه ا

پرسش  7هر  رسشنامهپ ینکاملا درست در ا یبرا 2و 

هر خرده  یانگینسنجد چنانچه م یطرحواره را م یک

باشد آن طرحواره ناکارآمد است  7/0بالاتر از  یاسمق

 02کل ازمون  یکرونباخ برا ی( الفا1001) یانگ

درصد  17ها بالاتر از  یاسخرده مق یدرصد و برا

 یژوهشهاابزار در پ ینا ییو روا یایی. پایباشدم

( 0770) یاست )بارانف و اا یدهرس باتبه اث یمتعدد

 یتوسط آه یرانپرسشنامه در ا ینا یابیهنجار

تهران انجام گرفته است.  ی( در دانشگاهها1110)

کرونباخ در  یبا استفاده از آلفا یدرون یهمسان

بدست  01/7مذکر  یتو در جمع 00/7مؤنث  یتجمع

 آمده است.

زنان  یمراجعه به مرکز نگهدار یقاز طر یآمار جامعه

 حراست یمشهد و با هماهنگ یستیتوس سازمان بهز

 نیمسئول مرکز انجام گرفت و از ب یرو مد یستیبهز

و مشورت با روانشناس مرکز تعداد  یآنان با هماهنگ

نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند. قبل از آزمون  177

صحبت  آن یاجرا و چگونگ وهدر مورد نح یهابا آزمودن

داده شد که تمام اطلاعات آنها  ینانشد و به آنها اطم

 یحتوض یزو به سازمان مربوطه ن یماندم یمحرمانه باق

 یجاز نتا یتوانندم یلداده شد که در صورت تما

-نتایج آماری به کمک نرم پژوهش آگاه شوند.

مورد تجزیه  Smart PLSو   SPSSافزارهای

 و تحلیل قرارگرفت.

 هایافته

-مربوط به برآورد مدل پژوهش می 0و  1نمودارهای 

باشد. ضرایب موجود در این نمودارها به دو دسته 

ی اول روابط بین متغیرهای شوند. دستهتقسیم می

باشند، که این روابط را پنهان و متغیرهای آشکار می

مل عا ینقدرت رابطه باصطلاحا بارهای عاملی گویند. 

 یعامل بار یلهبل مشاهده بوسقا یرپنهان( و متغ یر)متغ

 کیصفر و  ینب یمقدار ی. بار عاملشودینشان داده م

 یفباشد رابطه ضع 7.1کمتر از  یاست. اگر بار عامل

 ی. بارعاملشودینظر مدرنظر گرفته شده و از آن صرف

 7.2قابل قبول است و اگر بزرگتر از  7.2تا  7.1 ینب

( 1071 )حبیبی و کلاهی، مطلوب است. یلیباشد خ

توان گفت سهم کدام با توجه به بارهای عاملی می

متغیر در اندازه گیری سازه مربوطه بیشتر است و 

سهم کدام متعیر کمتر. به بیان دیگر متغیری که 
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بارعاملی بزرگتری داشته باشد سهم بیشتری در اندازه 

گیری سازه مربوطه دارد و متغیری که بار عاملی 

کمتری را دارد. دسته ی کمتری داشته باشد، سهم 

دوم روابط بین متغیرهای پنهان و پنهان هستند که 

شوند و برای تحت عنوان ضرایب مسیر نام برده می

شوند. تمامی ضرایب با آزمون فرضیات استفاده می

-tگردند. این آماره )آزمون می tاستفاده از آماره 

valueباشد که مقدار قدر مطلق ( زمانی معنادار می

 باشد.  02/1بیشتر از آن 

 . مدل ساختاری پژوهش بر اساس ضرایب استاندارد شده1نمودار 
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 . معناداری ضرایب مسیر مدل ساختاری پژوهش0نمودار 
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 کیفیت مدل بررسی

الف: آزمون کیفیت مدل اندازه گیری یا شاخص 

 اشتراک

 بررسی اعتبار حشو یا افزونگی مدل

(کیفیت  Q² (=1-SSE/SSO)این شاخص)

اعتبار اشتراک مدل معادلات ساختاری را نشان می 

دهد و اعداد مثبت نشان دهنده اعتبار مدل می باشد. 

همانطور که در شکل زیر مشاهده می کنید، در مدل 

 تحقیق حاضر این اعداد مثبت می باشند.

 . بررسی اعتبار حشو یا افزونگی مدل1نمودار 
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 بررسی اعتبار ترکیبی هر یک از سازه ها

 ( بررسی اعتبار ترکیبی هر یک از سازه ها1جدول )

 (AVEمیانگین واریانس استخراج شده ) پایایی مرکب rho_A آلفا کرونباخ 

 0.637 0.972 0.974 0.968 جنسیاستفادهسو

 0.531 0.944 0.938 0.936 ناسازگارهایطرحواره

 0.526 0.774 0.721 0.841 نفسعزت

اعدادی که در ستون پایایی مرکب نوشته شده اعتبار 

ترکیبی سازه هارا نشان می دهد که مقدار بیشتر از 

آن قابل قبول است و  در این تحقیق این اعداد  7.0

است. اعدادی که  7.0به جز رضایت مشتری بیشتر از 

نوشته شده نشان دهنده اعتبار  (AVE)در ستون 

است و مقدار مناسب مناسب ابزارهای اندازه گیری 

باشد و  در این تحقیق به جز  7.7آن باید بیشتر از 

 7.7در مورد فرهنگ سازمانی این اعداد بیشتر از 

 (.1071 ،حبیبی و کلاهی)است.

فاده است یارمع ینمدل، از ا یکل یفیتک یینتع یبرا

شامل   PLSمدل  ی،گفت که به طور کل یدشد. با

 یمعادلات ساختار و مدل یریگدو بخش؛ مدل اندازه

 کیبرازش  یبرازش آن، بررس ییدکه با تا باشدیم

 یرفرمول ز یقاز طر GOF. مقدار شودیمدل کامل م

 :شودیمحاسبه م

 یمساو یاو  یشترب GOFمقدار شاخص  چنانچه 

مدل  یفیتاز آن است که ک یباشد، حاک 71/7

 GOFاگر شاخص  باشد،یم یفضع یری،گاندازه

که مدل،  دهدیباشد، نشان م 07/7 یمساو یاو  یشترب

دارد و چنانچه، مقدار شاخص،  یمتوسط یفیتک

که مدل  دهدیباشد، نشان م 17/7 یمساو یاتر بزرگ

است. لذا، با توجه به برخوردار بوده یقو کیفتاز 

 یربه صورت ز GOFفرمول مذکور، مقدار شاخص 

 :شودیمحاسبه م

𝐺𝑂𝐹 = √0.68 × 0.19 = 0.36 

 یبرا GOFکه مقدار شاخص  ییز آنجاا ین،بنابرا 

تر از که بزرگ  برآورد شده 12/7برابر   یقمدل تحق

لذا در مجموع، مدل معادلات  باشد،یم   17/7

 ینیدر تب یخوب یفیتک یری،گو مدل اندازه یساختار

 است. زا داشتهدرون یرهایرفتار متغ

 نتایج آزمون فرضیات

پژوهش از مدل برای آزمون فرضیات اول تا چهارم 

 ایهای ساختاری استفاده شد. این روش، شیوهمعادله

های تئوریکی جامع برای ارزیابی و بهبود مدل

(. 1011شود )اندرسون و گربینگ ، محسوب می

ای از هدف این مدل توضیح الگوهای میان مجموعه

باشد که هرکدام توسط یک یا متغیرهای پنهان می

شوند. )دیامان ده میچند متغیر مشاهده شده سنجی

های ساختاری از (. در مدل معادله1000توپولوس ، 

های پژوهش و مدل یک طرف میزان انطباق داده

مفهومی پژوهش بررسی خواهد شد که آیا از برازش 

مناسب برخوردار است و از طرف دیگر معناداری 
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شود. روابط در این مدل برازش یافته آزمون می

مدل ساختاری به بررسی  براساس نتایج حاصل از

 پردازیم.فرضیات می

 

 

 ها ( جدول نتایج آزمون فرضیه4جدول )

 نتیجه آزمون tکمیت برآورد استاندارد فرضیه

 یزنان روسپ یو عزت نفس جنس یدر کودک یسو استفاده جنس ینب

 رابطه معناداری دارد.

 تایید 127/1 -011/7

 یزنان روسپ ناسازگار یو طرحواره ها یدر کودک یسو استفاده جنس ینب

 رابطه معناداری دارد.

 تایید 170/071 007/7

 یرابطه معنادار یطرحواره های ناسازگار و عزت نفس زنان روسپ ینب

 .دارد

 تایید 270/0 -010/7

با  یزنان روسپ یو عزت نفس جنس یدر کودک یسو استفاده جنس ینب

 رابطه معناداری وجود دارد. ناسازگار یطرحواره ها یانجینقش م

 تایید 011/0 -071/7

 گیریبحث و نتیجه 

در  یسوءاستفاده جنس یرتأث یپژوهش حاضر به بررس

ر با در نظ یزنان روسپ ینفس جنسبر عزت یکودک

 یهناسازگار اول یهاطرحواره یانجیگرفتن نقش م

نشان داد که تجربه سوءاستفاده  یجپرداخت. نتا

 یریگمنجر به شکل تواندیم یدر دوران کودک یجنس

ها طرحواره ینشود که ا یهناسازگار اول یهاطرحواره

 .دشونیم ینفس جنسبه نوبه خود باعث کاهش عزت

ها طرحواره ینکه ا دهندینشان م هایافته ینا

 و مشکلات زایبآس یهاتجربه یانم دیونپ توانندیم

ها در دهند. نقش طرحواره یحرا توض یشناختروان

ح اصلا همیتدهنده انشان ی،نفس جنسعزت یفتضع

مطالعه در تطابق  این .است یها در مداخلات درمانآن

(، 1000) یانگ یهاز جمله نظر یشین،پ یقاتبا تحق

همکاران (، و شافران و 0771کاوامورا و همکاران )

 یهناسازگار اول یهادارد که طرحواره ید(، تأک0777)

 یهاتجربه یانمهم در رابطه م یاعنوان واسطهبه

 یشناختو مشکلات روان یدوران کودک زاییبآس

در ادامه به بررسی نتایج پرداخته شده  نند.کیعمل م

 است:

و  یدر کودک یسوءاستفاده جنس ین: ب1 فرضیه

وجود  یرابطه معنادار یروسپ زنان ینفس جنسعزت

 .دارد

ر د یپژوهش نشان داد که سوءاستفاده جنس نتایج

نفس با کاهش عزت یمطور مستقبه یدوران کودک

 اندتویرابطه م ینمرتبط است. ا یزنان روسپ یجنس

ها بر خودپنداره تجربه ینا مدتیاز اثرات طولان یناش

خود باشد. تجربه  یفرد از ارزشمند یذهن یرو تصو
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شرم، گناه، و  اسغالباً به احس یسوءاستفاده جنس

طور خاص که به شودیکاهش اعتماد به نفس منجر م

 .دهدیخود را نشان م یجنس ینهدر زم

و  یدر کودک یسوءاستفاده جنس ین: ب0 یهفرض

 یرابطه معنادار یناسازگار زنان روسپ یهاطرحواره

 .وجود دارد

ان دور ین داد که سوءاستفاده جنسها نشاداده تحلیل

 یهناسازگار اول یهاطرحواره یریگبه شکل یکودک

 یهاطرحواره یژهوها، بهطرحواره ین. اشودیمنجر م

 یهادر تجربه یشهو نقص، ر ارزشی،یب اعتمادی،یب

 یهاطرحواره یهبا نظر یافته یندارند. ا یکودک یمنف

 یددارد که تأک ی( همخوان1000گ )یان یهناسازگار اول

 یریگبه شکل یهاول زاییبآس یهادارد تجربه

منجر  یگراندرباره خود و د یدارپا یمنف یباورها

 .شوندیم

نفس ناسازگار و عزت یهاطرحواره ین: ب1 فرضیه

 .وجود دارد یرابطه معنادار یزنان روسپ یجنس

 یرتأث یهناسازگار اول یهانشان داد که طرحواره نتایج

 یندارند. ا ینفس جنسبر عزت یتوجهقابل یمنف

 یناست که ا اییمنف یاز باورها یناش یرتأث

 ییو توانا ی،ها در مورد خود، ارزشمندطرحواره

 یمثال، زنان ی. براکنندیم یجادروابط سالم ا یبرقرار

هستند، ممکن است  یزشاریب یهاطرحواره یکه دارا

در  یجهدر نتندانند و  یرشعشق و پذ یستهخود را شا

 کنند. یخود احساس ناامن یروابط جنس

و  یدر کودک یسوءاستفاده جنس ین: ب0 یهفرض

 یانجیبا نقش م یزنان روسپ ینفس جنسعزت

 .وجود دارد یناسازگار رابطه معنادار یهاطرحواره

ناسازگار در  یهاطرحواره گرییانجینقش م هاتحلیل

را  ینفس جنسو عزت یسوءاستفاده جنس ینرابطه ب

 یفکه اثرات من دهدینشان م یجهنت ینکردند. ا ییدتأ

 یتتقو یقعمدتاً از طر یسوءاستفاده جنس

نفس به کاهش عزت یهناسازگار اول یهاطرحواره

 داخلاتم یتاهم یافته ین. اشودیمنجر م یجنس

 یهاو اصلاح طرحواره ییرا که بر شناسا یدرمان

 .کندیبرجسته مناسازگار تمرکز دارند، 

در  یکه سوءاستفاده جنس کندیم یدپژوهش تأک ینا

 یهابر طرحواره یرگذاریتأث یقاز طر ی،کودک

شدت کاهش را به ینفس جنسعزت یه،ناسازگار اول

 یقناسازگار از طر یها. اصلاح طرحوارهدهدیم

 به تواندیم یدرمانمانند طرحواره یدرمان یکردهایرو

 وءو کاهش اثرات س ینفس جنسبهبود عزت

 ین،منجر شود. همچن یکودک زاییبآس یهاتجربه

 یآگاه یارتقا یتپژوهش بر اهم ینا هاییافته

 ینهدر زم یشگیرانهپ یهابرنامه یو اجرا یعموم

ارد. د یدتأک یاناز قربان یتو حما یسوءاستفاده جنس

 هاییببه کاهش آس تواندیاقدامات م ینا

 .ها کمک کندتجربه یناز ا یناش یشناختروان

دارد.  یهمخوان یشینپ یقاتتحق یجبا نتا هایافته ینا

( 0770) یاگوو-ینتوو پ یعنوان مثال، پژوهش نوبربه

 ی،اختلالات جنس ینشان داد که زنان دارا

 یهادر حوزه یشتریب یهناسازگار اول یهاطرحواره

ها طرحواره ینو عملکرد مختل دارند که ا یخودگردان

 ن،یهمچن .شوند نجرم یبه مشکلات جنس توانندیم

( نشان 0700و همکاران ) باهسنتوسط  یامطالعه

با بهبود عملکرد و  یهسازگار اول یهاداد که طرحواره

وع موض یندر زنان مرتبط هستند، که ا یجنس یترضا

 ییدرا تأ یها در سلامت جنسنقش طرحواره یتاهم

 یمتفاوت یجمطالعات نتا یحال، برخ ینا با. کندیم



 عاطفه ظهوریان      ....ناسازگار  یطرح واره ها یانجیبر عزت نفس با نقش م یسو استفاده جنس یرتاث یبررس 

 

مثال، پژوهش مولر و همکاران  یاند. براارائه داده

( نشان داد که همه زنان با تجربه سوءاستفاده 0712)

 و شوندینم یدچار مشکلات جنس یدر کودک یجنس

 یرتأث توانندیم یاجتماع یتمانند حما یگریعوامل د

 ممکن است به هاتفاوت ینداشته باشند. ا یمحافظت

ها و فرهنگ ی،مورد بررس یهاتفاوت در نمونه یللد

 .باشد یقاتیتحق یهاروش

در  که شودیم یشنهادپژوهش، پ ینا یجاساس نتا بر

که تجربه سوءاستفاده  یزنان یبرا یمداخلات درمان

 و اصلاح ییاند، بر شناساداشته یدر کودک یجنس

تمرکز شود.  یهناسازگار اول یهاطرحواره

روش مؤثر در  یکبه عنوان  تواندیم یدرمانطرحواره

 همچنین،. یردمورد استفاده قرار گ ینهزم ینا

 یاهآگ یشافزا یبرا یو آموزش یشگیرانهپ یهابرنامه

 یهاو راه یسوءاستفاده جنس یراتدرباره تأث یعموم

پژوهش با  این .شودیم یهمقابله با آن توص

همراه بود، از جمله استفاده از  هایییتدمحدو

 یتمحدود و خاص که ممکن است قابل یهانمونه

 شودیم یشنهادپ ین،را کاهش دهد. بنابرا یجنتا یمتعم

تر تر و متنوعبزرگ یهابا نمونه یندهآ یقاتکه تحق

 تیعوامل مانند حما یرسا یرتأث ین،انجام شود و همچن

قرار  یمورد بررس ینهزم یندر ا رهنگیو ف یاجتماع

.یردگ
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