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Article Information                          ABSTRACT 

The aim of the present study was to investigate the relationship between dark triad 

personality traits and online social communication with the mediation of 

maladaptive cognitive emotion regulation strategies. The design of this study was 

descriptive/correlational. The statistical population of the study included all students 

of University of Tabriz in 2024, of whom 341 were selected by convenience sampling. 

Data collection was carried out using the Traits of Personality Questionnaire (TPQ), 

Problematic use of the Internet questionnaire (PIUQ), and Cognitive Emotion 

Regulation questionnaire (CERQ). Path analysis was used to analyze the data using 

the Spss 26 and Amos 24 software. The results showed that the dark triad of 

personality and online social communication have a positive and significant 

relationship (p<0.05), and a positive and significant relationship was found between 

maladaptive cognitive emotion regulation strategies and online social 

communication (p<0.01). The indirect effect of the dark traits of Machiavellianism 

and narcissism and resentment on online social communication was positive and 

significant (p<0.01). However, the indirect effect of antisocial trait through 

maladaptive emotion regulation on online social communication was not statistically 

significant (p<0.01). The findings indicated a favorable fit of the research model, 

and according to the findings of this study, mental health professionals, with 

awareness and reliance on this model, can focus on adaptive cognitive emotion 

regulation strategies to reduce the destructive effects of dark personality traits on 

online social communication. 
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 مقدمه

 ای دو انیبه تعاملات و ارتباطات م یفردنیبابط ور

چند نفر اشاره دارد که بر اساس تبادل اطلاعات، عواطف، 

 یلفمخت یروابط در بسترها نی. اردیگیو رفتارها شکل م

 جادیا یو اجتماع یدوستانه، شغل ،یاز جمله خانوادگ

 )مانند یشناختعوامل روان ریو تحت تأث شوندیم

)مانند  ی(، اجتماعجاناتیو هی تیشخص هایویژگی

)یانگ  قرار دارند یطیمح طیفرهنگ و هنجارها(، و شرا

به بین فردی  امروزه روابط. (2222، 1و همکاران

عوامل  ریو تحت تأث افتهیگسترش  یاجتماع یهاشبکه

هستند. روابط مثبت  یشناختو روان ،یاجتماع ،یفرهنگ

ت، همراه اس یستیسلامت روان و بهز یبا ارتقا یتیو حما

نش منجر به ت توانندیناسالم م ای یروابط منف کهیدرحال

(. با توجه به دهکده 2222، 2)راینرز شوند یروان بیو آس

جهانی و گسترش روز افزون شبکه اینترنت در سراسر 

جهان، روابط اجتماعی نیز به همان میزان گسترش یافته 

را  یناروابط انس یریطور چشمگبه نترنتیگسترش ااند. 

 یبه ارتباطات اجتماع یدیداده است و ابعاد جد رییتغ

 نترنتی. ا(2222، 3)جیو و همکاران اضافه کرده است

و  هارسانامیپ ،یاجتماع یهامانند شبکه ییابزارها

ه ک است محتوا فراهم کرده یگذاراشتراک یهاپلتفرم

 نیا ا. باندکرده تریتر و جهانآسان تر،عیارتباطات را سر

از جمله کاهش تعاملات  ییهاتحولات چالش نیحال، ا

 شیافزا و تالیجیبه ارتباطات د یوابستگ جادیا ،یحضور

به  زین یبریسا قلدریو  تالیجید ییمانند تنها ییهادهیپد

 تیساختار و ماه نترنتیا ،یطور کلبه .همراه داشته است

 کرده است حولمت سابقهیب یطرزرا به یروابط انسان

اند ها نشان داده(. پژوهش2223، 2)لوماکین و همکاران

کشیده شدن افراد به سمت ارتباطات اجتماعی آنلاین با 

                                                           
1.Yang 
2.Reiners  
3.Guo  
0.Lomakin  
0.Nan  

های روانشناختی و شخصیتی فرد بسیاری از زمینه

، 5تواند رابطه مستقیم داشته باشد )نان و همکارانمی

( در پژوهش خود نشان 2223) 6(. هنگ و همکاران2223

تواند اضطراب  یم ییو برونگرا یرنجور که روان دادند

 ینیب شیپ نترنتیا قیدانش آموزان را از طر یعملکرد عمل

 یتواند به طور منف یم یروان رنجور ن،یکند. علاوه بر ا

عه آستلیتنر نتایج مطال کند. ینیب شیرا پ نترنتیا استفاده از

گانه های سه( نشان داد که ویژگی2223) 7و همکاران

تاریک شخصیت در استفاده از شبکه های اجتماعی و 

سلامت روان نقشی کلیدی ایفا می کنند. باتوجه به آنچه 

یتی های شخصتوان استنباط کرد که ویژگیگفته شد می

از جمله عوامل اثرگذار در ارتباطات بین فردی و به 

ین هستند )توران و خصوص ارتباطات اجتماعی آنلا

 (.2222، 8همکاران

ار، در رفت دارینسبتاً پا یعنوان الگوهابه تیشخص

 یشناس. در روانشودیم فیتفکر، و احساسات تعر

 یبررس قیتحق یاصل یاز محورها یکی ت،یشخص

 یاجتماع یبه رفتارها توانندیاست که م ییهایژگیو

که  ،یتیشخص یهایژگیاز و ینامطلوب منجر شوند. برخ

 شوند،یم تهشناخ تیشخص کیتار صفاتعنوان به

 و کنندیم قیرا تشو زنندهبیناکارآمد و آس یرفتارها

 یشیپرو روان سم،یاولیماک ،یفتگیخودش شامل صفات

لات بر تعام یمخرب راتیتأث توانندیصفات م نیاست. ا

و 9)هارتونگ داشته باشند یاخلاق یو رفتارها یاجتماع

مدل شخصیت تاریک از سه ویژگی  (.2222همکاران، 

( تشکیل شده 12ستیزی و خودشیفتگی)ماکیاولیسم، جامعه

از ابعاد  یکیعنوان به سم،یاولیماک(. 2219، 11بود )لیونز

مانند  ییهایژگیشامل و ت،یشخص کیگانه تارسه

1 .Hong 
7.Astleitner  
8.Turan  
9. Hartung 

10 .& psychopathy & Narcissism Machiavellianism 
11 .Lyons 
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و  ،یارکبیفر گران،ید یکاربه دست لیتما ،یتفاوتیب

 یردف نی در روابط بافراد معمولاً نیاست. ا یطلبمنفعت

از  یبردارو بر کنترل و بهره کنندیخودمحور عمل م

عاد از اب گرید یکی ،یفتگیتمرکز دارند. خودش گرانید

 ،ینیبهمچون خودبزرگ یبا صفات ک،یتار تیشخص

 یفرد یو باور به برتر ن،یبه تحس ازیاحساس استحقاق، ن

لات بر تعام میطور مستقدو بعد به نی. اشودیشناخته م

و اغلب  گذارندیم ریروابط تأث تیفیو ک یاجتماع

 ،و همکاران12)لیمون دارند یمخرب را در پ یرفتارها

 تیبُعد شخص نیعنوان سومبه ،یزیستجامعه(. 2222

 ییهایژگیاست. نخست، و یشامل دو جنبه اصل ک،یتار

ن، و بود یتکانش ،یبکاریفر ،یخودخواه ،یرحمیمانند ب

 یدلو فقدان هم گرانیکمبود عاطفه که اغلب به استثمار د

صورت خصومت و که به ی. دوم، نقص عاطفانجامدیم

 لیصفات، تما نی. اشودیم رخلاف قانون ظاه یرفتارها

 تیورا تق یزیگرتیپا گذاشتن هنجارها و مسئول ریبه ز

 دشونیمنجر م رسانبیمخرب و آس یکرده و به رفتارها

 (. 2222یمون و همکاران، )ل

بسیاری نشان  (2222و همکاران، 13)گجدا مطالعات 

صفات تاریک شخصیت می توانند بر نحوه  کهداده است 

های اجتماعی ارتباطات اجتماعی به خصوص در شبکه

آنلاین و اینترنت اثر بگذارند و این متغیرها رابطه مستقیم 

، 12فثیو گر کابارنی)کاو معناداری با یکدیگر دارند 

ماکیاولیسم در ارتباطات اجتماعی آنلاین تلاش  (2218

برای سوءاستفاده از دیگران و کسب منفعت شخصی 

(. افراد 2217 ،15لویو پورت ی)لادان حضور پیدا می کند

با ویژگی های مخربی همچون آزار و اذیت  جامعه ستیز

و جعل اطلاعات و قربانی سازی دیگران در ارتباطات 

. همچنین (2222 ،16یو تسا نی)لرکت دارند آنلاین ش

های خودشیفته با انتشار تصاویر افراد دارای ویژگی

های خود، بدنبال مختلف از خود و اغراق در توانایی

 کسب تایید اجتماعی در ارتباطات آنلاین بر می آیند
                                                           

12 .Limone 
13 .Gajda 
14 .Kirkuburn & Griffths 
15 .Ladanyi & Portillo 
16 .Lin & Tsai 

های مختلف نشان دادند پژوهش(. 2218 ،17ی)آرپاک

ردی روابط بین فصفات تاریک شخصیت می توانند بر 

 های انلاین و شبکه های اجتماعی تاثیر بگذارنددر محیط

و همکاران  حاجلو. بطور مثال (2222، 18)نوکرا و داهلن

های تاریکی ( در یک پژوهش نشان دادند ویژگی1392)

ستیزی و ماکیاولیسم با روابط اجتماعی همچون جامعه

 در، گرید یاز سو آنلاین رابطه مستقیم و معناداری دارند.

 نیب نشان داده شد (2219و همکاران )19بالتا قیتحق

با  یتوزهنیو ک یزیستجامعه ،یفتگیخودش کیصفات تار

 یهمبستگ های اجتماعی و روابط آنلاینحضور در شبکه

 نیبا توجه آنچه گفته شد ب .ردوجود دا میو مستق یقو

 ارتباطات اجتماعی آنلاینبا  تیشخص کیصفات تار

( اما 2219وجود دارد )بالتا و همکاران،  یرابطه معنادار

 یرهایمتغ یداشته باشد بررس تیاهم تواندیآنچه م

 نی. در ارهاستیمتغ نیا نیدر روابط ب یاحتمال یانجیم

 انجیه یشناخت میناسازگارانه تنظ یپژوهش از راهبردها

 یاستفاده شده است، چرا که راهبردها یانجیبه عنوان م

از  یریپذریعلاوه بر تاث جانیه یشناخت میارانه تنظناسازگ

(، بر 2215و وانک،  گلری)ز تیشخص کیصفات تار

 ارتباطات اجتماعی آنلاین یعنیپژوهش  نیا یامدهایپ

(، لذا 2222و همکاران،  نیدی)گونا گذاردیم ریتاث

 ندتوانیم جانیه یشناخت میناسازگارانه تنظ یراهبردها

 پژوهش باشد. نیا یبرا یمناسب کنندهیانجیم

و  یگارنفسک هیبر اساس نظر جان،یه یشناخت میتنظ

اشاره دارد  یشناخت یهای(، به استراتژ2221) 22همکاران

ود به خ یجانیه یهاپاسخ میو تنظ تیریمد یکه افراد برا

 یندهایآبر نقش فر هینظر نی. اکنندیاستفاده م یمنف عیوقا

 دارد و دیتأک جاناتیشدت و نوع ه لیدر تعد یشناخت

جدد م یابیرا به دو دسته سازگارانه )مانند ارز هایاستراتژ

 سرزنش ای یمثبت( و ناسازگارانه )مانند نشخوار فکر

 تواندیم هایاستراتژ نی. استفاده از اکندیم میخود( تقس

 ریافراد تأث یو اجتماع یبر سلامت روان

17 .Arpaci 
18 .Nocera & Dahlen 
19 .Balta 
29.Garnefski  
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مختلف  (. مطالعات2221)گارنفسکی و همکاران، بگذارد

نشان داده اند که صفات تاریک شخصیت با راهبردهای 

تنظیم هیجان رابطه مستقیم دارند، بدین صورت که در 

زا از زا و رویدادهای بحرانهنگام تجربه وقایع استرس

راهبردهای ناسازگار تنظیم شناختی هیجان استفاده 

از سوی دیگر، و  (2219)بالتا و همکاران، کنند می

ناسازگار تنظیم هیجان با ارتباطات اجتماعی راهبردهای 

(. 2222، 21شانک و همکارانآنلاین نیز در ارتباط هستند )

ود )خ جانیه میناسازگار تنظ یکه راهبردها صورتنیبد

فاجعه  ،ینشخوارگر ،یسرزنشگر گرید ،یسرزنشگر

رخی ببا  ارتباطات اجتماعی آنلاین را نیب رابطه( یینما

طه و اضطراب را واس یافسردگ رینظ یجانیه هایآشفتگی

باتوجه به  (.2222،  واسیر لیو گ کوماس)مک  کندیم

آنچه گفته شد می توان اینگونه گفت که افراد دارای 

ویژگی های تاریک شخصیت در هنگام بحران از 

راهبردهای ناسازگار تنظیم هیجان استفاده می کنند )بالتا 

( و احتمالا این راهبردهای ناسازگار 2219و همکاران، 

تنظیم شناختی هیجان شرایط بروز صفات مخرب 

های تاریک شخصیت در ارتباطات آنلاین را ویژگی

(. در بیان خلاء 2222فراهم می کنند )شانک و همکاران، 

 نیشیپ یهاپژوهشو ضرورت پژوهشی می توان گفت 

 یادر رفتاره تیشخص کیتار یهایژگیبر و شتریب

لات ها بر تعامآن ریاند و تأثمتمرکز بوده نیآفلا یاجتماع

 کمتر جانیه میناسازگار تنظ یو نقش راهبردها نیآنلا

که  هاییپژوهش انجام جه،یشده است. در نت یبررس

 نیآنلا تباطاتار نهیرا در زم رهایمتغ نیطور خاص ابه

ا بضروری می باشد. همچنین  کنندو بررسی  لیتحل

 ریتأث ن،یآنلا یروزافزون ارتباطات اجتماعگسترش 

 سم،یاولی)ماک تیشخص کیگانه تارسه یهایژگیو

و  ی( بر تعاملات مجازیزیستجامعه ،یفتگیخودش

شده  تربرجسته یو اجتماع یآن بر سلامت روان یامدهایپ

 یشناخت میتنظ ی ناسازگاراست. از آنجا که راهبردها

د، کنن فایرابطه ا نیدر ا یانجینقش م توانندیم جانیه

                                                           
21 .Schunk 
22 .Kline 

 نیراهبردها ضرورت دارد. ا نینقش ناسازگارانه ا یبررس

 یتشناخروان یهاسمیمکان ییبه شناسا تواندیپژوهش م

 یبرا ییحوزه کمک کرده و راهکارها نیاثرگذار در ا

ژوهش پ رونیازا ارائه دهد. نیارتباطات آنلا تیفیبهبود ک

 منظور نیه اموجود ب یحاضر  به دنبال خلاء پژوهش

نقش  نییعوامل به تب نیا یاست تا با بررس شدهیطراح

در  جانیه یشناخت میناسازگارانه تنظ یراهبردها یانجیم

 ارتباطاتبا  تیشخص کیتار یهایژگیو نیرابطه ب

 لاپژوهش به دنب نیا نیبپردازد. همچن اجتماعی آنلاین

 یراهبردها یانجیمدل نقش م ایسؤال بود: آ نیپاسخ به ا

 نیدر رابطه ب جانیه یشناخت میناسازگارانه تنظ

 ارتباطات اجتماعی آنلاینبا  تیشخص کیتار یهایژگیو

  برخوردار است؟ یاز برازش مطلوب

 روش

-یفیبا روش توص یادیپژوهش از نوع بن نیا

 انیآن شامل دانشجو یاست. جامعه آمار یهمبستگ

بود و  1223-1222 یلیدر سال تحص زیدانشگاه تبر

به روش در دسترس انجام شد. طبق  یریگنمونه

 22تا  12 ریهر متغ یبرا، (2223) 22نیکلا شنهادیپ

 نیینفر تع 222نفر انتخاب شده و حداقل حجم نمونه 

. با درنظر گرفتن افت نمونه، حجم نمونه به دیگرد

به  یورود شامل دسترس طی. شرادینفر رس 321

آگاهانه  تیاز اهداف پژوهش، و رضا یآگاه نترنت،یا

 ای یتکرار یهاحذف شامل پاسخ یارهایبود. مع

 .پرت بود یهاداده

 ابزارهای پژوهش

ابزار، که  نیا :23(TPQپرسشنامه دوجین کثیف )

 یشده، برا ی( طراح2213) 22توسط جنسون و وبستر

 سم،یاولی)ماک تیشخص کیسه صفت تار یابیارز

 12امل و ش شودی( استفاده میفتگیو خودش یزیستجامعه

ی )کاملا ادرجه 7 کرتیل اسیاست که بر اساس مق هیگو

هر خرده  .شوندیم یابیارز (2تا کاملا موافقم= 1مخالفم=

23.Traits of Personality Questionnaire  
20.Jonason  & Webster 
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 گویه جداگانه سنجیده می شود. 2مقیاس از طریق 

و  ییدهنده روا( نشان2213جنسون و وبستر )پژوهش 

 76/2 ییبازآزما بید، که با ضربو بزارا نیا یبالا ییایپا

( 1395) یریو پ یوسفی زین رانیشد. در ا دییتأ 87/2تا 

 جیکرده و به نتا یآن را بررس یسنجروان یهایژگیو

 گریر دمعتب یبا ابزارها اسیمق نی. اافتندیدست  یمشابه

و همچنین روایی سازه  نشان داده است ییبالا یهمبستگ

آن مورد تایید قرار گرفته است. ضریب بازآزمایی برای 

، 82/2های ماکیاولیسم و برای مولفه 75/2کل پرسشنامه 

گزارش شد.  66/2ستیزی و جامعه 79/2خودشیفتگی 

ضریب آلفای کرونباخ  (1395) یریو پ یوسفهمچنین ی

تیزی س های ماکیاولیسم، خودشیفتگی و جامعهبرای مولفه

 76/2و برای کل مقیاس  68، 77/2، 72/2را به ترتیب 

در پژوهش حاضر میزان آلفای کرونباخ  گزارش دادند.

و  85/2، خودشیفتگی 82/2برای ماکیاولیسم 

 بدست آمد. 75/2ستیزی جامعه

 کاپلان نترنتیاز ا زابیاستفاده آس اسیمق

(PIUQ)25 :لان، کاپ نترنتیاز ا زابیاستفاده آس اسیمق

برای  26کاپلانتوسط  2212است که در سال  یاپرسشنامه

و  یطراح اینترنتساز از های مشکلسنجش استفاده

عامل  5و  گویه 15پرسشنامه شامل  نیشده است. اتدوین

 میتنظ ن،یآنلا یتعامل اجتماع حیاست که شامل ترج

 و نترنتیاز ا یاستفاده جبر ،یوخو، اشتغال ذهنخلق

 کیکنندگان بر اساس . شرکتباشدیم یمنف یامدهایپ

 کنندیم یبندپاسخ خود را طبقه یادرجه 7 کرتیل فیط

در پژوهش  .قرار دارند 125تا  29ای از و نمرات در دامنه

پرسشنامه با استفاده از روش  ییای، پا2212کاپلان در سال 

شد و روایی  گزارش 91/2 زانیکرونباخ به م یآلفا

کاپلان، به دست آوردند ) 85/2همگرای این مقیاس را 

احمدپور و )پرسشنامه توسط  نیا ران،یدر ا(. 2212

 بیضر ، کهشده است یاعتبارسنج( 1397همکاران، 

شده برآورد  92/2پرسشنامه  نیا یبرا کرونباخ یآلفا

 نیدر ا .باشدیمناسب آن م ییایدهنده پااست، که نشان

                                                           
25 .Problematic use of the Internet questionnaire 
21 .Caplan 

ر نسبت اعتبا"روش  قیپرسشنامه از طر رواییپژوهش، 

( که توسط CVR ای Content Validity Ratio) "محتوا

این  .دیگرد یشده است، بررس ی( معرفLowsheلوشه )

از  عنوان شاخصینویسندگان نسبت اعتبار محتوایی به

گزارش کردند.  85/2روایی ابزار را برای کل پرسشنامه 

 یپنج عامل اصل ،یعامل لیتحل جیبر اساس نتاهمچنین 

 نیداشتند. ا 1بالاتر از  یژهیو ریشدند که مقاد ییشناسا

. کنندیم نییکل را تب انسیدرصد از وار 725/83عوامل 

معناست که در  نیدرصد به ا 725/83 یرصد تجمعد

کل  انسیدرصد از وار 82عامل مذکور حدود  5مجموع 

(. در 1397احمدپور و همکاران، ) کنندیم نییرا تب

پژوهش حاضر میزان همسانی درونی به روش آلفای 

 آنلاین،های ترجیح تعامل کرونباخ برای هرکدام از عامل

تنظیم خلق و خو، اشتغال ذهنی، استفاده جبری از اینترنت 

، 86/2، 86/2، 85/2، 81/2و پیامدهای منفی به ترتیب 

 به دست آمد. 86/2و برای کل مقیاس 82/2

 :27(CERQ)مقیاس تنظیم هیجان گارنفسکی 

ی و گارنفسکپرسشنامه تنظیم شناختی هیجان توسط 

 18طراحی شد. این مقیاس یک ابزار  (2226) 28کرایچ

است و راهبردهای ناسازگارانه و سازگارانه تنظیم  ایگویه

شناختی هیجان را در پاسخ به حوادث تهدیدکننده و 

)هرگز(  1ی از ادرجه 5ی هااندازهزای زندگی در تنیدگی

. در پژوهش حاضر فقط از سنجدیم)همیشه(  5تا 

هیجان استفاده  شناختیراهبردهای ناسازگارانه تنظیم 

گردید که شامل: سرزنش خود، سرزنش دیگران، 

 گارنفسکیشود. در پژوهش نشخواری و فاجعه نمایی می

برای  67/2کمترین مقدار آلفای کرونباخ  (2226و کرایج )

مقیاس سرزنش خود بود و برای سایر خرده خرده 

گزارش شد. همچنین برای  81/2تا  73/2ها بین مقیاس

 (2226گارنفسکی و کرایچ )بررسی روایی این پرسشنامه، 

زمان با پرسشنامه افسردگی استفاده کردند، از روایی هم

) فاجعه  53/2)ارزیابی مجدد مثبت( تا  21/2که بین 

 در ایران اسیمق نیا ینسخه فارسسازی( به دست آمد. 

27 .questionnaireCognitive emotion regulation  
28 .Garnefski  &kraij 
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در پژوهش  ی شد.اعتبارسنج (1395توسط بشارت )

ذکرشده کمترین آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس 

و بیشترین آلفای کرونباخ برای فاجعه  68/2سرزنش خود 

دهنده ایج نشانبنابراین، نت به دست آمد. 81/2نمایی 

روایی  باشد.همسانی درونی مناسب برای این مقیاس می

ای ههای آن با مقیاساین مقیاس از طریق همبستگی ماده

در  37/2و  35/2افسردگی و اضطراب سلامت به ترتیب 

(. 1385یوسفی، ( به دست آمد )P=221/2سطح خطای )

آلفای کرونباخ برای راهبردهای در پژوهش حاضر مقدار 

ناسازگار تنظیم شناختی هیجان شامل سرزنش خود، 

به ترتیب  نشخواری و فاجعه نمایی ،سرزنش دیگران

بدست آمد 81/2، 75/2، 81/2، 83/2

 . میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش1جدول 

 

دهد که پراکندگی نشان می 1نتایج مندرج در جدول 

متغیرهای مورد مطالعه در حد بهینه بوده و امکان تحلیل 

های آماری پارامتریک میسر ها با استفاده از روشداده

ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش  2است. جدول 

 دهد.را نشان می

 هش. ماتریس همبستگی متغیرهای پژو2جدول 

 ** p < 91/9; * p < 90/9 

ن دهد بیماتریس همبستگی بین متغیرها نشان می

به  (P< 21/2متغیرهای پژوهش همبستگی وجود دارد )

ادار ستیز که معنجز رابطه تنظیم هیجان ناسازگار با جامعه

 هایمفروضه مسیریلتحل انجام از قبل (.P> 25/2نبودند )

 و چندگانه خطیهم عدم پژوهش، متغیرهای بودن نرمال

 ودنب نرمال بررسی در. شد بررسی خطا منابع استقلال

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین مؤلفه متغیر

 صفات تاریک شخصیت

 

 66/2 13/1 37/5 35/9 ماکیاولیسم

 -55/2 22/2 88/2 22/12 ستیزیجامعه

 25/2 -91/2 26/6 76/19 خودشیفتگی

 ناسازگارتنظیم هیجان 

 

 32/2 72/2 27/2 22/5 دخو سرزنش

 -32/2 -36/2 79/1 23/7 نشخوار

 -26/2 56/2 13/2 97/2 فاجعه سازی

 28/2 62/2 23/2 35/2 سرزنش دیگران

 -15/2 26/1 95/5 95/27 رناسازگانمره کل تنظیم هیجان 

 -66/2 58/2 17/5 28/9 تعامل اجتماعی آنلاین تساز از اینترناستفاده مشکل

 5 2 3 2 1 متغیر

     1 . ماکیاولیسم1

    1 13/2** ستیزیجامعه. 2

   1 18/2** 27/2** . خودشیفتگی3

  1 27/2** 22/2 26/2** ازگارناستنظیم هیجان . 2

 1 17/2** 18/2** 17/2** 12/2** تعامل اجتماعی آنلاین. 5



 (1-14)صص. ، دوم، دوره دوم، شماره 1404 بهار                                    فصلنامه روانشناسی ارتباطات          

 

 

 تمامی کشیدگی و چولگی مطلق قدر ها،داده توزیع

 بنابراین داشت، قرار |2|کمتر از  محدوده در متغیرها

 ینچنهم. گرفت قرار تائید مورد بودن نرمال فرضپیش

 های آمارهشاخص با چندگانه هم خطی عدم مفروضه

)کمتر از  واریانس تورم عامل ( و1/2تر از تحمل )بزرگ

، 36/1و  77/2به ترتیب در متغیر ماکیاولیسم  (12

، 68/1و  59/2ستیزی ، جامعه22/1و  85/2خودشیفتگی 

 یتعامل اجتماعو   29/1و  78/2تنظیم هیجان ناسازگار 

توان گفت بین پس می. شد ارزیابی 71/1و  63/2 نیآنلا

 هم خطی وجود ندارد. درنهایت پژوهشمتغیرهای 

دوربین  آزمون طریق از خطا منابع استقلال مفروضه

 شدهبهمحاس مقدار اینکه به توجه با و شد ارزیابی واتسون

 بود، نکرده عبور( 5/2 -5/1) بحرانی حد دو از( 98/1)

 روش زا استفاده بنابراین. شد محقق نیز فرضپیش این

. ودب بلامانع پژوهش هایداده تحلیل برای مسیر، تحلیل

نشان داده شده است. 1مدل فرضی پژوهش در شکل 

 

 

 
 مدل فرضی پژوهش .1شکل

 داد که ازفرضی نشانبررسی ضرایب مسیر در مدل 

بین صفات تاریک شخصیت، ماکیاولیسم با ارتباطات 

ستیزی با راهبردهای ناسازگار اجتماعی آنلاین و جامعه

(، و از P> 25/2) تنظیم هیجان رابطه معناداری ندارند

جایی که برازش مطلوبی در مدل پژوهش نداشتند به آن

ل های مدل پژوهش، از مدمنظور برازش بهتر شاخص

مسیرها  اولیه حذف شدند. بر همین اساس با حذف این

 اصلاح شده نهایی مدل راستا این مدل اصلاح شد. در

 طوربه 2شکل در استاندارد ضرایب همراه به پژوهش

 .است آمده کامل
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 مدل اصلاح شده نهایی پژوهش .2شکل

( مسیرها و ضرایب استاندارد مربوط به مدل 2شکل )

ای تنظیم هیجان ناسازگار در رابطه بین نهایی نقش واسطه

صفات تاریک شخصیت با ارتباطات اجتماعی آنلاین را 

. در مدل مفهومی بر اساس نتایج تحلیل دهدمینشان 

مسیر، ضرایب همه مسیرهای حاضر در مدل معنادار 

 زارونب متغیر شخصیت تاریک فاتص مدل، این شدند. در

 و ناسازگار هیجان تنظیم بر هاآن مستقیم نقش و بوده

 ی تنظیم هیجان ناسازگارواسطهها بهآن غیرمستقیم نقش

. گرفت قرار بررسی مورد ارتباطات اجتماعی آنلاین بر

تباطات ار بر ناسازگار هیجانتنظیم مستقیم نقش چنینهم

 .شد بررسی نیز اجتماعی آنلاین

 

 B β S.E. (C.R) T P زازا                           متغیر درونمتغیر برون   

 2221/2 51/2 257/2 23/2 26/2 تنظیم هیجان ناسازگار ماکیاولیسم 

 223/2 26/2 168/2 13/2 38/2 نیآنلا یارتباطات اجتماع خودشیفتگی 

 2221/2 68/2 252/2 22/2 23/2 تنظیم هیجان ناسازگار خودشیفتگی 

 212/2 22/2 222/2 13/2 32/2 نیآنلا یارتباطات اجتماع جامعه ستیزی 

 232/2 12/2 169/2 13/2 29/2 نیآنلا یارتباطات اجتماع تنظیم هیجان ناسازگار 

 

اثرات  دهد،ی( نشان م2جدول )طور که همان

و  13/9 یفتگیخودش یکصفات تار یممستق

(   به P< 90/9) یدر سطح خطا 13/9 یزیستجامعه

معنادار  ینآنلا یبر ارتباطات اجتماع یلحاظ آمار

 یسمیاولماک یکصفت تار یماثر مستق ین،است. همچن

 میتنظ یبر راهبردها یبه لحاظ آمار یفتگیو خودش

(.   اثر P< 91/9بودند ) داریناسازگار معن یجانه

ه ب یزناسازگار ن یجانه یمتنظ یراهبردها یممستق

 داریمعن ینآنلا یبر ارتباطات اجتماع 13/9 یزانم

 یرمتغ یبرا R2مقدار  ین(  . همچنP< 90/9بود )

به دست  91/9زا و برای متغیر درون 13/9یانجیم

میانجی از  درصد از متغیر 13آمد. بدین معنا که 

زا درصد از متغیر درون 1زا و طریق متغیرهای برون

 شود.زا تبیین میاز طریق متغیر میانجی و برون
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  غیرمستقیم )بوت استروپ( اثر بیضرا یبرآوردها. 3جدول

 P  حد پایین حد بالا β زامتغیر درون              میانجی           زابرون متغیر

 9991/9 992/9 910/9 937/9 ارتباطات اجتماعی آنلاین  تنظیم هیجان ناسازگار ماکیاولیسم 

 9991/9 992/9 913/9 909/9 ارتباطات اجتماعی آنلاین  تنظیم هیجان ناسازگار خودشیفتگی 

 

اثرات  ،دهدیم( نشان 3طور که جدول )همان

 گیو خودشیفت سمیاولیماک کیغیرمستقیم صفات تار

 یناسازگار بر ارتباطات اجتماع جانیه میتنظ یواسطهبه

 (.P< 21/2)معنادار است  مثبت و نیآنلا

 های برازش مدل نهایی. شاخص4جدول

 

 نشان 2های برازش مدل در جدول شماره شاخص

ها حاکی از برازش شده است. میزان این شاخصداده

، CFI ،GFI) باشد. مقدارپژوهش می مطلوب مدل نهایی

AGFI ،NFI )می 92/2از  بالاتر( باشد و مقدارRMSEA )

باشد که حاکی از برازش مطلوب مدل می 25/2کمتر از 

دهنده برازش مدل نسبت به مدل استقلال نشان CFIدارد. 

حاکی  RMSEA و df 2X/است و شاخص اقتصاد مدل 

 از اقتصادی بودن آن است.

 بحث و نتیجه گیری
 یهایژگیرابطه واین پژوهش با هدف بررسی 

با  نیآنلا یو ارتباطات اجتماع تیشخص کیگانه تارسه

 جانیه یشناخت میناسازگار تنظ یراهبردها یگریانجیم

های مربوط به شاخص هاییافتهصورت گرفت. 

شده از برازش برازندگی نشان دادند که الگوی طراحی

 مناسبی برخوردار است. 

 میتنظ یکه راهبردهانتایج پژوهش حاضر نشان داد 

با  مسیاولیماک نیناسازگارانه در رابطه ب جانیه یشناخت

داری وجود دارد. رابطه معنی نیآنلا یارتباطات اجتماع

                                                           

 20.Zsido  

اران شانک و همک قاتیتحق جیتواند با نتا یم جهینت نیا

( و جائو و 2221) 29(، زسیدو و همکاران2222)

( همسویی داشته باشد. در تبیین نتایج 2223) 32همکاران

ات و ارتباط سمیاولیماک انیرابطه متوان گفت فوق می

محور و هدف یابزار تیماه لیبه دل نیآنلا یاجتماع

 ییدارند در روابط خود رفتارها لیتما سم،یاولیماک

ارتباطات طلبانه نشان دهند. در منفعت گرانه وکنترل

 یراهبردها قیاغلب از طر لاتیمات نیا ن،یآنلا اجتماعی

 ای ،ینشخوار فکر گران،یسرزنش د ریناسازگارانه نظ

ه ب توانندیراهبردها م نیا .شوندیم تیتقو یسازفاجعه

ین ، بدبرداشت تیریمد. اول از طریق عمل کنند وهیدو ش

 یها براروش نیاز ا ستیاولیافراد ماکصورت 

و جلب اعتماد استفاده  گرانید دگاهیبر د یرگذاریتأث

بط روا تیها با موفقکه آن شودیامر باعث م نی. اکنندیم

 کنند. تیهدا شخصیخود را به سمت اهداف  یاجتماع

در ، بدین صورت که هاپاسخ به چالشدوم از طریق 

ها ممکن است از آن ها،یناهمخوان ایمواجهه با تضادها 

کاهش اثرات  یبرا واقعیت فیتحر ای گرانیسرزنش د

)زسیدو و همکاران،  برند. مطالعاتبر خود بهره یمنف

 ن،یآنلا ارتباطاترفتارها در  نیاند که انشان داده (2221

 39.Gao  

 X2/df CFI RMSEA GFI AGFI NFI 

پژوهش 

 حاضر

2/32 98/2 2/25 2/99 2/99 2/96 

بیشتر از  3کمتر از  قبولقابل

92/2 

بیشتر از  28/2کمتر از 

92/2 

بیشتر از 

92/2 

 92/2بیشتر از 
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اهم و کنترل فر یدستکار یبرا یشتریب یهاکه فرصت

ر د ژهیوبه هایژگیو نی. اشوندیم دهید شتریب آورد،یم

ند )مان یبا تعاملات متن اینظارت کم یهاطیمح

فته است گ یلذا منطق .شوندیتر م( برجستههارسانامیپ

ر ناسازگارانه د جانیه یشناخت میتنظ یشود که راهبردها

نقش  نیآنلا یو ارتباطات اجتماع ماکیاولیسم نیرابطه ب

 .دارد یانجیم

 میتنظ یکه راهبردهانتایج پژوهش حاضر نشان داد 

با  یخودشیفتگ نیناسازگارانه در رابطه ب جانیه یشناخت

داری وجود دارد. رابطه معنی نیآنلا یارتباطات اجتماع

 لیگ مک کوماس و قاتیتحق جیتواند با نتا یم جهینت نیا

(، زسیدو و 2222، شانک و همکاران )(2222) واسیر

( همسویی داشته باشد. در تبیین نتایج 2221همکاران )

باطات و ارت یفتگیخودش نیرابطه بتوان گفت فوق می

 میناسازگار تنظ یبا واسطه راهبردها نیآنلا یاجتماع

که افراد  ردیگیشکل م لیدل نیبه ا جانیه یشناخت

 آلدهیا یریو تصو یاجتماع دییبه شدت به تأ فتهیخودش

افراد در  نیدارند. ا ازین نیآنلا یهاطیاز خود در مح

ممکن است از  ،توجه بدر جل یناکام ایمواجهه با نقد 

مانند نشخوار  در تنظیم هیجان ناسازگار یراهبردها

سرزنش خود استفاده کنند که  ای گران،یسرزنش د ،یفکر

چرخه  نی. ادهدیم شیها را افزاآن یاضطراب و ناامن

 ای یپرخاشگر رینظ ینامناسب یرفتارها شودیباعث م

 جام دهندان نیدر ارتباطات آنلا شتریب ییبه خودنما لیتما

ها مختل آن اجتماعی آنلاین در ارتباطات در نتیجه و

های توان گغت افراد دارای ویژگیدر حقیقت می .گردد

های اجتماعی هنگامی که با ناکامی خودشیفتگی در شبکه

و انتقاد مواجه می شوند، از راهبردهای ناسازگار تنظیم 

کنند و در نتیجه این راهبردها شناختی هیجان استفاده می

و توهین به دیگران در روابطه باعث پرخاشگری و تحقیر 

 ابگردد و در نتیجه ارتباطات اجتماعی آنها آنلاین می

شود )شانک و همکاران، مشکل و اختلال مواجه می

 یشناخت میتنظ یکه راهبردها توان گفت(. پس می2222

                                                           

 31.Buckels  

باطات و ارت خودشیفتگی نیناسازگارانه در رابطه ب جانیه

 .دارد یانجینقش م نیآنلا یاجتماع

 میتنظ یکه راهبردهاتایج پژوهش حاضر نشان داد ن

با  زیستیجامعه نیناسازگارانه در رابطه ب جانیه یشناخت

داری وجود ندارد. رابطه معنی نیآنلا یارتباطات اجتماع

 31ارانباکلز و همک قاتیتحق جیتواند با نتا یم جهینت نیا

( همسویی 2218) 32( و سین رفراید و لانفورد2213)

 نیابطه برتوان گفت داشته باشد. در تبیین این نتیجه می

بود با ن یحت ن،یآنلا یو ارتباطات اجتماع یزیستجامعه

 یشناخت میناسازگار تنظ یتوجه راهبردهاقابل ریتأث

دو عامل  نیا یذات یهایژگیو لیبه دل تواندیم جان،یه

 ،یتکانش یبه رفتارها لیتما زیستشود. افراد جامعه نییتب

 لیدل به نیآنلا طیدارند که در مح عاطفهیخصمانه و ب

. در شودیم لیتسه میناشناس و عدم نظارت مستق تیماه

 ازیممکن است بدون ن زانهیستجامعه یرفتارها ط،یمح نیا

 یابیستد یافراد برا نیا رایز ابد،یبروز  یجانیه میبه تنظ

ه ب گران،ید بیفر ای یطلببه اهداف خود، از جمله سلطه

 نیآنلا طیمح ن،یهمچن .دارند ازین یکمتر یجانیکنترل ه

و نبود الزامات  یررسمیغ یاجتماع یساختارها لیبه دل

ن بدو دهدیاجازه م زیستبه افراد جامعه ده،یچیپ یعاطف

 ی، رفتارهایجانیه میتنظ یبه استفاده از راهبردها ازین

نظیر کنترل دیگران، رفتارهای تکانشی، پرخاشگری و 

دهد  حیتوض تواندیامر م نی. افریب دیگران را اعمال کنند

 یو راهبردها یزیستجامعه نیب یکه چرا رابطه معنادار

ز و )باکل شودینم دهید نیآنلا در تعاملات جانیه میتنظ

 میتنظ یکه راهبردها توان گفت(. پس می2213همکاران، 

و  زیستیجامعه نیناسازگارانه در رابطه ب جانیه یشناخت

 ندارد.  یانجینقش م نیآنلا یارتباطات اجتماع

 ییهاتیمطالعات، با محدود گریپژوهش، مشابه د نیا

 یهاپرسشنامه قیها از طربوده است. داده مواجه

 دچاراند که ممکن است شده یآورجمع یخودگزارش

العات ، مطاین پژوهش دقت شیافزا یباشند. برا یریسوگ

 یهاتر و استفاده از روشبزرگ یهابا نمونه دیبا ندهیآ

رکز تم گر،ید تیانجام شوند. محدود یبیترک ای یفیک

 32.Seigfried  &Lankford 



 ابوسعید جیرفتی و همکاران           ....   با ینآنلا یو ارتباطات اجتماع یتشخص یکگانه تارسه هاییژگیرابطه و 

 

یت دمحدوبا را  جینتا میبود که تعم انیدانشجو برنمونه 

 میتنظ یانجیباتوجه به نقش م ن،ی. همچنسازدیم مواجه

 یآموزش یهابرنامه یو اجرا یناسازگار، طراح جانیه

 .شودیم شنهادیپ جانیه میبهبود تنظ یبرا

 تقدیر و تشکر

از تمام شرکت کنندگانی که ما را در انجام این 

 .کنیمپژوهش یاری کردند، تشکر و قدردانی می

 منابع

 ی؛ شهلا؛جنگ ؛ محمدعلی؛نژاد یقاسم ؛ نادر؛حاجلو

سه جنبه  نی(. رابطه ب1392) ؛ سرویننیانصار حس

 انیدر دانشجو یبریسا یو آزارگر تیشخص کیتار

 ،کرمانشاه یمجله علوم پزشک .نترنتیکاربر ا

19(1 ،)22-31 . 

 :جانیه یشناخت می(. پرسشنامه تنظ1395بشارت، م. )

 یتحول یروانشناس. یروش اجرا و نمره گذار
 .223-221(، 52)13(، یرانی)روانشناسان ا

روان  یها یژگیو(. 1395فائزه. ) ،یریو پ ،میرح ،یوسفی

مجله . فیکث نیپرسشنامه دوج ینسخه فارس یسنج

و  هشی)اند رانیا ینیبال یو روانشناس یروانپزشک
 . 76-67(،  1)22(، رفتار

 ی، ی.،محمد ع.، ان،یسلطان .ز.،س ،یاصغر .،پور، جاحمد

یی ایو پا ییروا ی(. بررس1397) .ج ؛و پورالعجل

 زا ازپرسشنامه استفاده آسیب یفارس شیرایو

 ،(1)12 ران،یا یولوژیدمیاپ یمجله تخصص .نترنتیا

62-53. 
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