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Article Information                          ABSTRACT 

Reciprocal Behavior Analysis" is a new psychotherapy system and behavioral theory that 

includes new psychological approaches in the field of practical application, in order to 

understand behavioral disorders, psychoses, and the subtle connection between the conscious 

and unconscious mind. Based on the theories of "Eric Berne" within the framework of the 

pyramid of psychological states "Parent, Adult, Child" which are essentially fundamental 

mental data and payments, this article examines the components of "functional pathology" in 

the works of "Shahryar Mandanipour ". According to the study and analysis of the data, the 

highest frequency in the triple pyramid belongs to the "adult" state. The present study has used 

an analytical-descriptive method to examine the characters of the aforementioned works based 

on Berne's psychological theory of behavior analysis, in order to answer the question: What 

are the "functional pathology components" in the fictional works of "Shahryar Mandanipour?" 

The nature and breadth of literature, in fact, reveal its conceptual connection to many 

contemporary sciences, especially psychology, and the connection of the literary framework 

of the novel with the theories and components of modern schools of this science. In this study, 

data were extracted from phrases and sentences that are subject to the field of "functional 

pathology" in the works under study, in order to analyze the most frequent function of the 

pyramid of internal states in the framework of mutual behavior by analyzing the parts in which 

instances of "functional pathology" consistent with Berne's modern theory appear. The present 

interdisciplinary research, based on the analysis of relationships based on the behavior analysis 

system, shows the high frequency of "functional pathology" in Mandanipour's works and, 

importantly, "adult" was identified as the domain of origin and at the same time having the 

highest level of feedback in the component analysis of "functional pathology. 
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 بر رحاض ایبینارشته پژوهش. شود تحلیل متقابل رفتار چارچوب در درونی حالات هرم کارکرد پربسامدترین

 پورندنیم آثار در را «کارکردی شناسیآسیب»بالای بسامد رفتار، تحلیل سیستم پایه بر روابط واکاوی اساس

 در بازخورد سطح بالاترین دارای حال عین در و مبدأ حوزه عنوان به «بالغ» که، مهّم این و دهدمی نشان

 .شد شناخته «کارکردی شناسیآسیب» مولفهّ تحلیل

 متقابل. رفتار تحليل، پورمندني برن، شهريار اريك كاركردي، شناسيآسيبواژگان کلیدی: 
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 مقدمّه

سیب  سی کارکردی به عنوان یكی از کاربردی   آ رین  تشنا

صه    ساس هرم      های تحلیل رفتار، نظریهّشاخ ست بر ا ای ا

ــه  برونی ، روان جدید ،    روان»گانه، تحت عنوان    حالات سـ

پرداز صاحب مكتب، دکتر   دانشمند و نظریه «. روان قدیمی 

درمانی  برای رفع ابهامات موجود در اصول روان« اریک برن»

شــته، با رویكردی جامع و طی فرآیند شــناســایی ابعاد   گذ

والد، بالغ،  »گانه های هرم سه روانی مذکور و جداسازی داده 

های غیر قابل  های نامحســوس و واکنش به کنش« کودك

 ادراك، نظام بخشید.

ســیســتم تحلیل رفتار  »این انســجام در فرآیندی به نام 

ا مشخص  گیرد که جهت کارکرد ذهن رصورت می« متقابل

صر،     « پورشهریار مندنی »کند. می سندگان مطرح معا از نوی

ــات و تعاملات درون فردی  فردی و میاندر آثار خود تعارض

 کشد.طبقات مختلف جامعه را به تصویر می

های  تحلیل و بررسی تبادلات رفتاری در مجموعه داستان

مومیا و عسل، ماه نیمروز، آبی ماورای  »معروف وی از جمله 

های غار، دل  مجار، شرق بنفشه، هشتمین روز زمین، سایه    

قابلیتّ و ظرفیت بالای این آثار را برای بازخوانی  « دلدادگی

یان    ته با رویكرد م فهّ  رشـــ ین  های نو ای بر اســـاس مول

شان می   روان دهد. نگارنده مقاله، با  شناختی تحلیل رفتار ن

در   «شناسی کارکردی  آسیب »های تحلیل و تبیین شاخصه  

«  بالغ »پور به این نتیجه دســـت یافت که      های مندنی  رمان 

پذیری را  در میان اضــلاه هرم حالات، بیشــترین آســیب  

رغم این  دارد. علی« کودك»و « والد»نســبت به دو مؤلفه 

به عنوان مؤلفه غالب در تعیین عملكرد      « بالغ »ه حالت   ک 

که منجر به    «  های روانی بازی »شـــود، در شـــناخته می  

شــود، آســیب وارده به  می«  حالات من»جابجایی کارکرد 

لت     بالاتری دارد. در این پژوهش،      « بالغ »حا مد  بســـا

در  « شــناســی کارکردیآســیب»های پربســامدترین حوزه

ور مورد  پبر روی آثار مندنی« متقابلتحلیل رفتار »سیستم   

چه در این تحقیق حائز اهمیتّ     گیرد. آنبررســـی قرار می

صول روان   ست، تبیین ارتباط ادبیات با ا ر  شناختی در عص  ا

یان       عاملات م فت حاضـــر اســـت. ت های   فردی و گ وگو

دهد.  فردی، تناسـب موضـوعی این علوم را نشـان می   درون

س    ضر با هدف تبیین تنا ضوعی میان این دو   مقاله حا ب مو

ــیتّی رمان با    ــخص ــاختارهای ش حوزه و چگونگی تلفیق س

سیب  سی    فرآیند آ ساس مؤلفه « حالات من»شنا های  بر ا

صه     « تحلیل رفتار» شاخ ستناد به  شناختی   های روانو با ا

 پردازد.پردازان معاصر مینظریهّ

 پیشینه تحقیق

نه   بل     »در زمی قا تار مت یل رف فهّ  « تحل ــاس مول   و بر اسـ

سیب » سی کارکردی   آ شک مطابق با نظریات روان« شنا   پز

تحقیق مستقلیّ صورت نگرفته    « اریک برن»صاحب مكتب  

اســت. مقالاتی که بر پایه آرای تحلیل رفتار برن نگاشــته   

 اند، عبارتند از:شده

ــ 1 ساس نظریهّ   تحلیل رفتار متقابل شخصیتّ  »ــ ها بر ا

صیت برن در مرزبان    سین   « نامهشخ سین ح ور، علی  پاز ح

آوردهای  گراوند و جهانشــاه محمدّزاده در نشــریهّ دســت  

.  1، شماره  28(، دوره 1311شناختی، بهار و تابستان )  روان

نامه،  های مرزباننویسنده با بررسی گفتار و رفتار شخصیت    

های آنها را در چارچوب     العمل ها و عكس چگونگی واکنش

 کند.تحلیل رفتار متقابل آنالیز می

ــ 2 لد در             تحل»ــــ بالغ و وا به  بل جن قا تار مت یل رف

های داســتانی مونوی بر اســاس نظریات اریک  شــخصــیت

فام، علی دهقان و حمیدرضا فرضی در    از حسین زری « برن

،  2(، دوره 1312نامه نقد ادبی و بلاغت )    نشـــریه پژوهش 

ماره   به تحلیل جنبه       2شـــ له  بالغ  ». این مقا لد و  در  « وا

داخته و چگونگی تأثیر  های داســتانی مونوی پرشــخصــیت

ها  حالات نفســانی والد و بالغ را در رفتار این شــخصــیت  

 کند.بررسی می

ــ 3 ها در شــعر ســرزمین  بررســی رفتار متقابل زوج»ـــ

ــل ســـروده تی  بی یهّ  حاصـ ــاس نظر   . اس. الیوت بر اسـ

از فرزانه رادمهر و وحیده سیدّی،   « شناختی اریک برن روان

( که به بررسی گفتار   1311نشریه مطالعات زبان و ترجمه ) 

و رفتار پنج زوج از میان مجموه پرســونااهای این شــعر بر  

ــاس ت وری تحلیــل رفتــار متقــابــل اریــک برن و             اســ

سیب  سی روانی زوج   آ شكلات حل و       شنا سایی م شنا ها و 

 پردازد.ها میفصل نشده آن

های   المول بررســـی تطبیقی جایگاه زن در ضـــرب  . »2

از علی  « های آدلر و برن یدگاه  فارســـی و عربی بر بنیاد د  

مقدم و ابراهیم استاجی در نشریه  منش، مهیار علویصادقی 
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های هر  المول(، که به بررسی ضرب  1310ادبیات تطبیقی )

شـــناســـی برن و   دو اثر مطابق با نظریه آلودگی در روان   

 پردازد.شناسی آدلر میهای بنیادی در رواناشتباه

تحقیق مســتقلی  در خصــوص موضــوه پژوهش حاضــر، 

صــورت نگرفته اســت. در مقاله حاضــر، ابتدا ت وری تحلیل  

های سیستم تحلیل رفتار    ها و شاخصه  رفتار متقابل، مؤلفه

ساس نظریهّ   ست. پس از طرح     « اریک برن»بر ا شده ا ذکر 

شــناختی تحلیل رفتار و واکاوی ابعاد  و تبیین نظریات روان

بالغ، کودك   »حالات درونی   لد،  قّ   « وا مدا مل در     و  کا ه 

ها و اطلاعات در ذهن ناخودآگاه  خصوص رویه پردازش داده

ــه  گانه حالات درونی در تعیین     و چگونگی کارکرد هرم سـ

به طور  « شــناســی کارکردیآســیب»های شــناختی مؤلفّه

کامل و جامع تحلیل و بررســی شــده اســت. با معرفی و    

شریح مبانی مكتب نوین روان  سمت   ت هایی  شناختی برن، ق

ستانی  مجموعهاز  که با مؤلفهّ  « پورشهریار مندنی »های دا

 مذکور مطابقت دارد، بررسی و تحلیل شده است.

 

 

 روش تحقیق

ـ تحلیلی است. ابتدا منابع    مقاله حاضر به روش توصیفی 

و مآخذ مربوط به ســیســتم تحلیل رفتار متقابل و نظریات  

،  مورد مداقهّ کامل قرار گرفته     « برن»شـــناختی  نوین روان

مطالعه و  « پورشهریار مندنی»های داستانی  سپس مجموعه 

فهّ      با معرفی و تبیین مؤل ــت.  ــده اسـ های   بررســـی شـ

و چگونگی عملكرد آن از  « شـــناســـی کارکردیآســـیب»

ــاحب مكتب         موارد  « اریک برن »دیدگاه دانشـــمند صـ

سی و تحلیل دقیق        شده از آثار مذکور، مورد برر ستخراج  ا

 قرار گرفته است.

 قیقمبانی تح

 معاصر ینوگرا یاتبر ادب یگذر

سترده آثار ادب  با   نییسبک نو  یران،در ا ییاروپا یرواج گ

  صادق»آمد که در رأس آن  یدپد یراندر ا نویسی از داستان

جلال آل احمد، صادق چوبک،    یری،هوشنگ گلش   یت،هدا

باد    ی،دانشـــور، بزرل علو یمینســـ لت آ و   یمحمود دو

ــ ــاعد ینغلامحس ــهرقرار دارند.  «یس به   پور یمندن یارش

شنگ گل    -از رمان و رمان ای به ابعاد تازه شیری سبک هو

ــل یكردتوجه دارد. رو  یســـینو مدرن     یان جر یاصـ مان  ر

  نیاست با ا  یانتقاد یدادیرو یسنت  های یست همچون رئال

  یتضعبلكه و یتفاوت که موضوه انتقاد آنان نه نظام سلطنت

را   تواند خود-ینم یست مدرن یسنده حاضر است. نو   یاسی س 

سی س  های از دغدغه سازد. رمان    جتماعیو ا یا جامعه رها 

س  یاتمدرن در ادب شابه آثار    یفرم که ینا رغم یعل یفار م

ــنت ــوعات حف    یمدرن غرب دارد، نگاه س خود را به موض

 .کند یم

 کارکردی شناسیآسیب

صی   » ضعیت   شخ سر می « والد»که در و برد، با  دایمی ب

صرفا   سری قواعد   دنیای اطراف خود  «  والدی»از طریق یك

صل می  نماید. بر طبق نظریات  که در اختیار دارد تماس حا

دایمی دارد، صرفا  مانند یک طراح   « بالغ»برن، شخصی که   

  کند. کســیگردآورنده اطلاعات و یا یک کامپیوتر عمل می

برد در تمام اوقات طوری فكر،    بســـر می« کودك»که در  

گویی هنوز در دوران کودکی   کند کهاحســـاس و رفتار می

ــر می ــكلی روبرو میبس ــود، با بالا  برد و زمانی که با مش ش

کند. در نظر دیگران  بردن ســطح احســاس با آن مقابله می

)جونز، اســـتوارت،  « کند. جلوه می« نابالغ  »این شـــخص 

 (123، ص 1312

با   «  حالت من  »از بیماران قادرند یک       ایدســـته » را 

نند یا بنا بر هر موقعیت خاص  سرسختی و لجاجت حف  ک  

به سرعت از یک حالت من به حالت منِ دیگر جابجا شوند.    

النفس  که دارای هویت قوی نیستند، به آسانی  افراد ضعیف

به حالت من دیگر می        به عبارت      از یک حالت من  لغزند. 

«  کودك»حدّ و مرز حالات من سست هستند.  رایدیگر، دا

باشند ولی به سهولت چه    میاگرچه هر دو ضعیف  « والد»و 

توانند به درون حد و     به طور تدریجی یا به طور ناگهانی می      

لت منِ     حا حت     « بالغ »مرز  ند و خود واقعی، ت نفوذ کن

،  1312)برن، « شــود.جا میفشــارهای کوچک روحی جابه

 (22ص 

 شخصیت عملكرد

یه  ح         پردازاننظر تار، در ب یل رف و پژوهشـــگران تحل

ا   دهنده آن، تعاریفی تقریبشخصیت و کارکرد ابعاد تشكیل    

 مشابه دارند:

ست و فقط حقایق را در نظر      بالغ» ضاوت کردن نی اهل ق

گیرد. بالغ کاری به درســـت و غلط ندارد. بالغ در نقش       می

کند و  میانجی والد و کودك، اطلاعات هر دو را بررســی می



 بر ....                  ابراهیمی و همکاران« شهریار مندنی پور»در آثار داستانی « آسیب شناسی کارکردی»واکاوی مفاهیم    

 

ی مهم  ســـنجد. نكته  ها را می اجرا بودن یا نبودن آن قابل   

ند            به فرآی جه کردن  بالغ، تو گام بررســـی عملكرد  هن

صمیم  صمیمات. کودکی       گیریت ست نه توجه کردن به ت ا

گیرد، یک ظرفیت بالای     که مســـتقل فكر کردن را یاد می   

ــب میرایانه   کند، هرچند تجارب یا به زبان رایانه،           ای کسـ

هایش هنو    نداد ماتش را     درو كان عملی کردن تصـــمی ز ام

چه    ها دهند. پس در برخورد با دیگران باید ببینیم آن    نمی

شان موقع تحت امر وا ستند و چه موقع تحت امر بالغ    لد ه

 (30، ص 1303)منینگر، « یا کودك.

گام برای حل هر کدام از مشكلات، تشخیص     نخستین »

سه مجموعه از داده     صمیم  ست که در هر ت ا باید  هاین امر ا

دومی در  « والــد»پردازش شـــونــد. اولین مجموعــه در       

«  والد و کودك»های است. داده« بالغ»سومی در « کودك»

شته  شان « بالغ»های اند. دادهمربوط به گذ دهنده واقعیت  ن

ــر وجود دارد. ــت، آن طوری که در حال حاض «  خارجی اس

 (.11، ص 1313)هریس، 

ــه  ویژگی والد، بالغ،    » گانه،  منحصـــر بفرد ابعاد هرم سـ

یابی و نفوذ یكی از حالات بر دیگری و در    قدرت « کودك

ــت.         لت مغلوب اسـ حا حال تضـــعیف و پســـروی  عین 

ستم   » ضای مختلف       سی صیت همانند اع شخ های مختلف 

هایی متفاوت واکنش    ها به گونه   مغز و بدن، در برابر انگیزه 

  ر وگای قضاوتبه نحو مقلدّانه «رونیبروان»دهند. نشان می

ــتانداردهای اکتســابی اســت.    در صــدد اعمال مجموعه اس

ــا  درگیر تبدیل انگیزه « روان جدید» ــاس ــورت  اس ها به ص

ا  ه جزئیات اطلاعات مختلف و پردازش و بایگانی کردن آن    

ست.       شته ا ساس تجربیات گذ ه  اکورا  ب« روان قدیمی»بر ا

شدید و بر مبنای امی  منطق و ادراکات تحریف  بی النحوی 

ها محیط را  کند. در واقع هر یک از این جنبهمیشده عمل  

ــب با کار خود درك        به گونه   ای متفاوت و صـــرفا  متناسـ

های خاص  کند و در نهایت پاســـخگوی مجموعه انگیزهمی

 (.21، ص 1312است )برن، 

 «حالات من»در  جابجایی

ستمی، جابجایی در     در» سی سه   « حالت من»چنین  به 

«  حالت من  »یی که بر هر  ( نیروها 1عامل بســـتگی دارد:   

حالات  »( نفوذپذیری حدّ و مرزهای بین   2گذارند.   تأثیر می 

نفوذ  »این «. حـالـت من  »( ظرفیـتّ نیروگـذاری   3« من

ــت که تعیین می « والدانه   ای معین،  کند در هر لحظه  اسـ

عال  است که ف «  کودك طبیعی»یا   «هیافتکودك تطبیق»

دیمی شـــده  حالت منِ ق« یافتهکودك تطبیق»شـــود. می

ــت، حال آن که    « والد »تحت نفوذ   «  کودك طبیعی»اسـ

ــده ــت که آزاد یا در تلاش آزاد  حالت منِ قدیمی ش ای اس

ست مانند        ست. این در ساختن خود از قید چنین نفوذی ا

شنو و کودکی است که قشقرق به     تفاوت بین کودکی حرف

که منظور از           راه می ــت  جه داشـ ید تو با بار دیگر  ندازد.  ا

 (.32)همان، « باشد.کدام یک می «کودك»

مان  کودك» نامش بر می   طبیعی، ه که از  ید،    طور  آ

ست که طبیعی و آزاد رفتار می    شی از ما ا کند و ذخایر  بخ

دهد.  شــناســی را پوشــش میانتیكی و گرایشــات زیســت

ــاف،       کودك طبیعی، خلاقیتّ، قوهّ شـــهود، میل به اکتشـ

به لمس کردن دارد. کودك طبی    یل  ــاس و م عی از  احسـ

شود. کودك   خشنود می  هاتها ناراحت و از موفقیّشكست  

با انتظارات و           « راهســـربه » ما را  به گفته برن، رفتارهای 

لد »تأثیرات   نگ می   « وا ماه به راه     ه ند. کودك ســـر  ک

سته همان کند برخی از  اند رفتار میگونه که پدر و مادر خوا

تر بروز  شوند، کودك خود را بیش تر میها هر چه بزرلآدم

 (32ص  ،1303)منینگر، « دهند.می

مولــ     « والــد، بــالغ، کودك  »بر همزیســـتی      گــذری

 خودآگاهی و ناخودآگاهی

ــار کافی می   بالغ » ای که در آن   تواند تا نقطه   تحت فشـ

ست            سب عنوان اختیار را در د شكلی نامنا سات به  سا اح

های بین      ند پســـروی کند. مرز بالغ، کودك  »بگیر لد،    «وا

گاهی اوقات درهم و نامعلوم بوده و در برابر آن دســـته از       

هایی که ما در   خواهند موقعیت  های وارده که می  ســـیگنال 

و وابســـتگی دوران کودکی خود تجربه    گیرماند  روزهای د 

  پذیر هســتند. گاهیکرده بودیم را بازآفرینی کنند، آســیب

سیگنال   آن« بالغ» سط  صره   چنان تو های خبرهای بد محا

سرفت      می شاچی در رفتارهای متقابل پ شود که به حدّ تما

کند. فرد در چنین وضــعیتّی ممكن اســت بگوید: من   می

ج  دانســـتم آنمی ــت ولی    می امچه ان باه اسـ دهم اشـــت

، ص  1313)هریس، « توانســـتم به خودم کمک کنم.  نمی

23) 

یل زندگی، راه    کودکی ناراحتی و     که در اوا های غلبه بر 

به     خود را تقویت می « بالغ »آزماید،   ناکامی را می   تا  کند 

تری دســـت یابد، این امر باع       اکتشـــاف و تســـلطّ بیش
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س  عتماد به نفشود به کودکی مستقل تبدیل شود که ا    می

کند. از طریق درك و دریافت صحیح از مفهوم   را تجربه می

عاد حالات درونی که تحت عنوان       یگاه و جا  بالغ،    »اب لد،  وا

یده می   « کودك یات و     شـــود، بهتر مینام به محتو توان 

«  بالغ»های این ســـه جنبه دســـت یافت. این که اندوخته  

قا     مدتی موقتّی دســـتخوش تغییرات غیر    بل گاهی برای 

شود، ناشی از غلبه حالت    توجیهی در افكار و احساسات می  

اســت. در این برهه ذهن شــخص به ســرعت از   « کودك»

شــود و تمرکزی بر  موضــوعی به موضــوه دیگر منعطف می

او در  « بالغ»روی مســائل اســاســی ندارد، در این حالت   

صطلاح روان  سان   جایگاه واقعی خود قرار نگرفته و به ا   شنا

رفتارش معقول و منطقی نیست. این شرایط   معیوب شده و

اما زمانی که حالت   ،شــاید برای مدتی تداوم داشــته باشــد

مجددا  رفتار و افكار را به دســـت گرفته و مدیریت         « بالغ »

گیرد، شــخصــیت فرد به  ها را از ســر میها و واکنشکنش

 گردد.  موقعیت نرمال و متعادل خود باز می

 

 اضلاه هرم حالات« غ، کودكوالد، بال»ساختاری  تداخل

ــت از وااه  اگر» طیف وســـیعی از یک   « اخلاق»برداشـ

ظر  یا در ن« کننده نبودنکسل »باشد و  « سیستم ارزشی    »

لب توجه بودن    »دیگران  لدّ بودن »و « جا به   « خلاق و مو

صورت کسی        شوند. در این  عنوان ارزش اخلاقی محسوب 

دن  کننده بوهایش از زیســـتن، کســـلکه اولین برداشـــت

زندگی باشــد، خود نیز به عنوان یک عنصــر مخربّ عمل   

شترك     « والد، بالغ، کودك»خواهد کرد.  ساختار م در واقع 

چه این ســـاختار بنیادی را از  هاســـت و آنتمامی انســـان

 سازد عبارت است از:انسانی به انسان دیگر متمایز می

بالغ، کودك  »( محتویات  1 لد،  ، که در هر شـــخص   «وا

باشد و ضبط تجربیاّت در هر یک از این    می منحصر به فرد 

 باشد.ها، خاص خود آن حیطه میبخش

بالغ، کودك   »( عملكرد 2 لد،  ، ص  1313)هریس، « وا

122  ) 

که دلیل خاصــیّ وجود داشــته باشــد،    بدون این زمانی

سردگی یا حالات روحی منفی می   شود، به   شخص دچار اف

ن در نظر  کند و زیست طوری که احساس خلاء یا پوچی می 

هدف و انگیزه جلوه می    خالی از  ند و هیچ اثری از   وی  ک

  با« والد»شود. در این حالت، جنبه  انرای درونی دیده نمی

ــار تمام، هجوم می افتد و  تقریبا  از کار می« بالغ»آورد، فشـ

رود. درك آن چه   قدرت تفكرّ و تعقلّ شـــخص، تحلیل می   

که دریابیم   دهد منوط به این اســتدر این چرخه روی می

سات همان     سا «  کودك»های جنبه شده « نهادینه»این اح

ها و تضادها در واقع پاسخی هستند در     هستند و این تنش 

  در«. والد»ناپذیر های انعطافو امر و نهی شارمقابل اعمال ف

سی و انتخابی          سا شكلات افكاری، اح شخیص و درمان م ت

گر  های تخریبباید به بررسی ذهن ناخودآگاه و مؤلفه « بالغ»

را تضـــعیف  « بالغ »قدرت  « والد »پرداخت. وقتی  « والد »

  گیرد و دستوراتکند، استقلال فكری را از او باز پس میمی

ضی را تحمیل می  صیت     آن»کند. متناق شخ چه در درمان 

ی  خیل« کودك»انگیزه وجود دارد این است که گرا و بیپوچ

سیدن   ست بر می «چرا»زود از پر ر واقع ترس  دارد و دها د

شیده و همین       « والد»از  سرکوبگر او را به انزوا ک ستبدّ و  م

های  کنترل وضعیت درونی، حالات روحی و واکنش « والد»

  قدرت « بالغ »گیرد. زمانی که   را به دســـت می  ردبیرونی ف

گیرد، در واقع به کشف   کنترل و مدیریت امور را بدست می 

مال می      كار و اع یل تغییرات در اف تایش،    پردادلا زد. ســـ

ضایت    ساس ر ساس تحقیر، با     اح سرزنش و اح مندی و یا 

اســت که به درجه منطقی و متعادل  « بالغ»مدیریت جنبه 

ــد. خود می ــیت   در واقع بخش رایانه «بالغ»رس ــخص ای ش

ــت      ــت. کار بالغ پردازش اطلاعات اسـ ــان اسـ «  بالغ »انسـ

کند و بر  و مشاهدات خود دریافت می « والد»اطلاعات را از 

ــا ــمیم میس آناس ــطه  « بالغ»گیرد. به عبارتی ها تص واس

 (.30، ص 1303)منینگر، « است« والد و کودك»

 مستقل« بالغ» ریزیپی

نده در مورد       « بالغ » که این ــاز مات سـ ند تصـــمی بتوا

ــتلزم زمان می ارزش ــی بگیرد، مس ــاس ــد. این  های اس باش

ــاس   ــمیمات در واقع پایه و اس ها را  «نباید»ها و «باید»تص

دهند. شرط برقراری یک رابطه متقابل سازنده،    تشكیل می 

ست.       « بالغ»وجود  شرایط ا سلطّ بر  ستقل و م ر  د« بالغ»م

عات موظف اســت که از این طریق   اطلا شاصــل به پرداز

ــامل تمامی  می تواند یک نظام ارزشــی به وجود آورد که ش

فردی است. بر خلاف حالت   شرایط و ضوابط تعاملات میان  

ــلطّ بر پیامدها و        می« بالغ »جنبه  « کودك» با تسـ ند  توا

سیر کنش  ها را کنترل کند و بر خلاف  ها و واکنشعواقب، 

«  بالغ »قابل نفوذی دارد،   غیر  بکه چارچو  « والد »حالت   
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تواند آگاهانه و بدون این که تغییری در رویكردش ایجاد  می

  اصــولا « بالغ»شــود به نتیجه مطلوب و معقول برســد. کار 

ی  بندها به اطلاعات و سپس پردازش و طبقهتبدیل محرك

ر  یک کامپیوت« بالغ»ها بر اســاس تجربیات قبلی اســت. آن

از محاســبه اطلاعات کســب  پس  کههاســت پردازنده داده

سه منبع     «  بالغ»هایی که و داده« کودك»، «والد»شده از 

پردازد.  کند به اخذ تصـــمیمات می     آوری کرده و میجمع

های موجود در   بررســـی داده« بالغ »یكی از وظایف مهمّ  

ــت. برای آن« والد» ــت و  که ببینید آیا این دادهاس ها درس

پذیرد یا  ها را میپس آنهمچنان قابل اجرا هستند یا نه، س  

برای مشاهده  « کودك»کند. وظیفه دیگر آن بررسی ردّ می

ساتی که در آن وجود دارد با حال       سا ست آیا اح این نكته ا

صرفا         سب دارد یا خیر، و آیا از قدیم و  ضر زندگی او تنا حا

اند یا  جا جمع شــدهآن« والد»های کهنه در واکنش به داده

ها،   و تخریب آن « والد و کودك » از اییخیر. هدف نه ره   

بلكــه آزاد بودن برای بررســـی و واکــاوی این مجموعــه  

 (.91، ص 1313)هریس، « اطلاعاتی است

 «والد ـ کودك» مدیریت

در   «بالغ»گیرد فقط حقایق را در نظر می« بالغ» حالت»

اطلاعات هر دو را بررســـی   « والد و کودك »نقش میانجی  

«  ســـنجد ها را می نبودن آن کند و قابل اجرا بودن یا     می

 (.30، ص 1303)منینگر، 

آگاه بودن و اشــراف بر  « بالغ»قدرت بخشــیدن به  لازمة

ــت. شـــناخت کودك درون و     « والد و کودك »علایم  اسـ

ها در  خصوصیات وی نخستین ضرورت برای پردازش داده     

ــت. آگاه بودن به این که     « بالغ » چه زمانی و    « والد »اسـ

کند، شـــناســـایی او را  ا تحمیل میچگونه اعتقادات خود ر

ــی قادر   می پذیرامكان« بالغ»برای  ــازد. هنگامی که کس س

  «آن کودك من است »یا « این والد من است »باشد بگوید  

شـــود، بنابراین با    خود دارد این تمایز را قایل می   « بالغ »با  

سمت       شگری به  س ضعیت « بالغ»همان فرآیند پر   تغییر و

سان تنها با    ست. ان ساده که     داده ا سی   »این پرسش  چه ک

شان می  سكین      «د؟دهدارد واکنش ن ست آرامش و ت قادر ا

)هریس،  « زا را احســاس کندآنی در یک موقعیت اســترس

 (.138، ص 1313

،  «والد، بالغ، کودك  »آگاهی شـــخص از محتویات    نحوه

  والد»ابعاد حالات درونی، در واقع تسلطّ وی را بر دو حیطه 

ـ کودك »ند. کنترل کتر میبیش« و کودك   در واقع« والد 

 سازد.تر و قدرتمندتری میمستقل« بالغ»

 

 «والد، بالغ، کودك»شناختی  هایمؤلفهّ

شأ  سخ محرك من شخص، ابعاد درونی   ها و پا ها در وجود 

هستند. هر اندازه که به خصوصیات هر  « والد، بالغ، کودك»

از   تریهای بیشکدام از این حالات مســـلطّ باشـــیم، داده

ست می  ای  مجموعه« والد»آوریم. تحلیل رفتار متقابل به د

ی سیستمی از    ها است که در گستره  «نباید»ها و «باید»از 

کننده، بازدارنده و اعمال فشار جای  عوامل سرکوبگر، کنترل

های نهادینه شده در وجود  در اصل واکنش« والد»گیرد. می

ــان اســـت که بر اســـاس جنبه   ارزش   های انتقادی و  انسـ

ست که بدون توجه به گذر زمان و تغییر     پایه شده ا گذاری 

به همان    »ماند.   شـــرایط، به همان صـــورت اولیه باقی می    

را برای تعیین اعتبار یا  « والد»های داده« بالغ»که  اییوهش 

های کودك را نیز به    کند، داده ها به روز می  عدم اعتبار آن  

توانند با  منظور تشـــخیص این که کدام احســـاســـات می

، ص  1313)هریس، « کند.اطمینان بیان گردند، به روز می

21) 

سترده  «بالغ» ست که نظریات  حیطه گ   را ردّ« والد»ای ا

کند و پس از بررســی و تفكرّ و تعقلّ بر اســاس  یا تأیید می

ر  د« بالغ »گیرد. انه تصـــمیم می «بالغ »یک نظام اخلاقی،   

«  والد»را از « بالغ» چه مرزها است، آن«داده»واقع پردازش 

  كانیســازد، بررســی موقعیت در شــرایط زمانی و مجدا می

و اوامر او، امكان تداخل در حیطة  « والد»های است، قضاوت

ــانی  مســـتقل را ندارند. به زبان عامیانه انواه           « بالغ »نفسـ

لد، بالغ، کودك  »را به ترتیب   « حالات من » نامیم.   می« وا

لیل ساختاری شخصیت     این سه اصل، اصطلاحات کلی تح   

شان می  صل مطلق عملی    را ن سه ا سه    ودهند ... این پایه 

فرضیه عمومی را دربردارند. منظور از مطلق عملی، شرطی    

 است که تاکنون مورد استونایی برای آن پیدا نشده باشد.

 ( هر فرد بالغی زمانی یک کودك بوده است.1

ــانی که بافت مغزیش کارکردی کافی دار      2 د،  ( هر انسـ

 بالقوه دارای توان کافی برای آزمودن واقعیت است.

شته     3 شینان والدین  دا ( هر فرد بالغ عملا  والدین یا جان

 باشد:ها به این شرح میهای متناظر بر آناست و فرضیه



 (87-40)صص. ، اول، شماره ، دوره اول3041 زمستان                              فصلنامه روانشناسی ارتباطات          

 

 

ــورت 1 «  حالات من»( آثار و بقایای دوران کودکی به ص

سال  سنین بعدی زندگی باقی می در تمام  مانند )آثار  های 

 روانی قدیمی(.

جداگانه اســت و نه  « حالات من»آزمایی کار ( واقعیت2

 یک توان مجزاّ )کارکرد روانی جدید(.

گیری ممكن اســت تحت تســلطّ کامل  ( مرکز تصــمیم3

ای که از پیش درك  فرد دیگری باشد به گونه« حالات من»

 شده است.

طور خلاصــه ســاختار شــخصــیت شــامل ســه عضــو   به

ــاء  بروگردد. روانمی نی، روان جدید، روان قدیمی. این اعض

سه        از لحاظ پدیده صورت  سی و کارکردی، خود را به  شنا

د  نام دارن« والد، بالغ، کودك»به ترتیب « حالات من»جنبه 

 (28، ص 1312)برن، « سازند.ظاهر می

  پذیری و کنترلمس ولیت« بالغ»های مهم حالت مؤلفه از

ــت. اطلاعات کاها و واکنشکنش انه، مانع از  «بالغ»فی هاس

ــت. وجود اطلاعات و   « والد »پذیری در مقابل    انعطاف  اسـ

ــدن او را در  « بالغ »های واقعی و کارآمد در    داده آلوده شـ

  «دكکو»های بارز رساند. مولفهّبه حداقل می« والد»حیطه 

انه است. غلبه احساسات گذرا، تعابیر    «بالغ»های غیرواکنش

ــطحی از اتفاق ــتمنظوردار و س های غیرمنطقی،  ات، برداش

شتن ثبات فكری و واکنش  سب از ویژگی ندا ای  ههای نامنا

شود. این جنبه همان   محسوب می « کودك»حالت درونی 

های نخستین زندگی فرد است که    افكار و احساسات سال    

حدود کردن        وردر اک یا م یب  به تخر «  بالغ »موارد منجر 

 شود.می

 برن و ضرورت پیشبرد سیستم تحلیل رفتار متقابل اریک

تحلیل رفتار متقابل روشی است برای بررسی یک رفتار     »

شما انجام می »متقابل که در آن  دهم و  من کاری در مورد 

سخ عملی انجام می    در عین حال تحلیل  « دهیدشما در پا

سته     ست برای د شی ا سازمان رفتار متقابل رو   دهیبندی و 

ــت آمده از تجزیه و تحلیل این رفتارهای        اطلاعات به    دسـ

ها   متقابل در قالب کلماتی که برای هر کســـی که از آن         

کند، تعریف و مفهوم یكسانی داشته باشد. این     استفاده می 

این   هایترین پیشرفتزبان مشترك به روشنی یكی از مهم

 (.32، ص 1313)هریس، « سیستم است.

سیستم تحلیل رفتا      در   ر، ایجاد تغییراز خصوصیات بارز 

های جدید یا تكراری و انتخاب آزادانه و        واکنش به محرك 

ــد. در چارچوب    های موجود می آگاهانه از میان گزینه      باشـ

والد، بالغ،  »زیســـتی انســـانی که اضـــلاه هرم وجودی او 

باشـــد، داشـــتن افرادی برای انتخاب یا تغییر  می« کودك

ها  واکنشها و هدف، شــرط اول اســت. جایگاهی که کنش

لت      حا جای دارد،  مان    « بالغ »در آن  ــت در واقع ه اسـ

هــای  جــدا کردن انگیزه    »کــامپیوتر پردازش اطلاعــات.       

سی    ـــ ـ¬رفتاری سا   در دیگر، شخص  از شخص  یک اح

  «شود می نامیده «ساختاری  تحلیل» من، حالات تشخیص 

 (.11 ص ،1313 برن،)

صی            شخ سائل  صوص م ستناد به نظریه فوق، در خ با ا

  حل توان راهکه نمی تعاملی و ارتباطی، علت این   های  تنش

یر  دانیم درگاساسی برای مشكلات یافت این است که نمی     

ایم، چرا که تغییر الگوی رفتاری ما  با مبادلالت رفتاری شده 

  شــود.موجب تغییر مســیر مبادلات رفتاری با دیگران می

ست که قدرت تأثیر رفتار      ساختاری ا تحلیل رفتار متقابل، 

بر دیگران و بالعكس اثرگذاری رفتار دیگران بر ما را ثابت  ما 

به هماهنگ کردن کنش        می یت منجر  ها ها و   کند و در ن

شود. راه   ها اهداف و مقاصد از پیش تعیین شده می  واکنش

ســـریع پیدا کردن بینش نســـبت به مردم این اســـت که  

واقعیت زندگی آنان و طرز برخورد آنان با زندگی را مشاهده  

های تكراری آن   کنی تار ها را بررســـی کنیم. یعنی   م و رف

ــان و دیگران     ــان با خودشـ ببینیم طرز برخورد و روابطشـ

ــاخت می  ــت و چگونه به زمان خویش س «  دهندچطور اس

 (.11، ص 1303)منینگر، 

ــاحب مكتب قرن     روان« اریک برن »دکتر  ــک صـ پزشـ

سته انجمن روان    ضای برج درمانی آمریكا و از  نوزدهم، از اع

ــورای روانیپلماتد ــب های ش ــكی و عص ــی،   پزش ــناس ش

بدیع و ابتكاری در روان    روش ئه داده    های  مانی نوین ارا در

 است.  

كا در مونترال آمر 1118متولد   یو ــت که پس از    ی اسـ

 ــ    ــصّـ ندن دوره دکترا توانســــت در دوره تخصـ   یگذرا

  یبه تجربه کاف یدنشرکت کند و بعد از رس   پزشكی ¬روان

خود را ادامه   یتوان روان پزشک فعال به عن یكادر ارتش آمر

ر را  رفتا یلتحل یهبار نظر یناول یبرا یناریدر ســم یداد. و

  آن، پس یلارائه نمود و با توجه به دشوار بودن درك و تحل 

  پزشكی ¬روان ینهقرن افراد متخصصّ در زم  یماز گذشت ن 

ن در  کنند. دکتر بر یزو آنال یرا بررســ یهنظر ینتوانســتند ا



 بر ....                  ابراهیمی و همکاران« شهریار مندنی پور»در آثار داستانی « آسیب شناسی کارکردی»واکاوی مفاهیم    

 

  یتخصو ش یکه به زندگ یدبر خلاف تفكرات فرو یهنظرّ ینا

ــل زندگ دارد یم یانمعتقد بود، ب ای¬لحظه   در یکه حاص

سه   رگرفتههر زمان ب شامل    « من»از  ست که  والد، بالغ،  »ا

شد  یم« کودك سی   روان». کتاب با سان  شنا ه  ب «یروابط ان

که پنج   شـــود¬یآثار او شـــناخته م یناز بهتر یكیعنوان 

تحلیل سـاخت، ارائه   »روش داشـته اسـت.  نسـخه ف  یلیونم

مندی را برای اختلالات  نظام«  شــناســی عمومیآســیب»

به طور کلی با   شــناســی یبســازد. آسـ ـروانی ممكن می

ــیبواکنش ــروکار دارد.   های موجودات زنده در برابر آس س

ندی انواه بیماری  بررســـی طبقه  های ویژه   ها و مكانیزه  ب

،  )برن« اصی قرار دارد شناسی اختص   دفاعی در حیطه آسیب 

 (38، ص 1312

ــانی را چنین تعریف کرده       اریک » برن یک حالت نفسـ

ــاس   ــان از احس ــت: یک الگوی همس ها و تجربیاتی که  اس

سان و هماهنگ رفتاری ارتباط       ستقیما  با یک الگوی هم م

 (.23، ص 1310)جونز ـ استوارت، « داشته باشد.

 

 نفسانی والد حالت

 حالت نفسانی والد

 

 

 حالات نفسانی والد

 اند.ها فرا گرفته شدهرفتارها، افكار و احساساتی که از والدین و یا جانشینان آن

 

 

 حالات نفسانی بالغ

و  های این زمانیهای مستقیم به وضعیتحالت نفسانی بالغ رفتارها، افكار و احساساتی که واکنش

 مكانی است.این 

 

 

 حالات نفسانی کودک

 شود.حالت نفسانی کودك رفتارها، افكار و احساساتی که از دوران کودکی باز نواخته می

 

 (18نمودار ساختاری اولیه الگوی حالات نفسانی )همان، 

   

ست موروثی )ناآموخته    خصایص  » انحصاری فرد ممكن ا

ــابی )آموخته و            یا اکتسـ ثت یا محیط  و نتیجه تعامل ورا

های  حاصل تجارب اختصاصی( او باشند. پس به کل ویژگی  

بت( فرد که او را از دیگران ممتاز          ثا ــایص نســـبتا   )خصـ

صیت   »گرداند می صایص   اطلاق می« شخ کنیم و همین خ

های ر        یت و الگو یت، هو تار فرد را تعیین   یا شـــخصـــ ف

 (218، ص 1300)شاملو، « کنند.می

صول روان آن شمندان این     چه از نظریات و ا شناختی دان

ــت که   علم بر می در واقع اطلاعات و   « والد »آید، این اسـ

های مضــبوط زندگی فرد اســت که شــامل بایدها و    داده

ستورات          ست. این د سوی والدین ا شده از  صادر  نبایدهای 

ــت  افتقریبا  انعط ناپذیرند و حتی در برخی موارد ممكن اس

ها  محتوای متعارض و متفاوت داشته باشند. هرگاه این داده

ند     در  « بالغ »به صـــورتی دقیق و منطقی پردازش شـــو

که              گامی  مد قرار دارد. هن کارآ قل و  یت مســـت وضـــع

انه از شخص صادر شود،     «نابالغ»های غیرمعقولانه و واکنش

هر قدر فرد از  »گرفته اســـت.  قرار« کودك»وی در حالت 

لد و کودك »محتوای  حت     خود بیش« وا ند، را بدا تر  تر 

شكلی به   « بالغ»ها را از تواند آنمی جدا کند. این روش به 

نزدیک و  « ســازی درونی خودمرتب»خوددرمانی به روش 

سعه بالغ         ست که برای تو ست. این دقیقا  فرآیندی ا شبیه ا

«  والد و کودك»ســبت به مورد نیاز اســت. هر قدر کســی ن

تر  تر و قویاو مجزاّتر و مستقل« بالغ»تر باشد، خود حساّس

 (.138، ص 1313شود )هریس، می

«  حالات من»تحلیل ساختاری در اصل تفكیک و تحلیل  

سی قرار می     ساده فرد مورد برر ست. ابتدا رفتارهای  ،  گیردا

بادلات             عاملات و م ند ت یده و رو های پیچ تار ســـپس رف

توجه اولیه تحلیل تبادلی،       »شـــود. فردی تحلیل می میان 

 و

 ب

 ک
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ــت که در حكم نظام        عه حالات من اسـ به هم    مطال های 

ستند که هر کدام با توجه به         شه و احساس ه سته اندی پیو

 (.18، ص 1313)برن، « شوند.های رفتاری آشكار میانگاره

 

 پورشهریار مندنی

ــاگردان   مندنی   پور از نویســندگان مطرح معاصــر و از ش

سال         شیری، متولد  شنگ گل شهور هو شیراز    1339م در 

عصــر  »نامه توقیف شــده اســت. برای مدتی ســردبیر هفته

نام  بود و با انتشـار اولین مجموعه داسـتانش به  « شـنبه پنج

آلود و فرم جدید، چالشی تازه   با فضای مه « ای غارهسایه »

در نوشـــتار فارســـی آغاز کرد. زبانی مختصّ خود دارد که  

ــ شهودی است و به دنبال تازه کردن فرم     هاست.   حسی ــ

  یمجازها یچیده، پ های  اســـتعاره  یب توانســـت با ترک  یو

  یکمتفاوت و اســتفاده از اهنگ کلمات فراتر از ســاختن   

ستان، به جا   شاره مستق   یگاهیلحن ساده در دا   میبالاتر از ا

سد و خواننده را ب  سّ    هبر ستان    یشهود  -یصورت ح با دا

را دارد.   یرامونشآشـــنا کند. او دغدغه مشـــكلات جهان پ 

  یاجتماع -یفلســـف یطرح مســـ له غربت انســـان با ب عد

های  ترین آثار وی رماناست. مهم پور یمندن یوسوسه ذهن

ــایه »وســـت: معروف ا اولّین تجربه در حیطه    « های غار  سـ

ــتان   هایشــخصــیتای اســت از نویســی که مجموعهداس

های اجتماعی مختلف که فرهنگ و سبک  متفاوت در طبقه

ــان داده   گفتاری و رفتاری مختصّ هر طیف را به خوبی نش

اســت، با این مجموعه رســما  وارد فضــای ادبیات داســتانی  

ــد.  ــتمین روز زم»ایران ش ــتانی که  « ینهش مجموعه داس

یت          مام روا پذیر جلوه دادن ت باور هایش در   قدرتی در 

ــت.   ایهرگه ــان داده اس ــمونی آخر زمان نش مومیا و  »مض

سل  ست که        مجموعه« ع ستان کوتاه ا سیزده دا شامل  ای 

کارگیری آن در این کتاب شهود  کارکردهای زبان و نحوه به

زهایی هستیم   ها شاهد رمز و را کامل دارد، در تمامی بخش

ــف معماّها، خواننده را از هزار توی    ــنده برای کش که نویس

های داستانی عبور  هویت و تجربه شخصیت طفپیچیده عوا

مجموعه داستانی شامل نه داستان  « شرق بنفشه  »دهد. می

سیاری        شقانه دارد مول ب ضمونی عا ست که عمدتا  م کوتاه ا

ــنده این مجموعه هم مملوّ از ابه ام و رمزنگاری  از آثار نویس

داستان شش خواهر و شش برادر     « هزار و یک سال »است.  

صداهایی هستند که از       ستاره  ست که به دنبال کشف  ای ا

رســـد، هر هزار و یک ســـال این حادثه  زمین به گوش می

ــود. تكرار می ــت   مجموعه« ماه نیمروز»ش ــامل هش ای ش

داستان کوتاه است که محور اصلی آن غم و تنهایی، غربت     

ست.     و ست دادن عزیزان ا «  آبی ماورای بحار»دلتنگی از د

ستان که در    با حوادث یازده سپتامبر    ارتباطشامل یازده دا

باشــد که مرتبط با افرادی اســت که به نحوی با  می 2881

ند.    باط لدادگی »این حوادث در ارت ــت    « دل د مانی اسـ ر

ــال  ــه بخش مربوط به س ــكل از س های جنگ و زلزله  متش

ناخدا  هف »رودبار.   ــت که محور اکور   مجموعه « ت  ای اسـ

ستان  ست.    دا شونت و بدفرجامی ا سور سا »هایش، خ یک   ن

شقانه ایرانی    ستان عا سی     « دا ست که به زبان انگلی رمانی ا

ارواح  »منتشــر شــده اســت و روایت عاشــقانه دارا و ســارا. 

های  ها، شگردها و فرم اثری مطرح در زمینه سازه « شهرزاد 

 داستان نو.

   

 بح 

   

بعد از مرل دخترشــان، او که هیچ، شــوهرش هم به   از»

ــان از در نیمه       باز به درون    ندرت بالا رفته بود. مبادا نگاهشـ

ــان دل نكرده بود که آن در را   اتاق دختر بیفتد. هیچ یكیش

 ببندد.  

سمت مرد ...      یک صندلی را چرخاند و چرخید به  چرخ 

 مرد خیلی بغض داشت.

ــ ــال، آن همه ـــ تقلّا کردی، آن همه   تو که آن همه س

هرکس هر زری آمد، کوتاه نیامدی، تا او را راه نینداختی         

صندلی ... برای چی؟       شستی، حالا خودت توی این  آرام نن

 لااقل گریه بكن، داد بزن، چیزها را بشكن، اصلا  بیا ...

 بخاری را به طرف او دراز کرد. سیخک
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هم   ات به منهایت کینهبینم توی چشــمبزن! می ــــــ

به من زل می  ــت. بزن! ... برای چی این طوری  زنی؟  هسـ

 (33، ص 1319پور، )مندنی« حقمّ نیست.

   

«  الغب»باع  تضعیف عملكرد « والد»گرفتن حالت  قدرت

سیب وارده به جنبه    می صیت مرد،     « بالغ»شود. آ شخ در 

بزن!  »ســـپارد. می« والد»گیری را به اداره امور و تصـــمیم

ــممی این  « ات به من هم هســتایت کینههبینم توی چش

بازخوردها و امر و نهی     تار،  یک   طرز گف لد  »های  نیرو  « وا

 است.« بالغ»گرفته و مسلطّ بر 

سوار       سروان » شت  شان وقتی دا خاموش بود. موقع رفتن

مبهوت  « گردی؟کی بر می»شد، از او پرسیدم:   ماشین می 

سی   « باید برگردی»نگاهم کرد. گفتم:  صدایی غریب پر د:  با 

  «برای کشتن پلنگ، اول حقّ توست  »گفتم: « برای چی؟»

ــاکت ماند. ولی زنش پنجه هایش را مول چنگال درآورد،  س

سنگی  شش ...   شده   نزبانش  بود و چیزهایی گفت مول: بك

شش، تكه تكه  شت بك هایش را طوری در هوا  اش کن ... انگ

سروان      گرفته بود انگار می شم پلنگ را درآورد.  ست چ خوا

گال   حیرت به چن ته زن   زده  گاه می  های آخ به   ن کرد. زن 

انداخت و جیغ کشـــید: بكشـــش ...  صـــورت او چنگ می

  کنم که اگرصــبر می تا یک هفته »بكشــش ... من گفتم:  

روم  خواســتی خودت بكشــش، اگر نیامدی من خودم می 

شان.      اش را برایت میدنبالش و کله شین ستم. راه افتاد ما فر

ــت ماشـــین نگاه         ما تا مدت    ها ایســـتادیم و به غبار پشـ

غ  شد، جیشنیدیم از آن غبار که دور میکردیم. انگار میمی

شش  زنی که مدام می ، ص  1310 پور،مندنی...« )گفت: بك

12) 

«  ماه نیمروز »از رمان  « آتش نیمروزی رنگ » داســـتان 

روایت غمناکی است از کشته شدن دختر خردسال خانواده     

ــت. پدر، فكر     ــتان رخ داده اس ــط پلنگ که در کوهس توس

انتقام سخت از پلنگ را در سر دارد و مادر هم که به شدت    

ست، او را وادار به رفتن به کو      صبی ا سرده و ع ها و پیدا  هاف

 دارد. آنکردن 

ــدتّ ــبانیتّ در زن و حسّ زجرآور انتقامی که در   ش عص

شــده و در  « بالغ»وجودش اســت، مانع از کارکرد صــحیح 

کند. واکنش آمرانه  را مسلط و حاکم بر بالغ می« والد»واقع 

  کند. آسـیب واکنش عاقلانه و بالغانه را تضـعیف می « والد»

 ن تسلطّ است.  نتیجه ای« بالغ»کارکرد جنبه 

برد، با دنیای  به سر می « والد»که در وضعیتّ   شخصی  »

سری قواعد     صرفا  از طریق یك که در  « والدی»اطراف خود 

صل می  ستوارت،    « نمایداختیار دارد، تماس حا ــ ا )جونز ــ

 (213، ص 1312

ــب یلدا، کنار این آتیش،     گفت » : هر کی حالا تو این شـ

 رسه.آرزوش می این جا، یه آرزویی بكنه، حتما  به

 با شوخی و خنده و جدیّ، مجبورمان کرد آرزو بكنیم. ـ

ــ درست نصف شب بود. آسمان شهرما، وقتی هوا سرد   ــ

ستاره   شد، پر سمان،     با سمان دنیاس. گفت: زیر این آ ترین آ

ــت چرا یک دفعه          حالا که مردمان این دا، که معلوم نیسـ

ــاید از یک بلای    ــاید از طاعون، یا وبا، ش ــده، ش متروك ش

سمانی ... حالا که لابد همه  ستن، اگر     آ شون دور و بر ما ه

 شه.بكنیم، برآورده میآرزویی 

شه  ــــ سد از این     که آدماش بود، برای ایننق شنا ها رو ب

ــت بدونه ماها  کرد. حداقلشّ این بود که میکارها می خواس

ــت ما دســـتمان را رو کنیم،     چه آرزویی داریم. می  خواسـ

 خودش نه.  

ــ آره نگفت چه آرزویی کرده. ما آرزوهامون رو هوار       ــــ

 (.113، ص 1388پور، )مندنی« کشیدیم.

صیت    «ماهان» شخ «  داکهن»های نه چندان محبوب از 

شه   »از رمان  ست. حوادث در منطقه « شرق بنف ای به نام  ا

نه که تمام       صـــورت می« داکهن» تا گیرد. جمعی دوســـ

ــان را با هم در میان می   گذارند، غافل از این که       اصـــرارشـ

ها و مطلعّ شــدن از  ماهان ســعی دارد با ورود به زندگی آن

شــان، کنترل امور را به دســت   زندگی ناتوضــاه و جریاا

 بگیرد.

مســلطّ  « بالغ»بر حالت « والد»بســیاری از موارد که  در

شـــود، برای پیشـــبرد خواســـته و هدف خود، جنبه      می

نه می  « کودك» ــا که   را نشـ رود. فراهم کردن شـــرایطی 

شــود و به وجود  حاکم می« بالغ»طرف مقابل بر « کودك»

ــات و   « کودك»که در آن آوردن موقعیتّی  ــاس به اوج احس

کند، از   را تضـــعیف می «بالغ »هیجان رســـیده و کارکرد    

«  بالغ»و آســیب « والد»پیامدهای تســلطّ و تحكمّ حالت 

 است.



 بر ....                  ابراهیمی و همکاران« شهریار مندنی پور»در آثار داستانی « آسیب شناسی کارکردی»واکاوی مفاهیم    

 

  هایش،روی مرد نشست. هنگام سكوت و سكونروبه آمد»

های گران قیمت،  ها پشت آبااورها و مجسمه در گودی مبل

 شد دیده نشود.می

شد برای  کنم حواست به من باشد. اگه میهش میخوا  ـ

خوام بفهمی  یه بار هم شده، حواست به حرف من باشد. می

ــد.       می باشـ ــت  خدا حواسـ خاطر  خوام بگم. پس محض 

ــدایش گرفته و غمگین بود. یا   تحریک ــده بود. ص کننده ش

یا منزجر بود. هیچ     یا مرموز بود،  مضـــطرب و مظلوم بود، 

 طور نبود.وقت این

ــ خوام ازت خواهش کنم که بدونی دیگه     عنی میی ــــ

م  ادونم چكار کنم، توی چشــمم نزن که همیشــه گفتهنمی

یه مردی         تاج نیســـتم. تو  به همفكری تو مح قت  هیچ و

ر  کار بیندازی، ته توی قضیهّ  تونی اگه هوشتهستی که می

ر  در بیاری. هیچ وقت به فكرت نرسیده که زنت هم ممكنه  

که شــبا از این فكرها خواب ندارم؟   شــهمیبترســه؟ باورت 

شده    ای؟  امروز تو آینه زیر چشمام گود بودش هیچ متوجه 

هام ر . لحظاتی چشـــم در  گم نه چشـــمهام ر  میخوابیبی

 چشم ماندند.

های یه آدم،  خوام بدونم رو خرابهمن هم مول سارا می ـــ

 اگه چیزی هم درست بشه میشه عشق باشه؟

ها  مرد ندنی « کردنش حس میطعم تلخی در د پور،  )م

 (191، ص 1319

باوری    تعلیق» تانی    « نا عه داســـ ماورای   »از مجمو آبی 

روایت عشقی است نافرجام. زنی که پس از گذشت      « مجار

سارا خیانت کرده و به گفته    سال  ها، از این که به دوستش 

ــرش که قرار بوده، با    ــق او را دزدیده، با همس خودش، عش

کند. حالت  سر همین موضوه بح  می  سارا ازدواج کند، بر  

ــال   رد« بالغ» ــیتّ زن که س ــخص ــت از خیانت به  ش هاس

ترین دوست خود، احساس ترس و انزجار به همراه    صمیمی 

بازخورد عقلانی و واکنش منطقی   تا   « بالغ »دارد،  خود را 

ضعیف می  ضطراب   « کودك»کند که جنبه حدیّ ت وی، با ا

و سنجیده نیست،  العمل صحیح و هراسی که در خور عكس

 است. شدهبر افكار و رفتارش مسلطّ 

   

صوراتی از آینده دارند که کمک چندانی    مردم» معمولا  ت

ای روی  کننده ها به تصـــورات نگران  کند. آن به آنان نمی  

  توانند برایدارند و نمیآورند، خودشان را عصبی نگه میمی

د  داننها تحت تأثیر همین جریان، نمیآینده آماده شوند. آن

ــدد          با آینده چگونه برخورد کنند و به همین دلیل در صـ

نده بر می   هار کردن و کنترل آی جای      م به  ند. ســـپس  آی

ــان دادن       دریافت اطلاّعات لازم و خودانگیخته واکنش نشـ

سعی می  شه از   هنگام وقوه اتفّاقات،  کنند آینده را طبق نق

ــده خود طرح کنند تا همه چیز را قابل         پیش طراّحی شـ

یل ترس    پیش به دل ند. این افراد  ظارات    بینی کن   وها، انت

توانند با دیگران هماهنگ شـــوند.       های خود نمی بینیپیش

دانند به دیگران چه پاســـخی بدهند، چه          ها حتیّ نمی آن

ــخ بدهند و چون به زندگی در    ــد به این که چطور پاس رس

ریزی هستند.  عادت ندارند همواره در حال برنامه زمان حال

خود برای مشـــخص کردن وقایعی که باید      بنابراین خودبه  

،  1303)منینگر، « برندشــان پناه می«والد»بیفتد، به  فاقات

 (.123ص 

پرداخت مقررّی دو برادر را از سر گرفت. نشان داد     پدر،»

 توان سخیّ باشد.که می

ــ ید، هر چه دوست دارید. آن   بروید برای خودتان بخر ــ

 قدر هست که به هفت پشتمان برسد.

رضایت ارواح مزمن دیری نپایید. صلات ظهری سفره      اما

را که پهن کرده بودند و در بوی روغن حیوانی و برنج غوطه  

تر درآمد. اولیده موی و مندرس     خوردند، برادر کوچک  می

شت لای چمباتمه          شست. بچه خرگوشی که در دست دا ن

هیچ گفتی سینی برنج را جلو کشید و   ها گرفتار کرد و بیپا

صلا  غذا نخورده بود. پدر    چنان بلعید که انگار در آن مدت ا

 کرد.  با لبخندی معصومانه و بخشنده او را نگاه می

ــ «  گردیممان آخر به همین جا باز میدیدید ... همه    ــــ

 (82، ص 1308پور، )مندنی

ه سبک زندگی سنتّی و    داستانی است ب  « و عسل  مومیا»

ای پدرســالار که  کلاســیک از رمانی به همین نام. خانواده

تمام فرزندان موظفّ به رعایت دستورات و قوانین صادره از    

طرف وی هستند و محكوم به زندگی در خانه بسیار بزرل    

سر کوچک  شدتّ   و قدیمی اجدادی که از این میان، پ تر به 

 دارد. ناسازگاریسر 

یاری ا  در به  بســـ لد »ز موارد، جن به       « وا جه  بدون تو

ها، افكار و نیازهای مخاطب، بر طبق مصلحت خود،  خواسته

در شـــخصـــیتّ پدر    « بالغ »کند.  اندیشـــد و عمل می  می

خود، کارایی لازم را از دست داده   « والد»خانواده، زیر فشار  
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پذیر شــده  های نامعقول و غیرمنطقی، آســیبو با واکنش

 است.

ما به ســه هفته نكشــید که بازگشــت. کمی  را بردند ا او»

 دیده.لاغر و کمی محنت

ــلا . تجربه  فكر نكنید خودم را جلو آن ـــــ ها باختم، اص

دانم به شـــما چی    خوبی بود. تا شـــروه کردند گفتم نمی  

زنم.  ام و حالا هم میها را زدهاند ولی من این حرفرســانده

ــت. اول قبول نمیاین ی  ند ول کردطور بوده ولی دیگر نیسـ

ای نداشـــتند. یک کمی هم مجبورم کردند از      بعدش چاره  

 هخامنش تعریف کنم. ایآق

نه   تا مدتّ      رندا ها، قرار و آرامش او   به پیرمرد لبخند زد 

بعد، قدم به قدم، در  مختل شود و از واهمه اشباحی که من  

شـــدند جز به قصـــد اداره، پا از  تعقیبش ظاهر و ناپیدا می

مجبور شـــود گاه و بیگاه، هر جا، در      خانه بیرون نگذارد و   

هد    باب وطن  بد فاداری خود، داد ســـخن  «  دوســـتی و و

 (22، ص 1318 پور،مندنی)

از رمان  « سنگ »های مرموز داستان  از شخصیت   مهرگیا،

،  شناسیجانشین معاون اداره باستان  « هشتمین روز زمین »

ــازمان تغییرات    ــت. پس از ورود او به س آقای هخامنش اس

گیرد تا جایی که به جای       گاه نابجایی صـــورت می   تازه و  

کند. نهایتا  مأموران بازرسی  هخامنش اعمال نظر و حكم می

 کنند.برای مدتی وی را در اداره نظارت بازداشت می

در شخصیتی که دچار گرفتاری شده، برای     « والد» جنبه

رهایی و تبرئه خود، ســـعی در متهمّ کردن اطرافیان دارد.     

ضعیف کارکرد    با ا« والد» شار و حكمفرمایی، باع  ت عمال ف

شــود. عدم پردازش صــحیح اطلاعات و بازخورد  می« بالغ»

 شود.ناشی می« بالغ»نامعقول و نامتناسب، از آسیب حیطه 

شكال » شده در آن       « والد» ا ضبط  ست که اطلاعات  این ا

و پرداخت نشــده اســت. اطلاعاتی  « خام»معمولا  اطلاعات 

د،  کنهای بحرانی و هیجانی ضبط میعیتّدر موق« والد»که 

های ضــبط شــده در  تأثیرات بلندمدتی دارد. دســتورالعمل

  آلود وهای غصب این بخش از شخصیت با داد و فریاد، نگاه  

،  1303)منینگر، « اندهمراه« همیشه و هرگز »مول  تیکلما

 (.33ص 

 گیری نتیجه

   

  یننو شناسی   رمان در حوزه روان های یتّشخص   تحلیل

-یمحســوب م ای رشــته یانم های پژوهش یدتریناز جد

  تتبادلا رابطه ها، داده یلو تحل یقتحق ینشود. بر اساس ا  

  طبق «یکارکرد شناسی   یبآس » یبا حوزه مفهوم رفتاری

صول روان  صر تب  شناختی  ا شناخت ارتباط      یینمعا شد. 

  یتعاملات رفتار   یتّ اهم شـــناســـی،  و روان یات ادب یان م

. براسـاس   دهد یرا نشـان م  ینظام اخلاق یکاشـخاص در  

بادلات فرد  یل تحل ماع  یت پا  یو اجت تب برن،    یه بر  مك

ــد که کارا   از ابعاد هرم    یک و عملكرد هر  ییمشـــخص شـ

بالغ، کودك   » یحالات درون  لد،  به شــــدت    « وا منوط 

شد  یم ینّلحظه مع یکهر کدام در  یروگذارین س  با   یرو م

ــتگ یمبادلات رفتار ــت ک یغالب« من»به حالت  یبس ه  اس

 را دارا است.   یروان یروگذارین ترین¬یشب

ــی ــیت  بررس ــخص های آثار  زندگی فردی و اجتماعی ش

پور در حوزه ســیســتم نوین تحلیل رفتار،  داســتانی مندنی

ــه       ــاخصـ با شـ های مكتب برن    رابطه تبادلات رفتاری را 

شخص می  سنده به معاملات رفتاری افراد    م کند. توجه نوی

صیت     جا شخ سائل مختلف، انواه  ضلاه   معه در م ها را در ا

 ــ دهد، که بدون آگاهی از       می انهرم دســـتگاه روانی نشـ

ــه ــاس و ادراك  « والد، بالغ، کودك»گانه ناخودآگاه س احس

 دهند.خود را شكل می

های صورت گرفته بر پژوهش حاضر با توجه به تحلیل  در

پور، مشخصّ   های استخراج از آثار داستانی مندنی  روی داده

سامدترین حوزه    ستفاده بر پایه   شد که پرب های مبدأ مورد ا

ــ بالغ»گانه درونی، حالت هرم حالات سه  است، به   « والد ــ

 این ترتیب:

صیت   1 شخ ها در اکور موارد بدون این که خود متوجه  ( 

های اخلاقی را تحت عنوان  ارزش« والد»باشـــند در حالت 

ید  » ید  »ها و  «با با یل      ها مطرح کرده «ن کاوی و تحل به وا  ،

 پردازند.ها میاطلاعات و دریافت

ترین آسیب وارده به اضلاه هرم حالات، که عدم    ( بیش2

 ست.ا« بالغ»ثبات شخصیتّ را به دنبال دارد، آسیب جنبه 

از این  « برن»های نظریه ها بر اساس شاخصه   داده تحلیل

 قرار است:

  زمانی «بالغ» سوی  از پذیرش ( انتخاب پذیرش یا عدم1

ست  پذیرامكان   حاکم های«نباید» و ها«باید» تمام از که ا
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ــد و انطباق و      کنترل می« والد » که  ذهن بر کند رها باشـ

 را نپذیرد.« کودك»پذیری انعطاف

به             2 بات آن، منوط  عدم ث یا  یت  بات شـــخصـــ ( ث

ــه قدرت ــی یكی از حالات س ــت. طبق  بخش گانه روانی اس

از  « بالغ»ف و ناکارایی بررسی و تحلیل صورت گرفته، تضعی

 شود.ناشی می« والد»تسلطّ و احاطه 

لد ( »3 تأثیرگذاری بیش        « وا لب،  غا فهّ  تری  به عنوان مول

به   « بالغ »دارد و « کودك»و « بالغ »نســـبت به دو مولفهّ    

پذیری کارکردی  همان نســبت، بســامد بالاتری در آســیب

 دارد.
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