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Comparing the Ideal Wife's Image in Arabic 

and English Proverbs 

With a Look at the Family Process and Content 

Model 

Ali Najafi Ivaki1*, Fatemeh Irandoost2 

Abstract  

The study of proverbs in different languages to access customs, beliefs, and beliefs is a 

necessity of linguistic studies and language-related issues, and the treasure trove of stories 

hidden behind them is a legacy that draws the pages of history in an attractive way for the 

audience. Reflecting on this nameless treasure can be the key to solving social, cultural, and 

other problems; therefore, the present study, using a descriptive-analytical method and 

based on library resources, depicts the image of the ideal wife in Arabic and English 

proverbs. The collection of proverbs in the book Majma’ al-Ummathal by Abu al-Fadl 

Ahmad ibn Muhammad Maydani (518 AH), which is considered the most prominent and 

authoritative dictionary of Arabic proverbs, and the collections of proverbs in the books The 

Facts on File Dictionary of Proverbs by Martin Manser (2007) and The Oxford Dictionary 

of Proverbs by John Simpson and Jennifer Speake (2015), which are considered the most 

complete collections of proverbs in the English language, constitute the corpus of this study. 

In order to categorize the data more coherently, the family process and content model was 

used. The results of the study showed that the category of choosing a spouse has a broader 

reflection in Arabic proverbs and, despite the existence of some common criteria, the image 

of an ideal spouse is depicted differently in the proverbs of the two nations. On the other 

hand, based on the aforementioned model, process criteria have a greater share, indicating 

that from the perspective of women, actions that lead to the organization of the family 

system have a higher value than individual and family demographic characteristics. 
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 مقاله پژوهشی  

 

 های عربی و انگلیسی سنجی سیمای همسر آرمانی در مثل هم

 با نگاهی به مدل فرایند و محتوای خانواده 

 ۲فاطمه ایراندوست ، *۱علی نجفی ایوکی

 چکیده 
های مختلف برای دستیابی به آداب و رسوم و عقاید و باورها از ضروریات ها در زبانالمثلمطالعه ضرب

ها، میراثی است که  های نهفته در پس آنپژوهی و مسائل مربوط به زبان است و گنجینه داستانزبان

نماید. تأمل در این گنجِ بی نام و نشان  مخاطب ترسیم میای جذاب در برابر  گونه  صفحات تاریخ را به

گرهمی روشی تواند  با  حاضر،   پژوهش  رو  این  از  باشد؛  و...  فرهنگی  اجتماعی،  مشکلات  گشای 

های عربی و انگلیسی  ای سیمای همسر آرمانی را در مثلتحلیلی و بر اساس منابع کتابخانه  -توصیفی

م  الأمثالمجمعکتاب    هایکشد. مجموعه مثلبه تصویر می ) دان یابوالفضل احمد بن محمد    ۵۱۸ی 

-کتاب  هایثلمجموعه م  و   دانسته شده  عربی  الث فرهنگ ام  نیو معتبرتر  نیترکه به عنوان شاخصه.ق(  

)    The facts on file dictionary of proverbsهای   منسر  مارتین  و  ۲007نوشته   )The Oxford 

dictionary of proverbs    ( اسپیک  جنیفر  و  سیمپسون  جان  که  ۲0۱۵نوشته  مجموعه   ن یترکامل( 

دهند. به منظور پژوهش را تشکیل می   نیا  ، پیکره زبانیدنشویمحسوب م  یسی ال زبان انگلث فرهنگ ام 

ها از مدل فرایند و محتوای خانواده استفاده شد. نتایج پژوهش نشان داد که  تر دادهبندی منسجمدسته

تری دارد و علی رغم وجود برخی معیارهای های عربی بازتاب گستردهالمثلمقوله همسرگزینی در ضرب

آرمانی در ضرب از  های دو ملت به گونهالمثلمشترک، سیمای همسر  ای متفاوت ترسیم شده است. 

اند و این سوی دیگر بر اساس مدل یادشده، معیارهای فرایندی سهم بیشتری را به خود اختصاص داده

از دیدگاه زنان، کنش بیانگر آن است که  شوند  هایی که موجب سازماندهی نظام خانواده میموضوع 

 .  نسبت به خصوصیات دموگرافیک فردی و خانوادگی از ارزش بالاتری برخوردارند

https://sanad.iau.ir/journal/clq/


 راندوستی،  فاطمه ایوکیا ینجف یعل |  197

محتوای  های انگلیسی، همسر آرمانی، مدل فرایند و  المثل های عربی، ضرب المثل ضرب   :  ی د ی ل ک واژگان  

 خانواده 

  و بیان مسئله  مقدمه

-ها می سار آن ها متجلی است و در سایه المثل مظاهر فرهنگ و تمدن و ادبیات هر ملتی، در ضرب 

ای به درازای عمر سخن دارند  ها پیشینه المثل وان به پیشینه ادبیات و فرهنگ یک جامعه پی برد. ضرب ت 

،  در طی روزگاران هستند. مثل واژه های تجربی و عقلی بشر  و حاصل اندوخته 
َ

ای عربی است که از مَثَل

 اشتقاق یافته و به معنای شبیه بودن چیزی به چیز دیگر است و معادل لاتین آن  
ً
، مُثُولا

ُ
  proverbیَمْثُل

شبیه و مانند    - ۱های فارسی و عربی و انگلیسی معانی مختلفی چون:  است. برای واژه مثل در فرهنگ 

انگیز مطرح  های پندآموز و عبرت داستان   - ۵های تمثیلی  داستان   - 4قصه و کلام    - 3دلیل و برهان    - ۲

توان زبان را در فرهنگ هر قومی به  (. در یک تصویرسازی زیبا، می ۸:  ۱39۵پور،  شده است )رحیم 

  های این رودند که پیوسته ها سنگ المثل رودی تشبیه کرد که در بستر زمان و مکان جاری است و ضرب 

ها گرفته شده و حقیقتی سخت و  گذرد، زوائد آن می   در حال غلطیدن و گردیدن هستند و هر چه زمان  

که هیچ آشنایی با یکدیگر ندارند و  ماند. گویا همه مردم دنیا با وجود این ها باقی می یافته از آن صیقل 

المثل جای داده  همزبان نیستند با قانونی نانوشته سعی دارند حقایق یکسان را در قالبی به شکل ضرب 

 (. 3:  ۱396تا در زمانی مناسب و مشابه به کارگیرند )خطیبی، 

های عربی و انگلیسی معیارهای رایج و مطلوب  المثل پژوهش حاضر سعی دارد با کنکاش در ضرب 

زندگی  در انتخاب همسر آرمانی را از نگاه زنان شرق و غرب مورد بازخوانی قرار دهد. انسان در سراسر 

ها و معیارهایی برای گزینش مطلوب در دست داشته باشد؛  مشغول انتخاب بوده و شایسته است ملاک 

گیرد و به  چراکه ازدواج و تشکیل خانواده، نیاز طبیعی هر انسانی است که از فطرت او سرچشمه می 

طور مستقیم در ایجاد جامعه سالم و نسل آینده مؤثر است. سنگ بنای اولیه تشکیل خانواده، فرایند  

های همسر آینده از جوانب  ( آن را شامل ارزیابی و سنجش ویژگی ۲00۵) 1همسرگزینی است که چن 

ای  داند؛ به گونه گوناگون از جمله موقعیت اقتصادی، اجتماعی، ظاهری، شخصیتی و شغلی و... می 

(. روشن است که  4:  ۱396دهد )عطار،  ها، رفتار انتخاب همسر را شکل می ویژگی   که مجموعه این  

-برای یک ازدواج موفق باید گام اول را به درستی و با دقت برداشت و این مسئله یکی از مصادیق ضرب 

 باشد. رود دیوار کج« می المثل »خشت اول چون نهد معمار کج، تا ثریا می 

 
1  Chen 
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های افراد  ها در جریان زندگی به وجود آمده و برخاسته از تجربه المثل با توجه به این که ضرب         

ای که  یافته های صیقل توان انعکاس معیارهای مطلوب انتخاب همسر را از دلِ گفته جامعه است؛ می 

های سینه به سینه نقل شده،  آیندگان را به پیشینیان پیوند داده به نظاره نشست و با استناد به تجربه 

 تصویر کشید. شان به  تفاوت نگاه دو ملت را در آیینه ادبیات شفاهی 

 سؤال و فرضیه پژوهش 

 های زیر پاسخ داده شود؛ رود در این مقاله به پرسش شده انتظار می با توجه به مطالب ارائه 

 سیمای همسر آرمانی در امثال عربی و انگلیسی به چه صورتی بازنمایی شده است؟  -

های خود برای  هایی در ملاک ها و ناهمگونی زنان شرق و غرب در قیاس با یکدیگر چه همگونی  -

 انتخاب همسر دارند؟ 

ای  های فرهنگی و اقلیمی و... سیمای همسر آرمانی به گونه فرض بر آن است با توجه به تفاوت 

-های موجود در ملاک ها و ناهمگونی های دو ملت نمود یافته باشد و همگونی المثل متفاوت در ضرب 

  های همسرگزینی میان زنان شرق و غرب بر اساس مدل فرایند و محتوای خانواده برای مخاطب به 

 روشنی تبیین گردد. 

 پیشینه پژوهش   

 به بررسی دوسویه و  ها صورت المثل هایی با محوریت زن در در ضرب پژوهش 
ً
گرفته است که عمدتا

-اند. اما در خصوص موضوع سیمای همسر آرمانی در ضرب ها در دو زبان پرداخته المثل تطبیقی ضرب 

ترین  گونه پژوهش مستقلی انجام نپذیرفته است. در ذیل به برخی از برجسته از این هیچ ها، پیش  المثل 

 ها اشاره خواهد شد. پژوهش 

اشاره    ( ۱39۲)   و برزگر   سبوق پژوهش م   توان به نتایج گرفته در ایران می های انجام از جمله پژوهش 

زن در امثال و حکم    ی ما ی س   ی انتقاد   ی بررس   به محتوا    ل ی جستار با روش تحل   ن ی پژوهشگران در ا   . کرد 

عرب   ی فارس  آ   ی و  به  استناد  روا   ات ی با  نتا اند  ه پرداخت   ات ی و  اساس  بر  ادب   ، ق ی تحق   ن ی ا   ج ی و  در    ات ی زن 

ن   ان ی و در م   اشته د ن   ی ش ی چهره چندان مثبت و درخور ستا   ی و عرب   ی فارس   ک ی کلاس    ز ی امثال و حکم 

ی  ل ی تحل   - ی ف ی و با روش توص   ی خ ی تار   ی کرد ی با رو (  ۱39۵ی) م ی و سل   ی ل خز   . دارد   ره ی مخدوش و ت   ی ت ی هو 

کتابخانه   و  منابع  اساس  بررس   ی، ا بر  ضرب   ی ما ی س   ی ق ی تطب   ی به  در  عرب   ی کرد   ی ها المثل زن    ی و 

است و صفات    ی مثبت و منف   عد دو ب   دارای   ها المثل زن در ضرب   ، پژوهش   ی ها افته ی بر اساس    . پرداختند 

  ی، اجتماع   ی، اس ی س   ط ی شرا   ، ثر از نوع حکومت أ هر کدام مت   ه شده است ک به او نسبت داده   ی و زشت   ک ی ن 

  ی به بررس   ( ۱396ن ) منش و همکارا ی صادق   .  بوده است   ی و مذهب   ی ن ی د   عقاید   و   ی فرهنگ   ی، اقتصاد 

انگل   ی فارس   ی ها المثل ضرب   ی ق ی تطب  در ب   ی س ی و  زن  موضوع  بر  تمرکز  حکم » کتاب    دو   ا  و  و    « امثال 
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  ک ی ار   ی شناس روان   دگاه ی از د   ی ر ی گ بهره   با   ی بررس   ن ی پرداختند و ا   « آکسفورد   ی ها المثل فرهنگ ضرب » 

-در ضرب   ی اد ی و اشتباهات بن   ی آلودگ صد  از آن بود که در   ی حاک   ج ی و نتا   صورت گرفت   1برن و آلفرد آدلر 

پ   یی ها المثل  در  بس   وند ی که  زبان  دو  هر  در  هستند  زن  موضوع  است   ار ی با  بسامد    ؛ بالا  البته 

ضرب   الم س   ی ها المثل ضرب  فرهنگ  آکسفور در  ضرب   د المثل  حکم    ی فارس   ی ها المثل از  و  امثال 

بر    ی ترک   ی ها المثل زن در ضرب   گاه ی جا   ر ی تفس   و   ل ی به تحل   ( ۱397) و همکاران  عزتی    . ست ا   تر افزون 

الگو  انتقاد   ل ی و در چارچوب تحل   2فرکلاف   ی اساس  پژوهش    ن ی ا   ی جامعه آمار   . پرداختند   ی گفتمان 

ترک ضرب   ۱66 کتاب   ی المثل  از  ل   ی ترک »   ی ها برگرفته   ل  ثَ مَ   ی حکمت 
َ
و    « ر ل اصطلاحات  »برگزیده  و 

  تر ش ی که در ب   دند ی رس   جه ی نت   ن ی ه ا ب   پژوهشگران در این تحقیق    . بود   یی« قشقا   ی ترک های  المثل ضرب 

  ض ی است و به ندرت تبع   ی گذار از ارزش   ی و عار   ی خنث   ی ر ی تصو   ، شود ی ارائه م   ی که از زن ر ی تصو   ، موارد 

 . شود ی م   ده ی ها د المثل در ضرب   ی ت ی جنس   ی و نابرابر 

 ؛ در خارج از کشور صورت گرفته است   ها المثل موضوع ضرب   ت ی با محور   ز ی ن   یی ها پژوهش 

-ی بررس   مثال ا مبین آن بود که    ی ن ی فلسط   ی ها المثل ضرب   ی رو (  ۲006ی ) نجم و عل   ی ها ی بررس 

  ن ی و ا   د ن ده ی ارائه م   ی ت ی و ترب   ی اقتصاد   ی، اجتماع   ی، فرهنگ   ی ها نه ی از زن در زم   ی متعدد   ر ی تصو   ، ده ش 

با    ی در پژوهش   ( ۲0۱۱. الشرفات ) نقش دارد   ن ی جامعه فلسط   ر زن د   ی کل   ی ما ی س   ی ر ی گ امر در شکل 

به   ی اردن   انه ی عام   ی ها المثل زن در ضرب   ر ی تصو   ی هدف افشا  ها را  محتوا آن   ل ی روش تحل   ی ر ی کارگ با 

  ن ی ا   . است   او مثبت    ر ی از تصو   ش ی ها ب المثل ضرب   ن ی زن در ا   ی منف   ر ی که تصو   و نشان داد   بررسی کرد 

  ر ی شود و تصو ی م   ی ناش   رزن ی زن و پ وه ی ب   ، زن مطلقه   ، نسبت به زن به عنوان دختر   ز ی آم یر مسئله از نگاه تحق 

از زن  به  تنها    ، مثبت  ران   3ی ران ی است.  مانند مادر   ی خاص   ی ها نقش   ی فا ی ا محدود  در    ( ۲0۲0)   4ا ی و 

ها را  ت ی هو   ن ی ا   ق ی شده از طر   ده ی کش   ر ی روابط قدرت به تصو و    مختلف مردان و زنان   ی ها ت ی هو   ی پژوهش 

به روش مدل    فرهنگ   المثل از دو ضرب   3۸  ی بررس   ن ی در ا   . قرار دادند   ی مورد واکاو   ی س ی انگل   ی ها در مثل 

هایی برای  ه زنان با طعنه ب   های مربوط مثل   ؛ نتایج گویای آن بود که اکثر  شد   ل ی فرکلاف تحل   ی بعد سه 

 . به همراه دارد   ی مربوط به مردان بار مثبت   های که مثل آنان همراه است، در حالی 

و نشان   ملل مختلف پرداخته  ی ها المثل زنان در ضرب   گاه ی جا  یی موجود به بازنما   قات ی اگرچه تحق 

اما تاکنون    ه؛ بود   ی فراوان   ب ی فراز و نش   ی مختلف دارا   ی ها و در دوره   خ ی آنان در طول تار   ت ی موقع   اند ه داد 

از نگاه زنان    ی ن ی همسرگز   ی ها و ملاک  ارها ی مع   ن یی ها به منظور تب المثل ضرب   ی به واکاو   ی پژوهش  چ ی ه 

به    . با توجه مورد توجه قرار نداده است   ی ن ی آنان را در مسئله همسرگز   ی ها شرق و غرب نپرداخته و آرزو 
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  ت ی جا که اهم است که هر فرد با آن روبروست و از آن   ی مسائل   ن ی تر ازدواج از جمله مهم مقوله    که ن ی ا 

جنس    ی فروبستن بر آرزوها   ، چشم ست ی ن   ده ی پوش   بر کسی جوامع سالم    جاد ی ازدواج در توسعه و ا   داد ی رو 

نقل شده و چه بسا در پشت پرده    نه ی به س   نه ی س   ی شفاه   ات ی از ادب   ی بخش   ی که در ن ی همسرگز   در امر   زن 

-هایی را ایجاب می و همین امر ضرورت انجام چنین پژوهش   ست ی ن   سته ی شا   ، پنهان مانده   ی المثل ضرب 

 کند. 

 پژوهش   ی نظر   ی مبان 

  م ی توان گفت که از روزگار قد ی ت م أ اما به جر   ست ی معلوم ن   ی ها به درست مثل   ش ی دا ی پ   خ ی و تار   أ مبد 

ها استفاده  آن   از   بسیار   ، و برهان   ل ی عنوان دل   ه ما در گفتار خود ب قد و    اند ه ها وجود داشت المثل ضرب 

  ی رو ی از قلب خود پ »   مثل   ، ح ی مس   لاد ی حدود سه هزار سال قبل از م   م ی به عنوان مثال در مصر قد   . اند کرده 

زندگ  دوران  در  تا  باشد ات  چهره   ی کن  داشته    « درخشنده  از    ۱۵:   ۱3۸۸)بسحاق،    است رواج  نقل 

   (. ۱373عظیمی، 

گفتار و عادات مردم کوچه و بازار   ، کردار  ، گرفته از رفتار ر و ب  انه ی عام  ات ی از ادب  ی ها بخش المثل رب ض 

:  ۱39۲باغی،  )دهقان   ست ی شناخته شده ن   ی ملت   چ ی ها در ه آن   ی اصل   نندگان ی آفر ؛ بنابراین  باشند ی م 

محتوا    . وجود اشاره کرد   ی آموز و پند   و اختصار و عبرت ز  جا ی به ا   توان ی م   مثال ا   ی ها ی ژگ ی از جمله و   (. ۱7

  در انجام یا و برهان    ل ی ها به عنوان حجت و دل آن   تا مردم از   شود ی سبب م   ثال در ام   ی حکم   ن ی و مضام 

  ی ر ی ناپذ ر یی تغ   ثال ام   ی ها ی ژگ ی از و   گر ی د   ی ک ی   (. 9:  ۱39۵پور،  )رحیم   استفاده کنند   ی عدم انجام کار 

ل در حالات  ثا آن است که ام   ی ر ی ناپذ ر یی منظور از تغ   . امر اتفاق نظر دارند   ن ی بر ا   سندگان ی نو   تر بیش   است و 

ر  د زمخشری  که  چنان ؛  د ن کن ی نم   ی ر یی تغ   شوند )مفرد یا جمع، مذکر یا مؤنث( استعمال می   ی که مختلف 

علائم تأنیث  از    ی ز ی چ   توانی ی رود و تو نم ی به کار م   ، که آمده   ی به همان شکل : »امثال  د ی گو ی م   باره   ن ی ا 

ة"   ها المثل ضرب   ن ی مثال در ا را به عنوان  
َ
کَ نَاعِل إنَّ

َ
ی ف ت" ، و نه در  "أطَرِّ

َّ
اضافه کنی    "رَمَتنِی بِدائِهَا وَانسَل

را به جای   "عقیل" توانی اسم مخاطب را عوض کنی مثلا  اگر چه برای مضروب مذکر به کار بری و نمی 

ضرب   "عمرو"  عَقلِکَ" المثل  در  إلی   
ٌ

عقیل شِئتَ 
َ
عَمرُو" و    "أ یا  جَزَیتُکَ  هَل 

َ
ف تلکَ  دهی«    "هذِهِ  قرار 

 (. 36- 37:    ۱3۸۸)بسحاق،  

  ی و نظرات   ء آرا ؛  گذشتگان هستند   ی و آرا   د ی دهنده افکار و عقا و انعکاس   ی زندگ   ی نما تمام   نه یی ها آ مثل 

ملت به    ک ی است که عامه افراد    ی م ی مفاه   نده ی نما   ، گر ی به نسل د   ی ها از نسل آن   نه ی به س   نه ی که انتقال س 

فکر و    عصاره   دن ی منزله نوش   های رایج بازار کلام به ی این گنج بررس   و مطالعه و   آن معترف و معتقدند 

  مورد توجه قرار گرفته است   م ی در قرآن کر   ی حت   والای امثال   گاه ی جا   اهمیت و   . ملت است   ک ی مردم    ده ی عق 

هُ... ﴿   فه ی شر   ه ی به آن اشاره شده است از جمله آ   ه ی آ   ن ی چند   و در 
َ
اسْتَمِعُوا ل

َ
 ف

ٌ
اسُ ضُرِبَ مَثَل هَا النَّ یُّ

َ
﴾  یَا أ
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عَالِمُونَ ﴿ و آیه مبارکه    ( 73)سوره حج، آیه 
ْ
 ال

َّ
هَا إِلا

ُ
اسِ وَمَا یَعْقِل  نَضْرِبُهَا لِلنَّ

ُ
مْثَال

َ ْ
كَ الْ

ْ
﴾ )سوره عنکبوت،  وَتِل

 (. 43آیه  

بوده و خمیرمایه این پدیده ادبی با پند و اندرز عجین شده    امثال و حکم   ننده ی مردم آفر   ی ازها ی ن 

ترین نیازهای آدمی که در تمامی ادوار با او همراه بوده و هست،  است. شاید بتوان گفت  یکی از مهم 

مقوله انتخاب همسر و تشکیل خانواده است که به دلیل اهمیت بالای آن در این جستار پژوهشی مورد  

که    مبین آن است   ، ها در خانواده   ع ی شا   ی اجتماع   ی ها ی در نابسامان   ی نگر ژرف توجه قرار گرفته است.  

ی زوجین از معیارهای همسرگزینی  اکاف شناخت ن ی  خانوادگ   و مشکلات   ها ی نابسامان   ی از علل اصل   ی ک ی 

بالطبع  و  بی   بوده  انتخاب  د   ش این  انتخاب  هر  افراد    بختی نگون   ا ی   بختی نیک کننده  ن یی تع   ی گر ی از 

ن  ط در ب و    ی س ی و انگل   ی در دو زبان عرب   ی ق ی مسئله به صورت تطب   ن ی ا   ی بررس   (. 4:  ۱397است)محمدی،  

  ی ر ی به نظر تصو   ، خ ی بشر در طول تار   ی ها دگاه ی و د   د ی منبع شناخت عقا   ن ی تر ا ی ها به عنوان گو المثل ضرب 

و    ی شناس و مردم   ی شناس مطالعات جامعه   ان ی و م   دهد ی ارائه م   ن ی ش ی پ   ی ها و متفاوت از پژوهش   د ی جد 

. از سوی دیگر اطلاعات سودمندی از شیوه نگرش زنان  د ی نما ی برقرار م   ف ی و لط   کر ب   ی وند ی پ   ، ات ی ادب 

 ها  ارائه خواهد داد. شرق و غرب وکیفیت معیارهای آن 

انکار    رقابل ی و غ   ع ی وس   ی آن به حد   رات ی ث أ است و ت   ی هر انسان   ی زندگ   ی دادها ی رو   ن ی تر ازدواج از مهم 

از    مسئله   ن ی ا   . کند   فا ی ا   ی سرنوشت جامعه نقش مهم   ی حت   ا ی فرد و    ت ی در تحول شخص   تواند ی است که م 

  ، از سطوح مختلف آرامش از جمله   ی ا و مجموعه   ی است آدم   ن آرامش در جا   ساز نه ی جمله عوامل زم 

رشد و    نه ی زم   ی، آرامش در نهایت چنین    . شود ی م   ن ی م أ امر ت   ن ی هم   ه ی در سا   ... و   ی جنس   ی، آرامش روان 

  ی دور و دراز است و داشتن همسفر   ی سفر   ی زندگ   (. 4:  ۱397)میرخسرو،    سازد ی م   ا ی تکامل بشر را مه 

  د ی فرما   ی م   م ی خداوند در قرآن کر   زداید. ی می و ملال را از تن آدم   ، خستگی ر ی مس   ن ی در ا   ده ی خوب و پسند 

م  ﴿ 
ُ
ک

َ
قَ ل

َ
نْ خَل

َ
لِكَ لَیََاتٍ  وَمِنْ آیَاتِهِ أ

َ
ةً وَرَحْمَةً إِنَّ فِي ذ وَدَّ م مَّ

ُ
 بَیْنَک

َ
یْهَا وَجَعَل

َ
نُوا إِل

ُ
تَسْک

ِّ
زْوَاجًا ل

َ
مْ أ

ُ
نفُسِک

َ
نْ أ مِّ

رُونَ 
َّ
قَوْمٍ یَتَفَک

ِّ
 (. ۲۱﴾ )سوره روم، آیه ل

  ن ی در ا   ی ن ی همسرگز   ی ها در خصوص ملاک   ی نظر   ی ها ی ر ی گ موضع   ن ی تر از مهم   ی با برخ   یی آشنا 

؟«  کند ی انسان چگونه همسر بالقوه خود را انتخاب م » ال که  ؤ س   ن ی به ا   را ی ز   ؛ ست ی ن   ده ی از فا لی  ا ، خ بخش 

 نماید. ؛ جدول زیر به برخی از این مواضع اشاره می دهد ی پاسخ م   ی تا حد 
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 های همسرگزینی های نظری در خصوص ملاک گیری ترین موضع مهم   . 1جدول  

این  1جان مانی  بر  عقا   او  که  است  همسر   د ی باور  انتخاب  در  آنان    ، اشخاص  عشق  نقشه  به 

که فرد    ی است که در مغز وجود دارد و موارد یی  ها ام ی دارد و نقشه عشق همان پ   ی بستگ 

  ؛ اشخاص است   قه ی سل   ن ی مب   غزی م   ی ها ام ی پ   . شود ی پسندد را شامل م ی نم   ا ی پسندد  ی م 

  شه ی از رفتار خشک و خشن و هم   ی گر ی د و د ی آ ی خوشش م   ه از رفتار گرم و دوستان   ی فرد 

هستند که با نقشه عشق آنان مطابقت    ی به دنبال افراد   ی زندگ   ک ی انتخاب شر   ی افراد برا 

 . د ن دار 

مهم  2فروید  و بحث از جمله  انتخاب همسر    ی سنت   ی ها ه ی نظر   ن ی تر برانگیز ترین  مورد  در 

فرد در    ک ی   ن ی که والد   ی در مورد نقش   یی ها ی ن ی ب ش ی که پ   است   د ی روانکاوانه فرو   ه ی نظر 

کند  ی مطرح م   فروید   . د ی نما ی م   ان ی ب   د کنن ی م   فا ی ا   ی بزرگسال   ن ی انتخاب همسر او در سن 

  ی را برا   ی فرد کس   شود ی جنس مخالف باعث م   ن ی به والد   ه ی اول   ار ی ناهش   ی که علاقه جنس 

 . آن والد باشد   ه ی انتخاب کند که شب   ی همسر 

و بهبود روابط در همه افراد    ی سلامت عاطف   ی لاش برا وی معتقد است کوشش وت  3اریک فروم 

دوست   یی با توانا   ، مشترک   ی واند در زندگ ت ی باور است که انسان م  ن ی او بر ا  ؛ وجود دارد 

در    ز ی همه چ أ  منش   گر ی د   ان ی به ب   . به خودش بدهد   ی سر و سامان یدن  ورز   داشتن و مهر 

باشد    ده ی ا   در صورتي که مشترک    ی زندگ   در توان  ی م   و   و عشق است   عالم محبت  آل 

 کرد.   افت ی ها را ابراز و در محبت   ن ی شتر ی ب 

 ( 2000  4و گیهر   1380نقل از امینیایی    45- 4۶:  1395پور،  )سوزنده 

خانواده    ند ای فر   ی الگو   ؛ اند ارائه نموده   ی گوناگون   ی نظر   ی ها خانواده چارچوب   نه ی پردازان در زم ه ی نظر 

  ی لگو در ا   ( ۲000) و همکاران    5نر ی به نقل از اسک   . است   خانواده   ی شناس در گونه   ی نظر   ی از الگوها   ی ک ی 

  ، نقش   ی فا ی ا   ، فه ی انجام وظ   ی، د ی کل   بعد   7سنجش خانواده بنابر    ی برا   ی چارچوب مفهوم   ، خانواده   ند ای فر 

و    ی توانمند   ی مرکز بر رو و ت   شود ی ها و هنجارها ارائه م ارزش   ، کنترل   ، بودن   ی، درگیر عاطف   ، ابراز ارتباط 

  ی ها الگو و با در نظر گرفتن سه بعد کنش   ن ی ا   از   ی ر ی گ با الهام   ( ۲00۵)   ی سامان   . خانواده است   یی کارا 

  و   ند ای را تحت عنوان مدل فر   ی جامع   م یست س   ، آن   رامون ی پ   ی خانواده و بافت اجتماع   ی محتوا   ی، خانوادگ 

  ی ها مدل در دو گروه ملاک   ن ی انتخاب همسر بر اساس ا   ی ها کند و ملاک ی م   ف ی تعر   6خانواده   ی محتوا 

 . رد ی گ ی قرار م   یی محتوا   ی ها و ملاک   ی ند ای فر 

 

 
1 John money 

2 Freud 

3 Erich Fromm 

4 Geher 

5 Skinner 

6 Family Process and Content Model 
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 های انتخاب همسر بر اساس مدل فرایند و محتوای خانواده ملاک   . 1شکل  

 ( 38- 4۶:  139۶و عطار،    14:  1389)رفاهی و همکاران،  

این مدل ملاک  فرایندی شامل مهارت در  و  هایی می های  نیازها  با  انطباق  برای  را  افراد  شود که 

های موجود از جمله  ها و پتانسیل های محتوایی داشته سازد و منظور از ملاک شرایط جدید آماده می 

ای که به لحاظ محتوایی و فرایندی از کیفیت  توان گفت خانواده شغل، درآمد، تحصیلات و... است. می 

خواهد داشت؛ همچنین  شناختی و اجتماعی مناسبی  مطلوب و مناسبی برخوردار باشد، عملکرد روان 

ها هم پرداخت  شناسی تشخیصی خانواده توان طی مطالعاتی دیگر به گونه با استفاده از این مدل می 

 (.  ۸۱- ۸۲:  ۱39۵)احمدی،  

 روش تحقیق 

  ی ما ی س   ی ا و بر اساس منابع کتابخانه   ی ل ی تحل   - ی ف ی توص   ی نوشتار با روش   ن ی بر آن است در ا   ی سع 

  ی محتوا   و   ند ای از مدل فر   ن ی همچن .  شود   ن یی تب   ی س ی و انگل   ی عرب   ی ها المثل در ضرب   ی همسر آرمان 

 . است   استفاده شده   ارها ی ها و مع تر داده منسجم   ی بند م ی خانواده به منظور تقس 

 

یند ایفر یهاملاک  

 ییهاکنش مجموعه

هستند که موجب  

نظام  یسازمانده

د از نشوی خانواده م

طرف    دگاهیدرک د لیقب

 ی هامهارت ،مقابل

مهارت کنار  ی،ارتباط

مهارت حل   ،آمدن 

  ی،ری پذانعطاف  ،مسئله

 تیقاطع   ،تحمل کردن 

 و...

 همسرگزینی 

های محتواییملاک  

که    ی استاتیخصوص

فرد به همراه دارد  

  یها یژگیمانند و

و  یفرد   کیدموگراف 

  ،سنی )خانوادگ

 و لاتیتحص ،شغل

سلامت   (،درآمد

و  یو روان یجسم

و مذهب  تیقوم  



 انگلیسی با نگاهی به مدل فرایند و محتوای خانواده های عربی و سنجی سیمای همسر آرمانی در مثلهم|  204

 پیکره زبانی تحقیق 

م  به    هـ.ق(،   ۵۱۸ی ) دان ی ابوالفضل احمد بن محمد م   الأمثال مجمع کتاب    ی ها ثل مجموعه  که 

های  کتاب   های ثل مجموعه م   ن ی ال دانسته شده و همچن ث فرهنگ ام   ن ی و معتبرتر   ن ی تر عنوان شاخص 

The facts on file dictionary of proverbs    منسر مارتین  و  ۲007)   1نوشته   )The Oxford 
dictionary of proverbs    مجموعه    ن ی تر کامل ( که  ۲0۱۵)   3و جنیفر اسپیک   2نوشته جان سیمپسون

قرار    طالعه مورد م   پژوهش   ن ی ا   ی زبان   کره ی به عنوان پ   ، د ن شو ی محسوب م   ی س ی ال زبان انگل ث فرهنگ ام 

   . گرفت 

 ق ی تحق   ی ها داده   ی گردآور   وه ی ابزار و ش 

مرتبط با    ی ها المثل پرداخته و ضرب   منابع   و جامع   کامل   ی ابتدا به بررس   پژوهش   ن ی پژوهشگران در ا 

شماری در  تر و معتبرتر، روش تمام . برای دستیابی به نتایج دقیق نمودند   ی را گردآور   ق ی موضوع تحق 

-عنوان توسط هر دو محقق  مثال ا مطرح در  ی ها شاخص در گام بعدی  کار گرفته شد؛ بررسی منابع به 

-دسته   ، خانواده   ی محتوا   و   ند ای مدل فر   ساخته مبتنی بر ای محقق بازبینه   در   گیری و با قرار   شده   ی ده 

ه شد. شایان ذکر است که  ها پرداخت ملاک   ی ق ی تطب   ل ی به تحل   و   به دست آمد ها  از داده   ی منسجم   ی بند 

 شد.   د أیی ت   ی س ی و انگل   ی متخصصان رشته عرب   از ها توسط دو تن  نمونه   ل ی تحل   ت ی ها و صلاح داده   دقت 

 های تحقیق یافته 

  ر ی به صورت ز  نوع ها بر اساس المثل در ضرب  ی ن ی همسرگز  ی ارها ی بهتر موضوع مع  ن یی به منظور تب 

 ؛ اند شده   ی بند م ی تقس 

 ی و انگلیسی عرب   ی ها المثل مشترک در ضرب الف( معیارهای    

 ی عرب   ی ها المثل مطرح در ضرب   ی ارها ی مع   ب(   

 ی س ی انگل   ی ها المثل مطرح در ضرب   ی ارها ی مع ج(    

 های عربی و انگلیسی  المثل معیارهای مشترک در ضرب 

 هم شأن و هم کفو بودن  

های هر دو زبان مورد توجه قرار  المثل های مطلوب همسر آرمانی که در ضرب از جمله ویژگی     

 گرفته است ویژگی »هم شأن و هم کفو بودن زوجین« است. 

 
1 Martin Manser 

2 John Simpson  

3 Jennifer Speake 
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     های عربی المثل هایی از ضرب نمونه  •

  
ُ

لِط
ْ

یَخ کِلاهُمَا  عَیْسٍ، 
ُ

ق بُو 
َ
وَأ عَیْسٍ 

ُ
ق مُّ 

ُ
حَیْسِ أ

ْ
ال  

َ
ط

ْ
ل

َ
المیداني،  ۱9۱:  ۱ق. ج ۵۱۸)میداني،    خ ؛ 

 (. 97ق. الجزءالْول:  ۵۱۸

 اند. ام قعیس و ابوقعیس، هر دو مانند حلوای نان و خرما و کشک با هم آمیخته شده 

پوشی  گفته شده که ام قعیس و ابوقعیس هر دو شکاک بودند و هر دو از عیوب همدیگر چشم      

 بخش بود. کردند و چون هر دو دارای ویژگی مشترک بودند زندگی برایشان ممکن و لذت می 

 
 
مْرَا

َ
هُمَا وَت

َ
 (. 64- 6۵المصدر، الجزء الثاني:  ؛ نفس 33۵- 337:  3)همان، ج   کِلا

 ها و خرما. هر دوی آن 

این مثل هم اشاره به خواستگاری و ازدواج زن و مردی سخنور دارد و در داستان این مثل آمده        

هایش را  کند که پاسخ پرسش است که صدوف برای ازدواج شرط گذاشته بود که تنها با مردی ازدواج می 

بدون هیچ کم و کاستی بدهد و چیزی برآن نیفزاید؛ زیرا خود سخنوری توانا بود در نتیجه با فردی سخنور  

 به نام حمران آشنا شد و او را پسندید. 

 های انگلیسی المثل ای از ضرب نمونه  •

A deaf husband and a blind wife are always a happy couple (Manser, 2007: 52; 

Simpson & Speake, 2015: 62). 

 مرد ناشنوا و زن نابینا زوج خوشبختی هستند. 

 ای دارند. هنگامی که مرد و زن در وضعیت مشابهی باشند،  زندگیِ شاد و سعادتمندانه 

 شکم پرست نبودن 

 های عربی المثل ای از ضرب نمونه  •

کَرُ 
َّ

نِهِ یَعْدُو الذ
ْ

 (.  ۱39ق. الجزء الْول:  ۵۱۸؛ المیداني،  ۲6۵:  ۱ق. ج ۵۱۸)میداني،    بِبَط

 دود. اسب نر با سیر شدن شکمش می 

این مثل درباره مردی گفته شده که گرسنه نزد همسرش آمد، زن خود را برای او آراسته بود اما مرد  

مرد غذا خورد و سیر شد درصدد معاشقه با همسرش برآمد و زن با دیدن  توجهی کرد. وقتی  به او بی 

 اش این جمله را بر زبان آورد. چنین وضعیتی برای ابراز نارضایتی 

 های انگلیسی المثل ای از ضرب نمونه  •

The way to a man’s heart is through his stomach (Manser, 2007: 477; Simpson & 

Speake, 2015: 533). 

 راه نفوذ به قلب مردان از طریق شکمشان است. 
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المثل عربی است و به طور غیرمستقیم به این  المثل مشابه ضرب محتوا و مضمون این ضرب       

پرست نباشند، از نظر زنان مطلوب و مورد  داری کنند و شکم نکته اشاره دارد که اگر مردان خویشتن 

 پسند است. 

 قطع رابطه با خانواده پدری 

های هر دو زبان به این مقوله اشاره  این ویژگی اگرچه جنبه مثبت و قابل تحسینی ندارد اما در مثل      

 شده است. 

 های عربی المثل ای از ضرب نمونه  •

بُبِی 
ْ
 أل

ُ
ات

َ
لِکَ بَن

َ
هُ ذ

َ
 (.  370:  ۱ق. ج ۵۱۸)میدانی،    تأبَی ل

 گذارد، او را نفرین کنم. صمیم دلم نمی 

مردی مادری پیر داشت و با زنی ازدواج کرد و زن به او گفت: نه من! نه تو! مگر این که شر این        

ای که پر از درندگان  پیرزن را کم کنی وبر این امر بسیار اصرار کرد و در نهایت مرد شبی مادرش را بر دره 

المثل هویدا است که متأسفانه در برخی موارد  بود افکند اما مادر او را نفرین نکرد. از داستان این ضرب 

 قطع رابطه با خانواده پدری مطلوب برخی از زنان بوده است.  

 های انگلیسی المثل ای از ضرب نمونه  •

My son is my son till he gets him a wife, but my daughter’s my daughter all the days  of 

her life (Manser, 2007: 194; Simpson & Speake, 2015: 460). 

 ماند. پسرم تا زمانی که ازدواج نکرده است پسر من است، اما دخترم همیشه دختر من می 

المثل به صورت تلویحی بر این مطلب اشاره دارد که قطع ارتباط با خانواده پدری پس  این ضرب       

از ازدواج امری رایج از سوی مردان است و چه بسا بانوان پس از ازدواج از همسرشان توقع چنین رفتاری  

 را دارند! 

 بندی به اعتقادات پای 

 های عربی المثل ای از ضرب نمونه  •

 (. 460- 46۱ق. الجزء الْول:  ۵۱۸؛ المیداني،  ۱۸3- ۱۸6:  ۲ق. ج ۵۱۸)میدانی،    رُبَّ ساعٍ لِقاعِدٍ 

 دود. ای که برای نشسته می کننده بسا کوشش 

در این مثل به داستان خواستگاری یزید از زن عبدالله به نام أم خالد اشاره شده است. نکته        

مرتبط با این پژوهش آن است که أم خالد پس از این که عبدالله به اجبارِ یزید، او را طلاق داد و یزید و  

را پذیرفت زیرا او را سید جوانان    )ع( چند تن دیگر از او خواستگاری کردند پیشنهاد ازدواج با امام حسن 

 دانست و امام از نظر اعتقادی در وضعیت مطلوب و مورد پسندی بود. اهل بهشت می 
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 های انگلیسی المثل ای از ضرب نمونه  •

A man without a religion is a horse without a bridle (Manser, 2007: 183). 

 دین مانند اسب بدون افسار است. مرد بی 

 زبانان هم مورد توجه است. بندی به اعتقادات در میان انگلیسی است که ویژگی پای روشن  

های عربی و انگلیسی بر اساس مدل فرایند و محتوای  المثل بازنمایی معیارهای مشترک در ضرب   . 2جدول  

 خانواده 

 معیارهای محتوایی  معیارهای فرایندی 

 شأن و هم رتبه بودن، اعتقادات هم   پرست نبودن، قطع رابطه با خانواده پدری شکم 

 های پژوهش منبع: یافته 

 های عربی المثل معیارهای مطرح در ضرب 

 جوانی 

دْیَیْهَا 
َ

بِث  
ُ

أکُل
َ
ت  

َ
وَلا  

ُ
ة الحُرَّ جُوعُ 

َ
ج ۵۱۸)میداني،    ت المیداني،  34۲- 344:  ۱ق.  الجزء  ۵۱۸؛  ق. 

 (. ۱۸4- ۱۸۵الْول:  

 کند. کشد اما از پستانش ارتزاق نمی زن آزاده گرسنگی می 

جهت روشن شدن مطلب به بخشی از داستان این مثل که مرتبط با موضوع پژوهش است اشاره  

 شود.  می 

بود و با دیدن زباء او را از پدر خواستگاری کرد. مادر  روزی یکی از دوستان پدر زباء به دیدارش آمده  

پسندی؟ میانسالی مهتر، بزرگوار، سخاوتمند، دست و دل باز یا  زباء به دخترش گفت: کدام مرد را می 

آورد اما پیرمرد مخارج  جوانی زیبارو؟ زباء در پاسخ گفت: جوان زیبارو. مادر گفت: جوان بر سر تو هوو می 

گذارد اما پیرمرد بخشنده است و ارجمند. دختر در  کند. جوان بر سرت منت می ات را تأمین می زندگی 

-جواب مادر گفت: دختر جوان، مرد جوان را دوست دارد همانطور که چوپان علفزار سبز و خرم را می 

 پسندد و... )همان(.  

ها و معیارهای همسرگزینی در این مثل، جوانی است و به صورت ضمنی به ویژگی  از جمله ملاک 

 زیبایی نیز اشاره شده است. 

ی  بَقُ مِنْ حُبَّ
ْ

ش
َ
 (. 584- 585المصدر، الجزء الْول:  ؛ نفس 404- 406:  2)همان، ج   أ

 تر از حبی شهوانی 

  اش با جوانی موسوم به ابن داستان این مثل هم به زنی کثیر الازدواج اشاره دارد که با وجود فرتوتی 

کلاب ازدواج کرد و پسر میانسالش، مادر را سرزنش کرد و از مروان خواست مادر را نصیحت کند اما  أم  
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أم کلاب که به  اندامی ابن حبی در نزد مروان از عشق آتشینش سخن گفت و به ویژگی جوانی و خوش 

 عنوان معیار انتخاب وی بوده اشاره کرد. 

بَنَ 
َّ
عْتِ الل یفِ ضَیَّ  (. 76۸المصدر، الجزء الْول:  ؛ نفس ۱۵۱- ۱۵۲:  3)همان، ج   فِي الصِّ

 در تابستان شیر را از دست دادی. 

دختنوس همسر پیرمردی به نام عمرو بود. هنگامی که از شوهرش خسته و درمانده شد، او را طلاق  

ها پس از مدتی گرفتار قحطی شدند. به همین  داد، سپس دختنوس با جوانی زیبارو ازدواج کرد. اما آن 

-ها بدهد اما عمرو در پاسخ قاصد این ضرب خاطر او قاصدی نزد عمرو فرستاد تا شتری شیرده به آن 

المثل را گفت. دختنوس پس از شنیدن جمله عمرو دستی بر شانه همسر جوانش کشید و گفت: این و  

 شیر آمیخته با آبش، بهتر است! 

 زیبایی 

های عربی به عنوان معیار و  المثل ضرب هایی است که در شمار زیادی از  زیبایی از جمله ویژگی 

 ملاکی برای همسرگزینی مورد توجه قرار گرفته است. 

اكِ أعْنِي وَأسْمَعِي یَا جَارَهْ   (. 7۵- 76المصدر، الجزء الْول: ؛ نفس ۱۵0- ۱۵۲:  ۱)همان، ج   إِیَّ

 منظورم تویی! اما همسایه! بشنو 

به عشق دختری دچار می  فزاری  مالک  برایش شعری می گویا سهل بن  و  به طور  شود  تا  سراید 

-غیرمستقیم داستان عشقش را برای او بازگو کند و دختر پس از شنیدن شعر، متوجه عشق سهل می 

منفی می  پاسخ  او  به  و  زیبایی شود  و  از دیدن سهل  بعد  اما  پیغام می دهد  او  برای  به  اش  که  فرستد 

 ام بیا. خواستگاری 

صَبُّ مِنَ  
َ
یَةِ أ

ِّ
مُتَمَن

ْ
 (. 6۲6- 6۲۸المصدر، الجزء الْول:  ؛ نفس 47۱- 47۵:  ۲)همان، ج   ال

 تر از متمنیة دلداده 

متمنیة زنی است اهل مدینه که گرفتار عشق جوانی نیک منظر از بنی سلیم موسوم به نصر بن  

ماجرا آگاه شد و  عصرانش زیباروترین فرد بود. عمر بن خطاب از  حجاج شده بود و نصر در میان هم 

اش شد و به  اش بودند به حضور طلبید. وقتی عمر، نصر را دید مبهوت زیبایی جوانی را که زنان دلداده 

او گفت: آیا تو همان کسی هستی که زنان زیبارو آرزوی وصالت را دارند؟ به خدا قسم زیبایی را از تو  

 گیرم...  می 

ضرب  دو  داستان  الِمْجمَرَ«   المثل در  دِ  عَوَّ
ُ
ت مْ 

َ
ل سْتٌ 

ُ
ج   »ا نفس ۲73- ۲74:  ۲)همان،  المصدر،  ؛ 

الْول:   و  499الجزء  كَ« ( 
ْ
کُل

ْ
یَأ کَلبْكَ  نْ  الْول:  ؛ نفس ۲76- ۲۸0:  ۲)همان، ج   »سَمِّ الجزء  المصدر، 

المثل اول درباره ماویة دختر عفزر  ( به طور ضمنی به مسئله زییایی اشاره شده است. ضرب ۵03-۵0۱

کرد، یک روز زیباترین مرد را در حیره خواست  است که پادشاه بود و با هرکس دوست داشت ازدواج می 
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المثل دوم درباره حازم بن منذر حمّانی است که کودکی را پیدا کرد  و آنان حاتم را نزد او آوردند. و ضرب 

 اش گشت. او شیفته و دلباخته و به فرزندی گرفت و وقتی پسر بچه بزرگ شد، دختر حازم به علت زیبایی 

 انجام به موقع و مناسب وظایف زناشویی 

 
ٌ

ة
َ
ل

ْ
احِ مُث

َ
ک

ِّ
یْرِ الن

َ
دُ لِغ جَرُّ    (. ۲0۵المصدر، الجزء الْول:  ؛ نفس 37۸- 379:  ۱)همان، ج   التَّ

 برهنه شدن برای غیر آمیزش، مثله است. 

وْجِ  رْعِ بِیَدِ الزَّ عُ الدِّ
ْ
ل

َ
 (. 36۸المصدر، الجزء الْول:  ؛ نفس 30:  ۲)همان، ج   خ

 درآوردن لباس به دست شوهر است. 

ها یکی است و در باب سفارش به انجام به موقع و مناسب  داستان این دو مثل و حتی نام شخصیت 

 وظایف توسط همسر است. 

سِي 
ْ

ف
َ
حْتُ ن

َ
ض

َ
 وَف

ٌ
لِیل

َ
یْرٌ ق

َ
 (. 370- 37۱المصدر، الجزء الْول:  ؛  نفس 33- 3۵:  ۲)همان، ج   خ

 رسوا کردم به خاطر سود اندکی خودم را  

شده که به علت دوری همسرش دست به زنا زد؛ زیرا مرد نیازهایش را  این مثل درباره زنی گفته      

آید آن است که داشتن همسری که وظایف زناشویی  ها برمی المثل برآورده نکرده بود. آنچه از این ضرب 

 ای مناسب انجام دهد مورد پسند و مطلوب زنان عرب بوده است. را به موقع و به گونه 

 جوانمردی 

مَانَ 
ْ

ق
ُ
اتِ ل یَّ

َ
 (. ۵6- ۵7المصدر، الجزء الْول:  ؛ نفس ۱۱۵- ۱۱۸:  ۱)همان، ج   إحْدَی حُظ

 یکی از تیرهای لقمان.  

گفت:  عمروبن تقن همسرش را طلاق داد و لقمان با همسر عمرو ازدواج کرد و آن زن همیشه می 

آزرده   امر  این  از  لقمان  و  عمرو!  فقط  می جوانمرد  بر  خاطر  مثل  این  داستان  است  ذکر  شایان  شد. 

توان گفت از نگاه زنان عرب، جوانمردی از جمله معیارهای  جوانمردی عمرو دلالت دارد. بنابراین می 

 رود.  مطلوب همسرگزینی به شمار می 

 شجاعت و غیرت 

 
ُ

ل
ْ

خ لِ ومَا یدْرِیكَ مَا الدَّ
ْ

خ
َّ

رَی الفِتْیَانَ کالن
َ
المصدر، الجزء الْول:  ؛ نفس 3۸0- 3۸3:  ۱)همان، ج   ت

۲07-۲0۵ .) 

 شان باخبر نیستی. بینی ولی از عیب درونی جوانان را بسان نخل خرما می 

این مثل درباره دختری گفته شده که در ابتدا معیار و ملاکش برای ازدواج شأنیت و زیبایی بود اما  

گشاد  چرده، دهان او از همسرش شد و سپس به عقد فردی سیه بعدها اتفاقاتی رخ داد که موجب جدایی 

 مزاج درآمد؛ چرا که این فرد دارای ویژگی شجاعت و غیرت بود.   و آشفته 



 انگلیسی با نگاهی به مدل فرایند و محتوای خانواده های عربی و سنجی سیمای همسر آرمانی در مثلهم|  210

 سخاوتمندی و بخشندگی 

ا 
َ

بُرِین
ْ

ا وَاخ
َ

 (. ۲74المصدر، الجزء الْول:  ؛ نفس 4۵3:  ۱)همان، ج   جاوِرِین

 به ما نزدیک شو و ما را بیازمای. 

یکی   داشت،  خواستگار  دو  خوش زنی  دیگری  و  را  بدقیافه  دو  آن  گرفت  تصمیم  بنابراین  قیافه؛ 

ها گفت: حیوانی را ذبح کنند؛ سپس با قیافه مبدل نزد آنان رفت و متوجه شد مرد  امتحان کند و به آن 

قیافه بدترین قسمت را به او بخشیده است؛ در نهایت وی  بدقیافه لذیذترین قسمت حیوان و مرد خوش 

 اش ازدواج کرد. با مرد بدقیافه به علت سخاوتمندی و بخشندگی 

 طینتی خویی و خوش خوش اخلاقی، نرم 

دَلِ 
ْ

ی الجَن
َ
 عِتَابَ عَل

َ
 (. ۱9۲- ۱93المصدر، الجزء الثاني:  ؛ نفس ۵۱6- ۵۱۸:  3)همان، ج   لا

 سرزنشی بر تخته سنگ بزرگ نیست. 

خواستگاری ملکه  برای  جماعتی  که  بود  سبأ  در  از  ای  ملکه  و  رفتند  کدام  اش  هر  خواست  آنان 

ها رو به یکی از آنان  های خود را بگوید. در نهایت ملکه بعد از شنیدن صحبت صادقانه و مختصر ویژگی 

بند شدی و با او  طینتی نزد من، به مانند گوهر وسط گردن خویی و خوش کرد و گفت: تو به خاطر نرم 

دَلِ ازدواج کرد. ملکه جمله  
ْ

ی الجَن
َ
 عِتَابَ عَل

َ
را در پاسخ به فردی به نام مدرک گفت؛ زیرا آن مرد    لا

معترف بود پدرش اصل و تباری نیکو داشته و خود مردی کژخو و تندمزاج است و هنگام دفاع از ناموس  

 افتد. بزدل نیست و لرزه بر اندامش نمی 

 فرایند و محتوای خانواده های عربی بر اساس مدل  المثل بازنمایی مجموعه معیارهای مطرح در ضرب   . 3جدول  

 معیارهای محتوایی  معیارهای فرایندی 

انجام به موقع و مناسب وظایف زناشویی، جوانمردی ، شجاعت و غیرت،  

 طینتی خویی و خوش اخلاقی و نرم سخاوتمندی و بخشندگی، خوش 

 جوانی، زیبایی 

 های پژوهش منبع: یافته 

 انگلیسی های  المثل معیارهای مطرح در ضرب 

 احترام به همسر و مشورت با او در امور 

He that will thrive must first ask his wife (Manser, 2007: 120; Simpson & Speake, 

2015: 499). 

 مردی که خواهان پیشرفت است باید نظر همسرش را بپرسد. 
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نظراتش موجب پیشرفت مرد  در این مثل به این مسئله اشاره شده که مشورت با همسر و احترام به  

شود که مردی مورد پسند بانوی انگلیسی است که در  شود و به صورت تلویحی این نکته را یادآور می می 

 کارها با او مشورت کند و به عقایدش احترام بگذارد. 

 محرم اسرار بودن 

The husband is always the last to know (Manser, 2007: 131; Simpson & Speake, 

2015: 261). 

 شود. شوهر همیشه آخرین نفری است که از چیزی مطلع می 

کند که رابطه زن و شوهر باید به  آمیز بر این نکته تأکید می ای کنایه المثل به شیوه این ضرب       

ای باشد که بتوانند مسائل و مشکلات را برای یکدیگر مطرح کنند و مرد باید طوری رفتار کند که  گونه 

 را به عنوان اولین ملجأ و پناهگاه برای اسرار و رازهایش بداند. زن او  

 ظاهربین نبودن 

A blind man’s wife needs no paint (Manser, 2007: 30; Simpson & Speake, 2015: 62). 

 همسر مرد نابینا نیاز به آرایش ندارد. 

هایی در سبک زندگی زنان شده  توجه بیش از پیش به ظواهر از سوی مردان سبب بروز دشواری      

است؛ این مثل به این مقوله اشاره دارد که چنانچه مردان ظاهربین نباشند بسیاری از مشکلات زنان  

 شود. مرتفع می 

 بلوغ و پختگی 

Better be an old man’s darling than a young man’s slave (Manser, 2007: 23; Simpson 

& Speake, 2015: 47-48). 

 بهتر است عزیز یک پیرمرد باشید تا برده یک مرد جوان! 

The older the wiser (Manser, 2007: 209).   

 هر چه پیرتر، عاقل تر! 

A  young man married is a young man marred  (Manser, 2007: 317; Simpson & 

Speake, 2015: 555). 

 رساند. مردی که در جوانی ازدواج کند، در واقع به دیگران آسیب می 

مطلوب   معیارهای  جمله  از  خود  که  دارد  تأکید  مردان  پختگی  و  بلوغ  بر  امثال  این  مضمون 

 آید. همسرگزینی به شمار می 
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 ثروتمندی 

Money makes a man (Manser, 2007: 190; Simpson & Speake, 2015: 342). 

 سازد پول مرد را می 

 در این مثل به ویژگی و معیار ثروتمندی اشاره شده است؛ اما در بخش دیگری آمده است؛     

Don’t marry for money, but don’t marry without money (Manser, 2007: 62). 

 برای پول ازدواج نکن، اما بدون پول هم ازدواج نکن! 

Never marry for money, but marry where money is  (Manser, 2007: 199; Simpson & 

Speake, 2015: 328). 

 که پول هست ازدواج کن! هرگز برای پول ازدواج نکن، اما جایی 

 نباید پول و ثروت باشد اما  این مثل بر این نکته تأکید می      
ً
کند که معیار و ملاک برای ازدواج صرفا

در عین حال باید جزء معیارها قرار گیرد. بنابراین در فرهنگ غرب، ثروت به عنوان یکی از معیارهای  

 همسرگزینی مورد توجه قرار گرفته است ولی در این باره باید جانب اعتدال را رعایت کرد. 

های انگلیسی بر اساس مدل فرایند و محتوای  المثل بازنمایی مجموعه معیارهای مطرح در ضرب   .  4جدول  

 خانواده 

 معیارهای محتوایی  معیارهای فرایندی 

 بلوغ و پختگی، ثروتمندی  احترام به همسر و مشورت با او در امور، محرم اسرار بودن، ظاهربین نبودن 

 های پژوهش منبع: یافته 

-ها ویژگی هایی رو به رو شدند که در آن المثل های خود با ضرب در ضمن پژوهشگران در بررسی      

شماری، به صورت موجز و مختصر برای همسر آرمانی مطرح شده بود. به منظور نظم  متعدد و بی های  

شود. نکته قابل ذکر آن است که این قبیل  ها در این بخش به طور مجزا بیان می بهتر محتوا این مثل 

 های عربی یافت شد.  المثل ها فقط در ضرب نمونه 

 
ٌ

تَاةٍ بأبِیْهَا مُعْجَبَة
َ
 ف

ُّ
 (. 37- 39ق. الجزء الثاني:    ۵۱۸؛ المیداني،  ۲9۸:  3ق. ج ۵۱۸)میدانی،     کل

 کند. هر دختری، پدر خود را تحسین می 

دختر در پاسخِ این سؤال که »بهترین مرد کیست؟«    4داستانِ این ضرب المثل از این قرار است که  

هایی  ها ویژگی هر یک از آن کنند و با توجه به داستان این مثل واضح است که  های زیر اشاره می به ویژگی 

 نماید. را که در پدر خود دیده بیان می 

بهترین مرد فردی است که خانواده  آنان  و  از دیدگاه  بزرگ خاندان، دارای اصل  بزرگوار،  دوست، 

کننده مشکلات، دارای  اخلاق، راستگو، پیروز میدان، حل و فصل نسبی بزرگ، بخشنده، وفادار، خوش 
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دل  )محبوب  فراوان  ویژگی یار  و  باشد  و...  نیرومند  بزرگوارانه،  رفتاری  دارای   ، شجاع  هایی چون  ها(، 

چشم  بی ناتوانی،  موضع تنگی،  با  مثل  این  نباشد.  او  در  ملاک وفایی  خصوص  در  فروید  های  گیری 

جنس مخالف باعث    ن ی به والد   ه ی اول   ار ی ناهش   ی که علاقه جنس   همسرگزینی همسو است. وی معتقد بود 

 . آن والد باشد   ه ی انتخاب کند که شب   ی همسر   ی را برا   ی کس   ، فرد   شود ی م 

 توزیع معیارها بر اساس الگوی فرایند محتوای خانواده   . 5جدول  

 معیارهای محتوایی  معیارهای فرایندی 

دوستی، بزرگواری، بخشندگی، وفاداری، خوش اخلاقی،  خانواده 

کننده مشکلات بودن،   راستگویی، پیروز میدان بودن، حل و فصل 

یار فراوان داشتن، شجاعت، رفتار بزرگوارانه داشتن، بلند نظری،  

 وفاداری 

بزرگ خاندان بودن، اصل و نسبی بزرگ داشتن،  

 نیرومندی 

 

 های پژوهش منبع: یافته 

عُودٍ 
ُ

یرٌ مِن ق
َ

 (.  ۲43:  ۲)همان، ج   زَوجٌ مِن عُودٍ، خ

 شوهری از چوب، بهتر از این است که از سن ازدواج بگذرد. 

این مثل آمده است که روزی دختران ذوالإصبع در مورد ویژگی  با  در داستان  های همسر خوب 

باره به بیان نظراتشان پرداختند و از نظر آنان فرد مناسب برای  کلام شدند و سه دختر در این همدیگر هم 

آواز، بخشنده، عالم، سخاوتمند، دارای عزت نفس و با اصل و  ازدواج، ثروتمند، جوان، خوشبو، خوش 

« را بر  زوج من عود خیرٌ من قعود نسب بود. دختر چهارم معیار و ملاکی برای ازدواج نداشت و جمله » 

گیری جان  زبان آورد و در نهایت این دختر برخلاف خواهرانش ازدواج موفقی نداشت. این مثل با موضع 

  ی به نقشه عشق آنان بستگ   ، اشخاص در انتخاب همسر   د ی که عقا   بود باور    مانی همسو است؛ او بر این 

پسندد  ی نم   ا ی پسندد  ی که فرد م   ی است که در مغز وجود دارد و موارد یی  ها ام ی دارد و نقشه عشق همان پ 

   . شود ی را شامل م 

 توزیع معیارها بر اساس الگوی فرایند محتوای خانواده   .  ۶جدول  

 معیارهای محتوایی  معیارهای فرایندی 

ثروتمندی، جوانی، خوش آواز بودن، عالم بودن، عزت نفس داشتن،   خوشبو بودن، بخشندگی، سخاوتمندی 

 اصل و نسب داشتن 

 های پژوهش منبع: یافته 

سٍ 
ُ
ن
ُ
رٍ وَأ

ْ
رَسٍ بِعِط

َ
 (. 3۲6؛ نفس المصدر، الجزء الْول:  ۵۸3- ۵۸4:  ۱)همان، ج   حُقَّ لِف

 نشینی و پیشکش کردن عطر بود. فرس، لایق هم 

رٍ بَعْدَ عَرُوسٍ 
ْ

 لِعِط
َ
بَأ

ْ
 (. ۱67- ۱6۸المصدر، الجزء الثاني:  ؛ نفس 479- 4۸0:  3)همان، ج   لا مَخ
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 پس از عروس دیگر جایی برای پنهان کردن عطر نیست.   

ای داشته و پس از فوت همسر دوباره  داستان این دو مثل به این صورت است که زنی همسر نمونه      

کنند و او بر مزار همسر پیشین رفته و با  کند. روزی به همراه همسر دوم از قبرستان عبور می ازدواج می 

زند. داستان هر دو مثل مشابه یکدیگر  اش گوشه می هایی به حالت کنایه، به همسر فعلی بیان حرف 

شخصیت  نام  تنها  و  ویژگی است  امثال  این  داستان  در  است.  کرده  تغییر  داستان  چون  های  هایی 

دوستی، شجاعت، سخاوت، بخشندگی، بلندهمتی، زیبایی، اصالت نیک، خوشبویی و... برای  خانواده 

 ری جان مانی است. گی همسر آرمانی ذکر گردیده است. مواردی که در این امثال ذکر شده مبین موضع 

 توزیع معیارها بر اساس الگوی فرایند و محتوای خانواده .  ۷جدول  

 معیارهای محتوایی  معیارهای فرایندی 

دوستی، شجاعت، سخاوتمندی، بخشندگی،  خانواده 

 خوشبویی 

 بلندهمتی، زیبایی، اصالت نیک داشتن 

 های پژوهش یافته منبع:  

 گیری نتیجه

های عربی و انگلیسی القاگر این مسأله است که این  المثلبررسی سیمای همسر آرمانی در ضرب 

تر گواه های بیشتری داشته است و یافتن نمونههای عربی بازتاب گستردهالمثلمقوله در ضرب 

هایی چون کفویت، قطع  معیارها و ویژگیکه زنان شرق و غرب در  صحت این مدعاست. دیگر این

اند؛ بر خلاف معیار سن پرست نبودن همگون عمل کردهرابطه با خانواده پدری، اعتقادات، شکم

های انگلیسی توجه روی بلوغ المثل های عربی، تأکید بر سن کم و جوانی و ضربالمثلکه ضرب

های هر ملت به طور  المثلها و معیارها که ضرباند. جدای از برخی ملاک و پختگی مردان داشته

رسد همگونی امثال دو ملت در برخی معیارها، نشان از  مجزا و جداگانه مطرح کردند، به نظر می

بودن آن معیارها دارد؛ از سوی دیگر با توجه به این که معیارهای اختصاصی هر ملت بسامد  جهانی

مبنی بر بازنمایی متفاوت سیمای همسر  فرضیه پژوهش   تری را به خود اختصاص داده استبیش

جا که شود و از آن آرمانی در دو ملت با توجه به وجود اختلافات فرهنگی، اقلیمی و... اثبات می

اند گویای این مطلب بوده که وجود های عمیق ادبیات دو ملت نمود یافتهاین اختلافات در لایه

 ای نیست. ای تازهها مسئلهآن

دسته      منظور  به  ــکه  پژوهش  این  در  خانواده  محتوای  و  فرایند  مدل  از  و  استفاده  بهتر  بندی 

میدقیق نشان  ــ  بوده  همسرگزینی  معیارهای  سهم  تر  فرایندی،  معیارهای  کلی  طور  به  دهد 

هایی  اند. این موضوع بیانگر آن است که از دیدگاه زنان، کنشبیشتری را به خود اختصاص داده
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شوند نسبت به خصوصیات دموگرافیک فردی و خانوادگی  سازماندهی نظام خانواده میکه موجب  

 از ارزش بالاتری برخوردارند. 

هایی روبرو شدند که محتوای فرجام سخن اینکه پژوهشگران در حین بررسی امثال عربی با نمونه 

ها در بردارنده مسائل جنسی و روابط زناشویی بود که به علت نزاهت و رعایت مسائل اخلاقی از  آن

-المثلها در این جستار خودداری شد. نکته قابل ملاحظه نبود چنین معیارهایی در ضرب بیان آن

های انگلیسی است و شاید بتوان گفت تفاوت فرهنگ و اقلیم و... موجب تفاوت در محتوای امثال  

 . باشدتری میهای بیشای نیازمند پژوهششده است که البته بررسی چنین فرضیه

 منابع

 قرآن کریم 

یند و محتوای خانواده  اروان و عملکرد تحصیلی بر اساس مدل فر   لامتبینی س پیش(. »۱39۵احمدی، زهرا )

-نامه کارشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روان«. پایانآموزان دختر دوره متوسطه شهر شیرازدانش 

 شناسی دانشگاه آزاد اسلامی مرودشت. 

 نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه قم. «. پایانأمثال و حکم در شعر ابن سنان الخفاجی(. »۱3۸۸فاطمه )بسحاق، 

( سلیمی  و علی  آینه ضرب (. »۱39۵خزلی، مسلم  در  و عربیالمثلزن  تطبیقی«.  های کردی  ادبیات    ۸.نشریه 

(۱۵ .) 

نامه کارشناسی ارشد.  «. پایانفارسی ایتالیاییهای  المثلنمادی ضرب   –ای  بررسی مقابله(. »۱396خطیبی، هلنا )

 دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی شاهرود. 

) دهقان آسیه  از منظر ضرب(. »۱39۲باغی،  فارسیالمثل فرهنگ سازمانی  پایانهای  ارشد.  «.  کارشناسی  نامه 

 دانشکده مدیریت و حسابداری دانشگاه علامه طباطبایی. 

)رحیم محمد  »۱39۵پور،  ضرب(.  و  کنایات  تحلیل  و  سرحدالمثلبررسی  بلوچی  پایان های  کارشناسی  «.  نامه 

 ارشد. دانشگاه سیستان و بلوچستان. 

های  ای ملاکبررسی مقایسه(. »۱3۸9آبادی و حسن پاشا شریفی )رفاهی، ژاله و باقر ثنائی ذاکر و عبدالله شفیع 

.  های مشاوره نشریه پژوهش«.  موقعیت هنگام ازدواج و اکنون همسرگزینی در زنان و مردان شیرازی در دو  

 . 7-3۲(. صص33)

های انتخاب همسر و نگرش و گرایش به  های شخصیتی با ملاکرابطه ویژگی(. »۱39۵پور، سید رحیم )سوزنده

نامه کارشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی  «. پایان ارتباط قبل از ازدواج

 واحد مرودشت. 

صالح »۲0۱۱)  الشرفات،  الأردنیة(.  الشعبیة  الأمثال  في  المرأة  الإجتماعیة  «.  صورة  للدراسات  کادیمیة  الْ

 . 34-4۱. صص7. العددوالإنسانیة
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-المثلسنج جایگاه زن در ضرببررسی هم(. »۱396مقدم و ابراهیم استاجی )منش، علی و مهیار علویصادقی 

شناختی آلفرد آدلر و اریک  های روانهای آکسفرد بر بنیاد دیدگاهالمثلحکم و فرهنگ ضربای امثال و  ه

 .47-69(. صص۱7)۵. ماهنامه فرهنگ و ادبیات عامهدو  «. برن

های المثل تحلیل گفتمان جایگاه زن در ضرب(. »۱397عزتی، زهره و مریم دانای طوس و محمدامین صراحی )

 .7۱- 9۵(. صص ۱9)6. فرهنگ و ادبیات عامهدو ماهنامه «. ترکی

رابطه معیارهای انتخاب همسر با رضایت زناشویی و کیفیت زندگی در زنان متأهل شهر  (. »۱396عطار، سمیرا )

 نامه کارشناسی ارشد. دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی مرودشت.«. پایانشیراز

ها نزد زنان متأهل  بندی آنفرایند دگرگونی معیارهای همسر مطلوب و اولویت(. »۱397محمدی، سیده شیوا )

نامه کارشناسی ارشد. دانشکده ادبیات و علوم انسانی دکتر علی شریعتی دانشگاه فردوسی  «. پایان شهر مشهد

 مشهد. 

بررسی انتقادی سیمای زن در امثال و حکم فارسی و عربی با استناد  (. »۱39۲مسبوق، سید مهدی و مریم برزگر )

 .۱0۲- ۱۱9(. صص۱4)۵ فصلنامه لسان مبین )پژوهش ادب عربی(. «. به آیات و روایات

الدین  . )الجزء الْول(. تحقیق محمد محییمجمع الأمثال(.  ۵۱۸)  المیداني، أبوالفضل أحمد بن محمد بن إبراهیم

 عبد الحمید. بیروت: دارالمعرفة.  

الدین  . )الجزء الثاني(. تحقیق محمد محییمجمع الأمثال (. ۵۱۸) المیداني، أبوالفضل أحمد بن محمد بن إبراهیم

 عبد الحمید. بیروت: دارالمعرفة.  

نامه کارشناسی  «. پایان معیارشناسی ازدواج پایدار از دیدگاه قرآن و سنتش(. »۱397میرخسرو، سید سلیمان )

 قم دانشگاه فرهنگیان.   )رحمة الله علیه(الله طالقانیارشد. پردیس آیة 

 ش. ۱394(. ترجمه مصطفی تراویده. تبریز: عصر زندگی. ۱)ج. .الأمثالمجمع(.  ۵۱۸میداني، ابوالفضل ) 

 .ش۱394. ی : عصر زندگزی . تبر دهی تراو ی(. ترجمه مصطف۲)ج. .الأمثالمجمع(.  ۵۱۸میداني، ابوالفضل ) 

(. ترجمه علی خباز بغدادآباد و مصطفی تراویده. تبریز: عصر زندگی.  3)ج.  .الأمثالمجمع(.  ۵۱۸میداني، ابوالفضل ) 

 ش. ۱394

 .ش۱394. ی : عصر زندگزی . تبر دهی تراو ی(. ترجمه مصطف4)ج. .الأمثالمجمع(.  ۵۱۸میداني، ابوالفضل ) 

الفلسطینیة«.  ۲006)  نجم، منور عدنان محمد وعزیزة عبدالعزیز علي  الشعبیة  الْمثال  المرأة في  دراسة  (. »صورة 

 .مقدمة للمؤتمر العلمی التاریخ الشفوي الواقع و الطموح 
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