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Abstract  

The present study analyzes Nasser Yousefi’s (1967) novel " Yellow Apple Taste" based on 

trauma. Trauma is an experience or event that profoundly affects a person and can leave long-

term psychological, physical, or social consequences. This incident may directly or indirectly 

affect the individual or those around them, causing feelings such as anxiety, fear, sadness, or 

a sense of helplessness. The Yellow Apple Taste novel is a psychological work that deals with 

the personalities of three classmates during their adolescence. Characters who were affected 

by unfavorable family, social, cultural, and environmental factors and immigration, and whose 

destructive effects have emerged in the form of a feeling of insecurity in their lives. This 

article, using a descriptive-analytical method and based on library tools, tries to answer the 

main question, which types of traumas are more prominent in Yellow Apple Taste novel? 

According to the research findings, in this novel, trauma changes the foundation of human 

relationships and leaves them with no identity. The objective consequences of trauma in the 

Yellow Apple Taste novel are manifested in the form of shock, anxiety, coldness and 

indifference, numbness and isolation, behavioral disorders, aggression, revisiting bitter 

memories, and the destruction of human relationships. 
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 مقاله پژوهشی  

 

 بررسی رمان »طعم سیب زرد« از ناصر یوسفی از دیدگاه نقد ترومایی 

 عمران این حیذب هیآس

 چکیده 
 ( از  ناصر یوسفی  بر اساس    1346پژوهش حاضررمان »طعم سیب زرد«  را  )روان ه.ش(  مورد  (  زخم  تروما 

عواقب    تواند ی و م   دهد ی قرار م   ر ی است که فرد را به شدت تحت تأث   ی ا حادثه   ا ی تجربه  دهد. تروما  واکاوی قرار می 

حادثه ممکن است به طور    ن ی بگذارد. ا   ی جا در زندگی شخص بر   ی مدت ی طولان   ی اجتماع   ا ی   ی جسم   ، ی روان 

مانند اضطراب، ترس، غم،    ی احساسات   جاد ی بگذارد و باعث ا   ر ی تأث   ش ان ی اطراف   ا ی بر فرد  یا غیرمستقیم    م ی مستق 

رمان طعم سیب زرد یک اثر روانشناسانه است که به شخصیت سه همکلاسی    شود.   ی و غیره وان احساس نات   ا ی 

هایی که تحت تاثیر عوامل خانوادگی، اجتماعی، فرهنگی، محیطی  پردازد. شخصیت در دوران نوجوانی می 

ها پدیدار شده است.   نامساعد و مهاجرت قرار گرفتند و آثار مخرب آن به شکل احساس ناامنی در زندگی آن 

کوشد تا به این سوال اصلی پاسخ دهد که  تحلیلی و مبتنی برابزار کتابخانه ای می - این مقاله به روش توصیفی 

دارد؟  ک  بیشتری  نمود  زرد  سیب  طعم  رمان  در  تروما  اقسام  از  یک  در    دام  تحقیق،   دستاورد  براساس 

  ی ها باق آن   ی برا   ی ت ی ها را دگرگون کرده و هو روابط  انسان   ان ی بن   ی فردی و اثرات ناشی از آن  تروما رمانِ مذکور،  

در   اختلال انزوا،   ، ی عاطفگ ی اضطراب، ب ، در قالب در رمان طعم سیب زرد تروما  ی ن ی ع  ی امدها ی پ گذارد. می ن 

 .  است   افته ی   تجلی   ی ارتباطات انسان   ی رفتار، مرور خاطرات تلخ و نابود 

 تروما، شخصیت، اضظراب، ناصر یوسفی، طعم سیب زرد     : ی د ی ل ک واژگان  
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  و بیان مسئله  مقدمه

تطبیقی،   مقایسه ادبیات  بررسی  و  آثاری  مطالعه  از  است  ای  برخاسته  فرهنگی  زمینه که  های 

»   گوناگون  تطب باشد.   تب   ی ق ی روش  و  د   ن یی شناخت  وفاق  و  و    ها دگاه ی مواضع خلاف  نموده  را روشن 

پژوهشگر ادبیات تطبیقی    (. 3:  1378، ی )فرامرز قراملک « آورد ی نگر به ارمغان م جانبه نافذ و همه   رت ی بص 

های فکری و فرهنگی  نشیند تا تمام داد و ستد مانند کسی است که در سر حد قلمرو ملی به کمین می 

(. براساس مکتب ادبیات تطبیقی  12:1387.« )صالح بک، میان دو یا چند ملت را ثبت و بررسی کند 

  کل   یک   عنوان   به   ادبیات   واقع   در .  شود نمی   شناخته   رسمیت   به   تطبیقی   ادبیات   برای   مرزی   آمریکا، هیچ 

  .  است   ممکن   انسانی   معارف   و   علوم   و   مختلف   هنرهای   با   آن   مقایسه   که   شود می   گرفته   نظر   در 

  مقایسه   هنرها   سایر   با   را   ادبیات   که   را   پژوهشی   هر   تواند می   آمریکایی   مکتب   در   تطبیقی   ادب   های پژوهش 

  بررسی  کند، می  بحث  انسانی  علوم  های پژوهش  سایر  و   ادبیات  از  که  ای رابطه  هر  یا  و   برگیرد  در  کند می 

بینارشته   (. 24:  1382کفافی، ) نماید.   مطالعات  می امروزه  و  برخوردارند  بسزایی  اهمیت  از  توان  ای 

بسیاری از مشکلات رفتاری و اخلاقی را با کمک تلفیق روانشناسی و ادبیات کاهش و یا کاملا برطرف  

رنجور سه نوجوان  نمود. یکی از بهترین آثار ناصر یوسفی رمان »طعم سیب زرد« است که شخصیت روان 

است. پرداختن به مسائل روحی و   های آنان متمرکز نوجوانان و دغدغه کشد. این اثر  بر را به تصویر می 

روانی که ریشه در دوران کودکی دارد، یکی از ضروریات عصر جامعة امروز است و ورود ادبیات در قالب  

  ژه ی و به  ی آثار ادب  ی ز کارکردها گشا باشد؛ زیرا  ا تواند بسیار راه ان و رمان در زمینه  روان درمانی می داست 

روان   ی درمانگر روان   ،  رمان  بس است.  ادب   ی ار ی شناسان  آثار  شخص   آورده   ی رو   ی به  و    ها ت ی و  کنش  و 

  های مشکل ها و  آسیب از    ی ک ی   )روان زخم( تروما ی هستند.  بررس   قابل    ث ی ح   ن ی را از ا   شان ی ها واکنش 

و    رس است  ، ی ناراحت  و اقسام اضطراب، تشویش،  شود ی م  ی هر گونه ضربه روح  است که مشمول  ی روان 

-رد و اثرات آن همۀ زندگی فرد را تحت الشعاع خویش قرار می دا   ی را درپ   ت ی ازدست رفتن احساس امن 

های منتهی به تروما را در رمان طعم سیب زرد یوسفی  دهد.  مقالۀ حاضر سعی دارد تا انواعِ عواملِ تجربه 

 بررسی و تحلیل کند.  

 های تحقیق سوال 

درگیر چه ترومایی هستند و برای درمان و رهایی خویش از زخم   رمان طعم سیب زرد    ی ها ت ی شخص 

 کنند؟ ای ترومایی چه می ه 

 پیشینۀ تحقیق 

 به شرح زیر است:   - نشر به ترتیب سال  - برخی از آثار منتشر شده مرتبط با مبحث تروما 
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و  مقاله 1403همکاران)   نژادمحمد  »بررسی (  عنوان  با  اول   ی ق ی تطب   ای  در  و    س ی تروما  بغداد  از 

مطالعه    ن ی ا   ج ی نتا های ادبیات تطبیقی چاپ کردند.  ا«، در مجله پژوهش ه شبانه ارکستر چوب   یی همنوا 

  ی م   ر ی به تصو   ی و چندوجه   ده ی چ ی پ   ده ی پد   ک ی تروما را به عنوان    ، ی دهد که هر دو رمان اجتماع   ی نشان م 

تروما در    یی بازنما   گر ی د   ی دهد و از سو   ی قرار م   ر ی تحت تاث   ف مختل   ی افراد را به روش ها   ی کشند که زندگ 

 کند. ی آثار مربوطه را منعکس م   ی خ ی و تار   ی فرهنگ   نه ی هر رمان منحصر به فرد است و زم 

 ( مقاله 1402مرادی  با  (  » ای  اجتماعي در شخصیت بررسي خاستگاه عنوان  هاي  هاي اضطراب 

های بین رشته ای  « در پژوهش از ناصر یوسفي براساس نظریة داغ ننگ   نوجوان رمان »طعم سیب زرد« 

کرد.   چاپ  مي ادبی  نشان  بررسي  نوجوانان  نتایج  زندگي  در  ننگ  داغ  وجود  توهم  یا  وجود  که  دهد 

پنهان تواند زمینه مي  بروز مشکلاتي جدي همچون  انواع    وسواس فکري،   کاري، عدم صداقت، هاي 

یگانه راه اختلال  و  آورد  فراهم  را  و درنهایت اضطراب اجتماعي  رواني  این معضلات، هاي  بر    کار غلبه 

 مواجهة منطقي با موضوع و تلاش در راستاي مدیریت آن در روابط اجتماعي است. 

ای با عنوان »تروما و روایت درمانی در رمان خانۀ ارواح از ایزابل آلنده« در  ( مقاله 1402پورقریب ) 

اشخاص    ی که با مشخص شدن تروماها   دهد ی نشان م مقالۀ مذکور    ج ی نتا مجله نقد ادبی چاپ کرد.  

ها  و بهبود آن   ی روان   ی ها کل رنج   ی گفتار دانا   ز ی و ن   شان ی ها وگوها و کنش و واکنش گفت   ق ی داستان از طر 

 . شود ی نشان داده م   ی درمان و خاطره   ت ی در قالب روا 

و  اسماعیلی)  با عنوان »ت ( مقاله 1402پورقریب، بهزاد    ۀ در سه گان   ت ی استعمارزدا: روا   ی روما ای 

ی  ها افته ی منتشر کردند. ی شناس   ت ی روا ی« در مجله   ر ی جومپا لاه   ب ی در خاک غر   ک« ی »هما و کاوش 

  یۀ و تنوع زاو   ع ی متعدد، تکرار وقا   ی ها بک با استفاده از فلش   ی ر ی که لاه   دهد ی نشان م   تحقیق مذکور 

  ۀ روزمر   ی آن را در زندگ   ر ی بلکه تأث   ، کند ی م   ت ی روا   ی ناگهان   ر ی غ   داد ی رو   ک ی د، نه تنها تروما را به عنوان  ی د 

 . دهد ی داستان را نشان م   ی ها ت ی شخص 

هرو ی  م ی رح  احمدزاده  ) و  مقاله 1402ی   ) « عنوان  با  داستان    ی بررس ای  در  موضوع    ک »ی تروما 

مبحث  به    ، مقاله   ن ی ا ی منتشر کردند.  خارج   ات ی زبان و ادب   نقد ی«. را در مجله  ر ی از جومپا لاه   ی« موقت 

بخش از نظرات    ن ی تر مهم . زیرا  پردازد می   ی«  موضوع موقت   ک »ی داستان  در  کاروت    ی کت   تروما از دید  

رخدادن آن،    مان شود، در ز   ی دچار آن م   ی شخص   ی حادثه است و وقت   ک ی که تروما    است   ن ی کاروت ا 

داستان    ن ی گردد. در ا ی تکرار م   نده ی در آ   ی و   ی تروما برا   جه، ی نسبت به آن نداشته و در نت   ی کامل   ی آگاه 

  ار ی از آن بس   یی گذارد که رها   ی بر خانواده م   ی بزرگ   ی روان   ر ی تولد نوزاد مرده نقش تروما را دارد که تاث   ز ی ن 

 دشوار خواهد بود. 

بر   کودرام ی سا  ر ی تاث  زان ی م  ل ی و تحل  ی بررس ای با عنوان » مقله  ( 1402همکاران)  و  ی ب ی حب  ی مظاهر 

  ی نشان م   ق ی تحق   ن ی ا   ج ی نتا ی چاپ کردند.  ت ی و علوم ترب   ی مطالعات روانشناس ی« در  دوران کودک   ی تروما 
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  ی و ارتقا   ی دوران کودک  ی روش موثر در کاهش عواقب تروما   ک ی تواند به عنوان  ی م  کودرام ی دهد که سا 

شود    ی م   شنهاد ی به دست آمده، پ   ج ی نوع تروما عمل کند. بر اساس نتا   ن ی افراد مبتلا به ا   ی روان   مت سلا 

  ی روش ها   ن ی انجام شود و ا   ی دوران کودک   ی بر تروما   کودرام ی سا   ر ی تاث   نه ی در زم   ی شتر ی ب   ی ها   ی که بررس 

 . رد ی قرار گ   ی مورد بررس   ی دوران کودک   ی موثر در درمان تروما   نه ی گز   ک ی به عنوان    یی ردارو ی غ 

  ی امدها ی از جنگ و پ   ی ناش   ی تروما   یی بازنما ( مقاله ای با عنوان » 1401طایفی و صوابی اصفهانی ) 

  ی ها مؤلفه براساس دستاور مقالۀ مذکور،    چاپ کردند.   معاصر   ی پارس « در مجله ادبیات  وار ی آن در رمان د 

  ی ها ت ی نقش را در بروز تروما در شخص   ن ی شتر ی ب   ب ی به ترت   ن ی پل ی س ی مرگ و د   اد، ی فر   ، ی ران ی خشونت، و 

  ، ی عاطفگ ی و ب   ی داستان، در قالب شوک، اضطراب، سرد   ن ی تروما در ا   ی ن ی ع   ی امدها ی داشته اند. پ   وار ی د 

نمود    ی ارتباطات انسان   ی و انزوا، اختلال در رفتار کودکان، پرخاش، مرور خاطرات تلخ و نابود   ی کرخت 

 است.   افته ی 

بر رنج و تروما    ی ا مطالعه   ش؛ ی رنج در معرض نما ای با عنوان » ( مقاله 1401خسروآبادی و سپهران ) 

بـه    ی مقالـه بـا نگاه ـ  ـن ی ا کردند.  «، در مجله مطالعات هنرهای زیبا منتشر  در نسبت با آثار ساموئل بکت 

  ـن ی در ا   است.    ـش ی و در معـرض نما   و ی درک بهتـر رنـج سـوبژکت   ی بـرا   ی راه ـبه دنبالِ    آثـار سـاموئل بکـت 

نما  معـرض  رنـج در  نسـبت  توص   ـش ی راه،  بسـتر    ، ی ل ـی تحل   - ی ف ـی بـه روش  در  بکـت  آثـار  بـا خوانـش 

. بکـت  شـود ی م   ی بررس ـ  ی اجتماع ـ  ـات ی ( و نظر ی اله ـ  ی و کمـد   ی ح ی مس ـ  ـات ی )اله   ی ادب ـ  ـت ی نامتن ی ب 

  ـن ی . و ا دهـد ی م   ـر یی تماشـاگران و خواننـدگان تغ   بـه   ی قربان ـ  ـر ی انتقـال تصو   ی را بـرا   ـر ی تصو   ی بنـد صورت 

کـه    ی درک ـ  کنـد؛ ی را قابـل درک م   ـد ی جد   ده انسـان ترومـاز   ط ی شـرا   ـان، ی بـا بـدن رنجـور ناتـوان از ب   ـر یی تغ 

 آن اسـت.   طه  هنرمنـد، واس ـ

  ی : مطالعه مورد   2001سپتامبر   11تروما در داستان پسا  ای با عنوان » ( مقاله 1400بقایی و پورگیو) 

مقاله  وئن ی پور و مک    ی مندن  نتایج  براساس  ادبیات معاصر جهان منتشر کردند.  «، در مجله پژوهش 

ط   ی مندن   ی ها ت ی شخص  غربن   ی ف ی پور  و  شرق  صورت هستند   از  در    وئن ی مک    ی ها ت ی شخص   که ی ، 

بر   د ی سف   ی همگ   قت ی درحق  و  ا اند   یی ا ی تان ی پوست  انگاره تروما   ن ی . در  از  با استفاده    ی فرهنگ   ی مقاله  

آب  اثر مندن   ی ماورا   ی الکساندر مجموعه داستان  ا   ی بحار  اثر  تا    ی بررس   وئن ی مک    ان ی پور و شنبه  شده 

 . شود   ی ها بررس ت ی شخص    ی در باره حادثه و تروما   سنده ی دو نو   ن ی ا   ه ی ارا   ی چگونگ 

همکاران)  و  زاده   مقاله 1394حیدری   ) « عنوان  با  ادب ای  در  به    ات ی زن  زخم(  )روان  تروما  از 

مقاله، روان زن    ن ی هدف پژوهش در ا «، در مجله روان شناسی فرهنگ چاپ کردند.  دن ی رس   ی خودشناس 

  ی به معن   ی که زندگ باور دارند  اتوود    ی ها ت یی بکشد. شخص   ر ی را به تصو است که توانسته آن   ی ات ی و ادب 

  د ی . با اد خود قرار د   ی را سر لوحه کارها   افتن ی   ر یی و تغ   ستن ی ز   زه ی با انگ   د ی بلکه با   ، ست ی ن   ستن ی راحت ز 

 است.   ستن ی ز   ی بلکه به سادگ   ، ست ی رفتن ن   ا ی ماندن و    ی به معن   ی قبول کرد که زندگ 
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 مبانی نظری تحقیق 

 تروما 

از مشکلات    ی ک ی تروما .  شود ی وحشت م  ا ی   ، ی ترس، درماندگ   جاد ی است که باعث ا   ی داد ی رو   1تروما 

استرس و ازدست    ، ی که ناراحت   شود ی گفته م   ی روح   ۀ بر اثر حادثه است و به هر گونه ضرب   ی آدم   ی روان 

  داشته باشد.   ی را درپ   ت ی رفتن احساس امن 

م.( بنیانگذار روانکاوی، جزو اولین  کسانی است که به تفسیر تروما  1856-1939)   2زیگموند فروید 

درد    کند.  از دید وی  پردازد. وی در کتاب فراسوی لذت به تفصیل به بحث تروما و لذت درد اشاره می می 

تلنگری دوباره  در مقایسه با درد فیزیکی نه تنها بیشتر است، بلکه این درد التیام پذیر نیست و با یک   ترما 

 ( Freud, 1910: 181-218 شود.)  زنده می 

به هر نوع ضربه،    ی جراحت است. در دانش پزشک   ا ی زخم    ی دارد و به معنا   ی ونان ی   شه ی ر وازۀ تروما  

از خارج به بدن وارد    نکه ی مشروط به ا   شود، ی و حادثه وارد شده بر بدن گفته م   ب ی جراحت، شوک، آس 

تعریف    ن ی مؤسسه روانشناسي آمریکا، تروما را چن   نباشد.   ب ی آس   جاد ی علت ا   ، ی شده باشد و عامل درون 

  درنگ ی که ب   عي ی تصادف، تجاوز یا فاجعه طب   مانند یك »جواب احساسی به یک حملۀ فجیع،  کند:  مي 

  ني، ی شب ی پ   رقابل ی هاي درازمدت شامل؛ احساسات غ دنبال دارد. واکنش   شوک و ناباوري پساحمله را به 

.«)بقایی و پورگیو،  و تهوع است   د مانند سردر   زیکي ی فلاش بك، روابط دچار مشکل شده  و حتي علائم ف 

  ی روان   ت ی و بر وضع   شود ی است که به فرد وارد م   ی ا ضربه   ا ی   ب ی آس   ی تروما به معنا همچنین   (. 25:  1400

مانند تصادفات، ضربات،   ی ک ی ز ی از حوادث ف  ی ناش  توانند ی م  ها ب ی آس  ن ی . ا گذارد ی م   ر ی او تأث  ی و جسم 

تجاوز    ، ی خانگ   ی ها مانند خشونت   د ی شد   ی منف   ات ی از تجرب   ی و ناش   ی روان   توانند ی م   ا ی جنگ باشند،    ا ی 

ا   کان ی مرگ نزد   ا ی   ، ی نس ج  ا   ن ی باشند.  مانند اختلال    ی مشکلات روان   جاد ی تجارب ممکن است باعث 

است که به راحتی    3در واقع، تروما جای زخم روانی  .شوند   ی ، اضطراب و افسردگ سانحه استرس پس از  

  ی ا ی بلا   ت، ی تصادف، جنا   ک ی وحشتناک مانند    داد ی رو   ک ی به    ی جان ی واکنش ه   ک بهبود نمی یابد و  ی 

جنگ و    زان، ی از عز   ی ک ی شاهد خشونت، مرگ    ا ی غفلت، تجربه خشونت    ، ی عاطف   ا ی   ی آزار جسم   ، ی ع ی طب 

را انکار    ت ی ممکن است دچار شوک شود و واقع   داد ی اتفاقات است. فرد بلافاصله بعد از رو   ل ی قب   ن ی از ا 

بازگشت به    ، ی ن ی ب ش ی پ   رقابل ی احساسات غ   ل ی از قب   یی ها مدت فرد ممکن است واکنش   ی ن کند. در طولا 

حالت    ا ی مانند سردرد    ی ک ی ز ی علائم ف   ی دردناک(، روابط متشنج و حت   داد ی گذشته )فلش بک زدن به رو 

  ی برا   دکننده ی تهد   ی به عنوان عامل   داد ی رو   ک ی تروما، تصور فرد از    ن ی تر مهم  د.  تهوع را از خود بروز ده 

 
1 Trauma 

2 Sigmund Freud 

3 psychic scars 
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  ی گر ی شود ممکن است توسط فرد د ی فرد م   ک ی   ی که منجر به تروما برا   ی داد ی است. رو   گران ی د   ا ی خود  

  ی مدت طولان   ی کننده که برا و ناراحت   ند ی تجربه ناخوشا   ک ی   ات، ی ادب   در .   زا تجربه نشود   ب ی به عنوان آس 

ضربه    ک ی از    ی ناش   د ی شوک شد   ی حالت روان   ک ی   ، ی شناس .  در روان دهد ی قرار م   ر ی شخص را تحت تأث 

   شود ی به اختلال اضطراب پس از سانحه م   ی که منته   ند ی ناخوشا   ا ی ترسناک    ار ی بس   ی روان 

 رمان طعم سیب زرد از ناصر یوسفی 

های کودکان و نوجوانان است. »او از نوجوانی در محافل ادبی حضور  ناصر یوسفی نویسندة کتاب 

کتاب  و مجموعه  است.«)جدیدی،  داشته  نسخه گذشته  میلیون  دو  مرز  از  شده  او چاپ  از  که  هایی 

کند و سعی  های یوسفی بسیار گرم و لطیف است، آگاهانه از خشونت دوری می قصه ( »فضای  3:  1390

هایش تصویر مثبتی از روز و روزگار به کودکان نشان دهد، گویی تصمیم گرفته است کودکان  دارد در قصه 

های  ها باشد. استقبال کودکان از قصه ترها حفظ کند و پناهی برای آن را در برابر ناامیدی و تهدید بزرگ 

های  های گذشته که اتفاق دهد که کودکان جامعۀ ما به محیطی امن نیاز دارند. او در سال او نشان می 

ها  ها نشان دهد در میان این ناامنی کنندۀ بسیاری برای کودکان رخ داده، کوشیده است به آن تهدید 

ها  اعتماد به زندگی، انسان های یوسفی سرشار از حس  توان به دنیا و فردایی بهتر اعتماد کرد. قصه می 

ها و انتشارات مختلف در داخل و خارج  (  از یوسفی آثار بسیاری در مجله 5و امروز و فرداست.«»)همان:  

از کشور به چاپ رسید. یکی از آثار پرفروش او رمان »طعم سیب زرد« است که برای اولین بار در سال  

از سوي شوراي کتاب کودك، هجدهمین  توسط نشر پیدایش منتشر شد. رمان طعم سیب زرد     1397

پور مورد  ادبي حبیب غني   وهشتمین جایزة کتاب سال ایران و جایزة سي   دورة جشنوارة کتاب رشد، 

   توجه و تقدیر واقع شد. 

 خلاصۀ داستان طعم سیب زرد به شرح زیر است: 

جمله عدم اعتماد به  »طعم سیب زرد« داستان پسری به نام سیناست که با مشکلات بسیاری از  

کند. سینا با مادرش زندگی  نفس، استرس و اضطراب، وسواس و شب ادراری دست و پنجه نرم می 

-ارزشی می ها را رها کرده است و به همین دلیل  احساس حقارت و بی کند و پدرش در کودکی آن می 

اش که افغانی تبار  مدرسه   کند با  نثار،  همکلاسی و پسر سرایدار کند. سینا در روند داستان سعی می 

کند از  سعی می  است دوست شود، ولی نگران است دوستانش را از دست بدهد. نثار، نوجوان افغانی، 

دهد و تصورش بر این  های خود فاصله بگیرد و در ابتدا رغبتی به دوستی با سینا نشان نمی همکلاسی 

اینکه در ایران به دنیا آمد، علاقۀ خاصی به وطن    است که او هم مانند بقیه  قصد تحقیر او را دارد.  او با 

ای رشد یافته است که  خود، افغانستان، دارد. ماهان، همکلاسی و دوست صمیمی سینا، در خانواده 

طلب در داستان است و با  شوند. او فردی سلطه های انسانی قائل نمی والدینش اهمیتی برای ارزش 

غیرمنطقی،  و  غلط  باورهای  و  جبران   افکار  می پیامدهای  رقم  را  به  ناپذری  خوبی  حس  ماهان  زند. 
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ورزد.  در روال داستان، سینا به  داند و آشکارا به او خصومت می ها ندارد و خود را برتر از نثار می افغانی 

دوستی با نثار مشتاق شده و در تلاش است که این دوستی را عیان کند، ولی از ترس طرد شدن از  

کند  شود. در پایان، دوستی پنهانی با نثار حال او را بهتر می اطرافیانش، هر بار از این تصمیم منصرف می 

گیرد به این ترس پایان  دهد. او سرانجام تصمیم می و بسیاری از مشکلات روحی و روانی او را تسکین می 

 : تلخیص از کل متن(. 1397دهد و دوستیش را آشکار نماید.)یوسفی،  

 بحث و بررسی 

 ترومای فردی در رمان طعم سیب زرد انواع  

روان وارد میشود و ناگهان سپر دفاعي فرد را با چنان    اي است که به   ضربه » منظور از تروماي فردي  

(  Alexander,2004: 9 .«) آن نشان دهد   تواند واکنش مؤثري به شکند که فرد نمي شدت و حدتي مي 

الکساندر  باور دارد که »ترومای فرهنگی یک مفهوم    1جفری  در کتاب »تروما، یک نظریۀ اجتماعی« 

  شتر ی هایي را که پ حوادث، ساختارها، دریافت و کنش   ان ی معناداري م تجربی است که روابط علی  - علمی 

دهد که با تشخیص دلیل تروما و به عهده گرفتن مسئولیت،  . وی ادامه می کند مرتبط نبودند، مطرح مي 

شویم. با پرسش اینکه آین رنج دیگران هم، رنج  با نشان دادن و هماوایی، در رنج دیگران شریک می 

ماست؟ الکساندر باور دارد که بسیاری از جوامع حاضر به پذیرفتن ترومای دیگران نیستند و مسئولیت  

پیامد    د خو   كه   ، ما و ( تر 6رسند. )همان:  گذارند و در نتیجه به وضعیت اخلاقی نمی را برشانه دیگران می 

بلکه در  خشونت است، پیامدهایی را در پی دارد. رویدادهای آسیب زاد نه تنها برساختارهای روانی فرد،  

(   Herman, 1992: 37شود. ) گذارند که موجب پیوستگی فرد و اجتماع می روابط و مفاهیمی تاثیر می 

 برخی از اثرات ترومایی در رمان طعم سیب زرد عبارت است از: 

 مهاجرت 

 .Luckhurst, 2008, p) ، اختلال روانی ناشی از  »مهاجرت« را در زمرۀ تروما میداند.  2لاکهرست 

داشته باشد که    ی در پ   ک ی ترومات   ی ب ی تواند آس   ی ناخواسته باشد، م   ی مهاجرت، بخصوص اگر امر (   15

  ی که مهاجرت را تجربه م   ی خواهد شد. فرد   ی و نابسامان   یی تنها   ، ی پوچ   ، ی گاه موجب احساس افسردگ 

.   خواهند بود   ر یی دستخوش تغ   ی ار ی بس   ی ها   ی مواجه است که در آن اصول و مرزبند   د ی جد   یی ا ی کند با دن 

زرد،   طعم سیب  رمان  از خانواده در  اگر  نثار  است،  افغانی  افغانی،  اما  است،  ایران  متولد  افغانی  ای 

صدسال در ایران باشد. به قول یوسفی: »صدسال هم که اینجا باشد و صدبار هم در اینجا به دنیا بیاید،  

)یوسفی،   است«  افغاني  هم  مدرسه 24:  1397باز  در  او  می (.   درس  سرایدار  ای  پدرش  که  خواند 

 
1 Jeffrey Alexander 

2 Luckhurst, R. 
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کشد.  خوان است و همیشه بارِ حقارت افغانستانی بودنش را به دوش می آنجاست. نثار باهوش و درس 

گردد.  آید و برمی تنها از حیاط پشتی مدرسه می   نشیند، تنها روی نیمکت می   کند، »او تنها بازی می 

او کناره می هایش به شکل تقریبا تمام همکلاسی  از  او مهاجری است که تقریبا  های مختلف  گیرند. 

ها فحش  شود و به سرزمینی تعلق دارد که نام آن سرزمین در گفتار روزانة خیلی کسی به او نزدیک نمی 

آورند و  مذکور عامل و منبع اصلی اضطراب را در نثار بوجود می ( عوامل  17شود.«)همان:  محسوب می 

برقرار نکند. نثار هرگز افغانستان ندیده  ها  ای با آن رابطه   شوند همیشه با حفظ فاصله از دیگران، باعث می 

هاي  اش از کوه ساله بود که با خانواده   10سال پیش، پدرم  ام. سي حال افغانستان را ندیده »من تابه 

-(. و دوسالی است که دانش 16سال نداشت« )همان:    5افغانستان به ایران آمدند. مادرم هم بیشتر از  

هایش به او  نشیند. »همکلاسی موز مدرسه است، هیچ دوستی ندارد و تنها روی نیمکت کلاس می آ 

-ها از خانواده د. آن ای بنشیند و درسش را بخوان اند که او فقط باشد  و گوشه دهند و پذیرفته اهمیتی نمی 

شان این است که نسبت به  هایی هستند که بیشتر سرایدارهایشان مهاجران افغان هستند. نهایت لطف 

یا آخر مهمانی ت نباشند و آن تفاو خانوادهایشان بی  ها  هایشان برای آن ها را اذیت نکنند و آخر شب 

( این افکار  حس ترس و  18:  1397شان است.«)یوسفی:  بشقاب غذایی ببرند و این اوج همزیستی 

وطنانش سایه انداخته، او را بالاجبار محکوم به تنهایی و فاصله از دیگران  تحقیری که بر زندگی او و هم 

کند با  کند. او سعی می ند. حتی برای فرار از تمسخر اطرافیانش لهجه و گویش خود را پنهان می ک می 

رنجورش را برطرف سازد و با محدود کردن  نیازهای روان ایجاد فاصلۀ عاطفی بین خودش و دیگران،  

 انگیز و تحقیر آمیز فرار کند و به این صورت کمتر آسیب ببیند.  های نفرت زندگیش از نگاه 

 ترس و واهمه و اضطراب 

های مراقبتی و  کنند که »رها شده، مطرود و تنها هستند و از نظام افراد مبتلا به تروما احساس می 

گذارد،  حمایتی بشری کنار گذاشته شده اند. این حسن انزوا و عدم پیوستگی برهمۀ روابط آنها تاثیر می 

از مسائل مهم    ی ک (. ی 244:  1399از روابط صمیمی گرفته تا روابط اجتماعی«)موسوی نیا و همکاران،  

  که هر کدام تجربه   یی ها ت ی . شخص هاست ت ی در شخص   ر ی ترس فراگ   ی وجود نوع   رمان طعم سیب زرد در  

از    یی که رها   ست ا   چنان بر روح و جان آنان اثر گذاشته   ع ی وقا   ن ی اند و ا   را از سر گذرانده   ی وحشتناک   ی ها 

تحت عنوان تروما    ی وانشناخت را در علوم ر   ی دردناک   ی ها   تجربه   ن ی . چن نیست   سر ی م   ی به آسان   شان ی آن برا 

  بر شخص تجربه   ی فراوان   ر ی و تأث   دهند ی م   ی رو   ی که به صورت ناگهان   ی حوادث   ی عن ی   کنند؛ ی م   ی بند   طبقه 

 . گذارند ی کننده م 

  یی ها و به روش   ی به دشوار   گر ی د   ی و برخ   ابند ی ی نم   یی عمر از آن رها   ان ی افرادِ مبتلا به تروما تا پا   ی برخ 

شخصیت سینا، در رمان طعم سیب زرد    . ابند ی ی دائم بهبود م   ا ی صورت موقت  به   زم ی پنوت ی همچون ه 

کدام از  جز مادر هیچ وی اسراری دارد  که از دیدِ دیگران نهان است  و به   همیشه مضطرب و نگران است، 
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ها در شخصیت سینا اطلاعي ندارند. موضوعي  ها و اطرافیان از وجود این ضعف کلاسي هم   دوستان، 

مي  اصلي که  آسیب توان گفت  عامل  است؛ ترین  نوجوان  این  روان  و    پذیري  ترسي همیشگي  چراکه 

هاي  ترسد. از همة بچه دائمي را در درون او ایجاد کرده است. »سینا فکر کرد که فقط از ماهان نمي 

ترسید. از اینکه نثار بفهمد پدرش آنها را رها  رود مي ترسد. از اینکه بفهمند او با نثار بیرون مي کلاس مي 

ترسید« )یوسفی،  ترسید... از مادرش و از تمام زمین و زمان مي هایش مي معلم   ترسید. از همة کرده مي 

دارد.  شناس بازمي تن به مطب روان (. ترس عمیق سینا به حدی است  که حتي او را از رف 121:  1397

که قرار بود زمان بیشتري در اتاق انتظار  »رفتن به مطب دکتر صبا را دوست نداشت. مخصوصا وقتي 

مي  فکر  مي بماند.  مطب  به  که  هرکسي  مي کرد  و  )همان:  آمد  داشت«  خبر  او  مشکل  از  (.  25رفت 

چیز را پنهان کند. ترس  اضطراب و ترس فراوان سینا موجب شده تا از همان کودکي یاد بگیرد که همه 

سینا از رهاشدن توسط مادر و سایر اطرافیان، باعث شده است تا او همواره دغدغة جلب رضایت آنان را  

اش را پنهان کند،  هاي زندگي توانست بخش قدر که مي شدن استاد بود. همان داشته باشد »او در پنهان 

  شدن کشف کرده بود« )همان: جا براي پنهان هان کند. هزاران حالا یاد گرفته بود تا جسمش را هم پن 

گوید حتی اسمش. او سعی  (. سینا اعتماد به نفس ندارد و دربارۀ همه چیز در زندگیش دروغ می 133

کند در مقابل حس تحقیر و عدم اعتماد به نفس از خود دفاع کند و از طریق کسب محبت و راضی  می 

ای تمیز است و همیشه  گونه نگه داشتن دیگران، اضطراب درونش را کاهش دهد. به شکل وسواس 

مربیان، دوستانش و  هایش کثیف نشود،کسی را ناراحت نکند، مخصوصا مادرش،  مراقب است لباس 

کند همه را راضی نگه دارد. به دروغ متوسل شود و خودش نباشد. حتی  برای این مقصود، تلاش می 

گذارد، حتی به  ای جز خوب بودن برای خودش باقی نمی ترسد مادرش روزی او را رها کند و چاره می 

هایش بدون غلط و جا افتادگی، اتاقش  آموز برتر است. مشق دروغ.  همیشه در درس و مدرسه دانش 

-همیشه مرتب و ظاهرش همیشه آراسته است و به دلیل همین اضطرابِ  تمیزی و وسواس دچار شب 

تواند با او صادق باشد و از دردها و  شود. او به دلیل ترس از دست دادن ماهان حتی نمی ادراری می 

استه شود، مورد علاقه و  مشکلاتش سخن بگوید. سینا نیازمند این است که دوست داشته شود، خو 

 محبوب باشد. احساس کند مورد قبول، پذیرفته، مورد تایید و تحسین است. 

 ها ها و کابوس خواب 

هستند    یی تروما   ی دادها ی مربوط به رو   ی ها خواب   ا ی ها  از مسائل مهم مربوط به تروما، کابوس   ی ک ی 

که    ی با رخداد   رمنتظره ی غ   یی ارو ی اجبار به تکرار به عنوان رو   ه ی نظر »   که بارها تکرار خواهند شد. در واقع،  

تلاش برای بازگشت به تجربه ای است که    ذهن نتوانسته به آن بپردازد، نشان دهنده آن است که فرد در 

کند که دوباره  تر، ناخودآگاه فرد وی را وادار می به بیان ساده  ( Caruth, 1995: 128 هرگز درک نکرده«) 
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به تجربه ترومایی دست بزند و در موقعیتی قرار گیرد که همان رویداد یا مشابه آن مجددا تکرار شود تا  

 این بار با درک مستقیم آن بتواند به نوعی مسئله تروما را برای خود حل و فصل کند. 

شدن  که به یاد داشت کابوس گم »از زماني : بیند شدن مي خواب گم در رمان طعم سیب زرد، سینا 

هاي بازار، پارك ملت در  دید. درست مانند وسط حجره داشت. همیشه خودش را در جاي شلوغي مي 

دید.  ها مي در، ترمینال آزادي و ... خودش را در این شلوغي به درکه توي سیزده   عصر جمعة تابستان، 

یوسفی،  چهره بودند. حتي نقاب هم نداشتند« ) ها بي ها دوروبرش بودند. اما تمام آن انبوهي از آدم 

پردازی روی  اند. به خیال چهره بیند که بی ها را می هایش انبوهی از آدم سینا در کابوس   (. 27:  1397

تواند با  ر زیاد هستند که نمی قد هایش آن گذارد. اضطراب ها چشم و دهان و بینی می آورد و برای آن می 

 هایش خلاص شود  ادراری های گوناگون از شر شب استفاده از قرص وجود  

-کنند که اگرچه سرکوب می فروید باور داشت که وقایع آسیب زا تعارضاتی را در»خود« ایجاد می 

شوند. به این ترتیب، تعارضات ناشی از  برند و دوباره در رؤیا تکرار می شوند، انسجام »خود« را از بین می 

هاي بسیاري در برخورد  سینا نقاب (  Freud, 1912: 3تروما سبب بروز روان رنجوری آسیب زا می شود. ) 

»روي صورتش نقاب بود. ناگهان نقاب  شود:  هایش تکرار می با مردم دارد.  موضوعي که حتي در کابوس 

ها نقاب و  ده افتاد... دوباره به صورتش دست زد. نقاب دیگري افتاد. اما باز هم چهره خودش نبود...  

ترسناك  او  نقاب...  صدها  آدم سپس  از  بي تر  )یوسفي،  هاي  بود«  از  55  : 1397چهره  دیگر  یکی   .)

های سینا شب اداری است.  مادر ماهان دوست نزدیك مادر سیناست و همین مسئله ماهان را  کابوس 

دارد که بارها به او پیشنهاد مسافرت خانوادگي یا اقامت شبانه در منزل همدیگر را بدهد. اما  بر آن مي 

کند  هاي مختلف پیشنهادهاي او را رد مي داند در خواب کنترلي بر ادرارش ندارد، به بهانه سینا که مي 

شب تغییر    12گوید: »قصة سیندرلا را شنیدي؟ من هم مثل سیندرلا ساعت  بار به او مي تا آنجاکه یك 

 (. 13شوم« )همان:  کنم و یك چیز دیگري مي مي 

 ترومای پیچیدۀ ایام کودکی 

به    زا، ب ی آس   مدت ی مکرر و طولان   ات ی از تجرب   ی است که ناش   ی روان   ب ی از آس   ی نوع   ده، ی چ ی پ   ی تروما 

بر سلامت روان    ی و ماندگار   ق ی عم   رات ی تأث   تواند ی نوع تروما م   ن ی . ا شود ی م   جاد ی ا   ، ی در دوران کودک   ژه ی و 

  ی و مشکلات دلبستگ   ت ی اختلال هو   ، ی چون اضطراب، افسردگ   ی فرد داشته باشد و منجر به علائم 

 احساس م   کنند، ی م   ی زندگ   ده ی چ ی پ   ی که با تروما   ی شود. افراد 
ً
  وب ی چرخه مع   ک ی که در    کنند ی معمولا

توسط    1990بار در دهه    ن ی اول   ی مفهوم برا   ن ی ا   . ابند ی   یی رها   ت ی وضع   ن ی از ا   توانند ی اند و نم گرفتار شده 

در    ی حس خود، دشوار   ف ی به تحر   تواند ی م   ده ی چ ی پ   ی تروما د.  ش   ی معرف   ( 1) هرمان   س ی لوئ   ت ی دکتر جود 

و چالش  ب   ی جد   ی ها کنترل احساسات  روابط  به طور خاص    ن ی ا .  منجر شود   ی فرد   ن ی در  تروما  نوع 

  ی و جسمان   ی جان ی ه   ی ها داشته باشد و فرد را در حالت   ی عصب   ستم ی س   ی بر رو   ی ق ی عم   رات ی تأث   تواند ی م 
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روزمره    ی مواجه هستند، ممکن است در زندگ   ده ی چ ی پ   ی که با تروما   ی افراد   جه، ی در نت   .  نگه دارد   دار ی ناپا 

با مشکلات جد  ت روبرو شوند   ی خود  تاث   ی است که م   ی از جمله مسائل   ی دوران کودک   ی روما .    ر ی تواند 

تواند منجر به مشکلات    ی م   ی دوران کودک   ی افراد داشته باشد. تروما   ی بر روان و روان شناخت   ی ق ی عم 

رخدادهای ترومایی »انسان را در نهایت بیچارگی و    .  شود بزرگسالان    ی در زندگ   ی جد   ی و اجتماع   ی روان 

 (  Herman, 2015: 33شوند.«) های فاجعه آمیز منجر می ترس قرار داده  و به واکنش 

ای مرفه بزرگ شده به طوری که هر چه اراده کرده، در  ه رمان طعم سیب زرد، ماهان در خانواد در  

دهد، چون معتقد است  اند.  او با نفس سرکشش، دیگران را در معرض قضاوت قرار می اختیارش گذاشته 

تواند به اهداف خود برسد ونظر مثبت جامعه را به خود جلب کند.  این حمایت  که با قلدری و زورگویی می 

جو ساخته است، به طوری که به  از او شخصیتی انتقادناپذیز، زورگو و سلطه   افراطی از سوی خانواده 

دهد بنا به میل خود با دیگران رفتار کند. در جریان ضرب و شتم ماهان و نثار، پدر و  خود اجازه می 

دانند و اصلا به جنبة  ه برای نثار می مادرش تنها راه حل برای برون رفت از آن ماجرا را خرید گوشی همرا 

کند و سرانجام  اخلاقی و انسانی آن توجهی ندارند. ماهان در این فضا تربیت شده و متاثر از آن رفتار می 

ها را  رفتار نادرستش با نثار مشکلاتی برای او بوجود می آورد. در رمان طعم سیب زرد، ماهان،  افغانی 

نگرد  پندارد و رفتار ناپسندی با نثار دارد. او به چشم خدمتکار به نثار و هموطنانش می کوچک و دزد می 

و بر این تلاش است با رفتار و تفکرات غیرمنطقی به او آسیب برساند. ماهان بر این باور است که نثار  

ها درس بخواند یا دوستی داشته باشد.  سینا دوست ماهان حتی از بردن نام  نباید در آن مدرسه کنار آن 

ماهان »بلند شد و گفت:    کند، نثار در نزد وی هراس دارد. وقتي سینا تنها نام نثار را بر زبان جاري مي 

(.  33:  1397زني« )یوسفی،  آید که دربارة او حرف مي اش را ندارم. هیچ خوشم هم نمي من که حوصله 

-شود، چنانچه که اسم دختر مورد علاقه های از غرور دیده می در دوست داشتن و محبت ماهان هم رگه 

گری، ماهان را به آدمی بدل ساخته که سعی  کشی و سلطه برد. نیاز به بهره اش را  به درستی بکار نمی 

 کند با حقیر شمردن و منفور کردن دیگران  خشم خود را مهار کند. می 

 والدین و تروما  

شان مربوط    ی زندگ ی  تروما   با یکی از پیامدهای ترومایی نقش مادر با فرزند است که منشاء واهمه   

»درباره اثرات   ی را تشدید کند. و افسردگ حس ترس   ن ی ا  تواند یی می تروما  دگاه ی ز د . مادر بچه ا شود ی م 

اشکال   به  شناختی  های  محدودیت  »تداوم  ترومایی  حوادث  عوارض  از  یکی  که  گفت  باید  ترومایی 

 ,Krys  tal, Henry,مختلفی از افسردگی، کندذهنی یا ناتوانایی عملکردی به عنوان والدین است.« )  

کند. اما سرانجام مادر  ( در رمان طعم سیب زرد، مادر سینا در باره پدرِ سینا پنهان کاری می 81 :1995

شود که پدر او از  سینا آگاه مي   آورد، گذارد و حقیقت ماجراي پدرش را بر زبان مي کاري را کنار مي پنهان 

ع  و  بود  دیگر  زني  دلبستة  کند«  آغاز  فراموش  را  زن  آن  »بتواند  آنکه  براي  شاید  و  باطني  میل  لیرغم 
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یا اینکه »از یك حس عمیق فرار کند،. یا پشت یك ماجراي دیگر پنهان شود«    (، 74:  1397)یوسفی،  

دانسته که همسرش او را دوست  حاضر به ازدواج با مادر شد. مادر نیز از همان ابتدا مي   (، 75)همان:  

مي  دلش  آنجاکه  از  اما  »خانه ندارد؛  و  باشد  داشته  کسي دوستش  مهربان«  خواسته  یاري  و  گرم  اي 

خواهد دست از  گوید و حتي بعد از رفتن همسرش نمي به خود دروغ مي   داشته باشد،   ( 144  )همان: 

ترین مشکل   ورزد. اصلي بردارد و از گفتن حقیقت به فرزندش امتناع مي   این »دروغ شیرین« )همان( 

کند.  اي همیشه رها مي سینا موضوع پدر است. پدري که در همان دوران کودکي، سینا و مادرش را بر 

هاي مادر و اطرافیان و عدم تشریح دلایل حقیقي این موضوع، مسئلة رفتن پدر را در ذهن  کاري پنهان 

کند و نتیجة طبیعي این موضوع ایجاد احساس گناه  سینا تبدیل به معضلي بزرگ و غیرقابل هضم مي 

کرد پدرش به خاطر او خانه را ترك کرد و رفت. شاید از  تر که بود فکر مي در وجود اوست. سینا »کوچك 

از اینکه آب دماغش همیشه پایین بود، از اینکه    کرد، کرد. از اینکه گریه مي اینکه خودش را خیس مي 

-گناهکار و مقصر می   (. سینا خودش را در موضوع رفتن پدر، 35احتمالا پسر خوبي نبود...« )همان:  

رود. فکر  کرد پسر بدي است که به توالت مي داشت. فکر مي رفتن مشکل  هاي سال با توالت اند: »سال د 

ریزد. شاید به  شود و پسر بدي است که غذایش را روي لباسش مي کرد پسر بدي است که بیمار مي مي 

  خاطر علاقه به زني دیگر،   به   (. پدر سینا، 42خاطر همة اینها بود که پدرش او را رها کرد و رفت« )همان:  

دلیل این شخصیت  همین آن هم در دوران کودکي سینا. به   او و مادرش را براي همیشه ترك گفته است؛ 

تصویر خاصي از پدر در ذهن ندارد. او که هرگز »جرأت نکرده بود از مادر بپرسد چرا تنها شدند« )همان:  

احوال و  ر ثبت کرد و یا از اطلاعاتي که گاهي مادر د هایي که مادر اینجا و آنجا مي تنها »از درد دل  (  35

اطلاعاتي را    (، 42داد« )همان:  نام سینا در این مدرسه و آن مدرسه مي تأمین اجتماعي و یا موقع ثبت 

شود در مورد پدر  رو هرزمان که مجبور مي کنار هم گذاشته و به تصویري ناکامل از پدر رسید. ازهمین 

آورد »به گروهي گفته بود که پدرش مرده.  هایي پراکنده و اغلب متناقض بر زبان مي سخن بگوید، حرف 

گوید: »هر چیزی که امنیت  (، سیاسی می 34به گروهي هم گفته بود که مادرش طلاق گرفته« )همان:  

شود. کودکی که دلواپس  کودک را در روابطی که با پدر و مادر دارد، مختل کند سبب دلواپسی او می 

و محبت محرومش بدارند به لطایف الحیل متوسل    است از اینکه مبادا تنهایش بگذارند یا از حمایت 

اش  ها با شرم بزرگ شده و با خجالت به زندگی ( سینا تمام آن سال 98:  1390شود.« )سیاسی،  می 

کند از مادرش بپرسد  ارزشی در او پررنگ است که حتی جرات نمی قدر حس بی ادامه داده است. آن 

داند. او به دلیل عدم داشتن محبت پدر،  ها را ترک کرده است و خود را در این امر مقصر می چرا پدر آن 

 دهد. کاری تسکین می کند و اضطراب خود را با دروغ و پنهان در دنیایی پر از ترس و تحقیر زندگی می 
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 در رمان طعم سیب زرد    درمان تروما و بازیابی شخصیت 

  خود بپردازد که   ی اب ی باز به    د ی درمان با   ی داشته است برا   یی تروما   ۀ که تجرب   ی هرمن، فرد از دیدگاه  

طور همزمان هم به انکار    دارند تا به   از ی از تروما ن   ی ها   افته ی   است.  نجات   ت ی واقع   رش ی پذ   آن   ن ی تر مهم 

  آن صحبت   ۀ هم آن را به خاطر آورده و دربار   ازند، که رخ داده، بپرد   ی خشونت » هرمان،     ۀ »گفت   ت ی واقع 

( در رمان طعم سیب زرد، سینا به دلیل ترس از دست  Humphreysa & Josephb, 2004: 530 کنند«) 

کند. ولی در تصورش  هایش، دوستی خود را با نثار از همه پنهان می دادن ماهان و تمسخر همکلاسی 

گوید و از رفاقت با نثار ابایی ندارد، ولی در  بیند که این موضوع را به ماهان می خود را فردی شجاع می 

 تواند به او نگاه کند.   شود، حتی نمی واقعیت هنگامی که  با نثار روبرو می 

بیند و به همین دلیل  نثار در محیطی تحقیر آمیز  بزرگ شده که جایگاه  اجتماعی خود را ضعیف می 

برای فرار از تحقیر، تصویر آرمانی برای خود خلق کند که او را به سوی خردمند بودن،  کند  تلاش می 

زند و لهجه مادری خود را  خودبسنده بودن و استقلال سوق دهد. از این رو  به لهجه تهرانی حرف می 

داند و  هایش می کلاسی نیاز از دوستی با هم کند. وی با هیچ کس ارتباطی ندارد و خود را بی می پنهان  

دهد و هنگامی که سینا  به تنهایی عادت کرده است. حتی در ابتدا رغبتی به دوستی با سینا نشان نمی 

زند، خود را مستقل از دوستی او نشان داده  از ترس از دست دادن دوستانش در کلاس با او حرف نمی 

مند بودن دارند و این  دهد. »افراد منزوی نیاز شدید به قوی دیده شدن و قدرت و واکنشی نشان نمی 

ها عالی و عاری از  توان تحمل کرد که آن های بنیادی انزوا را فقط با این عقدۀ خود فریب می احساس 

هستند.«)یوسفی،   بچه 204:   1397انتقاد  منفي  نگاه  افغان (    درخصوص  مدرسه  آنقدر  هاي  ها 

دار بوده است که نثار نیز یاد گرفته چگونه با این مسئله کنار بیاید. او ناگزیر آموخته است که با  ادامه 

در کلاس تنها بنشیند و در اوقات بازي نیز به    کسي حرف نزند، از کسي انتظار دوستي نداشته باشد، 

کردن توپ به دیواري  بازي باشد. »نثار همچنان به تنهایي مشغول شوت اي مشغول توپ تنهایي در گوشه 

دانست که این کار خبر از تنهایي  شناخت. مي ا این حس را مي گرداند. سین بود که توپ را به او برمي 

اش، حتي سینا را هم تحت تأثیر قرار  هاي منفي دیگران به نثار و خانواده (. نگاه 23دهد« )همان:  مي 

همه مدت خودش را از فعالیت  دانست چرا این داده است. گرچه سینا با دیگران متفاوت است اما »نمي 

نثار را    ها را دوست ندارد، دانست چرا افغان اما نمي   دانست کارش خوب است، مادر دور نگه داشته؛ مي 

ندارد،  آنها  مدرسه   دوست  براي  مادر  و دارویي که  لباس  از هر  و  ندارد  را دوست  افغان  هاي مهاجران 

  (. این دید منفي در ادامة روایت 22- 23دانست چرا؟« )همان:  آید. به راستي نمي خرید بدش مي مي 

 . کند اي با نثار برقرار مي شود و سینا روابط دوستانه اصلاح مي 
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 گیری نتیجه

های  داستان تحت تاثیر شرایط نامساعد خانوادگی و عوامل  در رمان طعم سیب زرد،  شخصیت

سینا شخصیت اصلی داستان     رنجور مبتلا هستند.های روانمحیطی نامطلوب به ترومای اضطراب

بی را  خود  پدر،  محبت  و  مهر  نداشتن  دلیل  میبه  میپناه  سعی  و  بردن  بیند  بین  از  برای  کند 

-های ناشی از کمبود محبت به حمایت و پشتیبانی دیگران پناه ببرد. از اینرو سخت میاضطراب

دوست بدارند. برای رسیدن به این  کوشد مورد محبت مادر، ماهان و معلمانش قرا بگیرد و همه او را  

کند. وی هر اندازه از  شود و دوستی خود را با نثار پنهان میهای ماهان میمنظور تسلیم خواسته

عدالتی جامعه شود. نثار، از بیگیرد،  بیشتر دچار استرس و اضطراب میاش فاصله میخودِ واقعی

برد و همین  باشد، رنج میها و سرکوب آرزوهایش میها که سرچشمۀ  تمام ناراحتیدر مورد افغان

به همراه چشیدن طعم تلخ تحقیر شده است.  وی از    امر باعث محدود شدن زندگی او در مدرسه

گزیند. ماهان در داستان به  گیری و انزوا را برمیکند. بنابراین گوشهمعاشرت با دیگران پرهیز می

ش، دچار نوعی غرور کاذب گردیده و به ندرت اشتباهات ادلیل  توجه بیش از حد و اندازة  خانواده

 یکردن تروماها  تیروادر مجموع،    رسد.  پذیرد و گاه با تحقیر و توهین به اهداف خود میخود را می

زرد  داستان  یهاتیشخص سیب  رهاطعم  به  سرانجام  مآن  یی،  منجر  رنج  و  درد  از    .  شودیها 

خود    ی،  تروما، رنج ها و مشکلات روحیعنی سینانوجوان رمان  تیزرد، شخص  بیداستان طعم سدر 

  ن یبه ا  دگوییمسخن  کند  یم  یکه در آن زندگ  یا از شناخت خود نسبت به جامعه  و  کندیم  انیرا ب

ا  لیدل بتواند خواننده  ب  یکه  به حرف    ابدی را  با روا  ویکه  و  و    تیگوش کند  کردن داستان  درد 

د.  نبرس  رتیبدهد که به شناخت و بص  یبه خوانندگان خود درس  نکه یخود را کم کند و هم ا  یتروما

  توانیکه در زمان حال م  یمعن  نیدهد. بدیرا به هم ربط م  ندهی زمان گذشته، حال و آ  وی)سینا(

 گرفت.خود درس عبرت  یاز گذشته  خود و خطاها

 پی نوشت 

است که بر درک و درمان    ییکایآمر  سندهیو نو  روانپزشک  م.(  1924)تولد  1هرمان   سیلوئ  تیجود(1

 ریهاروارد، مد  یدر دانشکده پزشک  ین استاد روانپزشکاهرم  زا تمرکز کرده است.بیاسترس آس

  ی کیو    ماساچوست  ج،یدر اتحاد سلامت کمبر  یخشونت در گروه روانپزشک  انیآموزش برنامه قربان

کتاب وی به نام »گروه درمانی تراما در مراحل    مجموعه سلامت روان زنان است.  انگذاریبن  یاز اعضا

 . منتشر شد 1402نخستین درمان« با ترجمه مهناز مرادی توسط انتشارات فرزان روز در سال 

 
1 Judith Lewis Herman 
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