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 در دانشجويان زندگي سبك زيستي سالم نظري مدل اثربخشي و تدوين
  مطالعه دانشجويان دانشگاه شيراز) دمور( ايراني جامعه

 
 نجف مرادحاصلي1*

 

 چكيده اطلاعات مقاله
  نوع مقاله: مقاله پژوهشي

  
  4565-2783: شاپا الكترونيكي

  9775- 2008شاپا چاپي: 
  
  
  
  
  

  هاي كليدي: واژه
  ،سالم زيستي

  ،عوامل جسماني
  ،عوامل معنوي

  ،عوامل روانشناختي
 عوامل اجتماعي

 شودمي يكپارچه روح و ذهن جسم، آن در كه است مطلوب بهزيستي و سلامتي به جهت يافته زندگي روش
 سالم آرماني، طور به. كند زندگي كاملتر طور به طبيعي، ايجامعه در و انساني حالتي در را زندگي فرد تا

 سازه اين، بر افزون. است آن به دستيابي به قادر فردي هر كه است مطلوب سلامتي وبهزيستي حالت زيستي
 راهي و براي دستيابي هدفي زيستي سالم كه دليل اين به. است »فرايند« يك و »نتيجه و ازده« سالم زيستي

 در فرد مطلوب كنشوري به سالم زيستي عبارتي، به« كنندمي زندگي روزمره بهطور افراد آن در كه است
 در شدن سهيم و كار زندگي، براي بالقوه آن تواناييهاي در كه است بودن از حالتي ».دارد اشاره جامعه
 اجتماعي، علمي، زيستي سالم ابعاد از يكپارچه و مطلوب سطح در شخصي مثبت انتخاب راه از جامعه

 زيستي سالم نظري مدل اثربخشي و تدويناين تحقيق درباره  يابدمي توسعه جسمي شغلي، معنوي، هيجاني،
جامعه انجام گرديد.  مورد مطالعه دانشجويان دانشگاه شيراز)( ايراني جامعه در دانشجويان زندگي سبك

دهند. كل تشكيل مي هاي شهر شيراز راآماري اين تحقيق را كليه مديران. معاونان وكارشناسان دانشگاه
نفر به عنوان نمونه انتخاب گريديد در اين  289باشد. و با استفاده از فرمول كوكران نفر مي 380جامعه 

اين تحقيق از  شود.استفاده مي spssهاي آماري و نرم افزار ها از تكنيكتحقيق براي تجزيه و تحليل داده
ابتدا شاخصها شناسايي شدند و فرضيات تحقيق بر اساس باشد. در اين تحقيق نوع پيمايشي و كاربردي مي

اين شاخصها تدوين گرديد و درنهايت با استفاده از تكنيكهاي آماري تمامي فرضيات مطرح شده به اثبات 
 رسيدند.

 

 
  كيش الملل بين واحد آزاد دانشگاه آموزشي مديريت دكتري دانشجوي -1
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  مقدمه
 بيمار شخص دهد-مي نشان و است خنثي حالت يك سلامتي اين وجود با شود،-مي گرفته برابر سلامتي با گاهي زيستي سالم
. بود خواهد مقياس اين مياني نقطه سلامتي شود، داده قرار ديگر سوي در »زيستي سالم« و سو يك در »بيماري« مفهوم اگر. نيست

 »فعال فرآيندي« را زيستي سالم است، معتبر فردي عمومي سلامت و جديد پزشكي به زيستي سالم سازه كردن وارد در كه پزشكي
 اصطلاحاتي .»دارند موفقيت سوي به رو انتخابي و شده آگاه زندگي موفقيت به رو هستي از مردم« آن طريق از كه كند-مي تعريف
 معناي و اندگرفته نام سلامتي از آگاهي جنبش مجموعاً عمومي سلامت و سالم محيط ،ايحرفه سلامت بهزيستي، تناسب، مانند

 مي گفته بهزيستي آن به غالباً و شده گرفته نظر در سلامتي پيگيري و حفظ معني به سلامتي از آگاهي عموماً دارند، يكساني
 كرده بيشتر را آن از جامع تعريفي به نياز پيشرفتهاي جديد دارد، وجود زيستي سالم سازه ماهيت مورد در هاييتوافق بااينكهشود
 نه معنوي، ،اجتماعي ذهني، جسمي، بهزيستي»  را زيستي سالم ،دهدمي سالم زندگي به كه اهميتي با جهاني بهداشت سازمان. است
 تجددگرا سالم زندگي جنبش از حالتي را آن و كندمي تعريف را نيز مطلوب سلامتي هرچند ؛كندمي تعريف«بيماري فقدان صرفاً
 به معني دار توجه رغم به باوجوداين،. است فردي توانمندسازي و انساني بالقوه تواناييهاي رساندن به حداكثر هدفش كه داندمي

  دارد وجود سازه اين تعريف درباره كمي تعجب برانگيزي توافق به طور پژوهشي، ادبيات در زيستي سالم سازه
 

  بيان مساله
 را ”مطلوب سلامتي .شودمي تعريف بيماري، فقدان صرفاً نه اجتماعي، بهزيستي و ذهني جسماني، مانند مختلف ابعاد در سلامتي

 يك عنوانبه نيز را زيستي سالم كنيممي تعريف ،”ياضعف بيماري فقدان فقط نه اجتماعي و رواني جسماني، رفاه بالاترين”  عنوانبه
 تعريف در نظرها اختلاف .كنندمي تعريف دارد گرايش فردي پتانسيل رساندن حداكثر به سمت به كه كاربردي پارچهيك روش
 نيز زيستي سالم سنجش ابزار ظهور و مشاوران نقش شدن برجسته حوزه روانشناسي، جديد جهت گيريهاي به زيستي سالم سازه

 بهزيستي برابر در استــ يافته اهميت دوچندانيمثبت  روانشناسي جنبش پيشرفت با ــكه را زيستي سالم سازه اخيراً. است مرتبط شده
منحصربه  وضعيتي سالم، زندگي سطح بالاترين به دستيابي براي افراد، به كمك مشاوران در كه اندكرده اظهار برخي. اندداده قرار

. گيردمي نظر در مشاوره اصلي الگوي را زيستي سالم است كرده پيدا مشاوره در قابل استنادي سابقه زيستي سالم زيرا فرد دارند؛
 كمال زندگي نيمرخ نظير سالم زيستي گوناگوني سنجش ابزارهاي و زيستي سالم درباره بسياري الگوهاي و هانظريه بر اين، افزون

  .سالم زندگي برآورد ادراكي مطلوب و
 

 اهداف تحقيق
مورد مطالعه دانشجويان ( ايراني جامعه در دانشجويان زندگي سبك زيستي سالم نظري مدل اثربخشي و تدوين هدف اصلي:
  دانشگاه شيراز)

  
  اهداف فرعي:

  راهكارهايي در جهت حل مشكلات موجود ارائه
  استفاده از نتايج تحقيق در سازمانهاي علمي و پژوهشي
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 فرضيات تحقيق
  گذار است تأثيردانشجويان دانشگاه شيراز  زندگي سبك زيستي عوامل جسماني بر سالم
  گذار است تأثيردانشجويان دانشگاه شيراز  زندگي سبك زيستي عوامل معنوي بر سالم

  گذار است تأثيردانشجويان دانشگاه شيراز  زندگي سبك زيستي عوامل روانشناختي بر سالم
  گذار است تأثيردانشجويان دانشگاه شيراز  زندگي سبك زيستي عوامل اجتماعي بر سالم

 
 روش تحقيق

. و نتايج به اين شوديماين تحقيق از نوع كاربردي و پيمايشي است. كاربردي از اين لحاظ كه تحقيق در يك جامعه ملموس انجام 
. دينمايمو اطلاعات را جمع آوري  شوديم. و پيمايشي از اين لحاظ كه خود محقق وارد ميدان تحقيق گردديم ارائه هاسازمان

اساس دسته بندي تحقيقات از نظر اهداف يك تحقيق  براي بررسي ابعاد نوع تحقيق از منظر روش تحقيق و هدف، اين تحقيق بر
. زيرا باشديمنظر دسته بندي تحقيقات تحقيقي از نوع پيمايشي اساس روش تحقيق اين پژوهش از  و بر شوديمكاربردي محسوب 

را از سطح كيفي به سطح  هاداده ميخواهيم باشنديمكه ابزار گردآوري اطلاعات ما  هاپرسشنامهدر تحقيق پيمايشي ما با استفاده از 
  .كننديممتغير كمي تبديل  و در تحقيق پيمايشي اين اعداد و ارقام هستند كه متغير كيفي را به كمي بياوريم.

نيز استفاده  ايكتابخانه، همچنين از مطالعات باشدميروش گردآوري اطلاعات بصورت ميداني روش گردآوري اطلاعات: 
  .شودمي

باشند، كه با پخش كردن اين پرسشنامه اي مينامهابزار اصلي گردآوري اطلاعات به صورت پرسشابزار گردآوري اطلاعات: 
  كنيم.آوري ميهاي خود را جمعجامعه آماري دادهبين 

استفاده  spss از تكنيكهاي آماري و نرم افزار هادادهدر اين تحقيق براي تجزيه و تحليل روش تجزيه و تحليل اطلاعات: 
  .شودمي

نفر  380. كل جامعه دهندميتشكيل  جامعه آماري اين تحقيق را كليه مديران. معاونان مدارس شهر شيراز راجامعه آماري: 
  نفر به عنوان نمونه انتخاب گريديد 289. و با استفاده از فرمول كوكران باشدمي
  

 مباني نظري
 زيستي سالم بهبود براي كوششها راستاي در گرچه پژوهشها. اندكرده ايفا اساسي نقش نيز هاپژوهش زيستي، سالم مفهوم توسعه در
 معني ايرابطه دهنده وجود نشان دانشجويان روانشناختي بهزيستي همچنين سالم، زندگي درباره پژوهش مثال، براي. دارند قرار نيز
 همبستگي زيستي كلي، سالم اندازه گيريهاي همچنين است بهزيستي روانشناختي با نگر كل بهزيستي الگوي يك رعايت ميان دار

 تحصيلي، محيط و فورد ادعا دارد كه بافت كندمي دانشجويان ايجاد در هويت تحول فرايند بهبود و خود به اطمينان با مثبتي
 تشويق سلامتي با مرتبط تصميمهاي به را دانشجويان زيستي، با سالم سازگار رفتارهاي آموزش و دانشافزايي بر متمركز هايمحيط
 مثبت، احساس تحريك نشان دهند، اقبال زيستي سالم به دانشجويان اينكه براي دهدمي نشان گوس چنانكه باوجوداين،. كندمي

 بسياري پيشرفتهاي سالم زندگي قلمرو در گسترده پژوهشهاي راستا در همين. است الزم اجتماعي حمايت و مثبت نگرش پرورش
 به كنند ارائه سازه اين از و متنوعي پيچيده مفهوم سازيه اي توانستهاند و ديدهاند تدارك را باارزشي تجربي هايداده، اندكرده
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 ،پردازدمي سازه سازي مفهوم و تعريف به روند نخست،: است قابل مشاهده پژوهشي جهتگيري دو زيستي سالم زمينه در طوركلي،
 تعداد و بزرگ بعد شش دستكم توضيح به را پژوهشگران زيستي، به سالم ابعادي نگاهي است شده حاصل مهمي الگوهاي درنتيجه
 سالم سازي مفهوم روند ،درواقع .اندگرفته نظر در تجربي گاهي را نظري الگوهايي پژوهشگران. است كرده ابعاد هدايت متغيري
. است قابلارائه جديدي نظري الگوهاي يا ابعاد فرهنگي، و محيطي يا موقعيتهاي شرايط به بسته و است يافته ادامه همچنان زيستي

 سالم آموزش در مؤثر و كارآمد روشهايي تا كوشندمي پژوهشگران. است متمركز زيستي سالم بهبود بهمنظور آموزش بر روند دوم
 مكاتب تمام در است گشوده زيستي سالم مطالعه براي بيپايان راهي و قرارگرفته از پژوهشها بسياري مبناي روند دو اين. بيابند زيستي
 واالي هدف داراي آن زندگي تعاليم و اسالم دين در. است آمده ميان به سخن زندگي هدف درباره شناسي روان و اجتماعي علوم
 خود الگوي شكلي به را آن دنياي غرب فلسفي مكاتب بيشتر كه آمده طوري قرآن در زندگي. است شده معرفي اخروي و دنيوي
 استوار تقوا بر قرآن در زندگي سبك. زيادي دارد بسيار اهميت روحي و جسمي سالمت و زيستن خوب اسالم دين در. اندداده قرار
 سبك در تغييرات بررسي به ادامه در. انساني كسب فضايل و بهزيستي براي است ايي زمينه مادي دنياي در زيستن براي تقوا. است

 .است شده پرداخته است، بهزيستي براي ايپايه كه زندگي جديدي سبك نهضت بيان و قرآني زندگي سبك و امروزي زندگي
 را معرفي الگوههائي متخصصين حاضر بهزيستي قرن در. است شده خاص توجه مطلوب و كيفيت با زندگي به دنيا در امروزه
 محور به عنوان فرد از جديد قرن در بهزيستي. دارد قرار زندگي سبك بهبود و زيستي سالم آن هايمؤلفه رأس در كه كردند
 در پزشكي خدمات مؤسسات و دولتي نهادهاي ،سياست فرهنگ، اجتماع،. دارد زيادي انتظارات كيفيت با وسلامت  زندگي
 دنياي سريع جريانات و و اجتماعي فرهنگي عوامل با مطابق و پذير انعطاف زندگي كيفيت كنترل اما موثرند، عمومي بهزيستي
 يافته ويژه ارزش اخير هايسال در سالم زيستي هايشيوه و بهزيستي اساس. گيرد دست در تواندمي او خود فقط فرد هر را امروزي
 ،مدارس اجتماع، در چه و فردي چه روحي، و نوع رواني از هم آن پيشگيري يعني بهزيستي اول نوع براي نيز ما آيا اما. است

 وسعت براي ديگري فرصت و زمينه بوده، شناختي روان علوم هايسنت از هميشه كه بهزيستي ؟ايمشده قائل ارزش هادانشگاه
 مسائلي سالمتي متخصصين براي امروزه .است فرهنگي - اجتماعي هايحرفهو  ياورانه هايحرفه فرد به منحصر خدمات به بخشيدن

 و خوشنودي اهميت به پيش از بيش بايد زندگي خوب در هاانسان. است يافته اهميت هاكلينيك در فردي هايدرمان جز به
 در بايد سلامتي متخصصين. كنند پيدا توجه پيشگيري هايواكسن عنوان به خود از رضايت و خودپائي و نگري مثبت خوشبختي،

 و انساني هايقابليت و هاتوانمندي رشد و خوشبختي كه عمر متغيرهايشناخت  اهميت و محيط تأثير ارگونوميكي امروزي زندگي
 هم كه است ايگونه به محيط و ابزار ارگونومي طراحي دانش در .باشد داشته ويژه ، توجهشودمي مربوط آنها به آسيب از پيشگيري
 ديگر عبارتي به. است هدف كاربران، براي كار انجام از رضايت گسترش و جسمي سلامت وهم كار انجام سهولت و سادگي
 به امروزي زندگي در مفهوم اين عمل. انجام سادگي همراه به كيفيت يعني، ابزار طراحي و در مشاغل ارگونومي دانش كاربرد
 .است عمر طول كيفيت با گذران و در بهزيستي ارگونومي كاربرد همان زندگي شيوه اصالح و بهسازي و سالم شيوه يك طراحي

 با و روان سلامت موضوع هايانسان. است بودن شرايط زندگي و نحوه تغيير و طراحي فكر به يعني زيستن ارگونوميكي، زندگي در
 زندگي در. نمايند دستكاري آرامش و آسايش براي را و ذهن محيط خود، بتوانند بايد كيفيت با عمر و زيستي سالم هدف

. نيايند در صدا به خطرها زنگ كه شوندمي ديده طوري هاآل داشتن ايده براي شخصي انتظارات و محيطي انتظارات ارگونوميكي
  .گرددمي منجر سالم زيستي و زندگي از رضايت افزايش به فرآيند اين
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  چارچوب نظري تحقيق
سبك زندگي يك مفهوم بسيار بزرگتر است كه هر كدام از موارد گفته شده تنها قسمي از آن هستند و اصلاح هر يك به معني 

زندگي سالم و شاد بايد تعادل درستي بين بدن و ذهن  ايجاد تغيير اساسي در سبك زندگي نيست. براي قدم برداشتن به سمت يك
با توجه به تاريخچه و مفهوم سبك زندگي از آغاز تا خود ايجاد كرده و موضوعات مربوط به ذهن و روح خود را نيز اصلاح كنيد

 بيشتر ين رويكردها،از ا برخي .بر مبناي رويكردهاي خاص ارائه شده است كه از اين مفهوم تعاريف متعددي يابيمميامروز در 
 متن درباره تعريف سبك زندگي را نوشته ترينمفصلكه شايد  سوبل .جنبه روان شناختي دارند وبرخي ديگر جنبه جامعه شناختي

 بررسي وجود ندارد تجربي يا مفهومي درباره اين كه چه چيز سازنده سبك زندگي است هيچ توافق تقريباً...":معتقد است
 بايستميسبك واحدي را در نظر گرفت و هر محققي  تواننميكه  مي دهدكه برمحوراين نشان زندگي سبك نظري ديدگاههاي

ديگري از زندگي نيز اثر  هايبخشسبك زندگي در  و مورد تجزيه و تحليل قرار دهد ارائهبا توجه به شرايط اقتضايي سبكها را 
 .به ويژه بافت سنتي آنها با محل سكونت خودمان تفاوت دارد هاخانه وقتي به شهرهاي مختلف سفر كنيم معماري مثلاً گذاردمي

. همچنين وقتي براي مهماني دعوت كنيدميرا در معماري آنها نيز مشاهده  هاتفاوتاگر به كشورهاي ديگري هم سفر كنيد اين 
در اين تحقيق چهار بعد عوامل  .اوت دارندبسيار تف هاخانهوسايل و چيدمان لوازم  شويدميبا دقت كه نگاه كنيد متوجه  شويدمي

و همه  معنوي. عوامل روانشناختي و عوامل اجتماعي مورد بررسي قرار گرفته و مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت عوامل جسماني.
  اين شاخصها در قالب يك مدل قرار گرفت

  
  پيشنه تحقيق

توسط هاشمي انجام گرديد.  1396ايراني در سال  دانشجويان در ناپذير تجزيه خود زيستي سالم الگوي تحقيقي تحت عنوان برازش
  گرديد. ارائهونتايج تحقيق به شكل زير 

 به همبستگي و يابي زمينه توصيفي پژوهي طرح يك ايراني، دانشجويان در ناپذير تجزيه خود زيستي سالم الگوي برازش هدف با
 ايچندمرحله گيري نمونه روش با تهران هايدانشگاه دانشجويان ميان از مرد و زن نفر 582 شامل نمونه گروه يك. درآمد اجرا

 خود زيستي سالم الگوي داد نشان هاداده مورد در تأييدي عامل تحليل. بود سال 25 هاكننده مشاركت سني ميانگين. شدند انتخاب
 رابطه هامقياس خرده و هاعامل اكثر در داد نشان نيز ميانگين هاينمره بررسي. دارد برازش و انطباق هدف گروه با ناپذير تجزيه
 معني ذاتي خود در فقط زيستي سالم در جنس تفاوت داد نشان نيز زيستي سالم بر جنسيت اثر بررسي. دارد وجود دار معني و مثبت
 ميان در هاتفاوت شد مشخص نيز تأهل و شغل جنسيت، متغيرهاي رابطه بررسي در. نيست دار معني هاعامل ساير در و است دار

. نبود دار معني كدام هيچ در شغل متغير در و زيستي سالم در فقط تأهل وضعيت در اما دار، معني سازه دو هر در فقط جنس
 در تكاملي الگويي مثابه به ناپذير تجزيه خود زيستي سالم الگوي كه است اين آورد دست به پژوهش اين از توانمي كه اينتيجه
 بومي الگوهاي كنار در الگو اين از استفاده براي راهي پژوهش اين است اميد است؛ پژوهش و مطالعه قابل ايراني دانشجويان جامعه

  بگشايد هاآن مناسب تلفيق همچنين و اسلامي و
 توسط كمري. 1398سال ايراني در  جامعه در دانشجويان زندگي سبك زيستي سالم نظري مدل تحقيقي تحت عنوان تدوين

  گرديد. ارائهو مرادي انجام گرديد. ونتايج تحقيق به شكل زير  الهياري
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 از پس منظر اين از. است بوده ايراني جامعه در دانشجويان زندگي سبك زيستي سالم نظري مدل تدوين درصدد حاضر پژوهش
 هايداده كوربين و اشتراوس مند نظام طرح و »بنياد داده نظريه« روش از تحقيق، موضوع با مرتبط تجربي و نظري سوابق واكاوي
 مطلع افراد عنوان به دانشجويي سلامت حوزه در كه متخصصاني و صاحبنظران از نفر 20 با شده هدايت مصاحبه از استفاده با تحقيق
 و محوري باز، كدگذاري بخش سه در هاداده تحليل از پس. است رسيده كلي اجماع و نظري اشباع مرحله به شدندمي شناخته
 بر كه دهندمي نشان پژوهش هاييافته. است شده تدوين دانشجويان اسلامي - ايراني زندگي سبك زيستي سالم مدل انتخابي،
 زندگي، عادات: از اندعبارت دانشجويان زندگي سبك زيستي سالم در مؤثر علي شرايط كه كرد بيان چنين توانمي مدل اين اساس
 آموزش، كارآمدي، احساس خودكنترلي، شخصيتي، يافتگي قوام آوري، تاب شخصيتي، هايويژگي فراغت، اوقات تغذيه،
 دوستان، حمايت خانواده، حمايت عاطفي، حمايت: از اندعبارت ايزمينه هايمؤلفه. غيرمستقيم آموزش و تحصيلي رسمي آموزش
 نيز محيطي گر مداخله عوامل. اجتماعي منزلت احساس و اقتصادي ثبات احساس اقتصادي، - اجتماعي پايگاه اجتماعي، حمايت
 ناسالم رفتار مد، از پيروي اجتماعي، فشار ديني، مناسك تحصيلي، انگيزگي بي اشتغال، در ابهام تحصيلي، نارضايتي: از اندعبارت
 از شناخت و خود از شناخت شامل كه شناخت از است عبارت زندگي سبك زيستي سالم اصلي مقوله. سكونت يمحله و اطرافيان
 زندگي سبك زيستي سالم ارتقاي راهكار مهمترين نيز زندگي هايمهارت آموزش ويژه به آموزش فرايند بر تاكيد. جامعه

 آگاهي( رواني سلامت: همچون پيامدهايي داراي دانشجويان در زندگي سبك زيستي سالم نهايت، در. آيدمي شمار به دانشجويان
  است خردمندانه هايانتخاب و تحصيلي پيشرفت ،)نفس عزت و عاطفي

 اعتياد به گرايش با شناختي روان ملال بين رابطه در خودتمايزيافتگي و مذهبي زيستي سالم كننده تعديل تحقيقي تحت عنوان نقش
  گرديد. ارائهتوسط زارعي انجام گرديدونتايج تحقيق به شكل زير  1400نورآباد در سال  شهر پسر آموزان-دانش بين در
 در مفيدي گام تواندمي نوجوانان اعتياد به گرايش بر مؤثر عوامل شناخت آن مخرب پيامدهاي و اعتياد روزافزون افزايش به توجه با

 خودتمايزيافتگي و مذهبي زيستي سالم كننده تعديل نقش تعيين هدف با حاضر پژوهش بنابراين، باشد؛ اعتياد از پيشگيري راستاي
 جامعه. بود همبستگي نوع از توصيفي حاضر پژوهش: هاروش و مواد. شد انجام اعتياد به گرايش با شناختي روان ملال بين رابطه در

 گيري نمونه روش با نفر 360 تعداد كه بود 1397- 1398 تحصيلي سال در نورآباد شهر متوسطه مقطع پسر آموزان دانش آماري
 شناختي، روان ملال حالت چندبعدي مقياس مذهبي، زيستي سالم چندبعدي سياهه از استفاده با هاداده. شدند انتخاب ايخوشه
 مراتبي سلسله رگرسيون و پيرسون همبستگي ضريب با و شد گردآوري اعتياد، آمادگي مقياس و خودتمايزيافتگي نامه پرسش
 سالم بين ،)p<، 44/0 =r 01/0( داري معنا مثبت رابطه اعتياد به گرايش با شناختي روان ملال بين داد نشان نتايج: نتايج. شدند تحليل
 منفي رابطه) p<، 38/0-=r 01/0( اعتياد به گرايش با خودتمايزيافتگي بين و) p<، 29/0-=r 01/0( اعتياد به گرايش با مذهبي زيستي

 ،>p 01/0( مذهبي زيستي سالم كننده تعديل نقش مراتبي، سلسله رگرسيون نتايج اساس بر همچنين،. دارد وجود معناداري
16/0=β( تمايزيافتگي خود و )01/0 p<، 25/0=β( گرفت قرار تأييد مورد اعتياد به گرايش و شناختي روان ملال بين رابطه در .
 روان ملال بين رابطه در خودتمايزيافتگي و مذهبي زيستي سالم كننده تعديل نقش براي شواهدي حاضر مطالعه: گيري نتيجه

 آموزان دانش ميان در خودتمايزيافتگي آموزش و مذهبي زيستي سالم توسعه بنابراين، آورد؛ فراهم اعتياد به گرايش با شناختي
  باشد اعتياد به گرايش نتيجه در و شناختي روان ملال منفي اثرات برابر در هاآن از محافظت جهت مطلوبي روش تواندمي
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  هاي تحقيقيافته
  پژوهش يهامؤلفهبررسي توزيع فراواني هريك از 

 سبك زيستي سالم نظري مدل اثربخشي و تدوينهاي توصيفي شامل ميانگين و انحراف معيار براي هر يك از آماره )1(جدول 
  دهند.را نشان ميايراني  جامعه در دانشجويان زندگي

  
  ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي تحقيق )1( جدول

 متغير ميانگين انحراف معيار
جسماني عوامل 3.4905 80568.  

معنويعوامل  3.4305 71928.  

روانشناختيعوامل  3.3011 86819.  

اجتماعي عوامل 3.3705 81414.  

 
  آزمون فرضيات

  اسميرنف-آزمون كولموگروف -
همانگونه كه اشاره شد قبل از آزمون فرضيات تحقيق براي انتخاب نوع آماره به منظور آزمون فرضيات، لازم است فرض نرمال 

آزمون جهت بررسي ادعاي مطرح شده در  نيا اسميرنف مورد بررسي قرار گيرد.-با استفاده از آزمون كولموگروف هادادهبودن 
هاي آماري مربوط به توزيع نرمال به صورت زير مطرح گيرد. فرضهاي يك متغير كمي مورد استفاده قرار ميتوزيع دادهمورد 

  :شوديم
H0 :داراي توزيع نرمال هستند. هاداده  
H1 :داراي توزيع نرمال نيستند. هاداده  

پارامتريك نظير آزمون ميانگين يك جامعه، دو جامعه يا چند جامعه و هاي توان از آزمونها داراي توزيع نرمال بودند، مياگر داده
هاي شود. آزمونناپارامتريك استفاده مي هايآزمونها داراي توزيع نرمال نبودند از رگرسيون خطي استفاده نمود. اگر داده

  گيرند.هايي با فراوني كم، مورد استفاده قرار ميدر مورد داده معمولاًناپارامتريك 
 زندگي سبك زيستي سالم نظري مدل اثربخشي و تدوين، به دليل اينكه سطح معناداري متغيرهاي تحقيق يعني )2(با توجه به جدول 

قرار دارد، فرض صفر  -96/1+ و 96/1اسميرنف بين  -صدم است و نيز مقدار آماره كولموگروف 5از ايراني  جامعه در دانشجويان
  شود.و ادعاي نرمال بودن توزيع اين متغيرها پذيرفته مي تأييد
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  نتايج آزمون نرمال بودن )2(جدول 
  بودنفرض نرمال   سطح معني داري آماره كولموگروف اسميرنف  متغيرهاي مورد مطالعه

  نرمال است  343/0  937/0  جسمانيعوامل 

  نرمال است 088/0  249/1  معنويعوامل 

  نرمال است 104/0 216/1 روانشناختيعوامل 

  نرمال است  124/0  179/1  اجتماعيعوامل 

  
  استفاده نمود. يانمونهتك  tاز آزمون  توانيملذا به منظور آزمون فرضيات 

  
  يانمونهتك  tآزمون  -
، كاملاً مخالفم: 1( 5 تا 1اي ليكرت را با اختصاص مقادير هاي پرسشنامه بدين صورت كه طيف پنج گزينهاز وارد كردن دادهپس  

هاي تحقيق از اي تبديل كرديم، براي آزمون فرضيه) را به مقياس شبه فاصلهكاملاً موافقم: 5و  موافقم: 4: بي تفاوتم، 3، مخالفم: 2
و در مواردي براي تشخيص  رودميكنيم. اين آزمون براي متغيرهاي كمي به كار ) استفاده ميt آزمونعه (آزمون ميانگين يك جام

 ايپديدهتمام متغيرهاي تحقيق روي  تأثيريا عدم  تأثيرجهت بررسي  مثلاً.. گيردمييك متغير مورد استفاده قرار  تأثيريا عدم  تأثير
 مؤثره طوري كه اگر ميانگين هر متغير از حد معيني بيشتر بود، آن متغير در پديده مورد نظر ، بكنيمميمعين، از اين آزمون استفاده 

 .شودميتلقي 

استفاده  1اينمونهيك  tاز اين رو براي بررسي فرضيات تحقيق از آزمون فرض آماري ميانگين يك جامعه يا به عبارتي از آزمون 
  دهد.گرديده است كه در واقع تفاوت بين ميانگين نمونه مورد بررسي را با يك مقدار مفروض مورد آزمون قرار مي

 :آزمون فرض

 μ = 3 :H0  

 3 ≠ μ :H1  

اند، ميانگين به دست آمده در بازه يك تا سه به معناي كم پرسشنامه به صورت مستقيم طراحي شده سؤالاته اينكه تمامي با توجه ب
و  H0باشد. به همين منظور براي كليه فرضيات فرض و بسيار كم و در بازه بيشتر از عدد سه، به معناي وضعيت زياد و بسيارزياد مي

H1 ستفاده از آزمون را تعريف نموده و سپس با اt حاصل از  يجدر ادامه نتا. كنيممي، فرضيات را مورد آزمايش قرارداده و تحليل
  .گيرديمورد بحث قرار م يجامعه در افراد مورد بررس يك يانگينآزمون م

 
  آزمون فرضيه اول

0H :ستنيگذار  تأثيردانشجويان دانشگاه شيراز  زندگي سبك زيستي عوامل جسماني بر سالم.  
                                                            
1 One Sample T-Test 
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1H :گذار است تأثيردانشجويان دانشگاه شيراز  زندگي سبك زيستي عوامل جسماني بر سالم  
  

  اول يهآزمون فرض. نتيجه )3(جدول 

 
دهد. پردازيم. ستون اول از سمت راست، متغير را نشان مي)، به تحليل نتايج آن مي3اكنون با توجه به خروجي اين آزمون (جدول 

كند. ستون چهارم معني داري مي ارائه جسماني عواملير متغدهد. ستون سوم درجه آزادي را براي را نمايش مي tستون دوم آماره 
توان چنين برداشت صدم است، مي 5، كمتر از جسماني عوامل يرمتغدهد. با توجه به اينكه مقدار سطح معني داري براي را نشان مي

 95دارد. دو ستون آخر حد پايين و بالاي فاصله اطمينان  3، اختلاف معني داري با عدد عوامل مديريتي يرمتغكرد كه ميانگين 
 3دهد. با توجه به اينكه حدود بالا و پايين اين متغير مثبت است، ميانگين اين متغير از درصدي را براي ميانگين اين متغير نشان مي

 زيستي عوامل جسماني بر سالمتوان نتيجه گرفت كه بالا و پايين سطر آخر اين خروجي، مي شتر است. در نتيجه با توجه به حدودبي
 و رد 0Hلذا فرضيه  وجود نداشته، 0Hبنابراين دليلي براي تائيد فرضيه  گذار است تأثيردانشجويان دانشگاه شيراز  زندگي سبك
  .گرددميتائيد  1H فرضيه

 
  آزمون فرضيه دوم -
0H :ست.نيگذار تأثيردانشجويان دانشگاه شيراز  زندگي سبك زيستي عوامل معنوي بر سالم  
1H :گذار است تأثيردانشجويان دانشگاه شيراز  زندگي سبك زيستي عوامل معنوي بر سالم.  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

tآزمون  اينمونهتك     

 3 = مقدار آزمون 
آماره آزمون  متغير

t 

درجه 
 آزادي

دو دامنه)( معناداريسطح  تفاضل ميانگين %95فاصله اطمينان    نتيجه 
 حد بالا حد پايين

جسماني عوامل  392/8  189 .000 3752/0  6058/0 شد تأييد   
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  دوم يهآزمون فرضنتيجه  )4(جدول 

  
دهد. پردازيم. ستون اول از سمت راست، متغير را نشان مي)، به تحليل نتايج آن مي4اكنون با توجه به خروجي اين آزمون (جدول 

كند. ستون چهارم معني داري را مي ارائه عوامل معنويير متغدهد. ستون سوم درجه آزادي را براي را نمايش مي tستون دوم آماره 
توان چنين برداشت كرد دم است، ميص 5، كمتر از عوامل معنوي يرمتغدهد. با توجه به اينكه مقدار سطح معني داري براي نشان مي

درصدي را  95دارد. دو ستون آخر حد پايين و بالاي فاصله اطمينان  3، اختلاف معني داري با عدد عوامل معنويكه ميانگين متغير 
بيشتر است. در  3ر از دهد. با توجه به اينكه حدود بالا و پايين اين متغير مثبت است، ميانگين اين متغيبراي ميانگين اين متغير نشان مي

 توان نتيجه گرفت كهبالا و پايين سطر آخر اين خروجي، مي نتيجه با توجه به حدود

  گذار است تأثيردانشجويان دانشگاه شيراز  زندگي سبك زيستي عوامل معنوي بر سالم
  .گرددميتائيد  1H فرضيه و رد 0Hلذا فرضيه  وجود نداشته، 0Hبنابراين دليلي براي تائيد فرضيه  

  
  آزمون فرضيه سوم -
0H :ست.نيگذار  تأثيردانشجويان دانشگاه شيراز  زندگي سبك زيستي عوامل روانشناختي بر سالم  
1H: گذار است تأثيردانشجويان دانشگاه شيراز  زندگي سبك زيستي عوامل روانشناختي بر سالم  

  
  سوم يهآزمون فرضنتيجه  )5(جدول 

  
  

   اينمونهتك  tآزمون 

  3 = مقدار آزمون  
آماره آزمون   متغير

t 

درجه 
  آزادي

  نتيجه  تفاضل ميانگين %95فاصله اطمينان  دو دامنه)( معناداريسطح 
  حد بالا  حد پايين

شد تأييد 5335/0 3276/0 .000 189 250/8  معنويعوامل 

   اينمونهتك  tآزمون 

  3 = مقدار آزمون  
  نتيجه  تفاضل ميانگين %95فاصله اطمينان   دو دامنه)( معناداريسطح  درجه آزاديtآماره آزمون   متغير

  حد بالا  حد پايين
عوامل 

  روانشناختي
شد تأييد 4253/0 1768/0 .000 189 780/4
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دهد. پردازيم. ستون اول از سمت راست، متغير را نشان مي)، به تحليل نتايج آن مي5اكنون با توجه به خروجي اين آزمون (جدول 
كند. ستون چهارم معني مي ارائهعوامل روانشناختي ير متغدهد. ستون سوم درجه آزادي را براي را نمايش مي tستون دوم آماره 
توان درصد است، مي 5، كمتر از عوامل روانشناختي يرمتغتوجه به اينكه مقدار سطح معني داري براي دهد. با داري را نشان مي

دارد. دو ستون آخر حد پايين و بالاي فاصله  3، اختلاف معني داري با عدد عوامل روانشناختي يرمتغچنين برداشت كرد كه ميانگين 
دهد. با توجه به اينكه حدود بالا و پايين اين متغير مثبت است، ميانگين اين مي درصدي را براي ميانگين اين متغير نشان 95اطمينان 
عوامل روانشناختي بر توان نتيجه گرفت كه بالا و پايين سطر آخر اين خروجي، مي بيشتر است. در نتيجه با توجه به حدود 3متغير از 

  گذار است تأثيردانشجويان دانشگاه شيراز  زندگي سبك زيستي سالم
  .گرددميتائيد  1H فرضيه و رد 0Hلذا فرضيه  وجود نداشته، 0Hبنابراين دليلي براي تائيد فرضيه  

  
  آزمون فرضيه چهارم -
0H :ستنيگذار  تأثيردانشجويان دانشگاه شيراز  زندگي سبك زيستي عوامل اجتماعي بر سالم.  
1H:  گذار است تأثيردانشجويان دانشگاه شيراز  زندگي سبك زيستي اجتماعي بر سالمعوامل  

  
  چهارميه آزمون فرضنتيجه  )6(جدول 

  
دهد. پردازيم. ستون اول از سمت راست، متغير را نشان مي)، به تحليل نتايج آن مي5اكنون با توجه به خروجي اين آزمون (جدول 

كند. ستون چهارم معني داري مي ارائه عوامل اجتماعيير متغدهد. ستون سوم درجه آزادي را براي را نمايش مي tستون دوم آماره 
توان چنين درصد است، مي 5، كمتر از عوامل اجتماعي يرمتغدهد. با توجه به اينكه مقدار سطح معني داري براي را نشان مي

دارد. دو ستون آخر حد پايين و بالاي فاصله اطمينان  3اري با عدد ، اختلاف معني دعوامل اجتماعي يرمتغبرداشت كرد كه ميانگين 
 3دهد. با توجه به اينكه حدود بالا و پايين اين متغير مثبت است، ميانگين اين متغير از درصدي را براي ميانگين اين متغير نشان مي 95

 زيستي عوامل اجتماعي بر سالمتوان نتيجه گرفت كه ميبالا و پايين سطر آخر اين خروجي،  بيشتر است. در نتيجه با توجه به حدود
  گذار است تأثيردانشجويان دانشگاه شيراز  زندگي سبك

  .گرددميتائيد  1H فرضيه و رد 0Hلذا فرضيه  وجود نداشته، 0Hبنابراين دليلي براي تائيد فرضيه  

  

  

   اينمونهتك  tآزمون 

  3 = مقدار آزمون  
  نتيجه  تفاضل ميانگين %95فاصله اطمينان   دو دامنه)( معناداريسطح  درجه آزاديtآماره آزمون   متغير

  حد بالا  پايينحد 
عوامل 
  اجتماعي

 شد تأييد 4870/0 2540/0 .000 189 273/6
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  نتيجه گيريبحث و 
وضعيت كامل رفاه رواني، جسمي و اجتماعي نه صرفاً عدم وجود “سلامت را به عنوان  1946سازمان جهاني بهداشت در سال 

. اين شامل الگوهاي كندميتعريف  كندميه يك فرد زندگي را به عنوان روشي ك سبك زندگيتعريف كرد. ويكي پديا ” بيماري
. كندمييا جهان بيني فرد را نيز منعكس  هاارزش، هانگرشروابط اجتماعي، مصرف، سرگرمي و لباس است. سبك زندگي معمولاً 

كه در آن فرد  شودميتوصيف ” زندگي متعادل“و به طور كلي به عنوان يك است  انواع سبك زندگيسبك زندگي سالم يكي از 
 شامل را …و معنوي ,اجتماعي ,رواني بعدهايزندگي سالم ابعاد مختلفي دارد و  سبك .دهدميانجام ” عاقلانه هايانتخاب“

از آسايش كامل جسمي، رواني و اجتماعي، و نه فقط نداشتن بيماري و  برخورداري را سلامت جهاني بهداشت سازمان. شودمي
 شيوه به سازي براي هائي توانائي و هامهارت داشتن يعني باكيفيت و ثبات با زندگيرا يك سبك زندگي سالم ميداند  نقص عضو،

و  هاييروش شد، اشاره آنها به نوشتار اين در كه هاييشيوه. زندگي مراحل ديدن مثبت و كردن خود حفظ حال عين در و زندگي
سبك زندگي ايراني  خوشبختانه وا. جامعه و دنيا عقب نمانند. از خود سبك زندگي در تغييرات ايجاد با بايستميدانشجويان 

بر سالم زيستي  تواندميجامع و كامل از اين فاكنورها  واستفاده .است بهزيستي براي خوبي بسيار ايراني و اسلامي هايزمينه داراي
كه در آن  دارد وجود مختلفي هاينگرش و هويت، تفكر، طرز فرهنگ، در هر سبك زندگي،مثبت داشته باشد تأثيردانشجويان 

كند با سبك هايي كه هر فرد در زندگي اتخاذ ميكنند. نوع تصميمات و انتخابافراد، الگوهاي رفتاري مشخصي را دنبال مي
ها، شانس، و منابعي است كه در طول زندگي پيش روي فرد قرار سبك زندگي در واقع حاصل انتخاب .اش ارتباط داردزندگي

وامل تأثيرگذار براي داشتن سبك زندگ سالم، شرايط محيطي است. يعني شرايط فرهنگي، اجتماعي ترين عگيرند. يكي از مهممي
به انجام كارهاي مفيد و سالم و دوري از عاداتي كه براي سلامت انسان مضر  عادت .كنداي كه فرد در آن زندگي ميو اقتصادي

مشاهدات ميگردد ارائهاين تحقيق به دانشجويان پيشنهادات زير  و براساس نتايج پيام آور يك سبك زندگي سالم است هاايناست. 
جسم مفيد است؛ روي بهداشت ذهن و روان نيز تأثير  سلامت براي اينكه بر علاوه بدني فعاليت و ورزش مختلف نشان داده كه

عادت در  12اند به انجام داده كه هاييبررسي در محققان طور كلي،آيد. بهگذارد. تغذيه نيز از عوامل مهم تأثيرگذار به شمار ميمي
و تجربه زندگي سالم و ها موجب آرامش، نشاط و سلامت جسمي و روحي شده اند. عاداتي كه رعايت آنافراد سالم رسيده

  :اند ازهاي مثبت عبارتمدت را براي افراد به دنبال دارد. اين عادتطولاني
 در خوابگاههاي دانشجويي ورزش و فعاليت بدني .1

 با مشاوره كردن با سيستم دانشگاه تغذيه مناسب .2

 با رعايت موازين و اصول علمي پيشگيري از ابتلا به بيماري .3

 داشتن استراحت و خواب كافي .4

 هاي جديدامتحان كردن تجربه .5

 پذير بودنقوي و انعطاف .6

 خنديدن و شاد بودن .7

 مهرباني، گذشت، و بخشش .8

 داشتن روابط مطلوب با دوستان و خويشاوندان .9

 پرهيز از رفتارهاي پرخطر مثل اعتياد .10
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 برخورداري از آرامش ذهني .11

 قدردان بودن .12

 بدن و ذهن تقويت .13

 زندگي تعادل .14

  

  منابع و ماخذ
 اسلامي تهران آزاد دانشگاه. گزارش پژوهشي. دانشجويان سالم زندگي سبك و عمومي سلامت شناخت) 1395(. مجتبي تمدني،
  جنوب

 سلامت بر زندگي مهارتهاي تأثير) 1398( غلامرضا دهشيري، و محمود نجفي، محمدعلي؛ محمديفر، اسحق؛ بوگر، رحيميان
  ش .29,3-90.و باليني روانشناسي. دانشجويان عمومي
 زندگي سبك الگوهاي كتاب آن، دلالتهاي سياسي و ايراني جوانان ميان در وطنانه جهان زندگي يها) سبك1397(. محمد شهابي،
  .استراتژيك تحقيقات نشر پژوهشكده: تهران مقالات، مجموعه ايرانيان،
 سبحان نشر :قم. ودانشگاه حوزه پژوهشگاه. آن سنجش ابزار و اسلامي زندگي سبك) 1396(. محمد كاوياني،

 فرهنـگ، فصلنامه. اسـالم هايبر آموزه مبتني معنوي هوش ) مفهوم1396( فائزه حيدري، و صديقه بحيراني، حبيب؛ محمدنژاد،
 .39-119)،1(19 اسلامي، آزاد دانشـگاه

Archer, J., Probert, B. S., & Gage, L. (2015). College students’ attitudestoward wellness. Journal of College 
Student Personnel, 2,311-317 
Ardell, D. B. (2016). High level wellness: An alternative to doctors, drugs ,and disease. Emmaus 

Downie, M., Koestner, R., ElGeledi, S., & Cree, K. (2014). The impact ofcultural internalization and integration 
on well-being among tricultural individuals. Personality and Social Psychology Bulletin, 30(3), 305-314 
Pargament, K. I. (1999). The psychology of religion and spirituality? Yesand no. The International Journal for 
the Psychology of Religion9(1), 3-16 
Sweeney, T. J., & Witmer, J. M. (2016). Beyond social interest: Striving toward optimum health and wellness. 
Individual Psychology, 47, 527–540 
Westgate, C. E. (2014). Spiritual wellness and depression. Journal ofCounseling and Development, 75: 26-35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1390/   پاييز و زمستان   4سال دوم  /   شماره مطالعات رفتاري در مديريت  /   دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران شمال  /  
http://bsm.iau-tnb.ac.ir 

Development and Effectiveness of a Theoretical 
Healthy Biological Model of Students' Lifestyle in 
Iranian Society (Case Study of Shiraz University 
Students) 

Article Info ABSTRACT 
Article type: 
Research Article 

eISSN: 2008-9775 
pISSN: 2783-4565 

Keywords:  
Healthy bio-Physical factors-
Spiritual factors-
Psychological factors-Social 
factors  

A lifestyle oriented towards health and well-being is desirable in which body, 
mind and soul are integrated so that one can live life more fully in a human 
state and in a natural society. Ideally, a healthy lifestyle is the optimal state of 
health and well-being that every individual is able to achieve. In addition, a 
healthy biological structure is a "result" and a "process." Because healthy living 
is a goal to achieve and the way in which people live daily "In other words, 
healthy living refers to the desired activity of the individual in society. » It is a 
state of being in which the potential to live, work and participate in society it 
develops through positive personal choice at the desired and integrated level of 
healthy biological, scientific, social, emotional, spiritual, occupational, physical 
dimensions. This study was conducted on the development and effectiveness of 
a theoretical theoretical model of healthy living lifestyle of students in Iranian 
society (case study of Shiraz University students). The statistical population of 
this research is all managers. Deputies and experts form the universities of 
Shiraz. The total population is 380 people. Using Cochran's formula of 289 
people as a grid selection example, in this research, statistical techniques and 
SPSS software are used to analyze the data. This research is of survey and 
applied type. In this research, first the indicators were identified and the 
research hypotheses were developed based on these indicators, and finally, 
using statistical techniques, all the hypotheses were proved. 


