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 چکیده

اکسیدانی عصاره گیاه مطالعه حاضر با هدف بررسی خاصیت آنتی

Helichrysum oocephalum Boiss این پژوهش  در. انجام شد

روش  سپس با و رپس از جمع آوری گیاه، اندام هوایی و ریشه آن پود

برای این کار از سه حلال مختلف  .شدعصاره گیری  ماسراسیون

، 5/2غلظت های  استفاده شد و)پروپیلن گلایکول، اتانول و گلیسرول( 

ی پروپیلن گلایکولی،  هالیتر از عصارهگرم بر میلیمیلی 40و  20، 10، 5

 DPPHبا استفاده از آزمون  نهایت در .مدآبدست  اتانولی و گلیسرولی

های مختلف سنجیده شد. با در غلظتها اکسیدانی عصارهخاصیت آنتی

میزان غلظت عصاره که دارای خاصیت نیز  50ICاده از آزمون فاست

نتایج نشان داد که عصاره پروپیلن  .مدآبدست  ،اکسیدانی استآنتی

میلی گرم بر میلی لیتر بیشترین خاصیت  40گلایکولی گیاه در غلظت 

در مراتب بعدی های گلیسرولی و اتانولی عصاره .دارداکسیدانی را آنتی

 (.P<0.05) داری را نشان دادیتحلیل آماری نیز تفاوت معن. قرارگرفتند

 40/12برای عصاره پروپیلن گلایکولی برابر با  50IC همچنین مقادیر

نسبت به  اکسیدانی عصاره مورد نظراست که نشان از توان بالای آنتی

از  پسدارد و عصاره های اتانولی و گلیسرولی به ترتیب  شاهد را

رسد عصاره پروپیلن بنظر می عصاره پروپیلن گلایکولی قراردارند.

تواند بعنوان یک لیتر میگرم بر میلیمیلی 40گلایکولی گیاه در غلظت

اکسیدانی در صنایع مختلف از جمله داروسازی مورد استفاده ترکیب آنتی

 .قرارگیرد

اکسیدان، عصاره خاصیت آنتیپروپیلن گلایکول،  :كلمات كلیدی

 اتانولی، گلیسرول

 فصلنامه گیاه و زیست فناوری ایران

 62-69ص ، ص4، شماره 18ه ، دور1402ل سا

 Abstract 

The present study was conducted with the aim of 

investigating the antioxidant properties of Helichrysum 

oocephalum Boiss plant extract. In this research, after 

collecting the plant, its aerial parts and roots were 

powdered, then extraction was done by maceration 

method. For this purpose, three different solvents 

(propylene glycol, ethanol and glycerol) were used and 

the concentrations were 2.5, 5, 10, 20 and 40 mg/ml 

were obtained from propylene glycol, ethanol and 

glycerol extracts. Finally, the antioxidant properties of 

the extracts were measured using the DPPH test. Using 

the IC50 test, the concentration of the extract, which has 

antioxidant properties, was obtained. The results showed 

that the propylene glycol extract of the plant at a 

concentration of 40 mg/ml has the highest antioxidant 

properties, while the glycerol and ethanol extracts were 

ranked next. Statistical analysis also showed a 

significant difference (P<0.05). Also, the IC50 value for 

propylene glycol extract is equal to 12.40, which shows 

the high antioxidant power of the desired extract 

compared to the control, and the ethanol and glycerol 

extracts are after the propylene glycol extract, 

respectively. It seems that the propylene glycol extract 

of the plant at a concentration of 40 mg/ml can be used 

as an antioxidant compound in various industries 

including pharmaceuticals. 

Keyword: Antioxidant property, Ethanol extract, 

Glycerol, Helichrysum oocephalum Boiss plant, 

Propylene glycol 
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 مقدمه و كلیات

های آزاد( و ها )رادیکالحضور هر دو گونه اکسیدان

ها برای بدن ضروری است اما زمانیکه آنتی اکسیدان

های آزاد تعادل بین آنها از بین رود و میزان رادیکال

بیش از آنتی اکسیدان ها شود؛ تخریب سلولی و 

 تنش این پدیده دهد،می اتفاقحمله به ارگانیسم ها 

 ;Ono et al., 2001) کسیداتیو نامیده می شودا

Harman, 1956.)  های آزاد برای  رادیکالدر واقع

خود  جفت نشده های تکمیل و جفت کردن الکترون

های بدن انسان  های اطراف مانند مولکول به مولکول

حمله کرده و از آنها الکترون مورد نیاز خود را می 

مرادی و محمودی ) تا به پایداری برسند دزدند

 ;1401Aghadavod and Nasri, 2016خطیر، 

Poljsak et al., 2013; که در طی آن به پروتئین )

DNA و در نهایت شدهآسیب وارد  و غشاء سلولی 

 ;Ono et al., 2001) دهدرخ می مرگ سلول

Harman, 1956 .) نقش استرس اکسیداتیو در ایجاد و

توسعه بسیاری از انواع بیماری ها مانند: دیابت، انواع 

، آرتریت پارکینسونآلزایمر، ، التهاب ها، سرطان ها

و پیری زودرس به اثبات رسیده است روماتوئید 

(;Aldini et al., 2010; Gönenç et al., 2005 

گسترش امروزه متاسفانه (. 1390رضاپور و همکاران، 

، داروهای شیمیایی و قرار گرفتن هافود مصرف فست

های زیست محیطی و مواد در معرض آلاینده

 شدههای آزاد  پیشرفت رادیکال اعثب، مضر شیمیایی

در معرض بسیاری از افراد مخصوصا جوانان را  و

 ,Adom and Liu) قرار داده استاسترسِ اکسیداتیو 

تنها راه مقابله با این پدیده استفاده از آنتی  (.2002

توانند کمبود الکترونی رادیکال هاست که میاکسیدان

جاد صدمه به های آزاد را جبران کرده و مانع از ای

مرادی و محمودی خطیر، ) سلول های بدن شوند

بنابراین با توجه به سبک زندگی شهری و  (.1401

قرار گرفتن در معرض انواع اکساینده ها نیاز به 

وجود دارد که در  این موادمصرف سطح بالاتری از 

های حاوی آنتی نتیجه، به معنای مصرف بیشتر غذا

آنتی  .(Adom and Liu, 2002)اکسیدان است 

موجود  مصنوعیاکسیدان ها در دو نوع طبیعی و 

با توجه به اثرات کارسینوژنی و اما باشند می

حققان توصیه م( Dekker, 2002هپاتوتوکسیک آنها )

کنند که آنتی اکسیدان مورد نیاز بدن بصورت می

 شودتأمین  طبیعی روزانه از طریق مواد غذایی

(Adom and Liu, 2002) استفاده از داروهای  خیراا

پژوهش های زیادی در مورد  گیاهی رونق یافته و

خواص این گیاهان صورت گرفته است که یکی از 

بررسی خواص آنتی  بیشترین مطالعات انجام شده

 گیاه ،این میان اکسیدانی گیاهان دارویی است از

ویژه ای را از خواص دارویی  Helichrysumجنس 

در طب سنتی برای  این گیاه. خود نشان داده است

درمان عفونت، ورم و درد مفاصل، هپاتیک، سرما 

به کار برده های گوارشی و پوستی  خوردگی، بیماری

. نام این (Mathekga and Meyer, 1998) شودمی

)به معنی آفتاب( و  Heliosجنس از دو کلمه یونان 

)به معنی طال( گرفته شده است. ارتفاع این گیاه به 

های  سانتی متر می رسد و در محیط 70تا  50حدود 

در فرانسه،  .کندها رشد میها و ماسههخشک، صخر

های همسایه، جنوب آفریقا و اوراسیا ایتالیا، کشور

گار وجود دارد. در فارسی به گل بی مرگ یا ماند
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معروف است و از راسته ی میناسانان و تیره کاسنیان 

 ,.Lourens et al)است   Genaphalieaeو از تبار 

 گونه در ایران است که 20این گیاه دارای . (2008

بسیاری از  . باشندایران میگونه از آنها بومی  8 تنها

زیستی دارای ترکیبات فعال  Helichrysumهای  گونه

ها و ها، دی ترپناز جمله اسانس ها، سزکوئیترپن

ها، ونوئیدها، بنزوفورانلاترکیبات فنولی شامل ف

ها با خاصیت ضد ها و آلفا پیرونفلوروگلوسینول

باکتری، ضد ویروس، ضد قارچ، آنتی اکسیدان، ضد 

 Mathekga and)التهاب و ضد دیابت هستند 

Meyer, 1998.) نشان داده است  متعددهای پژوهش

که گونه های مختلف این جنس دارای خواص آنتی 

 ,Gouveia and Castilho) اکسیدانی بالایی هستند

2012; Jaradat et al., 2021; Livani et al., 2013; 

Viegas et al., 2014; Bouzid and Zerroug, 

2018; Vujić et al., 2020.) گونه H. oocephalum 

 خراسان شمالی رویش دارد مانندایران  مناطقی ازدر 

اما  .(Chinou et al., 1996) و اندمیک ایران است

تحقیقات اندکی برای دستیابی به خواص دارویی آن 

بررسی هدف از این مطالعه .  صورت گرفته است

خواص آنتی اکسیدانی عصاره های پروپیلن 

 .Hگلایکولی، اتانولی و گلیسرولی گیاه 

oocephalum  توسط آنتی اکسیدان تجاری در

 دسترس )اسید آسکوربیک( می باشد.

 فرآیند پژوهش

سه عصاره اتانولی، پروپیلن ابتدا در این مطالعه 

با  H. oocephalumگلایکولی و گلیسرولی گیاه 

گرم بر میلی 5/2و  5،  10،  20،  40های غلظت

سپس خاصیت آنتی اکسیدانی به تهیه شد. لیتر میلی

 DPPH (2,2- Diphenyl-1-picrylhydrazyl)روش 

 .گردید بررسی

 .Hگیاهی نمونه :H. oocephalumگیاه  تهیه عصاره

oocephalum  صورت خشک شده از هرباریوم  به

دانشگاه فردوسی مشهد خریداری شد. پس از آن 

با  شامل اندام هوایی و ریشه گیاه تمام بخش های

گیری به عصاره. به صورت پودر درآمد برقی آسیاب

به این منظور، در ابتدا و روش ماسراسیون انجام شد 

ی های اتانولی، پروپیلن گلایکولسه ارلن برای عصاره

گرم  4و در هر کدام  گردیدو گلیسرولی انتخاب 

میلی لیتر از حلال مورد نظر )  100پودر گیاه و 

( و گلیسرول %50(، پروپیلن گلایکول )%50اتانول )

نمونه ها بر روی هیتر استریرر با  شد. ( اضافه50%)

دقیقه قرار  150درجه سانتیگراد به مدت  50دمای 

گیری دقیقه به وسیله دماسنج اندازهگرفتند. دما هر ده 

گیری شد تا دقیقا در دمای مشخص شده عصاره

عصاره های  انجام شود و خطا به حداقل برسد.

بدست آمده بعد از اتمام زمان مورد نظر، توسط کاغذ 

صافی فیلتر شدند و محلول های شفاف بدست آمده 

در بالن ژوژه درب دار در دمای یخچال نگهداری 

و برای انجام آنتی اکسیدانی مورد استفاده شدند 

 (.1385عباسی و همکاران، )د قرارگرفتن

ابتدا برای تهیه  :عصارهاز های مختلف تهیه غلظت

 1میلی گرم در میلی لیتر از عصاره ها،  40غلظت 

میلی لیتر از هر عصاره در لوله آزمایش ریخته شد. 

میلی گرم در میلی  20برای ساختن محلولی با غلظت 

میلی گرم بر میلی  40میکرولیتر از عصاره  500لیتر، 

میکرولیتر حلال مورد نظر افزوده شد. به  500لیتر و 
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میلی گرم بر میلی لیتر  5/2ترتیب تا غلظت  همین

 عصاره ها به روش رقت سازی تهیه شدند. 

این آزمون براساس واکنش مستقیم  : DPPHآزمون

با آنتی اکسیدان ها می باشد.  DPPHرادیکال آزاد 

زمانی که این رادیکال توسط آنتی اکسیدان ها به دام 

احیا شده و مولکول پایدار   DPPHانداخته شود،

DPPH-H  تشکیل می شود.  دی فنیل پیکریل

هیدرازیل که رادیکال پایداریست در واکنش 

اکسیداسیون احیا به عنوان یک ماده اکسنده عمل 

ف در حالت اکسید شده به رنگ کند. این معرمی

بنفش و در حالت احیاء شده به رنگ زرد است. این 

روش به طور گسترده ای برای ارزیابی توانایی به دام 

اندازی رادیکال آزاد در غلظت های مختلف مورد 

-Ruberto and T) گیرداستفاده و بررسی قرار می

Baratta, 2000; Kulisic et al., 2004.)  در روش

DPPH  ،004/0  گرم از پودرDPPH  با ترازوی

 100حساس توزین و پس از ریختن در بالن ژوژه 

میلی گرم  25میلی لیتر با متانول به حجم رسانده شد. 

( توزین شده و پس اسید آسکوربیکاز کنترل مثبت )

میلی لیتر با متانول به حجم  25از انتقال به بالن ژوژه 

میکروگرم در میلی لیتر  1000رسانده شد تا غلظت 

میکرولیتر از هر کدام از  50از آن به دست آید. 

در لوله   DPPHمیلی لیتر  1با  ی رقیق شدهعصاره ها

آزمایش مخلوط شد. تمام نمونه ها پس از تهیه و 

از برداشتن مجدد از آن، با دستگاه ورتکس  پیش

 30مخلوط شدند. سپس نمونه ها به مدت  کاملاً

دقیقه در دمای آزمایشگاه باقی ماندند. بعد از گذشت 

با دستگاه  517دقیقه جذب آن ها در  30زمان 

خوانده شد. از حلالهای به  (Jenway)اسپکتروفتومتر 

کار رفته برای هر عصاره به عنوان بلانک استفاده 

ر لوله . در این روش نمونه مورد بررسی دگردید

مجاور   DPPHآزمایش با رادیکال بنفش رنگ 

به زرد یا کاهش رنگ  DPPHگردیده و تغییر رنگ 

دهنده وجود اثر آنتی اکسیدان در  بنفش آن نشان

 .استنمونه مشاهده شده 

 شاخص آنتی اکسیدانی از فرمول زیر محاسبه شد:
) × 100C/ATA-AI%=(1 

CA = )جذب محلول شاهد )فاقد ماده آنتی اکسیدان 

TA =  جذب نمونه آزمایش )در حضور ماده آنتی

 (1398اسدالهی و همکاران، )اکسیدان(

داده ها بعد از گردآوری،  :انجام محاسبات آماری

تحلیل  21ورژن  SPSSدر نرم افزار جهت پردازش 

ها از آزمون  شدند. برای بررسی نرمال بودن داده

شایپروویلک استفاده شد. سپس با کمک آزمون آنالیز 

واریانس و مقایسه تعقیبی و آزمون لوون آمار 

 توصیفی و استنباطی استخراج شدند. 

 نتایج و بحث

خواص آنتی اکسیدانی  :DDPHنتایج آزمون 

ولی و گیسرولی های اتانولی، پروپیلن گلایکعصاره

در  DPPHتوسط آزمون  H. oocephalumگیاه 

میلی  5/2و  5، 10، 20، 40غلظت های مختلف )

 گرم بر میلی لیتر( عصاره این گیاه بررسی شد

دهد که . نتایج بدست آمده نشان می(1جدول )

در   H. oocephalumعصاره پروپیلن گلایکولی گیاه 

که حاصل روش میلی گرم بر میلی لیتر  40 غلظت

باشد توانایی خوبی در به دام اندازی و می فراصوت

عصاره گلیسرولی در . دارد DPPHمهار رادیکال 
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میلی گرم بر میلی لیتر، بیشترین خاصیت  40غلظت 

آنتی اکسیدانی را نسبت به عصاره اتانولی دارد ولی 

گرم بر میلی میلی  2.5و  5، 10، 20در غلظت های 

لیتر عکس این قضیه اتفاق می افتد و میزان خاصیت 

آنتی اکسیدانی عصاره اتانولی بیشتر از عصاره 

  .(1 شکل) گلیسرولی است
و  یدر حضور غلظت های مختلف عصاره های پروپیلن گلایکولی، گلیسرول DPPHدرصد مهاركنندگی رادیکال  -1 جدول

  -H. oocephalum Table 1اتانولی گیاه 

The percentage of DDPH radical inhibition in the presence of propylene glycol, glycerol and 

ethanol extracts of H. oocephalum plant 

 2.5 mg/ml 5 mg/ml 10 mg/ml 20 mg/ml 40 mg/ml 

AI% 35/83 91/73 58/43 22/27 24/21 عصاره پروپیلن گلایکولی 

AI% 42/82 56/66 24/34 63/15 2/4 عصاره گلیسرولی 

AI% 17/71 42/73 33/33 18/19 04/10 عصاره اتانولی 

 
 H. oocephalumگیاه  و اتانولی گلیسرولی ،عصاره های پروپیلن گلایکولی  DPPHمقایسه -1 شکل

Fig 1- Comparison of DDPH of propylene glycol, glycerol and ethanol extracts of H. 

oocephalum plant   

 

اندازه گیری  DPPHفعالیت به دام اندازی رادیکال 

شده با استفاده از روش استخراجی فراصوت تفاوت 

 . (P<0.05) معناداری را نشان داد

میلی  )برحسببه غلظتی از نمونه  50IC: 50ICنتایج  

 %50گرم بر میلی لیتر( گفته می شود که قادر است 

کمتر  50IC د و هرچه میزاناکسیداسیون را مهار کن

باشد خواص آنتی اکسیدانی آن نیز بیشتر خواهد بود 
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.H های گیاه  50ICمقایسه میانگین  .(2ل جدو)

oocephalum  را در غلظت های مختلف نشان می

برای عصاره های پروپیلن  50IC میانگین مقادیر دهد.

، 12.40گلایکولی، گلیسرول و اتانولی به ترتیب برابر 

 اسید آسکوربیکو برای استاندارد  13.29و  15.06

 میلی گرم در میلی لیتر به دست آمد. 0.05برابر با 
 با اسید آسکوربیک .oocephalum Hگیاه  و اتانولی گلیسرولی ،عصاره های پروپیلن گلایکولی 50IC مقایسه  -2 جدول

Table 2- Comparison of IC50 of propylene glycol, glycerol and ethanol extracts of  

H. oocephalum plant with ascorbic acid  

 اسید آسکوربیک اتانول گلیسرول پروپیلن گلایکول 

IC50 (mg/ml) 40/12 06/15 29/13 05/0 

 

دهد عصاره پروپیلن گلایکولی گیاه ها نشان میداده

oocephalum H.  12.4050=با کمترین مقدارIC  میلی

گرم بر میلی لیتر، بیشترین خاصیت آنتی اکسیدانی و 

 15.050IC=6عصاره گلیسرولی با بیشترین مقدار 

کمترین خاصیت آنتی ، رم بر میلی لیترگمیلی 

که  دهدمینتایج پژوهش نشان  اکسیدانی را دارد.

غلظت نمونه و نوع حلال بر خواص آنتی اکسیدانی 

اثر مستقیم دارد. بنابراین  DPPHو مهار رادیکال 

نتایج به دست آمده و نمودارهای ترسیم شده حاکی 

از آن است که قدرت عصاره پروپیلن گلایکولی این 

گیاه نسبت به عصاره های گلیسرولی و اتانولی بیشتر 

رود دلیل فعالیت آنتی اکسیدانی انتظار میباشد. یم

بیشتر عصاره پروپیلن گلایکولی در مقایسه با سایر 

ر بیشتری از ترکیبات فنولی و دیوجود مقا ،هاعصاره

به طور باشد.   .oocephalumHفلاوونوئیدی در گیاه 

 (2020)همکارانش در سال  و Moenchمشابه 

 .arenariumHفعالیت های آنتی اکسیدانی دو گونه 

را بررسی کردند. نتایج آنها نشان داد  H. italicumو  

ترین اسیدهای مونو دارای غنی H. italicum که

 ها هیدروکسی بنزوئیک، اسیدهای کافئیک و کومارین

حاوی بالاترین مقادیر  H. italicumبوده و 

. (Kherbache et al., 2020)فلاونوئیدها است 

Spiridon  با  (2013)و همکارانش نیز در سال

پژوهش روی عصاره گیاه اینولا دریافتند که هر چه 

غلظت ترکیبات فنولی در عصاره ها بیشتر باشد 

رسد بنظر می فعالیت آنتی اکسیدانی نیز بیشتر است.

افزایش مهار رادیکال آزاد با افزایش ترکیبات فنولی و 

رابطه مستقیم   .oocephalumHفلاوونوئیدها در گیاه 

توان مقدار اب حلال مناسب میداشته باشد و انتخ

گروه های هیدروکسیل را در محیط های واکنش 

افزایش داده و احتمال انتقال هیدروژن به رادیکال 

های آزاد نیز افزایش یابد که در نتیجه  قدرت 

 مهارکنندگی عصاره را در پی دارد.

 گیری كلینتیجه

 H. oocephalum ههای اتانولی گیابررسی عصاره

وجود ترکیبات فنلی در  داد که احتمالاًنشان 

های این گیاه رابطه مستقیم با مهار رادیکال عصاره

فعالیت  دارد کهاحتمال  ،. بنابرایندآزاد دار

اکسیدانی بالقوه عصاره پروپیلن گلایکولی گیاه آنتی

oocephalumH. ،  آن را به گزینه مناسبی برای

های استفاده در صنعت دارو به جای آنتی اکسیدان
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