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 ( جوان پزورشی تغذیه شده Huso husoتزرسی تزکیة اسیدهای  چزب تافت فیل ماهی )

 (Zingiber officinale)تا سطوح مختلف عصاره سنجثیل 

 
 2رضا اکرمی، 1* سمانه صفری

 

 کیذهچ

( خَاى پشٍسؿی تغزیِ Huso husoتشویة تیَؿیویایی لاؿِ فیل هاّی ) ّذف اص اًدام ایي تحمیك تشسػی
تِ گشم  15±8/0ی تذیي هٌظَس هاّیاى تا هیاًگیي ٍصًتَد.  (Zingiber officinale)ؿذُ تا ػلاسُ صًدثیل 

تشداسی . ًوًَِّفتِ تغزیِ ؿذًذ 8صًدثیل تِ هذت ّیذسٍالىلی ػلاسُ  %1% ٍ 5/0ػطَح  سٍؽ خَساوی ٍ تا 
دس اًتْای دٍسُ پشٍسؽ اص تافت تذى كَست گشفت ٍ ؿٌاػایی اػیذّای چشب تا اػتفادُ اص دػتگاُ گاص 

داسی تیي تفاٍت هؼٌی (ΣSFAدس هحتَای اػیذّای چشب اؿثاع )وشٍهاتَگشاف اًدام ؿذ. ًتایح ًـاى داد 
ػیذّای چشب ته صًدیشُ غیشاؿثاع هاّیاى تغزیِ ؿذُ تا ػلاسُ صًدثیل ٍ گشٍُ ؿاّذ هـاّذُ ًـذ. دس هیضاى ا

(MUFAΣ( تفاٍت هؼٌی داسی تیي تیواس تذػت آهذ )05/0>p تیـتشیي هیضاى دس تیواس ٍ )تؼییي گشدیذ. 1 %
% ػلاسُ صًدثیل هـاّذُ ؿذ ٍ تفاٍت هؼٌی داسی تا گشٍُ 5/0تیـتشیي هیضاى اػیذ چشب چٌذغیشاؿثاع دس تیواس 

% ػلاسُ تَد ٍلی تِ لحاظ آهاسی 5/0هشتَط تِ تیواس  w-3/w-6(. تیـتشیي ًؼثت p<05/0ؿاّذ داؿت)
تطَس هؼٌی داسی دس هاّیاى تغزیِ  PUFA/SFAاختلاف هؼٌاداسی تیي تیواسّاٍخَد ًذاؿت. تیـتشیي ؿاخق 

  تَاى ًتیدِ گیشی وشد تا تَخِ تِ ایٌىِ ًؼثتدس هدوَع هی (.p<05/0/% صًدثیل تذػت آهذ )5ؿذُ تا ػلاسُ 
PUFA/SFA ٍ ω-3/ω-6    اػت لزا افضٍدى یافتهؼٌی داسی دس هاّیاى تغزیِ ؿذُ تا ػلاسُ صًدثیل تْثَد ِ

، تَلیذ فیل هاّی اسگاًیه ٍ ػلاهت ایؾ اسصؽ غزایی پشٍفایل اػیذ چشبػلاسُ صًدثیل هی تَاًذ تاػث افض
 هلشف وٌٌذُ ؿَد.
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 هههقذ -1

ّای هاّیاى خاٍیاسی اػت وِ تِ دلیل ویفیت هوتاص خاٍیاس ٍ فیل هاّی یىی اص هْوتشیي گًَِ
ّای كیادی ٍ ّوچٌیي تِ لحاظ داساتَدى ؿشایط اسصؽ تالای التلادی اص اّویت صیادی دس فؼالیت

هماٍهت پزیشی تِ غزاّای هلٌَػی ٍ وٌؼاًتشُ، ظشفیت سؿذ تالا ٍ ػشیغ، داؿتي خاف اص خولِ ػادت
-دس تشاتش ؿشایط ًاهٌاػة هحیطی ٍ ػاصگاسی تِ ؿشایط پشٍسؿی داسای اّویت فشاٍاى اص ًظش آتضی

ّای هداص، آلَدگیسٍیِ ٍ غیشّای اخیش تِ دلایل هختلفی اص خولِ كیذ تیپشٍسی اػت. اها دس ػال
-حذٍد ؿذى آبّا ٍ هش سٍی سٍدخاًِسیضی، ػذػاصی تسفتي هٌاطك هٌاػة تخنصیؼت هحیطی، اص تیي

( تِ ػٌَاى گًَِ دس هؼشم خطش IUCN)  ّای خاسی اص طشف ػاصهاى خْاًی حفاظت اص طثیؼت
 اًمشام لشاس گشفتِ اػت.

دس چٌیي ؿشایطی تِ خْت حوایت اص رخایش هاّیاى خاٍیاسی حَهِ دسیای خضس، تَخِ تِ 
ّای حل ش ٍ اسائِ ساُتشسػی دلایل واّؾ رخای پشٍسؽ تداسی آى اص اّویت ٍیظُ ای تشخَسداس اػت.

ّای ػلوی ٍ تحمیماتی اػاتیذ ػلَم سػاًذى ػشػت آى، طیف ٍػیؼی اص فؼالیتػولی خْت تِ حذالل
 ؿَد.ؿیلاتی سا ؿاهل هی

-سػاًذى تلفات ًاؿی اص تیواسیپشٍسی یىی اص پیؾ ًیاصّا تِ حذاللتشای واهیاتی دس كٌؼت آتضی

ّا تیَتیه(. اػتفادُ اص آًتیGudding et al., 1999) ّا اػتّا ٍ واّؾ اػتفادُ اص آًتی تیَتیه
-هاًذُّایی تشای هلشف وٌٌذُ، تذلیل تالیهـىلاتی اص لثیل تَػؼِ تاوتشی ّای هماٍم دس آیٌذُ، ًگشاًی

اػتفادُ  ی خایگضیيّایىی اص سٍؽ .(Ototake et al., 2002) ّای داسٍیی ٍ ًیض تاثیشات هحیطی داسد
گیاّاى  (.,Gannam and Schrock 2011) ثیؼی ًظیش گیاّاى داسٍیی اػتطّای ایوٌی اص هحشن

داسٍیی تا داؿتي هضیت ّایی اص خولِ ػَاسم خاًثی ون، ػَْلت دػتشػی، اهىاى تَلیذ دس ػطح 
 ػَاهل ًؼثی هماٍهت ایداد ػذمٍػیغ، لیوت هٌاػة ٍ خطش ووتش تشای هحیط صیؼت ٍ خاًَس، 

 تدشتیات ٍخَد ٍ داسٍیی گیاّاى تا ّاتیواسی تشخی دسهاى تَدى اًحلاسی گیاّی، داسٍّای تِ صاتیواسی

ػٌَاى خایگضیي هٌاػة تشای داسٍّای ؿیویایی ِ ّوَاسُ ت داسٍیی گیاّاى تا ساتطِ دس تالیٌی هختلف
 (.Ghesemi pirbaluti, 2010هَسد تَخِ ّؼتٌذ ) 

. اػتفادُ هی ؿَد ػال 2000تیؾ اص  صًدثیل تِ ػٌَاى ادٍیِ ٍ تِ ػٌَاى هَاد افضٍدًی طثیؼی تشای
ّای ای اص فؼالیتداسای طیف گؼتشدُ (Zingiber officinale)گضاسؽ ؿذُ اػت سیضٍم صًدثیل 

ّای . صًدثیل دس وٌتشل طیف ٍػیؼی اص تیواسی(Eynst and Pittler, 2000) پیـگیشی ٍ دسهاًی اػت
ایوٌی هحشن ؼٌَاى یه تتش ایي، صًدثیل  ػلاٍُ .ثش اػتؤتاوتشیایی، ٍیشٍػی، لاسچی ٍ اًگلی ًیض ه

ّا دس آتضی ٍ تِ واّؾ خؼاسات ًاؿی اص تیواسی تشای سؿذ ٍ ػیؼتن ایوٌی دس آتضیاى هفیذ اػت
 ٍ ػٌَاى سٍغي صًدثیلحاٍی تؼذادی اص تشویثات فؼال تِ سیضٍم صًدثیل. وٌذهی ووهپشٍسی 
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( paradol( ٍ پاسادٍل ) zingeroneى )(، صیٌدشshogaolٍتَاًذ تِ ؿَگالْا )خیٌدشٍلْاػت وِ هی
 (.Chang et al., 2012)تثذیل ؿَد 
 Mozaffarian) ( اػتn-3صًدیشُ ) غیشاؿثاع تلٌذ چشب اػیذّای اص ایالؼادُ فَق هٌثغ هاّی

and Wu, 2012چٌذ  غیشاؿثاع  چشب اػیذّای ٍیظُ تِ هختلف چشب اػیذّای (. ًؼثت(PUFA)  
اػت   هتفاٍت ؿَسی ٍ تَلیذهثلی یُدٍس دها، ػي، اًذاصُ، خیشُ، تأثیش تحت هختلف، ّای گًَِ تیي دس
(Inhamuns and Franco, 2008.) 

 اص تاتؼی صًذگی، دٍسُ توام دس هاّی تذى چشب تشویة اػیذّای ٍ تذى چشتی هحتَای ّوچٌیي

 وِ تشویة اػت هحیطی ػاهل تشیي هْن غزا ٍالغ، اػت دس هلشفی غزای چشب اػیذّای هحتَای

 دّذ. هی لشاس تأثیش تحت هاّی دس  سا تذى تافت چشتی هیضاى ٍ چشب اػیذّای
 هَلىَل هادُ پیؾ ػٌَاى آًْا تِ ٍ فیضیَلَطیىی ػاختاسی اّویت دلیل تِ چشب اػیذ تشویثات

 ٍ چشب اػیذ هثال تشویثات تشای. اػت ؿذُ تشسػی هختلف ًظشّای ًمطِ اص فؼال فیضیَلَطیىی ّای
 ػادت ٍ تٌظین اػوضی تغییشات گشػٌگی، غزایی، اسصؽ غزایی، ّای تا ػادت استثاط دس تافت چشتی

ثیش گیاّاى داسٍیی أ(. دس خلَف تMillamena, 1996ؿذُ اػت ) اسصیاتی ّا گًَِ هیاى دس هْاخشت
ثیش أتِ ت تَاىهی وِ تش تشویة پشٍفایل اػیذ چشب هحتَای تذى آتضیاى پشٍسؿی هطالؼاتی اًدام ؿذُ 

( دس هاّی 2007ٍ ّوىاساى ) Jeong(، 1394دس لضل آلای خَاى پشٍسؿی )تَساًی،  صًدثیلػلاسُ 
 Pikeperch(  دس هاّی 2008ٍ ّوىاساى ) Zakes( ٍ Paralichthys olivaceusفلاًذس طاپٌی )

(Sander lucioperca) هلشف داسٍّای ؿیویایی دس  واّؾ ػوَهی تِ اؿاسُ وشد. لزا ًظش تِ الثال
پشٍسؿی ٍ تَلیذ هاّی اسگاًیه ها سا تش آى داؿت تا اثش تدَیض خَساوی ػلاسُ صًدثیل سا تش آتضیاى 

 تشویة ؿیویایی فیلِ فیل هاّی پشٍسؿی هَسد تشسػی لشاس دّین.

 

 هاهواد و روش -2
اًدام ؿذ. چاُ اص آب  تا اػتفادُػذد  9لیتشی ٍ دس   2000فایثشگلاعّای ایي پظٍّؾ دس حَهچِ

لطؼِ دس ّش  10ٍ تا تشاون گشم  18-20 تِ هیاًگیي ٍصى هاّیلطؼِ  90یي تحمیك تؼذاد خْت اًدام ا
وشدى تویض ّا سٍصاًِ یه ًَتت تِ سٍؽ ػیفَىؿًَذ. دس طَل آصهایؾ حَهچِحَهچِ اًتخاب هی

%  ػلاسُ 1 ٍ % 5/0تِ تشتیة حاٍی  ّای آصهایـی،خیشُ دسكذ آب تِ آساهی تؼَین ؿذ. 50گـتِ ٍ 
هیضاى ول غزادّی گشٍُ ؿاّذ تذٍى افضٍدى ػلاسُ صًدثیل تِ هاّیاى خَساًذُ ؿذ. خیشُ صًدثیل تَد. 

صهاى تِ  3طی سٍصاًِ دس . ؿذٍصى تذى دس ًظش گشفتِ % 5تا % 3حذٍد تؼتِ تِ ٍصى ٍ دهای آب سٍصاًِ 
ًوًَِ هٌظَس تِ آصهایؾ پایاى دس (.19:  00ٍ   13:  00كثح ٍ 8: 00ػاػات) ّا غزادّی ؿذهاّی

 ٍ ؿىوی تخلیِ اص پغ ًیض ّالاؿِ .ؿذ تیواس( تشداؿت ّش لطؼِ اص  6تىشاس ) ّش اص هاّی ػذد 2تشداسی 
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 ًگْذاسی گشاد دسخِ ػاًتی -20فشیضس دس تافت چشتی ٍ چشب اػیذ هٌظَس آًالیض تِ ػش، خذاػاصی

 .ؿذًذ
خْت اػتخشاج چشتی  Bligh and Dyer(1959)تشای تشسػی تشویة اػیذ چشب، اص سٍؽ 

اػتفادُ گشدیذ.خْت هتیلِ وشدى اػیذّای چشب سٍغي اػتخشاخی تشای تشسػی تشویة اػیذّای 
-Unicam) اص دػتگاُ گاص وشٍهاتَگشاف اػتفادُ گشدیذ. Metcalf et al (1996)چشب، اص سٍؽ 

آصهَى تدضیِ ٍاسیاًغ ی اص ّاتشای آًالیض دادُ تشای ایي هٌظَس اػتفادُ ؿذ. FID( تا دتىتَس 4600
ای تیواسّا تش اػاع آصهَى چٌذ داهٌِهمایؼِ هیاًگیي تیي  داستَدى تشایٍ دس كَست هؼٌی یىطشفِ

 .داًىي اػتفادُ ؿذ
 
 نتایج -3

ًتایح اثش ػلاسُ صًدثیل تش تشویثات پشٍفایل اػیذچشب تافت فیل هاّی پشٍسؿی دس خذٍل ًـاى 
تفاٍت هؼٌی داسی تیي هاّیاى تغزیِ ؿذُ  (ΣSFAاػیذّای چشب اؿثاع )دادُ ؿذُ اػت. دس هحتَای 

% ػلاسُ 1تا ػلاسُ صًدثیل ٍ گشٍُ ؿاّذ هـاّذُ ًوی ؿَد ٍلی تیـتشیي هیضاى هشتَط تِ تیواس 
داسی تیي تیواس ( تفاٍت هؼٌیMUFAΣصًدثیل تَد. دس هیضاى اػیذّای چشب ته صًدیشُ غیشاؿثاع )

وِ تیـتشیي هیضاى % ػلاسُ تؼییي گشدیذ دس حالی1ى ایي ؿاخق دس تیواس تذػت آهذ ٍ تیـتشیي هیضا
داسی تا گشٍُ ؿاّذ % ػلاسُ صًدثیل هـاّذُ ؿذ ٍ تفاٍت هؼٌی5/0اػیذ چشب چٌذغیشاؿثاع دس تیواس 

 داؿت.
% ػلاسُ تَدُ ٍ تِ لحاظ آهاسی 5/0ًـاى داد تیـتشیي هیضاى هشتَط تِ تیواس  W-3/W-6ًؼثت 

داسی دس هاّیاى تطَس هؼٌی PUFA/SFAاختلاف هؼٌاداسی تیي تیواسّاٍخَد ًذاؿت. تیـتشیي ؿاخق 
 /% ػلاسُ صًدثیل تذػت آهذ.5تغزیِ ؿذُ تا 

 شذه با سطوح هختلف عصاره سنجبیل اسیذهای چزب بافت فیل هاهی جواى پزورشی تغذیهتزکیبات  :1 جذول

 ؿاخق ؿاّذ % ػلاس5/0ُ % ػلاس1ُ

a56/± 01/22 a 76 /0 ±50/21 a 36/0  ±52/20 ΣSFA 

b43/0± 98/24 b 68 /2± 43/22 b 89/0 ±21/31 ΣMUF 
b 86 /0± 79/53 b63 /2±74/55 b 22 /1 ± 14/49 ΣPUFA 

b23/1 ±38/42 b 87/1±36/44 b 19/1 ±16/36 ΣW3 

a12/1± 40/11 a80 /0±37/11 a 17/0 ± 98/12 ΣW6 

b  05/0±67/2 b 11/0±59/2 b64 /0 ±18/2 PUFA/SFA 

 a 23/0±97/1 a 06/0± 21/2 a 09/0 ± 01/2 ΣW3/ΣW6 

 (P<05/0) داسًذهیاًگیي ّای دس یه سدیف وِ حشٍف وٌاسی آًْا ؿثیِ ّن یا حذالل داسای یه حشف هـتشن ّؼتٌذ فالذ اختلاف هؼٌی

 (P<05/0) تاؿٌذداس هیٍ آًْایی وِ فالذ حشٍف هـتشن ّؼتٌذ داسای اختلاف هؼٌی
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 بحث -4
پیؾ ػلَلی، غـای ػاختواًی تذى، تشویثات دس اًشطی هٌثغ ػثة تِ چشب اػیذّای ٍ ّاچشتی

 هثل تَلیذ ٍ سؿذ دس هتٌَع واسوشدّای فیضیَلَطیه تا اػتشٍئیذی َّسهًَْای ٍ ّاػاص پشٍػتاگلاًذیي

 تذى تِ چشب اػیذّای تشویة وِ اػت دادُ ًـاى ای تشخَسداسًذ. هطالؼات هختلف ٍیظُ اّویت اص

ًتایح اثش ػلاسُ صًدثیل تش  (Nieminen et al., 2014).اػت خیشُ تشویة تأثیش تحت ای گؼتشدُ طَس
اػیذّای چشب ًـاى داد وِ هحتَای  تشویثات پشٍفایل اػیذچشب تافت فیل هاّی پشٍسؿی دس تحمیك ها

-صًدثیل ٍ گشٍُ ؿاّذ هـاّذُ ًویؿذُ تا ػلاسُ داسی تیي هاّیاى تغزیِتفاٍت هؼٌی (ΣSFAاؿثاع )

% ػلاسُ صًدثیل تَد. دس هیضاى اػیذّای چشب ته صًدیشُ 1ؿَد ٍلی تیـتشیي هیضاى هشتَط تِ تیواس 
ى ایي ؿاخق دس تیواس داسی تیي تیواس تذػت آهذ ٍ تیـتشیي هیضا( تفاٍت هؼٌیMUFAΣغیشاؿثاع )

% ػلاسُ 5/0% ػلاسُ تؼییي گشدیذ دس حالیىِ تیـتشیي هیضاى اػیذ چشب چٌذغیشاؿثاع دس تیواس 1
ًـاى داد تیـتشیي  W-3/W-6داسی تا گشٍُ ؿاّذ داؿت. ًؼثت صًدثیل هـاّذُ ؿذ ٍ تفاٍت هؼٌی

ی تیي تیواسّاٍخَد ًذاؿت. % ػلاسُ اػت ٍ تِ لحاظ آهاسی اختلاف هؼٌاداس5/0هیضاى هشتَط تِ تیواس 
 ، دس خیشُ ؿاّذ هـاّذُ ؿذ.  PUFAووتشیي هیضاى اػیذ چشب

سػذ ٍخَد ػلاسُ صًدثیل دس خیشُ غزایی تاػث ؿذُ اػیذّای چشب هؼیش اكلی خَد تٌظش هی
اػیذّای ػٌَاى ِ ت MUFAیؼٌی ػٌتض تافت سا طی ًوَدُ اًذ. تایؼتی تِ ایي ًىتِ تَخِ داؿت وِ 

تشای سؿذ ٍ ًوَ دس گًَِ ّای هختلف آتضی گضاسؽ ؿذُ اػت.  اًشطی پشهٌثغ چشب اكلی ٍ یه 
فیل دس تیواسّای حاٍی ػلاسُ صًدثیل دس تشویة لاؿِ هاّیاى  W-3تَدى هحتَای اػیذ چشب تالا

 .اوؼیذاًی صًدثیل دس خیشُ ستط دادخَاف آًتی سا هیتَاى تِ هاّی 
خیشُ ّای تا آدخَاًتْای گیاّی هی تَاًذ آًْا سا دس تشاتش اوؼیذ ؿذى هحافظت تٌاتشایي اػتفادُ اص 
تَاى ایي ًتیدِ سا گشفت وِ تغزیِ فیل هاّی تا ؿاى سا افضایؾ دّذ ّوچٌیي هیًوایذ ٍ هحتَای هغزی

داؿتِ  PUFA n-3ثیش ٍیظُ ای سٍی هتاتَلیؼن اػیذّای پلی اًَئیه ػلی الخلَف أػلاسُ صًدثیل ت
( اثش هخلَط تشخی اص گیاّاى داسٍیی تِ خیشُ غزایی هاّی فلاًذس 2007ٍ ّوىاساى ) Jeongاػت. 
( افضٍدًذ ٍ ًتایح ًـاى داد هاّیاى تغزیِ ؿذُ تا هخلَط داسٍّای Paralichthys olivaceusطاپٌی )

% حاٍی همادیش تیـتشی اص ول اػیذّای چشب غیشاؿثاع ٍ 1ٍ  5/0، 3/0گیاّی دس ػطَح 
( دس لاؿِ تَدًذ ٍلی دس همایؼِ تا گشٍُ ؿاّذ هیضاى ول اػیذ چشب 22:6n-3ًَئیه اػیذ )دٍوَصاّگضا

( لاؿِ واّؾ یافتِ تَد. دس هدوَع ًتیدِ گیشی ؿذ وِ افضٍدى هخلَط گیاّاى SFAاؿثاع ؿذُ )
ؿاى تشای تْثَد اػیذ چشب ایي هاّی هفیذ اػت وِ ًتایح اوؼیذاًی داسٍیی تَاػطِ خَاف حفاظتی آًتی

 ًوایذ.ییذ هیأمیك ها سا تتح
Zakes ( اثش دٍ گیاُ داسٍیی سا تِ كَست خذاگاًِ ٍ تلفی2008ٍ ّوىاساى ) تش 1/0می تا دٍص %
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تشسػی ٍ گضاسؽ وشدًذ تفاٍت  Pikeperch (Sander lucioperca)چشب لاؿِ هاّی پشٍفایل اػیذ
تیي تیواسّا ٍ گشٍُ ؿاّذ  SFA ، MUFA  ٍPUFA   هؼٌاداسی دس هحتَای اػیذچشب لاؿِ اص حیث

ٍ  PUFA n-3[C20:4 N-3هـاّذُ ًـذ. تیـتشیي تفاٍت دس هحتَای اػیذ چشب دس گشٍُ 
( اثش تدَیض خَساوی ػلاسُ 1394تذػت آهذ. تَساًی ) [(DPA, C22:5 n-3دٍوَصاپٌتاًَئیه اػیذ )

تشسػی ٍ  (Oncorhynchus mykiss)آلای سًگیي وواى  صًدثیل تش پشٍفایل اػیذ چشب لاؿِ هاّی لضل
،  SFA گضاسؽ وشد آًالیض اػیذ چشب فیلِ تفاٍت هؼٌاداسی سا دس هحتَای اػیذچشب لاؿِ اص حیث

MUFA  ٍPUFA .تیـتشیي تفاٍت دس  تیي تیواسّای حاٍی ػلاسُ صًدثیل ٍ گشٍُ ؿاّذ ًـاى ًذاد
 ω-3تیـتشیي هیضاى اػیذّای چشب . تذػت آهذ MUFA (C22:1-W9) هحتَای اػیذ چشب دس گشٍُ

-ω . تیـتشیي ًؼثت تّا ًذاؿتا ػایش گشٍُ داسی % ػلاسُ صًدثیل تَد اگشچِ اختلاف هؼٌی1دس تیواس 

3/ω-6 ِ( ػلاسُ 97/1% )5/0( ٍ تیواس 2/01(، ؿاّذ)21/2% ػلاسُ صًدثیل )1تشتیة دس تیواس ت
(، 1/47% ػلاسُ صًدثیل)5/0دس تیواس تِ تشتیة PUFA/SFA صًدثیل هـاّذُ ؿذ. تیـتشیي ؿاخق 

 ( تذػت آهذ.1/42( ٍ ؿاّذ )44/1% ػلاسُ صًدثیل)1
 ٍ PUFA/SFA  گیشی وشد تا تَخِ تِ ایٌىِ ًؼثتتَاى ًتیدِدس هدوَع اص ًتایح تحمیك ها هی

ω-3/ω-6    اػت ٍ اّویت آًْا دس یافتهؼٌی داسی دس هاّیاى تغزیِ ؿذُ تا ػلاسُ صًدثیل تْثَد ِ
ت اًؼاى لزا افضٍدى ػلاسُ صًدثیل تاػث افضایؾ اسصؽ غزایی پشٍفایل اػیذ چشب ٍ تَلیذ فیل ػلاه

 هاّی اسگاًیه ؿذُ اػت.
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