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 1*رضا اکرمی

 
 کیدُچ    

هٌدط ثِ ایدبز کكت هتطاکن  هبّی قسُ اؾت، کِ ایي تَؾؼِ ؾطیغ پطٍضـ هبّی ٍ افعایف تقبضب ثطای هبّی 
ذَز ثبػث افعایف ػَاهل اؾتطؼ ظا ثطای هبّی ٍ زض ًتیدِ تكسیس ذغط اثتلا ثِ ثیوبضی قسُ اؾت. تب ثِ حبل، 
اؾتفبزُ اظ هَاز قیویبیی ثِ عَض گؿتطزُ ای ثطای پیكگیطی ٍ زضهبى اؾتفبزُ قسُ اؾت، ٍلی اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی 

اضای اثطات هٌفی هتؼسز ثط هحیظ ظیؿت )ایدبز ؾَیِ ّبی هقبٍم ثبکتطیْب( ٍ ؾلاهت اًؿبى )تدوغ زض قیویبیی ز
ثبقس. اظ ایي ضٍ، هسیطیت ثیوبضی زض آثعی پطٍضی ثبیس ثط اؾبؼ ضٍقْبی زٍؾتساض هحیغعیؿت ٍ  ثبفت ّب( هی

افعایف ٍظى ّؿتٌس، ٍ ثِ ػٌَاى پبیساض نَضت گیطز. گعاضـ قسُ اؾت کِ هحهَلات گیبّی تحطیک کٌٌسُ اقتْب ٍ 
تحطیک کٌٌسُ ایوٌی ػول هی کٌٌس ٍ زاضای اثطات ضس ثبکتطی ٍ ضس ػبهل ثیوبضیعا زض آثعیبى ّؿتٌس کِ ثِ ػلت 

ّبیی هبًٌس آلکبلَئیسّب، تطپٌَئیسّب، ؾبپًَیي ّب ٍ فلاًٍَئیسّب هی ثبقس. ثب ایي حبل، اؾتفبزُ اظ گیبّبى فؼبلیت هَلکَل
عیَلَغی هبّی ٍ ٌَّظ ّن زاًف کوی زض هَضز اثطات زضاظ هست آًْب ضٍی فی ثبقس ٍای ضاُ هیسزاضٍیی زض اثت

ّبی گیبّی ٍخَز زاضز. ایي هقبلِ ثب ّسف ثطضؾی ؾبظی زض تْیِ ػهبضُ ٍ ههطف ػهبضُّوچٌیي ػسم یکؿبى
ّبی ضقس، ط قبذمهبّی پطٍضقی ثفیل آى زض  ٍ فیعیَلَغیکی اؾتفبزُ اظ هحهَلات گیبّی ٍ اثطات ثیَلَغیکی

 ذَى، ثیَقیوی ٍ ایوٌی اًدبم قسُ اؾت.
 

 .، ضقس، تغصیِ، ایوٌیHuso huso گیبّبى زاضٍیی، فیل هبّی کلید ٍاشُ:
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 هقدهِ -1
ّبی ثْساقتی، زاضٍّبی هرتلفی ٍخَز زاضز ّبی اقتهبزی هطثَط ثِ کبؾتیثِ هٌظَض اختٌبة اظ ظیبى
ثب ایي ٍخَز،  هٌظَض خلَگیطی اظ قیَع یب زضهبى ثیوبضی ّب اؾتفبزُ هی قَز.کِ هؼوَلا زض آثعی پطٍضی ثِ 

 تطقسى اؾت چطا کِ آًْب زض حبل حبضط زاضای تؼساز ظیبزیهحسٍز  اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی زاهپعقکی زض حبل

-ثیَتیکػَاضو خبًجی ثطای هحیظ ظیؿت ٍ ایوٌی ؾلاهتی ّؿتٌس. ثِ ػٌَاى هثبل، اؾتفبزُ گؿتطزُ اظ آًتی

ٍ یب ٍخَز آًتی ثیَتیک ثبقی هبًسُ  (Seyfried et al., 2010)ّب هٌدط ثِ تَؾؼِ ثبکتطی ّبی هقبٍم قسُ 
قسُ اؾت. ثب  (Cabello. 2006)زض ػضلِ هبّی ثبظاضی ٍ زض ًتیدِ ثبػث ػَاقت ثبلقَُ ثط ؾلاهت اًؿبى 

ؾلاهت اًؿبى ٍ زض ثطذی  تَخِ ثِ آؾیت ثبلقَُ ًبقی اظ زضهبى ثب زاضٍّبی زاهپعقکی ثط هحیظ ظیؿت ٍ
ّبی پبیساض ّبی ثی ضطض ٍ ضٍـ، ضٍـپیكگیطی اظ هَاضز اثط هحسٍز زاضٍّب، ثبیس هسیطیت ثیوبضی ضا ضٍی

علت ّؿتٌس ٍ اظ ًقم ایوٌی یب اؾتطؼ هبّی اؾتفبزُ هی کٌٌس، زض ّب فطنتهتوطکع کطز. ثیكتط پبتَغى
ّبی ثیوبضیعا خلَگیطی هبّی ٍ تٌبؾت اًسام اظ ػفًَت ثطزى ایوٌیضاُ حل ّبی خبیگعیي ثبیس ثب ثبلاًتیدِ 

کٌس. اهطٍظُ ػلاقِ ثِ ههطف هَاز غصایی آلی ٍ ؾبظگبض ثب هحیظ ظیؿت زض حبل افعایف اؾت. زض ًتیدِ، 
ّبی عجیؼی هی تَاًس ؾجت هحسٍزیت اؾتفبزُ اظ هحهَلات قیویبیی زض آثعی پطٍضی ٍ اؾتفبزُ اظ زضهبى

پطٍضی قَز. هبّیبى ذبٍیبضی اظ هْوتطیي گًَِ ّبی هبّیبى زض زًیب ّؿتٌس یافعایف ههطف هحهَلات آثع
ثطذَضزاضًس. ّوچٌیي کِ اؾت کِ ثِ زلیل کیفیت هوتبظ ذبٍیبض ٍ اضظـ ثبلای اقتهبزی اظ اّویت ظیبزی 

ثَزى قطایظ ذبل اظ خولِ ػبزت پصیطی ثِ غصاّبی ههٌَػی ٍ کٌؿبًتطُ، ظطفیت ضقس ثِ لحبػ زاضا
طایظ اؾبضت، زاقتي هقبٍهت زض ثطاثط قطایظ ًبهٌبؾت هحیغی )احوسی فط ٍ ّوکبضاى، هغلَة زض ق

( ٍ ؾبظگبضی ثِ قطایظ پطٍضقی اظ اّویت فطاٍاًی زض آثعی پطٍضی ثطذَضزاضًس )پیکبى حیطتی ٍ 1388
بی ضٍیِ ٍ غیط هدبظ، آلَزگی ّ(. اهب زض ؾبل ّبی اذیط ثِ زلایل هرتلفی اظ خولِ نیس ثی1388ّوکبضاى، 

قسى آة سؾبظی ثط ضٍی ضٍزذبًِ ّب ٍ هحسٍزضفتي هٌبعق هٌبؾت ترن ضیعی، ؾظیؿت هحیغی، اظ ثیي
( ثِ ػٌَاى گًَِ ّبی زض هؼطو ذغط IUCNّبی خبضی، اظ عطف ؾبظهبى خْبًی حفبظت اظ عجیؼت )

ی (. زض چٌیي قطایغی ثِ خْت حوبیت اظ شذبیط هبّیبى ذبٍیبضIUCN, 1996اًس )اًقطاو قطاض گطفتِ
ای ثطذَضزاض اؾت. ًظط ثِ ایٌکِ زض پطٍضـ حَظُ زضیبی ذعض، تَخِ ثِ پطٍضـ تدبضی آًْب اظ اّویت ٍیػُ

( ٍ اظ عطف Sudagar et al., 2011زضنس ّعیٌِ ّبی پطٍضـ هطثَط ثِ تغصیِ اؾت ) 50آثعیبى حسٍز 
کِ هوکي اؾت  گطفتي ایي ًکتِّب زض خْبى ٍ ثب زضًظطزیگط ثب افعایف زضذَاؾت پطٍضـ ایي گًَِ

کٌس کِ ثطای ًبهلایوبت ظیبزی تحت قطایظ پطٍضقی کٌتطل قسُ ٍخَز زاقتِ ثبقس، لصا قطایظ ایدبة هی
اضتقبء هیعاى هقبٍهت آًْب ٍ ّوچٌیي افعایف ضقس ٍ ثبظهبًسگی اظ تطکیجبت هٌبؾجی زض خیطُ غصایی ایي 

تَاى ثِ گیبّبى زاضٍیی یي تطکیجبت هیظ خولِ اّب اؾتفبزُ قَز تب زض ًْبیت تَلیسات آًْب افعایف یبثس. اگًَِ
ّبی ایوٌی عجیؼی هی تَاى ثِ افعایف قسضت ثیگبًِ ذَاضی، افعایف قبضُ کطز. اظ ػولکطزّبی هْن هحطکا
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 ,Sakaiثبزی، افعایف تَلیس لیعٍظین، افعایف هْبخطت گلجَل ّبی ؾفیس ٍ غیطُ اقبضُ ًوَز )تَلیس آًتی

ّب ٍ قطایظ  وٌی هَخت کبّف اؾتطؼ ٍ افعایف هقبٍهت زض ثطاثط ثیوبضیّبی ای (. تحطیک ٍاکٌف1999
 ًبهؿبػس هحیغی هی قًَس. 

ضغن ضقس قبثل تَخِ نٌؼت پطٍضـ هبّیبى ذبٍیبضی ثِ ٍیػُ گًَِ فیل هبّی زض ایطاى، ٌَّظ  ػلی
گیبّبى  ّبی پیكگیطی ٍ کٌتطلی هبًٌس اؾتفبزُ اظ گیبّبى زاضٍیی ػولیبتی ًكسُ اؾت. اؾتفبزُ اظ ضٍـ

ٍ تطکیجبت پلی پپتیسی هی ثبقٌس کِ  3لکتیي ، 2، تطپٌَئیس1زاضٍیی حبٍی پلی فٌلی، آلکبلَئیس، کَئیٌَى
ّبیی اظ خولِ ػَاضو خبًجی کن، ؾَْلت زؾتطؾی، اهکبى تَلیس زض ؾغح ٍؾیغ، زاقتي هعیتثَاؾغِ

ّوَاضُ ثؼٌَاى  ثبلیٌی هرتلف تدطثیبت ٍخَز قیوت هٌبؾت ٍ ذغط کوتط ثطای هحیظ ظیؿت ٍ خبًَض ٍ
 ,.Ghasemi Pirbalooti et alخبیگعیي هٌبؾت ثطای زاضٍّبی قیویبیی ٍ ٍاکؿي هَضز تَخِ ّؿتٌس )

ثِ ثِ اقکبل هرتلف پَزض، ػهبضُ ٍ اؾبًؽ زض ایي هقبلِ ّسف هب ثطضؾی پتبًؿیل گیبّبى زاضٍیی  (.2011
 ٍیبضی اؾت.بی زض پطٍضـ هبّیبى ذّبی قیویبیثط ًؿجت ثِ زضهبىؤػٌَاى یک خبیگعیي پبیساض ٍ ه

 
 گیاّاى دارٍیی بِ عٌَاى هحرک اشتْا ٍ هحرک رشد در فیل هاّی پرٍرشیثیر أت -2

گیبّبى زاضٍیی هتؼسزی ٍخَز زاضًس کِ زض نَضت اؾتفبزُ زض پطٍضـ هبّی ثبػث  تحطیک اقتْب ٍ 
ّبی هبّی هوکي اؾت ثؿتِ ثِ گًَِافعایف ٍظى قسُ اًس. اثطات هَاز افعٍزًی زض ضغین غصایی ثط ػولکطز 

هبّی، اًساظُ، زٍظ هبزُ افعٍزًی، ٍضؼیت تغصیِ ای، فیعیَلَغیکی هبّی ٍ یب قطایظ هحیظ کكت هتفبٍت 
( Allium Sativum( ثب افعٍزى اؾبًؽ ؾیط )1391(. اثطاّیوی ٍ ّوکبضاى )Dugenci et al., 2003ثبقس )

( پطٍضقی )یک خیطُ فبقس اؾبًؽ ؾیط ٍ Huso husoّبی ضقس ٍ تغصیِ فیل هبّیبى خَاى )ثط قبذم
ٍ چْبض خیطُ ثب هقبزیط   30mg/kg تتطاؾبیکلیي ثِ هیعاىثیَتیک اکؿیثیَتیک، یک خیطُ حبٍی آًتیآًتی

اؾبًؽ ؾیط( زضیبفتٌس کِ ثبلاتطیي هیعاى ٍظى ًْبیی،  هیلیگطم زض کیلَگطم200ٍ  150، 100، 50هرتلف 
ثْتطیي ضاًسهبى پطٍتئیي، ثبلاتطیي ًطخ تَلیس پطٍتئیي، کوتطیي ضطیت ههطف ثیكتطیي زضنس افعایف ٍظى، 

ثَز.  اؾبًؽ ؾیط هكبّسُ قس کِ ثب ؾبیط تیوبضّب زاضای تفبٍت هؼٌی زاض  150mg/kg غصا زض تیوبض حبٍی
اؾبًؽ ؾیط ثِ خیطُ غصایی فیل هبّیبى خَاى   150mg/kg زض هدوَع ثطاؾبؼ ًتبیح ایي تحقیق افعٍزى

( ثب فعٍزى ؾغَح 1392ًَثْبض ٍ ّوکبضاى ) .گطزیس ّبی ضقس، تغصیِ پیكٌْبز  ی خْت ثْجَز قبذمپطٍضق
قسُ گعاضـ کطزًس کِ زضنس افعایف ٍظى %( ثِ غصای فطهَل3ٍِ  2، 1/5، 0هرتلفی اظ پَزض ؾیط ذبم )

یط افعایف زضنس ؾ 5/1ثسى، ضطیت ضقس ٍیػُ ٍ زضنس ضقس ضٍظاًِ زض هبّیبى تغصیِ قسُ ثب خیطُ حبٍی 
                                                 
1 quinone 

2 . terpenoid 

3. lectine 
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زاضی ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل ًكبى زاز. ّوچٌیي ضطیت چبقی زض ّوِ هبّیبى تغصیِ قسُ ثب خیطُ حبٍی  هؼٌی
(. ضطیت تجسیل غصایی زض تیوبض تغصیِ >05/0Pزاضی ًؿجت ثِ گطٍُ کٌتطل ًكبى زاز ) ؾیط افعایف هؼٌی

ًَثْبض ٍ  کٌتطل ًكبى زاز. زاضی زض هقبیؿِ ثب گطٍُ زضنس ؾیط کبّف هؼٌی 5/1قسُ ثب خیطُ حبٍی 
 Urtica(، ؾیط ٍ گعًِ )Zingiber officinale( تبثیط ذَضاکی گیبّبى زاضٍیی ظًدجیل )1392ّوکبضاى، )

dioica ٍظى غصا ثط قبذهْبی ضقس فیل هبّی پطٍضقی ثطضؾی ٍ گعاضـ کطزًس تفبٍت 1( ضا ثِ هیعاى  %
س هكبّسُ ًكس ٍ اؾتفبزُ اظ ظًدجیل زض خیطُ هؼٌی زاضی ثیي تیوبضّبی حبٍی هکول گیبّی ٍ گطٍُ قبّ

 غصایی فیل هبّیبى خَاى هی تَاًس زض ظهبى هحسٍز ٍ هؼیي ثبػث افعایف ضقس ایي گًَِ گطزز.

Gholipour kanani  گطم غصای خیطُ 100گطم پَزض ظًدجیل ثِ اظای 1ثب افعٍزى  2014ٍ ّوکبضاى زض ؾبل
ی زاضی ثیي ًطخ ضقس ٍیػُ، قبذم ٍضؼیت، ضطیت فیل هبّی پطٍضقی گعاضـ کطزًس کِ اذتلاف هؼٌ

 تجسیل غصا ٍ زضنس ضقس ضٍظاًِ گطٍُ تیوبض قسُ ثب گطٍُ قبّس ًساضز. 
Akrami ( ثب افعٍزى ؾغَح هرتلف 2015ٍ ّوکبضاى )1ٍ  5/0 ( زضنس پَزض پیبظAllium cepa) 

زضنس  1قس ٍیػُ زض تیوبض هبّی پطٍضقی گعاضـ کطزًس ثبلاتطیي زضنس افعایف ٍظى ٍ ًطخ ض زض خیطُ فیل
زاضی ثط ضطیت تجسیل غصایی فیل هبّی خَاى پطٍضقی ًساقت. پَزض پیبظ زض خیطُ ثسؾت آهس ٍلی اثط هؼٌی

ضٍظ ثِ خیطُ فیل  60زضنس ػهبضُ ظًدجیل ضا ثِ هست  5/1ٍ  1، 5/0( ؾغَح هرتلف 1394ٍاحسی )
تجسیل غصایی، زضنس افعایف ٍظى ثسى، هبّی پطٍضقی افعٍز ٍ اظْبض کطز اذتلاف هؼٌی زاضی زض ضطیت 

ًطخ ضقس ٍیػُ، ضطیت چبقی ٍ ًؿجت کبضایی پطٍتئیي ثیي هبّیبى تغصیِ قسُ ثب خیطُ حبٍی ػهبضُ 
ظًدجیل ٍ گطٍُ قبّس ثسؾت ًیبهس. ٍلی ٍظى ًْبیی، افعایف تَزُ ظًسُ ٍ غصای ذَضزُ قسُ ثِ اظاء ّط 

زاضی ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس ًكبى زازًس. افعایف هؼٌی هبّی)گطم( زض هبّیبى تغصیِ قسُ ثب ػهبضُ ظًدجیل
 هبّی فیل خیطُ ثِ آ آکیٌبؾِ گطم زض کیلَگطم پَزض ؾیط ٍ 10( ثب اضبفِ کطزى 1394) ًبظطیبى ٍ ّوکبضاى

زاضی یهؼٌ اذتلاف ٍ ثَزًس ًْبیی عَل ٍ ًْبیی ٍظى ثبلاتطیي زاضای قسُ تیوبض هبّیبى کِ کطزًس گعاضـ
گطٍُ کٌتطل ٍخَز زاقت. ّوچٌیي ًتبیح هطثَط ثِ ضطیت ضقس ٍیػُ، ضطیت تجسیل ثیي ایي زٍ گطٍُ ثب 

غصایی ٍ زضنس افعایف ٍظى ثسى، هیبًگیي ضقس، فبکتَض ٍضؼیت ٍ ؾطػت ضقس ٍظًی اذتلاف هؼٌی زاضی 
ًتبیح ایي تحقیق ًكبى زاز افعٍزى ؾیط ٍ  .زاز ًكبى کٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت آ آکیٌبؾِ ٍ ؾیط  ضا زض گطٍُ

ٌبؾِ آ ثِ خیطُ غصایی فیل هبّی قبثلیت تأثیطگصاضی ثبلایی ثط افعایف ػولکطز ضقس ٍ کبضآیی تغصیِ زض آکی
 فیل هبّی پطٍضقی زاضز ٍ هی تَاًس هکول هٌبؾجی ثطای خیطُ غصایی فیل هبّی ثبقس.

 
 تاثیر گیاّاى دارٍیی بر شاخص ّای خًَی ٍ بیَشیوی در فیل هاّی پرٍرشی .3

ضغین غصایی هی تَاًس هکبًیؿن ایوٌی هبّی زض ثطاثط ػَاهل  پتبًؿیل گیبّبى زاضٍیی زضبزُ اظ اؾتف
کٌٌسُ اثطات تیوبضّبی غصایی هتغیطّبی ذًَی ثؼٌَاى یک قبذم هْن هٌؼکؽ .ثیوبضی ظا ضا افعایف زّس
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َلیک، ثبقٌس ٍ ثطای تؼییي احتیبخبت هتبثاظ حیث ًَع، کیفیت ٍ کویت غصای ذَضزُ قسُ زض خبًَضاى هی
گعاضـ قسُ اؾت کِ هَاز هحطک ایوٌی، تَاًس هَضز اؾتفبزُ قطاض گیطًس. ثیَقیوی ٍ فیعیَلَغیک آًْب هی

ّبی قطهع، هیعاى ّبی ّوبتَلَغیک اظ خولِ تؼساز گلجَلزاضی ثط قبذمتَاًٌس اثط هؼٌیلعٍهب ًوی
ظهبى، غلظت، ضٍـ تدَیع ٍ  ثط آًْب ثبیؿتیؤّوَگلَثیي ٍ ّوبتَکطیت زاقتِ ثبقٌس ٍ ثوٌظَض کبضایی ه

( 1390تٌگؿتبًی ٍ ّوکبضاى ) (.Ewuola et al., 2003)ٍضؼیت فیعیَلَغیکی هبّی زض ًظط گطفتِ قَز 
گعاضـ کطزًس افعٍزى اؾبًؽ ؾیط ثِ غصای فیل هبّی، ثب افعایف ظهبى اًؼقبز ذَى، هیعاى ّوَگلَثیي 

زاضی ثط ثیط هؼٌیأّب، تب ٍ کبّف تؼساز ائَظیٌَفیلّّب ٍ ًَتطٍفیلّبی قطهع، افعایف تؼساز لٌفَؾیتگَیچِ
-اضتقبء ؾیؿتن ایوٌی ٍ ٍضؼیت فیعیَلَغیک ثسى فیل هبّیبى زض هقبیؿِ ثب خیطُ قبّس ٍ خیطُ حبٍی آًتی

تتطاؾبیکلیي زض خیطُ غصایی فیل هبّیبى  ثیَتیک اکؿیتَاًس خبیگعیي هٌبؾجی ثطای آًتیثیَتیک زاقتِ ٍ هی
گطم پَزض زض ّط کیلَگطم خیطُ فیل هبّی پطٍضقی  10( ثب افعٍزى 1392ًبظطیبى ) .ثبقسخَاى پطٍضقی 

گعاضـ کطزًس کِ هیعاى ّوَگلَثیي ٍ تؼساز کل گلجَل قطهع زض تیوبض ؾیط ثبلاتط اظ قبّس ثَز. افعایف هؼٌی 
ی ایي تحقیق یبفتِ ّب زاضی زض زضنس ّوبتَکطیت ٍ تؼساز کل گلجَلْبی ؾفیس زض تیوبض ؾیط هكبّسُ قس.

(، تبثیط خیطُ 2014ٍ ّوکبضاى ) Binaii گطم ؾیط ضا ثطای ثْجَز ایوٌی تَنیِ کطز.  10اضبفِ ًوَزى ؾغح 
ّفتِ، ثط قبذم  8ٍ  4زضنس ثؼس اظ  12ٍ  6، 3، 0غصایی حبٍی پَزض ثطگ ٍ ؾبقِ گعًِ ضا زض ؾغَح 

 8ثطضؾی کطزًس. ًتبیح پؽ اظ  ( خَاى پطٍضقیHuso husoّبی ثیَقیویبیی، ذًَی ٍ ایوٌی فیل هبّی )
ّفتِ، اذتلاف هؼٌی زاضی زض زضنس لٌفَؾیت ٍ ائَظیٌَفیل ًؿجت ثِ قبّس ًساقت. تؼساز گلجَل ّبی قطهع 

زضنس پَزض گعًِ ًؿجت ثِ گطٍُ 12ذَى ٍ زضنس ّوبتَکطیت افعایف هؼٌی زاضی ضا زضخیطُ غصایی حبٍی 
هؼٌی زاضی ًكبى بیكی ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس افعایف قبّس ًكبى زاز. هیعاى ّوَگلَثیي زض گطٍُ ّبی آظه

ٍ تؼساز گلجَل ّبی  (MCHCّبی قطهع )ی زض غلظت هتَؾظ ّوَگلَثیي گلجَلزاضزاز. افعایف هؼٌی
زاضی زض زضنس ّفتِ افعایف هؼٌی 8بی آظهبیكی ًؿجت ثِ قبّس هكبّسُ قس.  پؽ اظ ّؾفیس زض گطٍُ

ض قسُ ًؿجت ثِ قبّس هكبّسُ قس. ّوچٌیي تفبٍت هؼٌی زاضی زض ًَتطٍفیل ٍ هیعاى ّوَگلَثیي گطٍُ تیوب
قبذهْبی ثیَقیوی ؾطم )پطٍتئیي، آلجَهیي، گلَکع، تطی گلیؿیطیس، کلؿتطٍل( ٍ آًعیوْبی ؾطهی 

(ALT,AST,ALP .زض ّفتِ چْبضم پطٍضـ ثیي تیوبضّب ٍخَز ًساقت )ٍ لی زض ّفتِ ّكتن.، ثیكتطیي
ثسؾت آهس ٍ کوتطیي هیعاى کلؿتطٍل ٍ تطی گلیؿطیس زض هبّیبى تغصیِ % گعًِ 12ؾغح پطٍتئیي زض تیوبض 

% گعًِ ضٍیت قس. آًْب ًتیدِ گطفتٌس کِ اؾتفبزُ اظ خیطُ غصایی حبٍی پَزض گعًِ 12% ٍ 6قسُ زض ؾغح 
 Gholipour ّبی ذًَی ٍ ثیَقیویبیی فیل هبّی خَاى پطٍضقی قَز. هی تَاًس ثبػث ثْجَز قبذم

kanani ٍ گطم غصای خیطُ فیل هبّی 100گطم پَزض ظًدجیل ثِ اظای 1ثب افعٍزى  2014ض ؾبل ّوکبضاى ز
زاضی زض طیت ًیع افعایف یبفت. تفبٍت هؼٌیؾغح اضیتطٍؾیت، گلجَلیي ٍ ّوبتَک پطٍضقی گعاضـ کطزًس

، پطٍتئیي کل ٍ آلجَهیي ثیي تیوبض حبٍی ظًدجیل ٍ گطٍُ قبّس  ALT  ٍASTهقبزیط آًعیوْبی ؾطهی 
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زضنس ػهبضُ ظًدجیل ثِ خیطُ فیل  5/1ٍ  1، 5/0( ثب تدَیع ؾغَح هرتلف 1394ًساقت. ٍاحسی )ٍخَز 
ّبی ؾفیس ٍ ّبی ؾطهی گعاضـ کطز تؼساز گلجَلّبی ذًَی ٍ آًعینهبّی پطٍضقی ٍ اثط آى ثط قبذم

 ّبی تیوبض قسُهتَؾظ ّوَگلَثیي گلجَلی زض گطٍُ قطهع، زضنس ّوبتَکطیت، حدن هتَؾظ گلجَلی ٍ
ّبی قطهع ٍ ّوَگلَثیي زض زاض ًؿجت ثِ قبّس ًكبى ًساز. هتَؾظ غلظت ّوَگلَثیي گلجَلاذتلاف هؼٌی

زاضی ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس زاقت. زضنس لٌفَؾیت، هٌَؾیت، زضنس ػهبضُ ظًدجیل افعایف هؼٌی1تیوبض 
ت. هقساض آًعین ّبی ًَتطٍفیل ٍ ائَظیٌَفیل زض گطٍُ ّبی آظهبیكی اذتلاف هؼٌی زاضی ثب گطٍُ قبّس ًساق

زضنس ػهبضُ  1ٍ  5/0( ثِ تطتیت زض تیوبض LDH( ٍ لاکتبت زّیسضٍغًبظ )ASTاؾپبضتبت آهیٌَتطاًؿفطاظ )
زاض زاض ًجَز. کبّف هؼٌیتطی ًؿجت ثِ قبّس ثَز، اگطچِ ایي کبّف هؼٌیظًدجیل زاضای هیبًگیي پبئیي

زضنس ػهبضُ  1ٍ  5/0( زض تیوبض ALPبتبظ )( ٍ آلکبلیي فؿفALTّبی آلاًیي آهیٌَتطاًؿفطاظ )آًعین
زضنس ػهبضُ  5/1ٍ  1، 5/0( ؾغَح هرتلف 1394پَض )ظًدجیل ًؿجت ثِ گطٍُ قبّس ثِ زؾت آهس. حؿي

ّبی ثیَقیوی ؾطم ٍ پبضاهتطّبی ایوٌی فیل هبّی پطٍضقی ثطضؾی ٍ اظْبض کطز ظًدجیل ضا ثط قبذم
ّبی گلَکع، پطٍتئیي، جیل ٍ گطٍُ قبّس زض قبذمتفبٍت هؼٌی زاضی ثیي تیوبضّبی حبٍی ػهبضُ ظًد

% ثسؾت آهس. 5/1زاضی زض ؾغح کلؿتطٍل زض تیوبض ی گلیؿطیس ٍخَز ًساقت. کبّف هؼٌیآلجَهیي ٍ تط
تطکیجبت ظیؿت فؼبل هَخَز زض ظًدجیل قبهل فٌلْب، فلاًٍَئیسّب، تبًٌْب ٍ ؾبپًَیٌْب ثَاؾغِ ایوٌی ثبفت 

ٍ هوکي اؾت اظ پطاکؿیساؾیَى غكبّبی ؾلَلی ثبفت چطثی پیكگیطی  ّسف اظ ػفًَت آى خلَگیطی کطزُ
فؼبل هَخَز زض َلْب ٍ فلاًٍَئیسّب اظ هَاز ظیؿتفٌّب ثِ پلاؾوب گطزز. پلیًوَزُ ٍ هبًغ اظ آظازؾبظی آًعین

ظًدجیل ّؿتٌس کِ ذبنیت آًتی اکؿیساًی زاقتِ ٍ ثؼٌَاى هکبًیؿن حفبظتی زض ثطاثط اؾتطؼ زض پیكگیطی 
ػفًَت ًقف زاضًس. ّوچٌیي هكرم قسُ کِ ؾبپًَیي زض کبّف کلؿتطٍل، ثْجَز ّبیپطلیپَزهیب، کبّف اظ 

قٌس ذَى ٍ ذَال ضس هیکطٍثی ثطای خلَگیطی اظ آؾیت تَؾظ پبتَغى ّبی ذبضخی ًقف زاضز 
(Otunola et al., 2010.) ( 1/5، 0( ثب فعٍزى ؾغَح هرتلفی اظ پَزض ؾیط ذبم )1392ًَثْبض ٍ ّوکبضاى ،
ّبی ؾفیس ذَى،  %( ثِ غصای فطهَلِ قسُ فیل هبّی گعاضـ کطزًس پبضاهتطّبی ذًَی )تؼساز گلجَل3ٍ  2

ّبی قطهع ذَى( زض ّوِ هبّیبى تغصیِ قسُ ثب  ّوَگلَثیي، ٍظى ّوَگلَثیي زاذل گلجَلی ٍ تؼساز گلجَل
ط ثِ هبّیبى تغصیِ قسُ ثب خیطُ زاضی ثب کٌتطل ًكبى زازًس. ثْتطیي پبؾد هطثَ خیطُ حبٍی ؾیط اذتلاف هؼٌی

ٍ ّوکبضاى  Nobahar . % ؾیط ثَز. ایي اثط هثجت ضا ثِ آلیؿیي هَخَز زض ؾیط ًؿجت زازًس5/1% ٍ 2حبٍی 
ضٍظ  60گطم خیطُ فیلوبّی گعاضـ کطزًس کِ پؽ اظ  100( ثب افعٍزى یک گطم پَزض ؾیط ٍ گعًِ زض 2014)

ب گطٍُ قبّس افعایف هؼٌی زاضی یبفت. هیعاى لٌفَؾیت زض تیوبض گعًِ زض هقبیؿِ ث MCVتغصیِ قبذم 
زاضی ًؿجت ثِ قبّس افعایف زاقت. زض ضٍظ تغصیِ ثغَض هؼٌی 20زض ّط زٍ تیوبض ؾیط ٍ گعًِ ثؼس اظ 

 ّبی ذًَی ٍ ایوٌی زض ایي گًَِ قس.هدوَع گعاضـ کطزًس افعٍزى هکولْبی گیبّی ثبػث ثْجَز قبذم
Akrami ( ثب اف2015ٍ ّوکبضاى ) پَزض پیبظ ثِ خیطُ فیلوبّی 1% ٍ 5/0عٍزى ؾغَح هرتلف %
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زاضی ضا زض % پَزض پیبظ زض خیطُ افعایف هؼٌی1پطٍضقی گعاضـ کطز هبّیبى تغصیِ قسُ ثب ؾغح 
ّبی قطهع ٍ زضنس ّوبتَکطیت ًؿجت ثِ گطٍُ ّبی ذًَی ًظیط تؼساز کل گلجَلْبی ؾفیس، گلجَل قبذم

ي تیوبضّبی آظهبیكی ٍ گطٍُ قبّس زض قبذم ّوَگلَثیي، زضنس زاضی ثیقبّس زاقتٌس. تفبٍت هؼٌی
ّبی % پَزض پیبظ قبذم1لٌفَؾیت، هٌَؾیت ٍ ًَتطٍفیل هكبّسُ ًكس. زض هبّیبى تغصیِ یبفتِ ثب ؾغح 

ثیَقیوی ؾطم ًظیط گلَکع، پطٍتئیي، تطی گلیؿطیس، کلؿتطٍل ثغَض هؼٌی زاضی ثْجَز یبفت. ّوچٌیي ؾغح 
زاضی زض ایي تیوبض کبّف یبفت ٍلی زض زٍ آًعین زیگط تفبٍت ثغَض هؼٌی LDH ٍ ASTآًعیوْبی ؾطهی 

هؼٌی زاض ًجَز. ایي اثط تؼسیل کٌٌسگی ثِ آلکٌیل پلی ؾَلفیسّب ٍ یب گلیکَظیسّبی فلاًٍٍَلْب ًؿجت زازُ 
 (.Teyssier et al., 2001قسُ کِ زض پَزض پیبظ ٍخَز زاضًس)

 
 هحرک ایوٌی در فیل هاّی پرٍرشی. تاثیر گیاّاى دارٍیی بِ عٌَاى 4

هغبلؼبت هتؼسز ًكبى زازُ پبضاهتطّبی ایوًََلَغیکی پؽ اظ تدَیع ػهبضُ گیبُ ثِ قکل تعضیق زاذل 
نفبقی یب ذَضاکی زض هبّی ثْجَز یبفتِ ٍ هبّی تحت زضهبى، افعایف فؼبلیت لیعٍظین، فؼبلیت 

یي ّبی پلاؾوب )گلَثَلیي ٍ آلجَهیي( ضا ًكبى فبگَؾیتَظی، افعایف فؼبلیت اًفدبض تٌفؿی ٍ افعایف پطٍتئ
ٍل پبؾد فیعیَلَغیکی زض هبّی ًبقٌبذتِ اؾت ؤّبی هؿزازُ اؾت اگطچِ زض ثؿیبضی اظ هَاضز، هکبًیؿن

(Reverter et al., 2014) . 
Binaii گعًِ ثِ خیطُ فیلوبّی 12% ٍ 6%، 3%، 0( ثب افعٍزى ؾغَح هرتلف 2014) ٍ ّوکبضاى %

ّفتِ.، تفبٍت هؼٌی زاضی زض پبضاهتطّبی ایوٌی ًظیط لیعٍظین،  4خَاى پطٍضقی اظْبض کطزًس کِ ثؼس اظ 
اًفدبض تٌفؿی ٍ ایوٌَگلجَلیي هكبّسُ ًكس ٍلی زض ّفتِ ّكتن پطٍضـ افعایف هؼٌی زاضی زض فؼبلیت 

ٌفؿی ٍ ایوٌَگلجَلیي هكبّسُ گطزیس کِ ذَز ثیبًگط ایي هغلت اؾت کِ زض ثطذی هَاقغ هقبزیط ثبلا اًفدبض ت
( 2014ٍ ّوکبضاى ) Gholipour kananiٍ هست ظهبى عَلاًی ثطای اثطثركی هحطکْبی ایوٌی لاظم اؾت. 

کطزًس کِ لیعٍظین گطم غصا ثِ خیطُ فیل هبّی پطٍضقی گعاضـ  100گطم پَزض ظًدجیل ثِ اظای  1ثب افعٍزى 
% 5/0( ثب افعٍزى ؾغَح هرتلف 2015ٍ ّوکبضاى ) Akramiتحت تبثیط ایي افعٍزًی گیبّی قطاض ًگطفت. 

% پَزض پیبظ ثِ خیطُ فیلوبّی پطٍضقی گعاضـ کطز افعایف هؼٌی زاضی زض فؼبلیت لیعٍظین ؾطم، اًفدبض 1ٍ 
% پَزض پیبظ ٍ گطٍُ قبّس 5/0قبیؿِ ثب تیوبض % پَزض پیبظ زض ه1تٌفؿی ٍ ؾَپط اکؿیس زیؿوَتبظ زض تیوبض 

% زض خیطُ فیل هبّی خَاى پطٍضقی هی 1ثسؾت آهس . زض هدوَع ثیبى کطزًس اؾتفبزُ اظ پَزض پیبظ زض ؾغح 
تَاًس قبذهْبی ذًَی ٍ ایوٌی ضا ثْجَز ثركس. افعایف هتغیطّبی ایوٌی زض هبّیبى تغصیِ قسُ ثب پَزض پیبظ 

ی اکؿیساًی هطثَط ثِ فلاًٍَئیس انلی آى یؼٌی کَئطؾتیي ًؿجت زاز کِ هَخت تَاى ثِ اثطات آًت ضا هی
( ثب افعٍزى 1394پَض )حؿي (.Teyssier et al., 2001) قَز غیطفؼبل کطزى ضازیکبلْبی آظاز اکؿیػى هی

زضنس ػهبضُ ظًدجیل زض ضغین غصایی فیل هبّی افعایف هؼٌی زاضی زض  5/1ٍ  1، 5/0ؾغَح هرتلف 
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عٍظین ؾطم، فؼبلیت کوپلوبى ؾطم ٍ فؼبلیت ایوًََگلجَلیي گعاضـ کطز ٍلی زض فؼبلیت فؼبلیت لی
ؾَپطاکؿیسزیؿوَتبظ تفبٍت هؼٌی زاضی حبنل ًكس. ًتبیح حبنل اظ ایي تحقیق ًكبى زاز اضبفِ کطزى 

ّبی ضقس، ثطذی % ػهبضُ ظًدجیل ثِ خیطُ غصایی فیل هبّی خَاى پطٍضقی ثبػث ثْجَز قبذم5/1
ی ایوٌی قَز. ایي ػول تؼسیل کٌٌسگی ظًدجیل ثؼٌَاى هحطک ایوٌی ثِ تطکیت ظیؿت فؼبل آى فبکتَضّب

اظ  کٌس.( ضا القبء هیinterleukin-6) 6-هطثَط اؾت کِ فؼبلیت ایٌتطکَلیي  gingerolیؼٌی خیٌدطٍل 
کبل اکؿیساًی ثبلقَُ اـ ثؼٌَاى تضؼیف کٌٌسُ ٍ ًبثَزکٌٌسُ ضازیعطفی ظًدجیل ثسلیل ذَال آًتی

ؾَپطاکؿیس ٍ ثِ ػٌَاى یک هکبًیؿن حفبظتی احتوبلی زض هقبثل هؿوَهیتی ذَزثرَزی ٍ کكٌسگی زض ًظط 
 (. Gabor et al., 2012گطفتِ قسُ اؾت )

 
 گیریًتیجِ. 5

اؾتفبزُ اظ گیبّبى زاضٍیی زض هعاضع هبّیبى پطٍضقی هبّیبى ذبٍیبضی اظ خٌجِ ّبی تَلیسی ٍاقتهبزی 
ایوٌی هبّی فیل هبّی پطٍضقی زاقتِ ٍ ثب تَخِ ثِ زلایل هرتلف اظ خولِ ػسم  تبثیط هثجت زض تحطیک

ّب زض عَل ههطف، ؾَْلت ههطف، ّعیٌِ ّبی پبئیي تْیِ ٍ اهکبى هكبّسُ تبثیط ؾَء ثط ؾلاهتی هبّی
ّبی تَلیس زاذلی کبهلا ػولی ٍقبثل تَنیِ هی ثبقس. اگط چِ هغبلؼبت هتؼسز کبضثطزّبی هتفبٍتی اظ ػهبضُ

ؾبظی ضٍـ اؾترطاج، غلظت گیبّی زض آثعی پطٍضی ضا گعاضـ کطزُ اًس، اهب تلاـ کوی ثِ هٌظَض یکؿبى
ههطف ػهبضُ ٍ ضٍـ کبضثطز آى اًدبم گطفتِ اؾت. ثٌبثطایي زض آیٌسُ ًیبظ ثِ زاًؿتي هقساض ههطف ٍ 

ت. زض ًتیدِ ٍل زضهبى اؾؤّبی فؼبل هؿذهَنیبت قیویبیی ػهبضُ گیبّبى ثِ هٌظَض قٌبؾبیی هَلکَل
ّبی ظیؿت فؼبل هَخَز، ّبی اؾترطاج هجتٌی ثط هَلکَلک ضٍـ اؾتبًساضز قسُ اظ خولِ ضٍـایدبز ی

 ثبقس. غلظت هٌبؾت ههطف ػهبضُ ٍ ضاُ تدَیع هٌبؾت زض آیٌسُ هَضز ًیبظ هی
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