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الدین سهرودی بر  پیکر در رسالۀ عقل سرخ شیخ شهاب الگوی انسان غول واکاوی تطبیقی کهن

 اساس نظریۀ کارل گوستاو یونگ                          

   ، مصطفی ملکی  علی کشاورزقدیمی                                                 

 چکیده

های کارل  هن الگوهای ناخودآگاه جمعی است که از نظریهپیکر جزء ک نماد انسان غول         

ها و اشتراکات روحی است که در روان بشر در طول  ناخودآگاه جمعی ظرفیتّ. یونگ است

الگویی است که نماد و  ای سرشار از نمادهای کهن عقل سرخ رساله. تاریخ رسوب کرده است

و تلاشی نمادین از بشر را در عبور از  تری دارد پیکر در آن نمود بیش الگوی انسان غول کهن

. هایی از خیر و شر درونی و بیرونی برای نیل به مبدأ اصلی خود و کمال نشان داده است وادی

پیکر در رسالۀ عقل سرخ شیخ  الگوی انسان غول هدف از پژوهش واکاوی تطبیقی کهن

تحلیلی –هش توصیفیروش پژو. الدین سهرودی بر اساس نظریۀ کارل گوستاو یونگ است شهاب

پیکر در  الگوی انسان غول دهد که کهن های پژوهش نشان می یافته. ای است و به شیوۀ کتابخانه

عنوان یک نماد  بسامد بالایی دارد که نه تنها دارای نماد بیرونی است، بلکه به  رسالۀ عقل سرخ

بایست بدان  ه کمال میدرونی نیز مطرح است که در روان بشر قرار دارد و انسان برای رسیدن ب

 . برسد
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  مقدّمه - 

ت در طول تاریخ در ضمیر ناخودآگاه خود به دنبال یک الگوی کاملی از انسانیّ همواره  نسانا     

. های مختلف به اشکال مختلفی خود را نمایان کرده است بوده است که این موضوع در فرهنگ

. الگوهایی که در طول تاریخ در روان بشر رسوب کرده است ناخودآگاه جمعی بشر پر است از کهن

از آن به انسان  6الگویی است که در ضمیر ناخودآگاه بشر وجود دارد که یونگ انسان آرمانی از کهن

کند که راه بروز آن را موازنه بین من و خویشتن یعنی ایگو و سلف می  پیکر یاد می غول

انسان در گیرودار خیروشر، . ای از اضداد است دنیا متشکل از مجموعه(.116: 6044یونگ،)دانست

و روان و  روح . به سوی کمال در حرکت است... ومنفی و وروشنی، انرژی مثبت وغم، تاریکی شادی

مندان در طول تاریخ دشوار و  ای ساخته است که کشف او برای اندیش شر از او موجود پیچیدهجسم ب

کشف این  گاه متوقف نگردید لذا اگرچه انسان برای شناخت خود هیچ. مجهول باقی مانده است

ای این مباحث را مطالعه و  او به طرز موشکافانه. ها برای پرفسورکارل یونگ است مباحث و نظریه

مندان  های بلند او با حقیقت و ماهیت ناخودآگاه، اندیش رش داد و ارتباط تحقیقات و اندیشهگست

 . زیادی را تحت تاثیر خود قرار داد

رو  برداشتن از فرافکنی و کسب آگاهی و روبه راه نجات بشر را در انکارنکردن خود و دست یونگ   

ویارویی دردناک و ترسناک است چرا که اگرچه به گفتۀ او این ر. دانست شدن با روح خویش می

شود چراکه تاکنون در حال انکار و فرافکنی  کس از دیدن خویشتن واقعی خود خوشحال نمی هیچ

شود خود را بهتر بشناسیم  سبب میو شناخت سایه و ظلمات درون آگاهی از ناخوداگاه ما . بوده است

کند بر ناخودآگاه سرکش و خودسرخود  آگاهی کمک می .و انسان متعادل و تاثیرگذارتری باشیم

که رنج ابدا وجود نداشته باشد چیز ناممکنی است اما  این. مسلط شویم و با روح خود رویارو شویم

سزایی دارد و اگر این امر در انسان محقق شود، هم فرد با  آگاهی در کاهش رنج انسان نقش به

 .ه تعالی و کمال حرکت خواهد کردناخودآگاه فردی و هم جامعه با ناخودآگاه جمعی رو ب

                                                           
1
 Carl Gustav Jung 
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پیکر درون و میل به انسان کامل شدن و رفتن  های بروز آگاهی شناخت انسان غول یکی از نمود     

الگوی موجود در ناخودآگاه جمعی بشر  پیکر نیز به عنوان یک کهن انسان غول. به سوی کمال است

خودش و نیز شناختش از مختصات خود  الگوها نقش مهمی در شناخت انسان از در کنار دیگر کهن

کند تا با کسب آگاهی از مراحل سخت و دشواری عبور  و با واکاوی درون  در عالم هستی ایفا می

 .خود و نیز گذر از مراحل سخت درونی به سرمنزل مقصود دست یابد و به کمال خود واصل گردد

 بیان مساله 

شهر بوده است و لازمۀ تشکیل یک  دنبال یک آرمانتاریخ به ادوار مختلف در  هموارهدمی آ      

بینیم به صورت نمادین بشر در بند  می رسالۀ عقل سرخدر . کامل است هایی شهر وجود انسان آرمان

های عالم به مقصد مطلوب برساند و در میان خواهد خویشتن را از میان خیر و شرّ خویش است و می

د و نیازمند این است که از خویش انسانی کامل بسازد تا اضداد درونی و بیرونی به کمال دست یاب

پیکر و آرمانی یک  پس انسان غول. های سخت عبور کند و بر قلۀ قاف دست یابد بتواند از وادی

هایش به  الگو در ضمیر ناخودآگاه بشر است که یونگ در نظریه موجود بیرونی نیست بلکه یک کهن

هایی از انسان آرمانی را که تعریف کرده است ایجاد کند تا  شمهّ انسان باید در خود. آن پرداخته است

ها را همگی با زبان  کند و شهر آرمانی خود برسد و این بتواند به سوی آن انسان کاملی که توصیف می

الدین  داستانی تمثیلی از شیخ شهاب عقل سرخ  .نماد در آثار فلسفی و ادبی خود بیان کرده است

 عرفانی-مسائل فلسفیدر آن داستانی است که و  شود ه زبان پرندگان روایت میسهروردی است که ب

: 6111محمدی، )نماد عقل کل و حقیقت مطلق است این داستان. به صورت رمزگونه بیان شده است

6-66). 

این است که انسان در حقیقت در ملجأ اصلی خود  نگرهای آن نشا روند داستان و نمادها و تمثیل    

توان داستان  گردد که می می دی و پرواز بوده است و هنگامی که از وادی اصلی خود منفکّدر آزا

در پی همواره ها از بهشت را با خروج باز از کوه قاف تطبیق داد، تمثیلی آدم و حوا و اخراج آن

یا دنیا به دن، شر وقتی که از جایگاه اصلی خود جدا شدبنابراین ب ؛بازگشت به اصل خویش بوده است

را  به بازگشت اصلی خودطی کرد تا دوباره به کمال برسد و سیر  دار خیر و شرّ مراحلی را در گیرو
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یابی به کمال جز کامل  رسد چرا که لازمۀ دست به پختگی می او در این مسیر سخت. تکمیل کند

 . شهر یا نهایت کمال، انسان کامل شدن است یابی به آرمان شدن نیست و لازمۀ دست

های مختلف نمادهای مختلف و  انسان در طول تاریخ برای کامل شدن در فرهنگ 6به گفته یونگ      

ها  در برخی فرهنگ. بیان کرده است که همگی در وجوهاتی با هم مشترک هستندرا دی تعاریف متعدّ

اکشان باشد که همگی وجه اشتر پیکر بودا، خضر، مسیح، کیومرث، زئوس و غیره می     نماد انسان غول

رات بشر نیز چونان پیکر در تفکّ وجود انسان غولت، در کامل بودن آن انسان از دیدگاه بشر اس

 (. 515: 6044یونگ، )ده استرالگویی در روان او بروز ک کهن

چون ناخودآگاه بشر روی خودآگاه او . پیکر روان بشر میل به کامل شدن دارد انسان غول ۀاز جنب      

ش قرات و نکند، در آثار ادبی و هنری و فلسفی این تفکّ ت نامحسوسی میرا مدیریّ نگذارد و آ اثر می

بودا و  های بزرگ داود میکل آنژ و مجسمهْ آثار هنری مثل مجسمه .بینیم ناخودآگاه جمعی را می

پیکر  نمادهایی عینی از میل بشر به انسان کامل شدن و تراشیدن صورتی مثالی از انسان غول ،مسیح

 . (515: همان)است

پیکر در آن  توان مشاهده کرد اما نماد انسان غول نمادهای زیادی را میرسالۀ عقل سرخ در        

شاید از سویی بتوان آن پیر . کند چرا که روند داستان رسیدن به کمال را تداعی می ؛بسامد بالایی دارد

در . پیکر در روان هر بشر وجود دارد ا انسان غولفرزانه را نماد یک انسان کامل بیرونی دانست، امّ

ی خویش بگسلد و راه کمال یا قیدهاپیکر گردد تا بتواند از  حقیقت انسان، باید ابتدا خود انسانی غول

 . قلۀ قاف را در پیش گیرد

 اهداف پژوهش

شیخ  رسالۀ عقل سرخپیکر در  الگوی انسان غول ف پژوهش واکاوی تطبیقی کهناهدا     

که به عنوان یک تحقیق  و نیز این ودی بر اساس نظریۀ کارل گوستاو یونگ استالدین سهر شهاب
                                                           

 
شناسی و ارائة نظریاتی  شناس اهل سوئیس بود که با فعالیتش در روان فیلسوف و روان( 5625ژوئن 2-5781ژوئیة  62)کارل گوستاو یونگ . 

 ( 662: 5878شولتز،: ک.ن)میشودشناسی تحلیلی شناخته  روان  تحت عنوان
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شناسانه  واکاوی و با تطبیقی روان عقل سرخ رسالۀپیکر را در  الگوی انسان غول ای نقش کهن رشته بین

 .کند به خواننده ارائه می با روش توصیفی ـتحلیلی  بر اساس نظریۀ کارل یونگ

 وهشپژ های    ‌های‌‌ سؤال

الدین سهروردی چگونه بازتاب داده  شیخ شهاب رسالۀ عقل سرخپیکر در  الگوی انسان غول کهن   

الگوی انسان  کهنو  الگوهاست ای از کهن که ناخودآگاه جمعی مجموعه با توجه به این شده است؟

صورت به  رسالۀ عقل سرخدر ر است بش درونی و نیز بیرونی نمادهایپیکر به عنوان یکی از  غول

کمال از ی؛ یعنی یابی به هدف نهای پیکر برای دست های یک انسان غول به ویژگی چگونه نمادین

 ؟فلسفی تمرکز شده است-لحاظ عرفانی

 

 پیشینۀ پژوهش

 ـ ؛های زیادی در جهان و ایران منتشـر شـده اسـت    ها و مقاله دربارة نظریۀ یونگ تاکنون کتاب       ا امّ

رساالۀ عقال    پیکر در الگوی انسان غول بررسی واکاوی تطبیقی کهنطور تخصصی به  پژوهشی که به

الدین سهرودی بر اساس نظریۀ کارل گوستاو یونگ پرداخته باشد مسبوق به سـابقه   شیخ شهاب سرخ

 .نیست

 :اند عبارتند از هایی که از وجهی به این موضوع پرداخته اما کتاب

گوستاو یونگ که توسط حسـن اکبریـان طبـری    نوشتۀ کارل ( 6044) هایش انسان و سمبولکتاب .  

در این کتاب نظریۀ یونگ دربارة ناخودآگـاه  . ترجمه گردیده و انتشارات دایره آن را منتشر کرده است

الگوهای سایه و آنیما و آنیموس و نیز نمادهای بشری و نیز بـه تحلیـل    کهن به شده و تشریح جمعی 

، کتاب می پردازدکتاب دوم که به تحلیل نظریۀ یونگ . است رؤیا و نمادهای ناخودآگاه در آن پرداخته

علـی امیـری ترجمـه     نوشتۀ کارل یونگ است که توسط محمد( 6131) شناسی ضمیر ناخودآگاه روان

در این کتاب ضمن تشـریح نظریـۀ یونـگ    . شده و انتشارات علمی و فرهنگی آن را منتشر کرده است
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ناخودآگـاه جمعـی و در بـاب نظریـۀ عشـق از دیـدگاه یونـگ        طور ویژه به شرح  درباره ناخودآگاه به

 . پرداخته است

نوشتۀ فریدا فوردهـام کـه توسـط مسـعود میربهـا      ( 6111)شناسی یونگ  درآمدی بر روانکتاب  .   

طور کلی به تشریح نظریـات   را منتشر کرده است، در این کتاب به ترجمه گردیده و انتشارات جامی آن

 الگوها مثال ات یونگ چون ناخودآگاه جمعی و انواع کهنو بر نظریّ می پردازدری ت یونگ به زبان ساده

را دربـارة تـاثیر    اوهـای   و دیـدگاه  نظـر دارد طور کلی  ها به  تایپ آنیما، آنیموس، سایه، پرسونا و آرکی

 . قرار می دهدناخودآگاه بر شخصیت فردی و سرنوشت جمعی مورد بررسی 

هال، ورنون جی، نوردبی کـه توسـط    نوشتۀ کلوین، اس( 6044)ی یونگ مقدمات روانشناسکتاب  .3

در ایـن کتـاب   . را منتشر کـرده اسـت   شهریار شهیدی ترجمه شده است و انتشارات آینده درخشان آن

مقدماتی بر نظریات یونگ دربـارة ضـمیر پنهـان و مـن ناشـناخته و خـود ناشـناخته و تعیبـر رؤیـا و          

 .است آمدهالگوها  گرایی و کهن گرایی و برون نمادشناسی ناخودآگاه و درون

 :اند عبارتند از اما مقالاتی که از وجوهی مرتبط با موضوع پژوهش پرداخته

که توسط محمـد  ( 6115)«های سهرودی الگوی پیر فرزانه در رساله بررسی و تحلیل کهن»: مقالۀ اول  

الگـوی انسـان    به بررسی کهـن  مقاله آنطاهری، فریبا رضایی و حمید اقاجانی نوشته شده است که در 

پردازد که به عنوان پیر طریقت چگونه راهنمای دیگران بـرای سـیر و سـلوک و طـی کـردن       کاملی می

 .مراحل دشوار آن بوده است

که توسط جلیـل  ( 6111)«تحلیل رسالۀ عقل سرخ سهروردی بر اساس نقد کهن الگویی»: مقالۀ دوم 

الگوهایی چون  به بررسی و تحلیل کهن نوشته  ه شده است که در آنفرد و ندا ریحانی نوشت مسعودی

 .باز، چاه، درخت طوبی، سیمرغ و چشمۀ زندگانی پرداخته است

 مبانی نظری پژوهش
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چون کارل یونگ به گسترش و شرح  اندیشمندانیبعد از کشف ناخودآگاه توسط زیگموند فروید،    

های خاص یونگ وجود  از جمله نظریه. پرداختند های جدیدی در این مبحث آن و افزودن نظریه

های روانی که از  او روان آدمی را حامل پتانسیل. ناخودآگاه جمعی در کنار ناخودآگاه شخصی است

که فروید انسان را در بدو تولد به لوح  در حالی ؛دانست اجداد ما به ما به میراث گذاشته شده، می

 (. 64-34: 6135فروید،. )شود ۀ بشر نگاشته میتجربۀ زیست کرد که با سفید تشبیه می

دانست که در ضمیر  الگوها می ای از کهن او انسان را وارث مجموعه ؛ا یونگ این اعتقاد را نداشتامّ 

ناخودآگاه جمعی . ناخودآگاه جمعی بشر تجمع دارد که در کنش با ناخودآگاه شخصی است

درمانی  کاوی و روان گذار روان فروید بنیان(. 151: 6044یونگ، )الگوها است  ای از کهن مجموعه

: 6111کرول و همکاران،)های ناخودآگاه استوار کرد ها و انگیزه نظریه های خود را مبتنی بر تعارض

از نظر (. 56: 6131گنجی،)دهیم آگاهی نداریم  فروید اعلام کرد ما به همۀ اعمالی که انجام می( 01

باقری و )افتد  ناخودآگاه است اتفاق می شتریتی سرسخت که بید علّفروید هر پدیدة روانی در یک رون

های عصبی اساساً ناخودآگاه هستند ‎عوامل، تمایلات و گرایش» (. 56: 6131خسروی،

خواست بگوید که ناخودگاه هنوز جایگاه چیزهای  ها می فروید با این حرف» (. 13: 6131هورنای،)

ها شود، چیزی که در حقیقت  های جادویی و غیبی از آن ابیزیادی است که ممکن است منجر به ارزی

ها  اند و به آن این بقایای قدیمی یا اشکال کهن الگویی که روی غرایز قرار گرفته. گونه است نیز این

ضمیر ناخودآگاه جمعی را » (. 51و51: 6111یونگ،)« دهند ویژگی اسرارآمیزی دارند جلوه می

که  یونگ گذشته از آن» (. 50: 6131:یونگ)« شناسی مطرح کرده است ندر روا بار کارل یونگ نخستین

یتی قائل است که با عقیدة فروید کاملاً تفاوت برای ضمیر ناخودآگاه و نقش آن در زندگی فرد اهمّ

را ناخودآگاه جمعی یا ضمیر  دارد، وجود لایۀ دیگری را نیز در ناخودآگاهی انسان قائل است که آن

یت و اصالت خاصیّ برخوردار شناسی یونگ از اهمّ این مفهوم، در روان. خواند می ناخودآگاه جمعی

نامد همان است که  چه او صورت مثالی یا الگوی دیرینه می گوید آن یونگ می» (. 50: همان )« است

 (. 65: 6113یونگ،)« مات جمعی خوانده استشناس فرانسوی تجسّ لِوی برول فیلسوف و قوم

ه که بدن انسان دارای مجموعه اندام مشترک فراسوی هرگونه تفاوت نژادی است، به گون همان      

های فرهنگی و خودآگاهی است ‎گونه روان انسان هم دارای یک جوهر مشترک فراتر از تفاوت همان

. کند تا منشأ رفتار آدمی را درک کنند شناسان کمک می فهم تکامل به روان» (. 53و51: 6131یونگ،)
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به همان شکلی که صاحب الگوهای منحصر به . اند ای از رفتار نیز شده دارای الگوهای ویژهآدمیان 

های قبلی  های قبلی و ساخت تجربه»(. 51: 6131ویتیک،)« اند های جسمی شده فردی از ویژگی

« گذارند خوراند در ادراکات بعدی اثر می های رفتاری قبلی به مانند یک پس ادراکی یا ساخت

 (. 650: 6131فیضی،)

روند و در یک فرآیند جهانی  و ابدی ‎های فردی فراتر می ها از بستر درآوردن پتانسیل انسان      

که خودشان بدانند به  گیرند و بدون آن ها از ناهشیار جمعی خود بهره می گاهی انسان. شوند ادغام می

: 6046کمالی بانیانی،)است  الگو های اصلی کهن کند که از ویژگی های عجیب و غریب عمل می شیوه

 (.16: 6115نژاد، صرفی،مدبری و علی)شود  الگوها سبب تکامل مرد و زن می یگانگی کهن»(. 640

 (:collective unconscious)ناخودآگاه جمعی

ها در هر کجای جهان و در مقاطع تـاریخی و فرهنگـی    های مشترک انسان به استعدادها و ظرفیت     

: یونگ)گردد ت وجودی و ادراک آنان در یک موضع مشترک است اطلاق میماهیّمختلف که ناشی از 

6044 :64.) 

 : (Archetype) الگوها  کهن

الگو نامیـده   چه در ناهشیار جمعی نهفته است کهن آن. مصالح و مواد ساختمان روان آدمی هستند      

 (.66: ،همان)هاست های فکری بنیادین و مشترک در روان انسان الگو قالب کهن. شود می

 بحث و بررسی

 الدین سهروردی شیخ شهاب

هجری قمری در روستای سهرورد زنجان  501الدین یحیی معروف به شیخ اشراق در سال  شهاب     

متولد شد و نزد استادانی همچون مجدالدین جیلی در مراغه و ظهیرالدین فارسی در اصفهان تحصیل 

الدین ایوبی راه یافت و به دلیل  ملک ظاهر پسر صلاح کرد و در حلب و شهر دمشق به دربار

الدین ایوبی و به دست پسرش  دینی زدند؛ به سفارش صلاح ورزی فقیهان که به وی تهمت بی کینه

 . سالگی بدرود حیات گفت 13محبوس گردید و با قطع طعام در سن 
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سهروردی راه فلسفه را جایز و . دسهروردی از راه شهود با منبع کمال و آگاهی ارتباط برقرار کر      

حکمت اشراق وی مبتنی بر اشراق یعنی کشف و . دانست راه شهود را لازمه دریافت علم و آگاهی می

. او برای انسان به جز عقل، به شهود قائل بود. گردد یا حکمت مشارقه به معنای اهل فارس برمی

یرانی و پیرو فلسفه و عرفان خسروانی سهروردی خود را وارث دو سنتّ فکری باستانی یونانی و ا

در افق فکری او افلاطون و . سازد داند و بدین ترتیب با افلاطون و زرتشت پیوند برقرار می می

. زرتشت و پادشاهان فرزانه ایران باستان همه شارحان یک حقیقت و مفسران یک پیام معنوی هستند

 (.65-6: 6111محمدی، )یان شده است اغلب آثار سهروردی رمزگونه و غالب تمثیل و نماد ب

 عقل سرخ

شاخصۀ اصلی این رساله سخن گفتن . شود است که به زبان مرغان روایت می ای رساله عقل سرخ   

هر کدام از نمادها معنایی دیگر را دربردارد . خیزد به زبان نماد است و از ژرفای درون نویسنده برمی

باشدو بیانگر شرح مراحلی هستند که نفس پس از رها  که رمزگشایی از آن مخصوص اهل شهود می

 . پیماید شدن از قید و بندها و عروج تدریجی و خروجش از زندان عالم جسمانی می

گویی که بین این دو  و دیدار قهرمان داستان با پیری روحانی و گفت رساله عقل سرخمحور اصلی     

سهروردی در این رساله . ضمیر و آگاه است ای روشن روای این داستان پرنده. گیرد است درمی

او در این رساله از بسیاری از عناصر آشنا استفاده . کند های عرفانی و فلسفی خود را بیان می دغدغه

از نظر او مقصد بهانه و طارق مسیر . کرده است که همگی اجزایی آشنا در ادبیات عرفانی ایران هستند

سهروردی با زبان رمز در مصاحبه با دوستی، خود را بازی » .شود آموزد و آگاه می در راه است که می

کند که در آغاز خلقت با بازهای دیگر آزادانه در عالم روحانی گفتگو داشته است؛ سپس  معرفی می

انداخته و چشم ( ناسوت)کند چگونه گرفتار دام قضا و قدر شده و او را به عالم فرودین  حکایت می

ولایت )اند که به نحوی او را مشغول و از یاد عالم روحانی  نانی بر او گماشتهدل او را بسته و پاسبا

اند، ولی به تدریج چشمش را باز نمودند در حالی که پاسبانان را از خود غافل یافته و  غافل کرده( اول

 برخورد کرده است( جبرئیل)جا با عقل سرخ  آورده و در آن( عالم روحانی)در این حال رو به صحرا 

 . که دارای محاسن و رنگ و روی سرخ است
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کند؛ او  سهروردی در ملاقات با جبرئیل در مورد عجایبی که این فرشته دیده است، سؤالاتی می     

خواهد که راه سیر و  دهدو در خاتمه دوست سهروردی از او می به تمام سوالات شیخ پاسخ می

در این داستان نخستین مسأله، طرح مرغ و . سازدراه  سلوک را به او نشان داده و وی را با خود هم

بدون . رمز در این رساله مشخصۀ بارز داستان است. پرواز است و سخن گفتن مرغان با یکدیگر است

رمز  یا سمبل آن رمز کتابی . نماید هایش غیر ممکن می فهم و دریافت این رموز، درک مضامین نوشته

رود بلکه مراد  ی تزیین و یا ادبی نمودن کلام به کار میدر صور خیال و علم بیان نیست که  برا

های محسوس برای بیان تجربیات عارفانه و انتزاعی خود است  نویسنده از کاربرد رمز استفاده از واژه

 (.5-1: 6115پورشرق، حکیم آذر و همتی، )« که با کلمات معمولی قابل شرح و بیان نیستند

مطالعه و گسترش دامنۀ شناختی و معرفتی خود و از سوی دیگر سهروردی از یک سو با اندیشه و »

پردازد و به  هایی و گذر از مراحلی به ورزیدگی و شوق جسم و روح خویش می با تحمل ریاضت

 (.5: 6045پناه و همکاران،  نیک) «شود حقیقت نور شهود و اشراق واصل می

 

الدین سهرودی بر  سرخ شیخ شهاب پیکر در رسالۀ عقل الگوی انسان غول واکاوی تطبیقی کهن

 اساس نظریۀ کارل گوستاو یونگ

های خود به نماد  شناس غربی همچون سهروردی درآموزه عنوان یک روان باید تاکید کرد یونگ به    

در . چرخد تحقیقات او در حوزة ناخودآگاه حول این محور می: باید گفت. داد و تمثیل اهمیت می

یونگ سرچشمۀ : باید گفت. ترک یونگ و سهروردی اعتقاد به شهود استتطبیق این نظریه نقطۀ مش

گر  گرفتن از عقل شهودی و پرداختن بیش از حد به عقل محاسبه نقصان آگاهی بشر امروز را فاصله

در (. 54-6: 6044یونگ، )داند دانسته و رسیدن به آگاهی حقیقی را از طریق پیمودن مراحل دقیقی می

دهد  ه است که سهروردی نیز بدان تاکید دارد؛ لذا اهمّیت این موضوع نشان میاصل این همان دیدگا

فیلسوفان و عارفان گذشتۀ ما همچون شهاب الدین سهروردی پیش از یونگ بهال ارزش این موضوع 
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بعدی نماندن او پی برده بودند؛بنابراین از دیدگاه آنان پرداختن به سیر  برای رشد و آگاهی بشر و تک

 .افروز است درونی راه اصلی یافتن گنج درون و گوهر شبو سلوک 

برهمین . های درون است ها و روشنایی های عقل سرخ مواجهه با تاریکی از سویی اغلب تمثیل      

ای از تاریکی و روشنایی است و رسیدن به روشنایی جز از راه شناخت تاریکی و  مبنا انسان ملغمه

طبق این نظریه همه چیز در وهلۀ اول پنهان شده در روان . گذرد یرویارو شدن با ظلمات و سایه نم

بشر است، روانی که از ناخودآگاه فردی و جمعی تشکیل شده  و محتویّات ناخودآگاه فردی مواردی 

 .چون ایگو و روح یعنی سلف است

انسیل الگوهایی که در قالب پت کهن. هاست الگو برهمین اساس ناخودآگاه جمعی جایگاه کهن     

جا است که  نکتۀ اساسی این. روانی مشترک از نیاکان ما برای ما به میراث گذاشته شده است

توان این اشتراک را که سخن گفتن به زبان نماد است  گوید و می ناخودآگاه جز با زبان نماد سخن نمی

در این زمینه ترین آثار  از برجسته عقل سرخ ۀرسالدر متون فلسفی و عرفانی نیز مشاهده کرد که 

 .است

شناسی نوین است که  از طرفی ایجاد وحدت میان عناصر روان در عین کثرت آن از اهداف روان     

کند؛ یعنی رسیدن  در فلسفۀ اشراق سهروردی تبلور دارد که یونگ از آن به فرآیند فردیتّ یاد می

 .انسان به کمال درون و آگاهی حقیقی

راه به  یابی  راه رسیدن به تعادل را دست ،یونگ نظریه باید گفتدر واکاوی تطبیقی این دو      

با خویشتن و  مواجههو این را جز از راه ، یعنی من و خویشتن ؛داند ارتباطی بین ایگو و سلف می

رویارویی انسان با روح خود را  چنین یونگ هم(. 115: 6044یونگ، )داند  روح هر انسانی نمی

شود  رو میبرو ها با آن اگرچه وقتی ،کشد بیند و رنج می قایص خود را میچرا که ن ؛داند دردناک می

پیر فرزانه نمادی از کسی است که انسان در این الگو . تواند خویش را رشد دهد یابد و می آگاهی می

 .کند های لازم جهت رشد او را گوشزد می سازد و در عین حال آگاهی می مواجه را با درون خود

د زندگی یا همان آب خویشتن نمادی از احیای مجدّبر اساس دیدگاه سهروردی نیز در مقایسه    

وقتی انسان خویشتن و ناخودآگاه خود را بدین معنا که . که سهروردی بدان اشاره دارداست زندگانی 
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ست و همراه ا خویشتن در تمام عمر با مابرهمین مبنا  ؛کند پایان می بشناسد او را سرشار از آگاهی بی

خویشتن ورای زندگی بنابراین  ؛کند یعنی جوهرة وجودی انسان تغییر نمی ؛دهد تغییری در آن رخ نمی

در همه جا حضور دارد و به اشکال مختلف خود را . شود های ما از زندگی می موجب دریافت آگاهانه

یان پیکر یا انسان کامل خود را نما گاهی به صورت انسان غول طور اخصّ دهد و به نشان می

   .(111: 6044یونگ، )سازد می

پیکر هستیم و این را  شاهد انسان غول عرفانی-ها و متون فلسفی ر بسیاری از اسطورهباید گفت ما د   

پیکر نمادی از  در حقیقت انسان غول. کنیم ای مشاهده می رمزگونه رطو نیز به عقل سرخدر داستان 

دهد که از آغاز  به کمال و فردیت را در او شکل میموجودی یاری دهنده در روان آدمی است که میل 

  .هستی در روان بشر وجود داشته است و نماد وحدت کل بشر است

 ۀساخت ،پیکر که انسان غولرسیده بود  و فیلسوف به این شناختهروردی به عنوان یک عارف س     

آن ما را به انسان کامل  که شناختکرد روان و درون آدمی است و خویشتن را به آب زندگانی تشبیه 

رهاند و به سوی مقصود اصلی بشر راه  ها و بندهایمان می  نمادی که ما را از رنج ،کند نزدیک می

 . سازد نمایاند و انسان را بیدار می می

پیکر نه تنها نماد آغاز حیات بلکه غایت کل آفرینش است و در نهایت  انسان غول»: به گفتۀ یونگ    

در حقیقت هدف انسان شدن . شود خویشتن تبدیل می الگوی کهنروان افراد به نماد حقایق درونیِ 

دهد و  ای را به صورت نماد نشان می است و ورای این غرایز حقایقی در درون ماست که راز زنده

: 6044یونگ، ) «گیرد پیکر بهره می مند انسان غول ناخودآگاه برای تبیین آن از تصویر و نماد قدرت

114 – 116.) 

باید به داشته است که انسان موضوع اشاره  قبل از یونگ به اینسهروردی در تطبیق دو دیدگاه،      

ظلمات پای گذارد و در آن کنکاش کند و آب زندگانی را در درون خویش بجوید زیرا هر انسان در 

تواند تیغ  می گاه است که آن ؛را در ظلمات درونی خویش دارد ای از آب زندگانی درون خود چشمه

تحمل کند و به واسطۀ  ،رفت از حیرانی است بلارک را که نمادی از سرگشتگی بشر برای برون
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پیکر تنها یک  انسان غولدر مقایسه  .ه یابداناک به سوی کمال ردشناخت خویش از این رویارویی در

وان اوست تا بشر را بلکه علاوه بر آن یک نماد درونی در رنیست نماد بیرونی یا یک الگوی بیرونی 

چرا که تا خود چنین نگردد بر کوه قاف نتواند  ؛پیکر شدن سوق دهد به سمت کمال و انسان غول

 . رسید

یونگ و سهروردی هر دو خودسازی و خودشناسی را رکن اصلی رسیدن به انسان باید گفت    

خضر »: گوید که پیر به او میجاست  این. آن به کمال و کوه قاف برسد ۀدانند تا به واسط پیکر می غول

 به سوی کمال قدم بردارد،هر انسان خود باید که  بدان معنا .یعنی خود خضر شو و راه را بپیمای «شو

است که وقتی چنین شد چون روغن بلسان آنی از میان کوه خواهد گذشت که همان نماد  آنگاه

گذرگاه رسیدن به خدا و کمال  ؛ برهمین اساسآگاهی یافتن بشر و رسیدن به ذات اصلی خود است

هر کسی در درون  وآدمی به او الهام شده است  خیر و شرّ به قولیچنان که  آن گذرد نمیجز از درون 

 . خواهد به او برسد خود یک انسان کامل را دارد که می

توان به کهن الگوی سایه  را میشهاب الدین سهروردی در عقل سرخ  لمات در مقایسه تطبیقی ظ   

شناسی نیست که  خویشتن شناخت سایه و ظلمات درون و جزنیز تشبیه کرد و آب زندگانی یونگ 

هرکه معنی حقیقت یافت بدان چشمه برسد اگر ». گذرد خداشناسی نیز از گذرگاه خودشناسی می

  (.15: 6044سهرودی، )«خضر شوی از کوه قاف آسان توانی گذشت

 هر کسی ۀسایالدین سهروردی و یونگ ظلمات و  شهاباز طرفی در یک موضوع مشترک شیخ       

در : گوید و پیر می چشمه زندگانی کجاست؟» :پرسد جا که از پیر می آن دانند، مستتر می در درون او را

 :گوید طلبی خضروار پای افزار در پای کن و ره ظلمات در پیش گیر و او می اگر ظلمات می. ظلمات

 ؟نشان ظلمات چیست :گفت، طرف که روی، چون راه روی راه بریراه از کدام جانب است؟ از هر 

 (. 11: همان   )«دانی لماتی و خود نمیسیاهی و تو خود در ظ: گفت

 جوی و مسیر جستدر درون خویش و در روان خود در  یهر کسطبق این دو دیدگاه شهودی      

پیکر خویش را  انسان غول دتوان میاست قدم بردارد،  آب زندگانی که همان آگاهی و خودشناسی

ا نباید پنداشت این نماد که یک نماد جهانی امّ ؛دریابد تا به سر منزل مقصود یعنی کمال دست باید
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بلکه این من است که جای خود را در گذرگاه عبور از خویشتن به ، قابل دسترسی کامل است ،است

شود که من با خویشتن  محقق می زمانی مطلوب این(. 113: 6044یونگ، )دهد می پیکر غولانسان 

روبرو شود تا بتواند بندها را  پیکر غولرسد که با انسان  درآمیزد و فقط زمانی انسان به کمال می

جز از گذرگاه شناخت  این آرمان و بیابد جز در روان آدمی نیست را که بگسلد و آب زندگانی

 .گذرد نمی خویش

 

 گیری نتیجه

ن کامل در رساله عقل سرخ شیخ شهاب الدین سهروردی و انسان غول در یک واکاوی تطبیقی انسا  

 :دهد پیکر در نظریۀ کارل گوستاو یونگ نتایج نشان می

داند و سهروردی نیز  یونگ راه کامل شدن را واکاوی درون و درآمیختگی من و خویشتن می -

 . از آن به ظلمات درون و آب زندگانی یاد کرده است

ان کامل تنها یک نماد بیرونی یا الگوی خارجی نیست بلکه هر انسان در این دو دیدگاه انس -

تواند به سوی کمال حرکت  یابی به آن می واسطۀ دست در درون خود آب زندگانی دارد که به

 .کند

کند که واکاوی  تری پیدا می در مطابقت دو نظریه و اشتراکات آن نقش ناخودآگاه نمود بیش  -

گاه خداشناسی و  گوید، بشر را به سوی خودشناسی و آن سخن می ناخودآگاه که با زبان نماد

دهد تا در مسیر خیر و شرهّای عالم به پختگی برسد و اگر انسان خود انسانی  کمال سوق می

گذرد و چون روان یافت چونان  پیکر شد خضروار از ظلمات درون و روان خود می غول

روان خویش عبور و به کامل شدن  های سخت گذرد از کوه روغن بلسان که از دست می

 .یابد رسد در حقیقت به وحدت من و خویشتن دست می می
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