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 « شوهر آهو خانم»واکاوی رمان 

 اجتماعی آلبرت بندورا  _براساس نظریّة یادگیری شناختی
 

  زاده و پروانه عادل *، کامران پاشایی فخری فرهاد حامدی

 

 چکیده

هتای  پرداز در حوزة یادگیری و استخراج دلالت  جایی که بررسی نظرات متفکّران نظریّهاز آن      

مندان قرار گیترد  بتر ایتس استان کتانون اوتّی توجّته        هشگران و علاقهتواند راهنمای پژوآن می

های آن اجتماعی آلبرت بندورا و استخراج منطقی دلال  –پژوهش حاضر بر بررسی نظریّة شناختی

همچنیس از دلایّی که در ایس . قرار گرفته اس  محمّد افغانی  نوشتة عّی«شوهر آهو خانم»در رمان 

رای بررسی انتخاب شده  وسع  مبنای نظری بندورا در حوزة اجتماعی  شناختی مقاله  ایس نظریّه ب

های کدام مؤلّفه: سوال ایس پژوهش عبارت اس  از. و گستردگی کاربرد آن در حوزه یادگیری اس 

مشتوود است ر روم متورد    « شوهر آهو ختانم »اجتماعی آلبرت بندورا در رمان  –نظریّة شناختی 

های پژوهش حاضر تشتری  متواردی نتون    از یافته. تحّیّی اس  –  توویفیاستفاده در ایس مقاله

که براسان . توجّه  یادداری  بازآفرینی و انگیزم اس : های آن مانندفهلّؤای  و میادگیری مشاهده

کته تمتامی ایتس    . پرداختته شتده است    « شوهر آهتو ختانم  »ها به بررسی و تحّیل رمان ایس مؤلّفه

 .توضی  داده شده اس ها به تفصیل  شاخصه
 

محمّتد افغتانی    اجتماعی  آلبرت بندورا  شوهر آهتو ختانم  عّتی    –یادگیری شناختی :ها کلید واژه

 .ایادبیّات بینارشته

                                                      

 Hamedi@yahoo.com .، ایرانتبریز ،ات فارسی واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامیدانشجوی دکتری زبان و ادبیّ -  

 (مسئول ةنویسند) .، ایرانتبریز ،ات فارسی واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامیدانشیار گروه زبان و ادبیّ -  
 pashaeikamran@yahoo.com 

 adelzade@iaut.ir. دانشیار گروه زبان و ادبیاّت فارسی واحد تبریز، دانشگاه آزاد اسلامی، تبریز، ایران -  

 

 11  /  /2 : تاریخ پذیرش   11  /1/91 : تاریخ وصول

mailto:adelzade@iaut.ir


      
 

 
  

    

 اجتماعي آلبرت بندورا  –بر اساس نظريّه يادگيري شناختي « شوهر آهو خانم»واكاوي رمان            022
 

 مقدّمه

وسیّه گروهی از  دوم قرن بیستم به ةنظریّه یادگیری اجتماعی با موضعی اوولی در اوایل نیم       

نه ایس نظریّه بتر  گر. با کوشش و فعالیّتی گسترده مطرح گردید« وراآلبرت بند»ویژه شناسان  ب روان

انگتاری    شرطی شدن عامل  مانند تغییر رفتار قرار دارد  امّا بنیادهای اوّی آن بر نمادسازی  فرضیه

به ایس جو  ایس نظریّه . بینی پیامدهای رفتاری استوار اس  جستجوی روابط عّّ  و معّول و پیش

. کند شكّ در رفتار تأثیر می به عقیدة بندورا محیط بی. گرایی اس  فتارگرایی و شناخ ای از ر آمیزه

افتراد جامعته را بته اجترای رفتارهتای معینتی وادار         نظام اجتماعی اس  که از راه تشویق و تنبیه

ای بندورا بر. شود ریزی می سازد یعنی  به اوطلاح بندورا رفتار انسان بر جبرگرایی دوسویه پایه می

توضی  یادگیری اجتماعی خود به مواردی مانند نوارنوب ادراکی  یادگیری کاروری و جانشینی  

 .کند یادگیری و عمّکرد  اهمّیّ  تقّید در یادگیری  الگوبرداری و مشاهده اشاره می

هتای   هتا و زمینته   طتور وستیعی در رشتته     بندورا به در دو دهة اخیر نظریة شناختی اجتماعی »     

. انتد  های پژوهشی بسیاری از آن حمای  کترده  گون عّمی مورد توجّه قرار گرفته اس  و یافتهگونا

شتان در   بر باور افراد پیرامتون توانتایی  ( 9131)نظریّة شناختی اجتماعی بندورا ( 9831  9پاجارن)

بتر مبنتای   ایس نظریّه . گیری و انجام فعالیّ  براسان پیامدها و نتایج احتمالی آن اشاره دارد تصمیم

ما از طریق . افتد های انسان  در یك محیط اجتماعی اتّفاق می ایس ایده اس  که بسیاری از یادگیری

ها و بتا مشتاهده و استتفاده از     ها  عقاید و نگرم ها  راهبرد مشاهدة دیگران  دانش  قواعد  موارت

نظریّته  بستیاری از   براستان ایتس   . گیتریم  بتودن رفتارهتا را یتاد متی     الگوها  سودمندی و مناسب 

برداری و مشاهدة رفتار دیگران و مشاهدة پیامدهای رفتارهایی است    های ما از طریق الگو یادگیری

 .دهند که دیگران انجام می

شتوهرآهو  »اجتمتاعی آلبترت بنتدورا در رمتان      –شناختی ةهدف ایس پژوهش  بررسی نظریّ        

هتای ایتس   ها و شاخصهه ایس پرسش که کدام مؤلّفهمحمّد افغانی اس  و پاسخ ب  نوشتة عّی«خانم

اجتمتاعی و کارکردهتای ایتس     –شناختی ةبعد از بیان نظریّ بنابر ایس. نظریّه در ایس رمان نمود دارد

در ایس پژوهش برای ایس منظتور در  . نظریّه و مسائل مربوط به آن به تحّیل آن پرداخته شده اس 
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اجتماعی  –نظری  مفاهیم و اوول نظریّه شناختیآوری مبانیعای برای جمخانهابتدا از روم کتاب

 . تبییس شد اجتماعی در ایس رمان –سپس تفسیر نظریّة شناختی. استفاده شد

 

 اهمّیّت تحقیق

« شتوهر آهتو ختانم   »تحّیّی است   بتا مطالعتة رمتان      -در ایس پژوهش که به روم توویفی      

برای بیان    حاکی از آن اس  که نویسنده در قالب داستاناجتماعی بندورا -براسان نظریّة شناختی

ستعی دارد بترای بوبتود روابتط و رفتارهتای انستانی        . گیترد های زنتدگی بوتره متی   بوتریس روم

شناختی ت اجتماعی بنتدورا مطابقت      ةایس مفاهیم با نظریّ. راهکارهایی به مخاطب خود ارائه نماید

ای و فرایند شناختی ت اجتماعی  بندورا   نظیر یادگیری مشاهده  ةافغانی  به مفاهیم عمده نظریّ. دارد

 .اس  موثر بر آن  توجه  یادداری  بازآفرینی و انگیزم در ایس رمان پرداخته

 

 سؤال تحقیق

شتوهر آهتو   »اجتماعی آلبرت بندورا در داستتان   –شناختی ةهای نظریّها و شاخصهکدام مؤلّفه     

 افغانی مشوود اس رمحمد عّی ةنوشت« خانم

 

 پیشینة تحقیق

محمّتد افغتانی  تحقیتق مستتقّی     در زمینة نظریّة شناختی ت اجتماعی آلبرت بندورا در آثار عّی      

 :شناختی ت اجتماعی  آثاری به ناپ رسیده اس  از جمّه ةوورت نگرفته اس   امّا در زمینة نظریّ

  محمّتد کاویتانی  در   «را در تربیت  اخلاقتی  هتای ززالتی و بنتدو   بررسی تطبیقی دیدگاه»مقالة  -9

  که هدف بررسی تحّیّی آراء ززالی 9819فصّنامه عّمی ت پژوهشی مطالعات اسلامی  زمستان 

 .نظری اس  ةو آلبرت بندورا در بارة تربی  اخلاقی در حیط

ته جعفر   طاهره جاویدی کلا«های آننظریّة یادگیری شناختی ت اجتماعی بندورا و دلال  »مقالة  -0

  کته بته بررستی    9812های عّوم شناختی در تعّتیم و تربیت     آبادی  اولّیس همایش مّیّ یافته
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های تربیتی آن در سه حوزة نظریة یادگیری شناختی ت اجتماعی بندورا و استخراج منطقی دلال  

 .اجتماعی  شناختی و رفتاری پرداخته اس 

  رقیته علایتی  فصتّنامة    «ت اجتماعی بندورا اختیشن ةنقد گّستان سعدی از دیدگاه نظریّ»مقالة  -8

ای بر آن اس  تا نظترات   به روم مقایسه .ایس پژوهشعّمی پژوهشی ادبیّات معاور جوان  در

 .اجتماعی بندورا مقایسه کند-های گّستان با نظریّه شناختی سعدی را در حکای 

نیتا     دکتتر ستمیّه حستس   «را در قرآنای بندوبررسی تطبیقی فرایندهای یادگیری مشاهده»مقالة  -4

ای مسأله اوّی ایس پژوهش  تطبیق فراینتدهای یتادگیری مشتاهده    .شناسیماهنامة رویش روان

 . بندورا در قرآن اس 

های دیگری نیز وجود دارد  امّا در مورد موضوع ایس پژوهش تحقیق مستقّی در ایس زمینه مقاله    

 .باشدبدیع می وورت نگرفته اس   لذا از ایس حیث

 

 محمّد افغانیعلی

دورة متوسّتطه را  . متولّد شد 9824ای فقیر در کرمانشاه در سال  محمّد افغانی  در خانوادهعّی»     

در زادگاهش تمام کرد  سپس برای گرفتس کمك هزینه و مسکس  به توتران آمتد و وارد دانشتکدة    

بالا گرف  و در همان جا با ادبیّات مّتل و  بورن تحصیّی به آمریکا را به دلیل هوم . افسری شد

دو ماه از ازدواجش نگذشته بود که در هنگتام بازگشت  از آمریکتا در ستال     . نویسی آشنا شد رمان

.   به اتوام عضویّ  در حزب توده توسّط ماموران نظامی دستگیر و به زندان قصر منتقل شتد 9888

را بته  « شوهر آهتو ختانم  »ر زندان بود که رمان در زندان ماند و به گفته خودم د 9831تا انقلاب 

منتشتر و   9842ایس کتاب اولّیس رمان واقعی به زبان فارسی بود که در ستال  . رشته تحریر در آورد

همچنیس به دلیل استقبال بسیار . فوراً از سوى انجمس کتاب ایران به عنوان بوتریس رمان برگزیده شد

در « موتری ودادیتان  »و بتازیگری  « داوود ملاپّور»م به کارگردانی بالا از رمان  فیّمی نیز با همیس نا

 (3: 9812افغانی )« .ساخته شد 9841سال 
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 «شوهر آهو خانم»خلاصة رمان 

بته نتاپ    9842گذاری نویسنده در سال رمان شوهر آهو خانم برای نخستیس مرتبه با سرمایه      

زرب ایران که نویسنده دوران کودکی را در آن   در شور کرمانشاه 9898داستان در طی سال . رسید

  مردی به نتام ستیّدمیران سترابی رئتیس     سه شخصیّ  اوّی داستان. افتد   اتّفاق میگذرانده اس 

زن  -« آهتو »سال و ناپّون حکوم  با دیدن  میران مردی میان. ونف نانوایان و دو همسر اوس 

فصل نخس  و دوم رمان به زندگی و گذشته آهو و . دبر دل از میران می -ای با نوار فرزند   مطّقه

که در فصل سوم  میران اجازه ورود همتا زنتی   پردازد؛ تا ایس زمان زندگی مشترکش با میران می هم

هتای   بخش. آورد دهد و او را به عقد خود درمی ران را به زندگی خود می حال هون زیبا و در عیس

آهتو شتده بتا او     ةسیدمیران که اسیر افستون زنانت  . گذرد ر میزیادی از رمان به نزاع بیس ایس سه نف

بسته ظواهر مدرن و میران    زنی اس  دلهما. گوید زند و ناسزا می کند  او را کتك می بدرفتاری می

روز بته   ترتیتب همتا روزبته    بتدیس . کنتد  کارانه ختودم متی   را مجبور به تغییر قیافه سنتی و کاسب

در ایتس حتیس    . کشتد  ندد و شوهرم را نیز همراه خود به پاییس میب تر دل میهای خود بیش هون

ختانم را از   سرابی آهتو . کند فقر رابطه هما و میران را خراب می. شود ثروت میران هر روز کمتر می

گیرند که به سفری طولانی  میران و هما تصمیم می. گرددراند و او  نیز به دِه مادری باز می خانه می

هما نیتز  . گرداند خانم که از ایس ماجرا خبردار شده اس  میران را به خانه خود باز می بروند اما آهو

 . ام را سامان بخشد هم شکسته کند تا زندگی در کند و آهوخانم سعی می شور را ترک می  با راننده

 

 مبانی نظری پژوهش - 

  یادگیری اجتماعی - - 

جتا در معنتای   در ایتس  Social ری اس   و  به معنی آموزم  یادگیری و فراگی Learningواژه»    

 (9014: 9833پور  آریان)« .ووفی و به معنای اجتماع و منسوب به جامعه اس 

                                                      

1 Social Learning 
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انستان از  . باشد اکثر رفتارهای آدمی حاول یادگیری می. باشد یادگیری  اسان رفتار آدمی می»     

 (11: 9811 پور قّی)« .ذیردپ گذارد و از آن تاثیر می طریق یادگیری روی محیط خود تاثیر می

هتای   شود و تا پایان عمر او ادامه دارد و ساح  فرآیند یادگیری از آزاز تولّد انسان شروع می»     

فراوانی از یاد گرفتس  سخس گفتس تا رفتار اجتماعی و پرورم عقلانی  عاطفی و روحی و اخلاقی 

یند یادگیری را تبیتیس کننتد و از   آاند که فر هشناسان همواره تلام داشت روان. شود را شامل می... و 

... دوستی  پرخاشگری  تحمل  مدارا و  جمّه انواع یادگیری  یادگیری رفتارهای اجتماعی نون نوع

 -هنجتار هنجار و نابهخوب و بد  به -یادگیری اجتماعی  فرآیندی اس  که طی آن  رفتارها  .اس 

طریق ارتباط اجتماعی با والدیس  رسوم  آداب فرهنگتی  پس از دوران کودکی  از . شوند آموخته می

ها  ها  حبّ و بغض همچنیس انواع هیجانات نون ترن. شویم پذیر می و رفتارهای قابل قبول  جامعه

ایس فرآیند  . آموزیم ها و نوادها و امور اجتماعی و شخصی در جامعه می را نسب  به افراد و ارزم

 (428: 9831 ارنسون )« .عبارت اس  از یادگیری اجتماعی
 

 یادگیری اجتماعی و ایجاد نگرش- - 

اند  که نقش یادگیری اجتمتاعی در   عوامل مؤثر در تکویس نگرم در نمودار زیر به نمایش درآمده»

 (941:همان)« .دهد تکویس نگرم را به خوبی نشان می
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 اجتماعی -نظریه شناختی  - 

مد د آجوونسانی به و اجتماعی م اعّودر معرف شناسی از  ایزهتان به بعد جریا 9112هه از د»    

شناختی ی هادیکرو روید ورزکید میأنش تدا اریمدا محتوویس  محیطی زجتماعی اکه بر ماهیّ  

 م درر نگرتتتتتتیس تغییا. دسا تّقیّ میکررنا راند ادهنبو ایحرفه وجتماعی ات اکه قائل به تاثیر را

د و منفرن نسااهس ی ذلگواز اها تیانه که تا مدّراکه عّم ن اش  ننب داتازبات طّلاعاوری افنا

در که رو آورد هشهایی ویج به پژربه تدد میبره شناختی بورم عّوو مغز ر کاز و ساو ها دکررکا

بدیس ترتیب و فرهنگی تّقیّ میشد و یخی رتا  جتماعیهتتتتتای ا هنش پدیدو داشناخ  هتتتتتا نآ

شناسی و روانمبتنی بر سایبرنتیك ی هامجانشیس نظا 9سپیساسایبری نیادر دتعامّی ی هامنظا

 (489: 9831رهادوس   )« .یددیانه گراگردفر

و  0لندرسانی توسط یورعلاطّم اعّواجتمتتتتتتاعی در  -شتتتتتتناختی ةکه نظریّد هه بودیس در ا»    

 بهو شناسی نشت و داطّلاعااعّم در جدید ای نظریّهان ه به عنویس نظریّا. فی شدمعرّ 8لبرنتسسا

بر زه گر نه تحّیل حوا( 0224 4لندریو)« .شدح شناختی مطره یدگاای دجایگزینی بران عنو

ل از عیس حادر مّا ا. داردتاکید ت طلاعااعّم در تحّیّی ی حدهاان وابه عنواد فرامقابل در ها زهحو

 -جتماعیه ایدگارت دقالب عبادر نما دوریس ا. داردنمایی دورنیز   بررکااد فراشناختی ی یندهاافر

 .س ه اشدح شناختی مطر
 

  اجتماعی بندورا -نظریّه یادگیری شناختی - - 

شناسی اجتمتاعی در قترن بیستتم     روان ةشناسان نامدار حوز کانادایی و از روان3آلبرت بندورا »      

 -نظریّته او  یتادگیری شتناختی     .مطرح گردیتد  9113-11های  نظریّه یادگیری وی  در سال. اس 

آقتا یوستفی    )« .گیری هم نامیده شده اس  سرمشق ةای و نظریّ اس  که یادگیری مشاهدهاجتماعی 

شناستی   هتای متورد نیتاز در حتوزه مستائل روان      که با توجّه به کاربرد فراوان تبیتیس ( 042  9831
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از  بنا به ایس نظریّه  یادگیری. های فراوانی کرده اس  اجتماعی  ایس عّم نوپا از نظریّه ایشان استفاده

 و الگوبرداری0تقّید   9راه مشاهده
 .شود و به عامل تقویتی نیازی ندارد انجام می8

 

  ای فرآیندهای اصلی یادگیری مشاهده -4

 :داند یند اوّی میآای را شامل نوار فر بندورا یادگیری مشاهده»     

ز تولید اعمال برای با. ای توجّه اس  یند لازم برای وقوع یادگیری مشاهدهآلیس فراوّ: توجّه -9

اگتر دستتگاه پختش وتوت خرختر کنتد       . ها و اعمال وی توجه کنیتد  الگو باید به حرف

 .گوید تان نه می توانید بشنوید دوس  نمی

شما بترای  . ای اس  یند ضروری برای وقوع یادگیری مشاهدهآیادداری دومیس فر: یادداری -0

حافظته نگته داریتد تتا قابتل      بازتولید اعمال الگو باید اطلاعات را رمزگذاری کنیتد و در  

 .بازیابی شوند

هتا گتاهی بته الگتو      آدم. شود تولید به تقّید کردن اعمال الگو اطلاق می: بازتولید حرکتی -8

هتای   کننتد  ولتی محتدودی     های خود را در حافظه رمزگردانی متی  کنند و دیده توجه می

هتا اگرنته    زده ستاله ستی . گیرد جّوی بازتولید عمل الگو از سوی آنان را می  حرکتی آنان 

هتای   تواننتد عمتل بسکتبالیست     بیننتد  ولتی نمتی    کوبیدن توپ بسکتبال داخل تور را می

وار است  و نقطته    تقّید  تّویحاً به معنی محدود پاستخ طتوطی  . ای را بازتولید کنند حرفه

. الگوهای رفتاری با سرمشق اس  ةسازی هم مقابل آن همانندسازی اس  که به معنی یکی

 .تر از تقّید و محدودتر از همانندسازی اس  ری  وسیعالگوگی

آید که به  خیّی پیش می. ای اس  تقوی  یا مشوق آخریس مؤلّفه یادگیری مشاهده: تقویت -4

هتای   داریم و ظرفیت   کنیم  اطّلاعات را در حافظه نگاه می ها و اعمال الگو توجّه می حرف

یل ناکافی بودن تقوی   رفتار متورد نظتر   ولی به دل حرکتی لازم برای عمل کردن را داریم  
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کودکی کته  . بندورا در مطالعاتش  اهمّیّ  ایس مرحّه را نشان داده اس . کنیم را تکرار نمی

فقتط در ازای تشتتویق شتدن الگتتو     شتاهد تنبیته شتتدن الگتو بابتت  پرخاشتگریش بتتوده     

 (048-044: 9831آقا یوسفی  )« .کند پرخاشگری الگو را بازتولید می

 

 بندورا ةبر اساس نظریّ« شوهر آهو خانم» ی رماناسایی و تبیین محتوشنا

ینتد لازم بترای وقتوع یتادگیری     آ  اولیس فرگونه که قبلاً گفته شد با توجّه به نظریّه بندوراهمان    

    نیزهتا هتای انستان بته اشتیا    دهد نگونه شخصیّ ایس مرحّه نشان می. ای  توجه اس  مشاهده

ایس توجه گتام آزتازیس بترای بازتولیتد     . دهندها و امور در وهّة اوّل توجّه نشان می  سخسرفتارها

همه اعمال به وورت الگوهای رفتاری اس  که در روابط اجتماعی خود را در معرض دیتد قترار   

 .دهندمی

د بته  کردنت ها سر و کار پیدا متی ها و مغازهبوی رنگ فضا را پر کرده بود و کسانی که با دکّان»     

 (00: 9812افغانی  )« ... .دقّ  مواظب خود بودند که به درها مالیده نشوند

هر نیزی که توجه انسان را بر هم زند  اثری منفی بتر یتادگیری   . توجّه  لازمه یادگیری اس       

 .ای خواهد گذاش  مشاهده

به نه زبتان بایتد بتا او    دانم خوب  تو نه گفتیر بگو نه دارم که بگویم  وقتی هنوز نمی... »      

 (03: همان)« ...گویند خیّی نانجیب و بددهان اس می. وحب  کنم

تر بته ختود جّتب      برای فرد جدید باشد؛ توجه او را بیشای از موقعیّاگر کل پدیده یا جنبه     

 .کند می

ابی بعد از روزهای نندی از ماه رمضان را که گذشته بود  طبق عادت هر ساله  سید میران سر»     

خواند و بتا فرازت  ختاطر و طتراوت     رف   پش  سر آقا نمازم را میظورها ازّب به مسجد می

. «... آموخت  شنید و نیزهتا متی  ها میها و تمثیلکرد؛ حدیثای نیز گوم میباطس وعظ و مسئّه

 (88:همان)

دهد که در بدو امر شخصی  داستان به وورت یك رفتار تکتراری و طبتق   نویسنده نشان می      

  شتد کم به موضوعاتی که توسط روحانی مستجد گفتته متی   رفته اس  ولی کمعادت به مسجد می
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ای روندی تکراری است   هم ننیس روند یادگیری مشاهده. گرف توجّه کرده و نیزهایی را یاد می

 .دکی وجود داشته اس که از کو

هتا او  بتا ایتس حترف   . کترد دیگر گریه نمتی  ةبچّ! هان نگفتم. الان خوب میشه  همیس الان... »      

 (83: همان)« .خواس  توجّه بچه را که حیران مانده بود برگرداند می

کرد بتا حترف زدن توجته او را بته     کرد سعی میزن جوان برای ساک  کردن بچه که گریه می     

 .ود برگرداند تا آرام بگیردخ

ها را با دعا به وورت مالید  زن بتا نگتاهی   میران نمازم را تمام کرد و دس هنگامی که سیّد»     

ام از حتدود یتك گرفتتاری معمتولی ختارج      پرتیجوینده نوره او را مطالعه کرد که مبادا حوان

 (19: همان)« ..باشد

کند نون متوجّه تغییتر  نماز خواندن اس  با دقّ  نگاه می آهو خانم  به سیدمیران که در حال      

 .رفتار و حال  او شده بود

بسیاری از . گیرد  مرحّه نگوداری و یادآوری رخدادها و رفتارها شکل میدر تداوم مرحّة اوّل     

ه را کته  کته آنچت  تأثیر قرار دهند مگر ایستوانند آنان را تح کنند  نمیمواردی که افراد مشاهده می

  اعمتال و رفتتار   ه به الگو یا مشاهده شوندهگر پس از توجّمشاهده. اند به یاد بسپارندمشاهده کرده

 . سپارداو را با رمزگردانی نمادی و تبدیل به کد به یاد می

 (928:همان)« .هما روحش بیمناک و در جستجوی آزادی بود» 

بتا ایتس   . کشتید ب حوض بازوهایش را آب متی ریا تا زیر بغل بالا زده و لها را بیآستیس» 

 (813:همان)« .خواس  به سیدمیران بفوماند که در خانه طالب آزادی اس عمل می

ینتد یتادگیری   آسازی و نگوداری اطّلاعات نقش مومّتی در فر قابّی  ذخیرهدر ایس مرحّه  

 .  گذارند ثیرأتوانند بر یادداری ت دارد اگرنه عوامل متعددی می

آمیتز پتا   قضاوت او نسب  به زن نادر سفید از یك کنجکاوی خاموم نشده و احتیاط... » 

ام  ننتان جّتوه   زیبایی و لطاف  رخسار ایس مشتری پریرو  بتا همته ستادگی   . گذاش فراتر نمی

 (83: همان. )«...کننده و فوق زمینی داش خیره
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زن مشتتری را بته ختاطر     ةرکاملاً نو( نانوا)  داستان دهد که شخصیّایس جمّه نشان می 

 . سپرده و خاطره حرک  جسمانی وی در ذهس مشاهده کننده ثب  شده اس 

ام یاری کرد تا به خاطر بیتاورد  هنگام نماز در مسجد  به طور تیره و ناروشنی حافظه... » 

. بود که در بیس مشتریان روز پیش از آن نیز زنی نادر سفید با همان قد و قواره از دکان نان خریده

 (83 :همان)« ...کم یادم آمدکم

گرفتته شتده    لاعتات یتاد  های اجتماعی فوری نیستند  لذا توانایی ذخیره اطّ ازّب یادگیری

گذارد اما توانایی بیرون داری اثر میعوامل بسیاری روی نگه. یند یادگیری اس آی از فربخش مومّ

 .ای بسیار موم اس مشاهده لاعات و مطابق آن رفتار کردن در یادگیریکشیدن ایس اطّ

اگر فردا شب هم کار داشتی به خاطر داشته بام که پیرزن را برای همیشه از مس دلگیر ... » 

 (11: همان. )«... ایرکرده

هتای مختّتف داستتان    ایس تأکید نشانگر کمك به یادآوری حوادث قبّی توسط شخصی   

شتود کته فترد در    ِیتادآوری باعتث متی    توان گف  یاد آوری خاطرات یتا عتدم  در واقع می. اس 

 .  ها پرهیز نمایدهای بعدی زندگی اشتباهات را تکرار کرده یا از تکرار آنموقعی 

آمیز پا امّا قضاوت او نسب  به زن نادر سفید از یك کنجکاوی خاموم نشده و احتیاط...» 

 ام  ننان جّوه خیرهدگیزیبایی و لطاف  رخسار ایس مشتری پریرو  با همه سا. گذاش فراتر نمی

و : کننده و فوق زمینی داش  که مرد مومس از روی بیم و پاکدلی بیتاد ایتس روایت  متذهبی افتتاد     

 (83: همان)« ...بپرهیزید از زنان که امّ  شیطانند

افتد تا از رود  او یاد روای  مذهبی میزیبایی زن جوان که هر روز به نانوایی سیّدمیران می

 .بیرون بیایدفکر زن جوان 

دیتدگان  او به پند و راهنمایی احتیاج دارد؛ پنتد و راهنمتایی کته حتتی پیتران و جوتان      ...»

اگر تا یکتی دو روز دیگتر کته پشت  ایتس دستتگاه هستتم        . اندنیاز ندیدهآزموده  خود را از آن بی

 (30:همان)« ...شومهایی را پدرانه یادآورم میتوانستم او را ببینم  نکته

 .های آموزنده برای یادگیری مفید اس نویسنده راهنمایی دیگران و یادآوری نکتهاز نظر 
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کننتده اوتّی شخصتیّ  و    گویند زندگی و تربی  دوران کتودکی تعیتیس  کسانی که می...»

 (10:همان)« ...اندها را پیش نشم داشتههای فرد اس  قطعاً ایس نمونهخصوویّ 

توانتد در آینتده کتودک تتأثیر     ری در آن زمان متی تربی  و آموزم دوران کودکی و یادگی 

 .زیادی داشته باشد

برای مثال نته  . له بازسازی حرکتی یا تولید رفتار اس أ  مسسومیس فرایند مطرح در تقّید 

توجه کرده و حاول مشاهدات خود را نیز به کد تبدیل کترده  ( مشاهده شونده)بسا کودک به مدل 

توجته  . های الگو را بازسازی کندهای حرکتی نتواند فعالی در موارتباشد  اما به دلیل محدودی  

به اعمال الگو و یادسپاری آن به ایس معنا نیس  که فرد بتواند اعمال مشتاهده شتده را عینتاً تقّیتد     

ایتس امتر در   . های لازم  نیاز به تمریس و بازخورد هست  برای ایس کار علاوه بر داشتس توانایی. کند

ممکس اس  فرد در عمل نتواند از آنچته یتاد   . کندتری پیدا میای پیچیده مصداق بیشمورد رفتاره

گرفته استفاده کند  یا ایس که رفتار مشتاهده شتده را در نتارنوب شتناختی ختود تفستیر کنتد و        

همچنیس ممکس اس  پاسخ رفتتاری  . ای تفاوت داشته باشد رفتارم با آنچه مشاهده کرده  تا اندازه

های ذخیره شده به عنوان سرمشتقی عمتل   نشانه. الگو بروز کند ةها پس از مشاهددّتگر ممشاهده

ج ختود را اوتلاح و بتا آن همستان     گر رفتار خود را با آن مقایسه و بته تتدری  می کنند که مشاهده

 .سازد می

تتر  آن روزها را مگر ما دیگر در خواب ببینیم که آسیابان در دس  نانوا از موم هم نترم ... » 

 (01: همان)« .شدشنیدند موی به تنشان راس  میاسم خبازباشی را که می! ودب

که افراد به مدل توجّه کنند و اطّلاعات را به حافظه خود بسپارند  زمان انجام واقعتی  به محض آن 

 . رسد اند فرا می رفتاری که مشاهده کرده

صتد داشت  در قترارداد    پیش خود مشغول سنگیس و سبك کردن پیشنواداتی شد که ق... » 

پیش از آن  یکی دوبار در ایس خصوص با یتاور کته متردی    . جدید به طرف زورمند خود بقبولاند

 (82: همان)« .خو و اخلاقی بود گفتگو به عمل آورده بودنرم

کنید در مرحّه بعد باید رفتار یادگرفته شده را ذخیره میبه مدل ه و اطلاعات را زمانی که توجّ     

 .شود افزایش موارت در فرد میتمرینات بعدی رفتار آموخته شده منجر به بوبود و . دهید انجام



 
 
 

            
  

        0011         پاييز  /        35شماره   /     هيجدهم سال  فصلنامهء بهارستان سخن ؛  099
 

زن  سر به طرف دیگر گرداند  دستی را که گوشه نادر دم رویش گرفته بود بتا همتان   ... »

« .هتایش بته پاستخ جنبیتد    ای تردید و مکتث لتب  سادگی دلنشیس خود عوض کرد و پس از لحظه

 (89: همان)

ن بود؛ زیرا معنی زتم و زمختواری را او بتیش از    داد زم دیگراحقیقتاً رنجش می آنچه...»

 (30: همان)« ...شادی و با گوش  و پوس  خود لمس کرده بود

هتا کمتك   کرد و بته آن سیّدمیران خود نون سختی بسیار دیده بود حال مردم را درک می

ای سخ  ستیدمیران و آهتو ختانم    کردند شباه  به روزهمردمی که در سختی زندگی می. کردمی

 .داش 

همیس امشب یا حداکثر وب  فردا یکی از زنان همسایه یتا ختود آهتو زنتم را پیشتش      ... » 

در ایس وورت اگر به راستی احتیاج به کمکی دارد یا گرهی در . فرستم تا از حالش جویا شوند می

ستان ختود او کمتك    جنایس کار ختود متس نیست ؛ بایتد از هتم     . کارم هس  آشکار خواهد شد

 (18: همان)« ...گرف 

نیتاز    ها به هم در زمتان توان به یاری و کمك انسانهای ایس مرحّه در داستان میاز نمونه 

 .اشاره کرد... جنسان واحسان همدردی با دیگران  کمك به هم

ای یادسپاری و حتی داشتس توان لازم  بر.   انگیزم اس ایفرایند نوارم یادگیری مشاهده

بتدون مشتوق و انگیتزه کتافی جریتان      . تقّید از الگو کافی نیس  و وجود انگیزه ضتروری است   

ر ثّؤ  و تنبیته  در تقّیتد مت   پیامد عمل یعنی انتظتار تقویّت  . یابدیادگیری آن طور که باید تحقق نمی

یتد  گوکنتد و متی  ه بندورا تقوی  را به عنوان یك عامل ضروری در یادگیری تّقّتی نمتی  البتّ. اس 

بنابرایس نقتش تقویت  در نظریّته    . به تقوی  یا پادام وابسته اس  -نه یادگیری او  -عمّکرد فرد

شود زیرا افراد هر نیزی را که یتاد  او بیس یادگیری و عمّکرد تمایز قایل می. بندورا متفاوت اس 

رای تقّید از رفتاری ای باید انگیزه کافی ب   یادگیری مشاهدهبرای موفقیّ . دهنداند انجام نمیگرفته

 .   داش سازی شده اس  که مدل

خبر نیستید  ام  بّکه ننان که قطعاً بیها رجوع کردهدکان ةبّه آقا شجاع  نه تنوا به هم... »

که قول شرف بگیرم جایی ریش گترو  برای ایس. امهای آقایان سرزدهشب و نصف شب به در خانه
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هتا را  ام و بته معنتی درست  کّمته نتاز آن     مال بیترون آورده دستت . امام جایی نازکشی کردهگذاشته

ها را برای جّسه روز دوازدهم ماه رمضان  یعنی همتیس ستاع    ام آنتا بالاخره توانسته... ام کشیده

 (03:همان)« ...راضی کنم

رار آیند توسط مشاهده کننده مدنظر قت  هایی که در پی رفتار می ها و تنبیه میل به انجام رفتار  پادام

( در وتورت وجتود  )هتای ادراک شتده    های ادراک شده بیش از هزینته  اگر پادام. خواهند گرف 

 . شود ط فرد مشاهده کننده تقّید میتر توسّباشند  رفتار به احتمال بیش

روزی که شما به جای قاسم خان رئیس ونف انتخاب شتدید یتك دلخوشتی متس و     ... »

زترض پیتدا   تتر بتی  فومیده  بتا ابتکتار و از همته موتم     های دیگر ایس بود که دس  کم آدمیخیّی

 (01:همان)« ...کردیم

ای افراد بایتد بترای تقّیتد رفتتار انگیتزه داشتته       قدم آخر جو  موفقی  یادگیری مشاهده

 .ننیس تنبیه نیز نقش مومیّ در با انگیزه کردن افراد داردهای دورنی  بیرونی و همتقوی . باشید

توانس  با پش  ترازو نوادن و مسأله شنیدن را نداش  لااقل می حووّه نشستس  وعظ...»

خّیفه دکّان  ظرف ده دقیقه یا حداکثر یك ربع ساع  خود را به مسجد برساند  نمازی به جا آورد 

 (84: همان)« ...و با وفای بوشتی وضوی در وورت و ذکر خدای بر لب به سرکار خود بازگردد

کس باشد تا به نیرو و پشتکار خودم تکیه داشته باشد ا و بینه بوتر که آدم دس  تنو...» 

دهم که به یاری خدا امسال هتم بتار را بگتردانم و    به تو قول می. و منّ  خویش و بیگانه را نکشد

 (11: 9833افغانی  )« ..هم از درآمد آن زمیس را بسازم

بتدون نیتاز بته کمتك     سیّدمیران به توانایی خود اطمینان دارد  و مطمئس اس  کته امستال   

 .دیگران  خودم بار را اداره خواهد کرد و موفق خواهد شد

دو و کتاملًا خودمتانی بته او قتول داده بتود کته اگتر        بههمان روز در یك گفتگوی دو... » 

نفوذ و وال   برای آنان نانواخانه خود را کاملاً زیر حمای  شورداری بکشد  به عنوان تنوا مقام ذی

 (19: همان« ...ی از مشکلات را حل بکندتوانس  خیّمی

سیّدمیران امیدوار اس  که نانواخانه را زیر حمای  شورداری قرار دهد و از ایس طریق بته   

 .مشکلات مردم برسد
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. آمیز و مردانه که گوهر ذاتیش بود دوباره به او دلگرمی دادمیران با موربانی تحکم سیّد...» 

تر از آن هستند کته قابتل وتحب  کتردن     ایس اشکالات کونك. از هر لحاظ خاطرت آسوده باشد

برای مس همیس . کنندفقط بگو ایس خانه کجاس   نیس  و نگونه کسانی در آن زندگی می. باشند

قدر که علاقه رُک و راس  تو را به زندگی پاک و درس  احسان کردم کافی است  کته بتا همته     

 (928: همان)« ...کس اشتباه  نکنم

کند به او بگوید ها زندگی میخواهد که در مورد کسانی که با آناز زن جوان می سیّدمیران

 .تواند زن جوان را از آن خانه نجات دهداو مطمئس اس  که می

توان به عنوان منبع اوّی انگیزم  فرد را می ةاسان ایس نظریّه بر آن اس  که قصد یا اراد 

 .تواند به عنوان یك عامل انگیزم عمل کند د مییعنی ویژگیِ هدف به خودی خو. به حساب آورد
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 گیرینتیجه

بتا اعتقتاد   . سازد شناسی فراهم میهای انتزاعی روانرمان فرو  دلپذیری برای آزمایش تئوری     

محمّتد افغتانی     هدف پژوهش حاضر ایس بود که نشان دهد نگونته عّتی  فرض ذهنیبه ایس پیش

اجتماعی بندورا  –هایی را بیآفریند که برای تبییس تئوری شناختیا و شخصیّ هتوانسته اس  وحنه

-هدف بندورا ایس بود که ثاب  کند یادگیری لزوماً از یك روند خطیّ و مبتنی بر شرطی. مفید باشد

دارای یتك رابطتة تعتامّی بتا محتیط       –به عنتوان فراگیتر   –به نظر او  افراد. کندسازی پیروی نمی

از لحتاظ   –ایس رابطة تعامّی عموماً برای افتراد معمتولی در یتك جامعته واحتد     . نداجتماعی هست

  شتان آداب و رستوم  هتا از والتدیس  مردم بترای قترن  . گرددرو نمینندان با نالش روبه –فرهنگی

ها عمدتاً از طریتق  ایس یادگیری. اندها  الگوهای رفتاری و تربیتی و روابط جمعی را یاد گرفتهسنّ 

محمّد افغانی تلام دهد  عّی یافته مومّ تحقیق حاضر بر ایس اس  که نشان می. داده رخ میمشاهد

ود ساله اخیر ها در طی یكاجتماعی ایرانیان در داستان –اس  در ساختار یادگیری شناختی  کرده

آگاهی نویسنده از خصایص روح آدمی  حالات  اعمال  رفتار و افکتارم  . نالش ایجاد شده اس 

-هتای روان مایته ز او باعث شده اس  که دیدگاهش به راحتی قابل درک و استنباط باشتد  و بتس  ا

 . توان یاف می« شوهر آهو خانم»شناسی را در رمان 

شناسی دس  در دس  هتم  محقّقان حاضر تلام کردند ثاب  کنند که نگونه ادبیّات و روان       

ای هتای مشتاهده  در حال گذار ایران برای یادگیری ةدهند نالش تربیتی و اجتماعی جامعنشان می

ه  توجّت : هتای آن ماننتد  فته لّؤای و مهای پژوهش حاضر تشری  یتادگیری مشتاهده  از یافته. نیس 

« شوهر آهو خانم»ها به بررسی و تحّیل داستان که براسان ایس مولفه. اس ... زم وییادداری  انگ

ها به تفصیل در ایس پژوهش توضی  داده شده ایس شاخصه که تمامی. اثر افغانی پرداخته شده اس 

 .اس 
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های مختّف موجب شده اس  تا عقاید توجّه ایس نویسنده به انسان و رفتارهای آدمی در موقعیّ       

شناسی باشد و ایس امر  باعث شد تا آثار او از دیتدگاه نظریّتة   های روانها منطبق با بسیاری از یافته آن

ایتس نویستنده بتا مفتاهیم      دیدگاهش. تماعی بندورا هدف و اسان ایس تحقیق قرار گیرداج –شناختی

آگتاهی وی از خصتایص روح   . اجتماعی آلبرت بندورا منطبتق است    –های نظریّة شناختییافته ةعمد

ام بته راحتتی   شنان ساخته اس  که دیتدگاه آدمی  حالات  اعمال  رفتار و افکارشان از او یك روان

ها از توجّه به رمان. توان یاف می شناسی را در ایس رمانهای روانمایهو استنباط اس  و بسقابل درک 

 .تری در مخاطب ایجاد کندنویسندگان تاثیر بیش شود تا سخنانشناسی باعث میدید روان
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