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 چکیده

فراتر از اندوه یک مرد سووگوار ووود و افدوردگ     اش، ایرج، در مرگ جگرگوشه فریدوناندوه 

ووه طوور   وري که طوه . هوشیارانه آن را وپذیرد وتوانداو  تر از آن وود کههولناکناش  از این ضروه، 

تحلیل  وا تکیوه وور    -این مقاله قصد دارد وه شیوۀ توصیف  .دهد م ناگهان  وینای  خود را از دست 

-روان.تن  فریدون در شواهنامه وپوردازد  پزشکان وه تبیین و توجیه اختلال رواننظریات علم  روان

زا ممکن است، اختلالات  در سیدتم ودن وه وجود آید کوه  اي تنشمعتقدند وه دنبال تجروه پزشکان

اختلالات . ها را توجیه نمودتوان آنکنند و در قالب اصول علم پزشک  نم کاملاً ناگهان  وروز م 

ودون علتّ جدم  آشکار در قالب علایم و  شونددیده م  اي تلخ تن  معمولاً وه دنبال تجروهروان

ناسای  یک عامل ارگانیک که ویماري فرد را تبیین کند، مشکل و یا گاه و ش گردندظاهر م جدم  

ثیر أتحوت تو  از اعضوا وودن   عضوي شوند گاه واعث م  ،روح شرایط ناخوشایند . غیرممکن است

و  دهدو وا اختلال کارکردي، واکنش نشان  نباشدهاي عادي تقادر وه انجام فعالیّدیگر گیرد و قرار 

 .ود که وراي فریدون در سوگ ایرج افتادفاق  واین همان اتّ
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 :مهمقدّ -1

ي نوظهور است که واعث ا، شیوهايهاي وینارشتهدیدگاهتحلیل و وررس  متون ادو  وا استفاده از 

های  از اثر را که تا کنوون موورد وررسو  قورار     تواند جنبهگردد و م ارزشمندي ویشتر آثار ادو  م 

موتن  ». تعبیر و تفدیري نو ور ارزش و اعتبار متن ویفزاید ةنگرفته در معرض دید قرار دهد و وا ارائ

احمدي، ) «.شود  وا دقّت  استثنای  هم شناخته نم وه سرزمین  مانند است که هرگز وا یک نگاه حتّ

دیود خوود را از    ةزاویو انود توا     ایون امکوان را فوراهم نمووده    یامیان رشتهتحقیقات  (286: 1931

 . ه موضوعات ونگریمهاي جدید وت  تغییر دهیم و از دریچههاي سنّ نگرش

: 1931صوفا،  ) .، حماسو  و تواری   ماسوت   ايترین و معتبرتورین سوند اسوهوره   شاهنامه مهمّ

. ر اعماق وجدان آگاه و ناآگاه قوم ایرانو  دارد العاده که ریشه داثري تحدین ورانگیز و خارق(189

هاسوت و  قورن  طوول  در جمعو   خودآگواه و ناخودآگواه   محصول و( 85: 1939اسلام  ندوشن، )

و تکثیر معنا دارد تا عظمت خود را وویش   هاي فراتاری   و فرامکان  خود تمایل وه تاویلواداستان

کوو،،  یون زرّ) رونق فرهنو  و تمودن ایوران،    ترین گواه شکوه واین روشن. از پیش آشکار نماید

هواي نوونیواد   توان آن را وا روش  دارد که م وا همة عظمت خود انعهاف خاصّ (525-529: 1931

اي مورد نگرش و وررس  قرار داد و وا استفاده رشته هاي تلفیق  و وینانقد ادو  وا استفاده از دیدگاه

 . ت خوانش متفاوت را در آن درک کردپرده ورداشت و لذّ از تعبیرو تفدیرنوین از معان  پنهان آن

شناسو   نقود روان ]شناس  هاي فرع  نقد رواناین مقاله سع  دارد وا استفاده از یک  از شاخه  

تحلیلو  ووا تکیوه وور موتن کهون و ارزشومندي  وون          -وه روش توصیف [ هاي داستان ش صیت

وعود از   تنو  فریودون یعنو  ناوینوا شودنش     لال روانشناخت  اختنوه وررس  و تحلیل رواشاهنامه، 

 .وپردازد شنیدن خبر مرگ ایرج در شاهنامه

ات نوین، علاوه ور این که هاي داستان  شاهنامه، ور اساس نظریّشناخت  ش صیتّتحلیل روان   

ه و پوردازان شواهنام  نظیر داستانافزاید، دلیل  محکم است، ور مهارت و ور ارزش این متن کهن م 

 .پردازي اش اص داستان  شاهنامهاندیش  و دقتّ در ش صیتّخصوصاً فردوس  وزرگ در ژرف
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 :پیشینۀ تحقیق - 

ن ایران ، این اثر عظویم هموواره موورد    ثیر انکارناپذیر شاهنامه در ثبت فرهن  و تمدّأوه خاطر ت

قیقوات مهوم و   تح ،ه پژوهشگران خارج  و داخل  وووده اسوت و در موورد ایون اثور سوترگ      توجّ

پژوهان ووه شواهنامه فزونو     ه و اقبال دانشاخیر این توجّ ۀدر سد. ارزشمندي صورت گرفته است

وزرگ در  ند دهة اخیر  استادانهاي شاهنامه از در مورد وررس  ش صیتّ.  شمگیري داشته است

شناسوانة  ا ووا ایون وجوود از دیودگاه نقود روان      ندین کتا، ارزشمند وه نگارش در آمده است؛ امّ

ها وه ایون مهوم   ها و مقالهنامهها، کتاو  تاکنون تالیف نشده و تنها تعداد محدودي از پایانش صیتّ

 در ایون . گیرندها در ور م شناخت  شاهنامه را مقالهویشترین حجم پرداختن وه نقد روان. اندپرداخته

ها را وه خود اختصاص داده اسوت و  ، ودامد والای  از گرایش شناس  تحلیل  یونگ واره نقد روان

 .اندمهري واقع شدهشناس ، اغلب مورد و دیگر نقدهاي روان

 علوم  سوه  ترکیوب  ووا  (1931)جنگل  عاطفه خانمهاي شاهنامه، شناس  ش صیتّدر مورد روان

–پهلووان   هايش صیتّ نقد و تحلیل نامة خود وهشناس  در پایانروان و شناس  اسهوره نقدادو ،

مقالات  پردازد،و در مورد فریدون که این مقاله اختصاصاً وه او م  است پرداخته شاهنامه طیرياسا

ارزش  نگاشته شده است که اغلب وه نیموة آغوازین زنودگ  فریودون و م صوصواً نبوردش ووا         وا

ا در مورد نیمة دوم زندگ  فریدون و تقدیم حکومت وین فرزنودانش آقواي   امّ. انداک پرداختهضحّ

تحلیول تهبیقو  توراژدي    »نامة کارشناس  ارشود خوود را ووا عنووان     پایان( 1988)ح اله ویرانوند ذوی

در مورد فریودون و تقدویم شاهنشواه     « در شاهنامة فردوس شکدپیر وا داستان فریدون  «لیرشاه»

نامة خوود ایون   وزرگش در وین فرزندان و حدادت فرزندان وزرگ وه ایرج نگاشته است و در پایان

اي ووه  مقالوه ، همچنین در این موورد . اثر شکدپیر مهاوقت داده است« شاه لیر»تان را وا تراژدي داس

نقد تهبیق  : متنیت دو متن وینا»وا عنوان  (1931)شکیب و همکارانشنگارش آقاي محمد خدروي

وجوود دارد کوه از نظور موضووی، ایون دو      « شکدوپیر « شواه لیور  »در شواهنامه و  « فریدون»داستان 

هاي ودیار وارزي ووا محتوواي   ترین متن وه موضوی این مقاله هدتند اما وا این وجود تفاوت کنزدی

                                                      

ت می ل  یّ  شیار و اهمّه فروید دربارۀ موضوع ذهن ناهلیّیکی از پیروان اوّ»Carl Gustave Jung ( 781- 69  )کارل یونگ  -  

 ( /68 :  8  شولتز، ) «.شناسی تحلیلی خود را به وجود آوردجنسی با فروید مخالفت کرد و روان
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شناسو     نقود روان تن  فریودون و یوا حتّو    -زیرا این آثار وه وررس  اختلال روان. این مقاله دارند

داسوتان  تهبیق این داستان وا یک  ،اند؛ ولکه قصد هر دو نویدندههاي این داستان نپرداختهتش صیّ

 . اروپای  است

 

 :بحث و بررسی - 

ص  و دقیق  موورد  هاي ت صّوه عنوان یک محصول وا نگاه ادو  هر متنغالباً  ،اتدر دنیاي ادویّ

وراي نقد ادو  مفهووم   » .تا وه قول قدما سره از ناسره واز شناخته شود. گیردقرار م و نقد وازوین  

ر ادوو  از روي خبورت و وصویرت    و آن را شوناخت آثوا   انود تر قائل شوده تر و تعریف  جامعوسیع

و یک  از انوای ایون نقودها،    خود انواع  دارد ۀنقد ادو  در حوز (55: 1989کو،، ینزرّ)« .اند گفته

فهم موتن و تحلیول آثوار     ةیک  از روشهاي مهّم و کارآمد در زمین» .شناس  اثر ادو  استنقد روان

ودوتر علوم    کواوي در روان ةد شواخ گذشوته، ووا تولّو    ۀسود شوناخت  اسوت کوه در   هنري، نقد روان

نقد و تحلیل آثار گذاشت؛ این روش کارآمود و   ةقدم وه عرص  ط زیگموند فرویدشناس  توسّ روان

« .هاي تحلیل و درک نهانگاه متن احاطه کنداي را در عرصههاي گدتردهمند، تواندت ساحتجهت

 ( 5: 1988هوشنگ ، )

تور  شناس  از همان روزهای  آغاز گردید که فروید، وراي تفهویم آسوان  روان ات وپیوند وین ادویّ

. هاي ادو  پرآوازه وهره وردکاوي خود دست وه اوتکار زد و از اسام  نام آشناي داستانمفاهیم روان

کاوي خود را وه کمک وار معنای  این اسام  آشنا، ووه سوهولت تفهویم    هاي پیچیدۀ رواناو فرضیه»

جدید که ن دتین وار ادویوات را   ۀگمان فروید وا اودای سبک و شیوو »( 13: 1936 یاوري،) «.نمود

صونعوي و  )« ...خوود ووود    تحکیم و تقویت ةفقط در اندیش ،علم  قرار داد ةمورد وررس  و معاین

 (23: 1985ران، همکا

                                                      

ص اع  ا   در ابتدا ی   متخ ّ   . شناسی نوین استگذار علم روانپایه»Sigmund freud ( 719- 6 6 ) زیگموند فروید -  

 (1:  6  فروی د،  ) «.هایش بنیان نهادکاوی را بر مبنای نظریهرداخت و مدرسۀ روانشناسی پا پس از مدتی به مطالعات روانبود، امّ

های فرهنگ غ ر  ت اثیرات عمیق ی    شناسی نوین و در بسیاری از جنبهکاوی است و آثارش در تحول رواناوآغازگر جنبش روان»

 ( 4 :  8  شولتز، ) «.برجای گذاشت



 
 
 

            
  

        1397 پائيز /        14شماره   /    پانزدهم سال  فصلنامهء بهارستان سخن ؛  53
 

 صیتشو   و  شوناخت روان شوده  اثبوات  نیقوان کشف و نوشته در قیتحق متن،شناس  روان نقد

 روان لیو تحل ووه  تووان  مو  موتن  از اسوتفاده  ووا  نقود شواخه از   نیا در. است متن در ها آن مصداق

 در و افوت ی دسوت  آنوان  ذهن  درون و دهیچیپ عوالم وه وتوان تا پرداخت متن درون يهاتیّش ص

 . پرداخت قضاوت وه  ندب طور وه آنان  شناسروان مورد

 عووالم  شوناخت  يگشا راه تواند م  شناسروان منظر از ستاندا قهرمانان رفتار و کردار  وررس

 روشون  و هیسوا  در کوه  نیا وجود وا  داستان يهاتیّش ص ،روش نیدرا. واشد ها آن درون ۀدیچیپ

  وررسو  ووا  و گرفوت  نظور  در  نووع  يهااندان عنوان وه را آنان توان م شناورند، تیّواقع و الیخ

 اموروزه ». کرد تبیین و توجیه را شان درون  دنیاي زندم  سر هاآن از داستان طول در که ی هارفتار

 اثر وهتر درک وه امر این کرد؛ کاويروان واقع  هاياندان؛ مانند را ادو  آثار هايش صیتّ توانم 

 (2: 1935حیدریان عها آوادي، )« .کندم  شایان  کمک اتادویّ تعال  و

 

 :تنیاختلال روان - - 

معوروف  « ماري اختلالات روانو  آراهنمای  تش یص  و »پزشک  آمریکا در کتا، انجمن روان

اختلال روانو  را  ویدت  روان  است، تعداد که یک منبع معتبر وراي تش یص اختلالات (DSM)وه

یک  از این اختلالات روان ، اختلال وا نشانة . دهدهایشان وه تفصیل شرح م همراه وا زیر مجموعه

  .جدم  است

یک  از اختلالاتو  سو ن ووه میوان     فیزیولووژ  -یا اختلالات روانو  اختلال وا نشانة جدم   در»

ایون اخوتلال   »( DSM-5 ،1939 :623) «.جدم  فاقد توجیه پزشک  است ةآید که اختلال نشان م 

شناخت  وه طور تنگاتنگ  وا ر معناي روانوها حوادث ت  وراي حالات  جدمان  که در آنوه طور سنّ

یکو  از زیور   »( 662: 1931ساراسون و ساراسوون، )« .رودهاي ودن  مرتبط هدتند، وه کار م  نشانه

پزشک  آمریکا نیوز  انجمن روان .، اختلال تبدیل  استوا نشانة جدم  هاي این اختلالاتمجموعه

 Functional neurological) کورد عصوب   کوار  ةنشوان ووا  از آن وا عنوان اختلال تبدیل  یا اخوتلال  

symptom disorder) کندیاد م.» (DSM-5 ،1939 :639) 
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هاي اساس  ودن را از دست داده و ووه نظور   فرد قدمت  یا تمام  ورخ  از کنش ،در این اختلال

 فلو  ». وانود توجیوه شوود   ترسد اختلال تحت کنترل ارادي واشد و در قالب علم پزشک  نمو  نم 

آیند زا وه وجود م تنش ةکه وه دنبال یک تجروهاي این اختلال هدتند ، کوري، کري از نمونهشدن

صان ووالین   شماري از مت صّ»( 631: 1931ساراسون و ساراسون، )« .کنندو کاملاً ناگهان  وروز م 

 ( DSM-5،1939 :636)«.نامندزاد م این نوی اختلال را نقص یا اختلال جدم  کارکردي یا روان

شوناخت   ت رواناساس استرس یا آسیب  کوه ماهیّو   اختلال جدمان  وا فقدان توجیه پزشک  ور

از نوی متفواوت   ،در اختلال تبدیل  ممکن است یک یا تعداد ویشتري نشانه». گردددارد، توجیه م 

هاي حد  این اختلال عبارتند از کاهش یا فقودان حود دیوداري،    ورخ  نشانه. وجود داشته واشد

اي مثوال سوروازي کوه اضوهرا، او در جنو       وور » (DSM-5، 1939 :636) «.شنوای  و یا پوسوت  

نقص  از نظر  ،هاآزمایش. ممکن است ناگهان وینای  خود را از دست ودهد ،شودغیرقاول تحمّل م 

 ( 933: 1385اسپرلین ، )« .یاوندارگانیک  در  شمان او نم 

ت نواتوان   شودّ . اي داشته واشندهاي تبدیل  ممکن است، ناتوان  قاول ملاحظهافراد مبتلا وه نشانه»

« .دشوو  هواي جدومان  مشواوه تجرووه مو      ريت  واشد که توسط افراد مبتلا وه ویموا تواند، شبیه شدّم 

(DSM-5 ،1939 :633) اعتنوا ووه    بدیل، ترفنودهاي جعلو  واشوند کوه وو      هاي ترسد نشانهوه نظر م

گونه   در پاسخ وه اینعلم پزشک (631: 1931ساراسون و ساراسون، ) .کنندات تشریح  وروز م واقعیّ

وررس  . هاي داراي منبع جدمان  تمیز دهدتواند وه راحت  آنها را از نشانهاختلال درمانده است و نم 

 ،کاوي است، زیرا سیدتم ودن وه صورت ناخودآگاهشناس  و روانعلم روان ۀاین گونه اختلال ور عهد

 . کاهدفشار روان  م سع  در ناتوان نشان دادن خود دارد و ودین ترفند از 

وراي تش یص اختلال تبدیل ،  هار ملاک تش یص  را وه صورت زیر ذکر  DSM-5 در کتا، 

 .نمایدم  ملاحظات بالینیه تش یص دقیق آن را منوط وه البتّ. کندم 

 .است  تغییر یافتهحرکت ارادي یا کارکرد حدّ ةیک یا تعدادي از نشان -1

 .دهد و ویماري عصب  یا جدمان  نشان م ي را از ناسازگاري وین نشانه هاي والین  شواهدیافته -5

 .شودتوجیه نم  ينشانه یا نقص وا اختلال جدمان  یا روان  دیگر -9

هواي  ، ناراحت  یا اختلال قاول ملاحظه والین  در عملکرد اجتماع ، شغل  یوا زمینوه  صنشانه یا نق -6

 (DSM-5 ،1939 :639- 636). کنددیگر ایجاد م 
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 :فریدون - - 

  در ادویوات  که نقش مهمّاي در متون کهن ایران  ستترین پادشاهان اسهورهّفریدون یک  مهم

فریدون، او را در میوان پادشواهان اسواطیري ایوران      ت  خاصّهاي ش صیّویژگ ». ایران زمین دارد

در متوون پهلووي ووه    اي نوام ایون پادشواه اسوهوره    ( 19: 1932اکبري مفاخر، ). ورجدته کرده است

وا معنای  که روشن نیدت، ( ( Θraētaona و در اوستا وه صورت ثریتون ( (fredonصورت فریدون

درمتون کهن ایرانو  مون جملوه در هووم یشوت، هوات نهوم ونود         ( 131: 1932وهار،) «.آمده است

در  (919: 1982هموو،  )در آوان یشت در کردۀ نهم ونود سو  و سوه    (193: 1982دوست واه، )هفت

یشت کردۀ و در گوش( 652: 1982همو، )فروردین یشت کردۀ س  و یک وند یکصد و  هل و سه

از خانودان   ( آتووي )توین  وفرزنود آ ( ثریتوون )در مورد فریدون  (963: 1982همو، ) سوم وند سیزده

در وندهش نیز از فریودون پدور اسوفیان    . را فرو کوفت، ذکر شده است  [9]دهاکتوانا، آن که آژي

هاي سلم، تور و ایرج وود، یاد شده است و وه این کوه فرزنودان او   او که داراي سه فرزند وه نامپرگ

فرنبو   ).سلم و تور، ورادر خود ایرج و نیز فرزندان و اخلاف او را همگ  کشتند، اشاره رفته اسوت 

 (121-163: 1981دادگ ، 

انیان، سرشار از افت ار اسوت  اک و نجات ایراوّل زندگ  فریدون وه خاطر پیروزي ور ضحّ ةنیم 

اک اسوت کوه   ضوحّ  ةو ش  ایران از دسوت حکوموت ظالمانوه و هزارسوال    و وه خاطر همین نجات

فریودون کهون   » .شوود  شناخته مو  در میان ایرانیان «قهرمان» (Archetype)کهن الگويفریدون نماد 

رمضوان ،  )« .سوت ت است که نوید آمدنش در رویا وعده داده شوده ا الگوي قهرمان و منج  وشریّ

                                                      

. او با از بین بردن جمشید بر تخ ت ش اهی ای ران تکی ه زد    . ای شاهنامه است اسطوره از پادش  اهانپسر مرداس یکی ضَحاک  -  

دوس تخواه ،  )ن ا  وی در اوس     تا  . ها یاد شده استترین کتا اک یکی از خونریزترین پادشاهانی است که از او در کهنضحّ

: 86  مخت اری،  ). رسد  ویرانگری و تباهی میمفهو نا  بهاین  هریش .داه   اکا، آمده است به صورت آژی (1  و   46: 71  

در اوس تا  »اژی دهاک ا . اه ریمن اس ت   ۀمعنای مار اهریمنی است، آژی به معنای مار و داهاکا به معنای آفریدبه دهاکا اژی (   

ن راستی را از ای است سه پوزه و سه سر و شش چشم و نیرومندترین دیوی است که اهریمن در ستیز با گیتی آفرید تا جهاپتیاره

بدکنش و ددمنش دیگرگون شده است که تنها  پادشاهیترین دروغ به این دیوترین دیو و دروغین در شاهنامه نآن تباه سازد؛ لیک

 89 / : 79  ازی، ک ز  )« .داشته است نگهاند، اهریمن بر دو سفت وی رسته ۀخویش دو مار را که از بوس ۀهای نمادیناز شگرفی

 (6 -1 : 81  ؛ و
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اش از اوج شروی شده و سور در  دوّم یعن  زمان پادشاه  نیمةامّا زندگ  فریدون در ( 122: 1932

وندي وه دور از مصلحتش، وه کاشوتن ت وم کوین و    سراشیب  دارد؛  را که فریدون وه خاطر تقدیم

ساله، میان ایوران    ندین ةتوزانهاي کینهاو همچنین واعث جن . هم استنفاق در میان پدرانش متّ

هوام در موورد   اک، این اتّدرخشان او در نجات ایران از دست ضحّ ةهر  ند ساوق. و تورانیان گردید

 . دهدرن  نشان م او را کم

خوود را در   مانندي گدترۀ پهناور حکوموت وقت  فرزندان فریدون وال  شدند، او وا س اوت و 

 ،تور  اهنشاه  وزرگ میان سه پدر که پدر کو وک داستان تقدیم یک ش». وین پدرانش تقدیم نمود

ام ودیار کهن میان ایرانیوان شومال  وجوود داشوت و ایون      از ایّ ،کشور اصل  را صاحب شده واشد

تري وه خاطر داشته و از میان هنود و اروپاییوان ووه کشوور خوود      داستان را ایرانیان از ادوار قدیم 

 ( 628: 1931صفا،)« .آورده اند

،سو اوت   در میوان فرزندان هاي پهنواور  این سرزمینوندي تقدیمو تحت امر و شیدن حکومت 

کاري که هیچ یک از شاهان پیشین انجام نوداده وودنود امّوا او نتواندوت     . وودالعاده نظیر و خارقو 

قانع وندي این تقدیمقرار گرفته وودند، توجیه کند و آنها را وه  (conflict)پدرانش را که در تعارض

گویان صوورت پذیرفتوه ووود،    اندیش  وا و ردان و پیشوا همونا ور توجیه او این کار هم اگر  .نماید

سپد  فدا نمود،را در این راه ترین فرزندش کو ک ،ایرجاو اوتدا  را که  ؛  درخور نبودجیهنیز تو

یگور  د ةکینو  و ماوق  عمر خود را در وغض وت سوگواري از دست داد وه خاطر شدّ خود راوینای  

وندي کرد و را نیز قروان  این تقدیم ا سنگدلشدو پدر واق  مانده امّپدرانش وه سر آورد و عاقبت 

آنچه را که وعد از خود وه میراث گذاشت، کینه و نفرتو   نودین سواله ووود کوه آراموش ایوران و        

 . همدایگان را ورهم زد

 

 :احساس آزار دهندۀ ناکامی در سلم و تور - - - 

،حکوموت تووران و خواور    توروه دومین پدورش  و حکومت روم سلم پدر وزرگش فریدون وه 

 .وتواند در آرامش تمام شاهد فرمانروای  فرزندانش واشدرا عها نمود تا زمین 
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 نهفت  ه چ  و بی  رون کش  ید از نه  ان    
 نخس  تین ب  ه س  لم ان  درون بنگری  د   
 دگ   ر ت   ور را داد ت   وران زم   ین  
 پ  س آنگ  ه نیاب  ت ب  ه ای  رج رس  ید   

 

 ...ک رد آفری دون،جهان   به س ه بخ ش   
 ...هم  ه رو  و خ  اور م  ر او را س  زید
 ...ورا ک  رد س  ارر ترک  ان و چ  ین   

 م  ر او را پ  در، ش  هر ای  ران گزی  د  
 (18 /  : 99  فردوسی، )                 

امّوا وقتو     داندوتند، مو  ها کامیا، فرمانروای  ور آن سرزمین ةدراوتدا خود را وه وسیلنیز ها آن     

زیرا . ه است، ودیار اندوهگین شدندو شیدپدر کو کتر ایران را وه ایرج د پدر سرزمین مهّلع شدن

شناسوان  روان». پنداشوتند هاي تحت امر خود مو  تر از سرزمینتاهمیّ تر و واایران را ودیار واارزش

از رو نشوده  ش ص تا وقت  وا شرایط وهتري روووه . ندب  است ،ناکام  در یک امر: اعتقاد دارند که

وردن وه شرایط وهتر، ممکون اسوت از   شرایط موجود خود احداس رضایت دارد؛ امّا در صورت پ 

ایون درسوت    ( 169: 1931،همکواران اتکیندوون و  ) «.شرایط موجود احداس ناکام  داشوته واشود  

شوده  در حقّشوان    کردند که ظلمدر اوتدا حد نم ها  آن. که سلم و تور داشتند ووداحداس   مصداق

  .، احداس ناکام  وه آنان دست دادرا دارا شدهامّا وقت  متوجّه شدند، ایرج شرایط وهتري است 
 بجنبی   د م   ر س   لم را دل زج   ای      

 دل  ش گش  ت غرق  ه ب  ه آز ان  درون    
 نب   ودش پس   ندیده بخ   ش پ   در   
 

 ت  ر ش  د ب  ه آی  ین و رای  دگرگون  ه 
 ب  ه اندیش  ه بنشس  ت ب  ا رهنم  ون   
 ک  ه داد او ب  ه کهت  ر پس  ر تخ  ت زر 

 (17 / : 99  فردوسی، )                   

 هوا را ووه ایورج داده   و وهتورین  ظلم کورده اسوت   او و تورسلم وا خود اندیشید، که پدر در حقّ 

 .از عدالت وه دور وود وياین کار، از دیدگاه .است

 س   زد گ   ر بم   انیم ه   ر دو دژ    

 

 ک  زین س  ان پ  در ک  رد ب  ر م  ا س  تم 
 (16 /  :همان)                                

 

 :پرخاشگری -فرضیۀ ناکامی - - - 

. اسوت ( frustration)« ناکوام  »شناسو  افوراد، وحوث    تورین مباحوث در روان  ّ یک  از مهوم     

این موانع ووراي  . کنندشوند وا موانع  در سر راه ورخورد م ها معمولاً وه آسان  ارضا نم  خواسته»



      
 

 
  

    

 در  شاهنامه  بررسي و تحليل روان پزشكي اختلال روان تني فريدون           96
 

حوالت    ناکوام   (169: 1931اتکیندوون و همکواران،   ) «.شوندرسیدن وه مقصود وه ناکام  تعبیر م 

. آیدهایش شده، وه وجود م است که در فرد ور اثر اینکه کد  یا  یزي مانع رسیدن او وه خواسته

اگر افراد وا وجود آرزوي داشتن  یزي در مدیر تلاش وراي دستیاو  وه آن وا موانع  مواجه شوند »

در واقع » (912: 1982آذروایجان  و همکاران، ) «.شوندم  ناکام و نتوانند از آنها عبور کنند، د ار 

محتشوم  و همکواران،   )« .آیدناکام  عبارتدت از حالت  که در نتیجه ارضا نشدن احتیاج، پدید م 

هنگام  که راه دستیاو  وه یک هدف خواستن  ودته شود یا دستیاو  وه آن وه تواخیر  » (121: 1983

کواوي فرویود،   در مکتوب روان » (198: 1931اتکیندوون و همکواران،   )« .هددافتد، ناکام  روي م 

واشد که هرگاه کد  پرخاشگري مهرح شده است و مضمون آن وه این صورت م  -فرضیة ناکام 

ال فعّو ( Aggressive Instinct)در تلاش وراي دستیاو  وه هدف  ناکوام ومانود، سوائق پرخاشوگري     

، هموان ) «.انگیوزد ري را وراي صدمه زدن وا ش ِ منبع ناکوام  ورمو   شود و این وه نووة خود رفتا م 

 . کنندکننده، افراد وا کد  که واعث ناکام  شده، پرخاشگري م در شرایط ناکام (536:  1931

شوند ورخ  وه کوشش خود ادامه واکنش افراد در وراور ناکام  متفاوت است؛ ورخ  تدلیم م » 

کننوده  هاي ناکوام ده  هر فرد وه موقعیتّپاسخ ۀشیو. شوندروان  له م  اي زیر فشارهدهند و عدّم 

هاي عموم  در مقاوول پاسوخ ووه ناکوام ،     از جمله واکنش. دهداز سازگاري وي وا زندگ  خبر م 

 ...صوان تحلیول روانو     ودیاري از مت صّ»( 162: 1931،همکاراناتکیندون و ) «.پرخاشگري است

 ( 522: 1939منصور، )« .سترگانیزم در وراور ناکام معتقدند که تهاجم پاسخ ا

رفتاري است که قصد آن، صدمه رساندن جدمان  یا کلام  وه فرد  پرخاشگري»از سوي دیگر 

پرخاشوگري ووه   » (152: 1983محتشوم  و همکواران،   )« .دیگر و یا ناوود کردن دارای  افراد واشود 

وح ، فیزیک  یا ت ریب اموال منجور شوود،   شود که وه صدمة ش ص ، رعنوان رفتاري تعریف م 

شناسان در عامول ووه   روان(111: 1939شالیت، )« .گر ه این امر وه قضاوت اجتماع  موکول است

[ 6]ها، پرخاشگري را وروز ناخودآگاه تاناتوسفرویدي». فاق نظر ندارندوجود آمدن پرخاشگري اتّ

کنود و  قدرت و کنترل دیگران تعریوف مو    پرخاشگري را نمایش میل فرد وه[ 2]آدلر،. شمارندم 

گروه  از (156: 1989ماهر، )« .نمایند  م کننده تلقّورخ  نیز آن را واکنش  در وراور موقعیتّ ناکام

 ،ووه طووري کوه گواه در پو  ناکوام       . شناسان معتقدند پرخاشگري در ذات هر اندان  هدتروان
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شوود و نیواز ووه    ش ص متراکم و فشورده مو   پرخاشگري وه عنوان یک نیروي نهفته وه تدری  در 

پرخاشگري همواره در پ  ناکام  خواهد آمد و »: طرفداران این دیدگاه معتقدند. کنده پیدا م ت لیّ

تنها عامل ودیار مهم که افراد وشر را ووه  »( 9: 1989نریمان ، )« .تنها عامل پرخاشگري ناکام  است

 (1/962: 1939لان و سادوک، کاپ)« .دارد، ناکام  استپرخاشگري وا م 

 

 :پرخاشگری در رفتار سلم و تور- - - 

وندي ناعادلانة پدر اوراز نماید، نتواندت وه تنهای  خشم و پرخاش خود را ندبت وه تقدیم سلم

 .ور ساختشعلهنیز کینه را در دل او وه همین سبب پیک  را وه دروار تور فرستاد و آتش

         س  ه فرزن  د ب  ودیم زیب  ای تخ  ت      

 اگ  ر مهت  ر  م  ن ب  ه س  ال و خ  رد            

 م  ن ت  اج و تخ  ت و ک  لاه   گذش  ته ز

 

 چ   و ای   ن راز بش   نید ت   ور دلی   ر 

 

 یک  ی مهت  ر از م  ا ب  ه آم  د ب  ه تخ  ت    

 زمان   ه ب   ه مه   ر م   ن ان   در خ   ورد 

 نزیب   د مگ   ر ب   ر ت   و ای پادش   اه   

 (17 / : 99  فردوسی، )                    

 برآش    فت ناگ    اه برس    ان ش    یر  

 (16 / : همان)                               

هوا ظلوم    این وار هر دو احداس اندوه داشتند و تصوّر و توهّم این که پدر وور هور دوي آن       

آن دو ووا افکواري اهریمنو ، مووودي تیزهووش را ووا پیغوام         عاقبوت  . شان شدکرده، واعث خشم

هوا   آن. رسوانیدند  ويلای کردن، وه اطّفرستادند و خشم خود را از آن و ش پدر تهدیدآمیز وه دروار

تورین  ،طلایو  ، کشور را تقدیم نمووده و ایران [و نه خرد]از روي احداس پدر  کردند کهر م تصوّ

 . تر داده است را وه پدر کو کت ت شاه  

 ی  زدان پ  اک؛ جه  ان م  ر ت  و را داد ...

 هم  ی ب  ه آرزو خواس  تی رس  م و راه؛ 

 نجس   تی ج   ز از ک   یی و کاس   تی 

 

 خورش  ید ت  ا تی  ره خ  اک  ز تابن  ده 

 نک  ردی ب  ه فرم  ان ی  زدان نگ  اه    

  ...نکردی ب ه بخ ش ان درون، راس تی    

 (   / : همان)                          
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زنو  ووا خردمنودان را در ایون     اندیشو  و راي ، هوم فریدون در پاسخ وه این اعتراض فرزندان  

 :وندي دخیل داندتتقدیم

         ب  ه تخ  ت و ک  لاه و ب  ه ناهی  دوماه        

 یک   ی انجم   ن ک   رد  از بخ   ردان              

 بس  ی روزگ  اران شدس  ت ان  درین           

 د ان  در می  ان هم  ه ت  رس ی  زدان ب     

 

 ک  ه م  ن ب  د نک  رد  ش  ما را نگ  اه    

 شناس   ان و ه   م موب   دان   س   تاره

 بخش   ش زم   ین ،نک   ردیم ب   ر ب   اد

 هم   ه راس   تی خواس   تم در جه   ان 

 (   / : همان)                            

 که ایرج ووه عنووان یوک سودّ     زیرا. نمایدقانع  پرخاشگر را پدرتوجیهات پدر نتواندت، آن امّا 

 . را منتف  ساخته وودویرون  راه دستیاو  ور سرزمین اهورای  ایران 

 

 :جاییمکانیز  دفاعی جابه -4- - 

ي افوراد،  وورا . واشود ها مشکلات  دارند و اغلب این مشکلات ناش  از ناکوام  مو   اندان ةهم  

  غیرممکن است که مدتقیماً مشکل را از وین وبرند ووه هموین دلیول ووراي کاسوتن      دشوار و یا حتّ

ت یا ناکام ، مجبورند، دست وه رفتارهای  وزنند که از میزان نواراحت  درونو    اضهرا، از محرومیّ

. شوود جا م هامّا گاه  پرخاشگري جاو. پرخاشگري پاسخ طبیع  وه عامل ناکام  است. آنها وکاهد

جا افراد ناکام شده، خشم و پرخاش خود را جاوه. شودوه جاي اینکه وه خاستگاه ناکام ، نشان داده

توور   ایون نووی واکونش را در رفتوار سولم و     . تقصویرند که و  نماینداش اص  م  هکنند و متوجّم 

 ورا کوه   . جوا نمودنود  ووه ت خود را، که منبع آن پدر وود وه ایورج جا آنان خشم و عصبانیّ. وینیم م 

گردد وه شکل ن  ارضا نم که از راه معیّايانگیزه». قدرت مقاوله وا خاستگاه ناکام  خود را نداشتند

تواند ندوبت ووه خاسوتگاه    خشم  که نم ... شوداي رانده م جاسازي وه مجراي تازهم جاوهزمکانی

اتکیندوون و  )« .شوود ایت مو  خهور هود  الوصول یوا کوم   لناکام  اوراز شود وه سوي یک هدف سه

 (125: 1931، همکاران

 ه  یار ت  و از م  ا کِ»: ب  دو گف  ت ت  ور

 را بای  د ای  ران و تخ  ت کی  ان،    ت  و

 ه   ی چ   را ب   ر نه   ادی ک   لاه مِ  

 م   را ب   ر در ت   رک بس   ته می   ان 
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 ب  رادر ک  ه مهت  ر، ب  ه خ  اور ب  رن    

 ک  ان جه  انجوی ک  رد یچن  ین بخشش  

 ن  ه ت  اج کی  ی م  انم اکن  ون، ن  ه گ  اه 

 

 افس ر و زی ر گ ن    به س ر ب ر، ت و را    

 .هم  ه س  وی کهت  ر پس  ر روی ک  رد 

 «.ن  ه ن  ا  بزرگ  ی، ن  ه ای  ران س   اه  

 (6  / : 99  فردوسی، )              

ت ورطورف  اي که ووه نیّو  در جلدهکه زیرا مرد خشم نیدت؛  ،تور ۀکد وه اندازدر شاهنامه هیچ

فردوس  ووا ویژگو    . زد ایرجین را ولند کرد و ور سر وا خشم کرس  زرّوود شدن کینه تشکیل شده

و هر دار واشد یشتنتواندت خوت تور را که نم منحصر وه فردش در تصویرگري، خشم و عصبانیّ

 .شد، در این ویت وه زیبای  وه نمایش گذاشته استلحظه از روي صندل  ولند م 

 

 آورد پ ای؛  ربه کرس ی ب ه خش م ان د    

 یکای     برآم   دز ج   ای نشس   ت؛ 

 ب   زد ب   ر س   ر خس   رو تاج   دار  

 

 .ج ای ز گف ت و برجس ت هزم ان   میه 

 .گرفت آن گ ران کرس ی زر ب ه دس ت    

 .از او خواس  ت ای  رج ب  ه ج  ان زینه  ار

 (1  / : همان)                             

گنواه خوال    سلم و تور از و ش کردن پدر ناراحت وودند امّا خشم خود را ور سور ایورج وو      

خویش، ایرج را وه خاک افکند و وا خنجرش سور او  ین ور سر ورادر تور وا کوفتن کرس  زرّ.کردند

، سر ورادرشوان ایورج را ووراي پودر     [سلم و تور]را از تن جدا کرد و سپد وا قداوت تمام آن دو 

 .فرستادند

آن دو مرد ناپاک وود که وجودشان را سرشار از کینوه و  طلب اصل  این قتل، آز وافزون ۀانگیز   

شان ها در این جنایت این وود که پدر در تقدیم قلمرو پادشاه ، وین آن ةوهان. جوی  کرده وودانتقام

سلم و تور وه سبب آز از کوار پودر   ». تبعیض قایل شده و وهترین سرزمین را وه ایرج و شیده است

حدودي ووود کوه ووه کشوتن وورادر        ،ناخرسند وودند و ور ایرج حدد وردند، در آنان از سر شومه 

 کو کترشان، ورادر   درونحد انتقام و تشفّآن دو وراي ارضاي  (161: 1982مدکو،،)« .انجامید

 .مانند کشتند و پدر را در عزاي ایرج نشاندندوا قداوت  و را 
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 :تنی در فریدوناختلال روان - - 

افوراد ووراي فورار از    . ورنود معمولاً افراد وراي رهاشدن از احداس غم، تلاش زیادي وه کار مو  

اي کوه در پو    هغوم و غصّو  . راه  وراي گریز از اندوه ویاونود کوشند م  ،کننده نگال افکار افدرده

ورد و علاقه وه تفریح و شادي را از وین م . ن  داردآید، تاثیرات ثاوت و معیّفقدان عزیزي پدید م 

گیوري اندیشومندانه از   کنود، موجوب نووع  کنواره    توجّه فرد را وه آنچه از دست داده، متمرکز مو  

دارد، توا ووراي عزیوز از دسوت رفتوه      ق نگه م اندان را در حالت  معلّ ،گرددات زندگ  م مشغولی

احدواس  .ر فقودان، ایون  نوین نیدوت    سوگواري مفید است امّا افدوردگ  ووه خواط   . عزاداري کند

گرفتگ ، نوع  هراس و از خوود ویگوانگ  و ووالاتر از هموه     ارزش ، ویزاري از خود،احداس دل و 

گشوتگ ،  گوم . آینود هاي ذهن  پدید مو  وعد نشانه ؛آوردرسا وه ش ص هجوم م فاضهراو  طاقت

. آیود قاعده و قانون درم هاي و ناتوان  در تمرکز ذهن  و در مراحل وعد فرد تحت تدلّط تحریف

و شو   هر پاسخ لوذّت . دکننام گرفتار م هاي مهلک و و در گردا، پو  را هاي فکري او فرایند

 خوواو ، وو  ». آیود تاثیرات جدمان  نیز متعاقباً ووه وجوود مو    . شودمحو و ناوود م  وه دنیاي زنده

قراري ناراحت کننده و  ، سدت ، شکندگ  عجیب، و حدّعلاقگ ، نوع  و احداس خدتگ ، و 

( 113: 1983گُلمون،  ؛ 1/131: 1939کواپلان و سوادوک،   ) «.آیود از دست دادن خشنودي پیش مو  

نووع  واکونش   . هدوتند وه خاطر فقودان  دادن و افدردگ  ول  اندوه از دستهاي معمها حالت این

 .دهدغیرهشیار که در سیدتم ودن روي م 

 اوویش از دیگران دوست داشت و حاضر نبوود   را دادن ایرج که اوامّا وراي فریدون از دست   

واعث شده ووود، مورگ     فراوان  که وه این فرزند داشت، ةرا از خود دور کند، دلبدتگ  توام وا علاق

 .تر از مرگ فرزند واشدرش وه دست ورادران، مصیبت و فقدان  عظیمغیرقاول تصوّ

 هی  ونی ب  رون آم  د از تی  ره گ  رد؛    

 خروش   ی ب   زار و دل   ی س   وگوار؛ 

 ب   ه ت   ابوت زر ان   درون پرنی   ان،       

 و آه و ب    ا روی زرد،     اب    ا نال    ه 

 ز ت    ابوت زر تخت    ه برداش    تند؛         

 .نشس   ته ب   راو س   وگواری ب   ه درد  

 .ت   ابوتش ان   در کن   ار   یک   ی زرّ

 .نه   اده س   ر ای   رج ان   در می   ان  

 .م  ردب  ه پ  یش فری  دون ش  دآن ش  و 

 .ک   ه گفت   ار او خی   ره پنداش   تند  
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 پرنی   ان برکش   ید،ز ت   ابوت چ   ون 

 

 .س   ر ای   رج آم   د بری   ده، پدی   د 

 (   / : 99  فردوسی، )                 

تر از آن وود و افدردگ  ناش  از این ضروه، وزرگ فراتر از اندوه یک مرد سوگوار فریدوناندوه 

ت ایون فشوار روانو  وینوای  خوود را ووه       از شودّ  فریدون. اي ویندیشدوتواند هشیارانه  اره وود که

عاطفة پدریش  نان است که وا دیدن سر وریدۀ ایورج در تواووت از   » .صورت ناگهان  از دست داد

 (518: 1989حمیدیان، )« .شودافتد و یکباره کور م اسب فرو م 

 بیفت  اد، ز اس  ف، آفری  دون ب  ه خ  اک 

 دی دگان ش د س  ید؛    رخ ان؛  سیه ش د 

 

 س ر، جام ه کردن د چ  اک   س  ه س ربه   

 ک  ه دی  دن دگرگون  ه ب  ود، از اومی  د 

 (   / : 99  فردوسی، )              

راحت  ت نافریدون وعد از فهمیدن مرگ ایرج وه طور ناگهان  وینای  خود را از دست داد و شدّ

ت  اثرهواي مووقّ  ». گردیود وودکه منجر وه واکونش جدومان     شفراتر از توان ،روح  او از این اتفاق

امّا قرن حاضر شاهد این کشف است که هیجان در صورت   ،هیجان ور ودن همواره تایید شده است

 (611: 1385اسپرلین ، )« .تواند اثرهاي جدم  پایداري را موجب شودکه سرکو، شده واشد، م 

روانو ،   مّارکردهاي ودن وعد از یک اتفاق مهدادن یک  از کشناسان در توجیه علم  از دستروان»

-زا ممکن است، اختلالات  در سیدتم ودن وه وجود آید؛ مثول فلو   اي تنشمعتقدند وه دنبال تجروه

اصوول علوم    کننود و در قالوب  کوري،کري و اشکال در راه رفتن، که کاملاً  ناگهان  وروز م شدن،

هواي  کنند که قدمت  یا تمام ورخ  کونش افراد مبتلا، ویان م . توان آنها را توجیه نمودپزشک  نم 

 (631: 1931ساراسون و ساراسون، ) «.انداساس  ودن  را از دست داده

در جدم اختلال نوی شود و این اي تلخ دیده م وروز این نوی اختلالات معمولاً وه دنبال تجروه

تن  ودون اختلالات روان. دهد تا از طریق ناتوان  جدم  از موقعیتّ وگریزدوه فرد اجازه م  اغلب

و شناسوای  یوک عامول ارگانیوک کوه       شوندظاهر م علتّ جدم  آشکار در قالب علایم جدم  

هوای  از  این اختلالات معموولاً در محول  . ویماري فرد را تبیین کند، مشکل و یا گاه غیرممکن است

ترین راه ووروز    آساننجای  که مشکلات روا. کنندکه داراي حداقل مقاومت هدتند، وروز م ودن 

 . پیدا کنندخودشان را در قالب جدم 
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اي سو ن  زوان انودام  ویوژه  از مورد این ها و مشکلات روان ، آدلر در ارتباط وین اندام ۀدروار

عواطف ویمار را ورانگیزد و از سووي   احداسات و گوید؛ او فرض کرد که هر اندام  قادر استم 

گاه تمایز اختلال جدم  ووا  ». شوندن  ویان م هاي معیّاندام ةشناخت  وه وسیلدیگر مشکلات روان

در درموان ایون نووی اخوتلال     . صان پزشک  نیز دشووار اسوت    وراي مت صّشناخت  حتّمنشأ روان

شوناخت  ووراي کواهش اخوتلال      –ريهاي رفتوا جدم  واید علاوه ور مداخلات داروی  از تکنیک

شناسو   اموروزه نقوش سیدوتم عصوب  خودکوار در علّوت      . شناخت ، وهره وردجدم  وا منشأ روان

 (28-22: 1983اوورست و استوارت، ) «.تن  ثاوت شده استاختلالات روان

گواه   وین  نیدت وت همواره قاول پیشاند، وضعیّتن  شدها وراي افرادي که د ار اختلال روانامّ

گردد و فورد  هاي جدم  تضعیف زائل شود، نشانهتلخ روح  وقت  فشار این تجار، ممکن است 

مووارد ووالین  اخوتلال    ». وه حالت عادي وازگردد و کارکرد عضو خود را یکبار دیگر وه دست آورد

: 1931ساراسون و ساراسون، )« .اي مفروض استاختلال  منفرد دردوره ۀتبدیل  معمولاً درورگیرند

دختري ایرج، که فریدون وه امیود گورفتن    ۀمثل ورگشت وینای  فریدون وعد از وه دنیا آمدن نو(635

 . و وینای  خود را وازیافت دانتقام از پدرانِ سنگدلش توسط منو هر امیدوار گردی

ري ستاندن را کاگناه اعتقاد راسخ داشتند و کینشدگان و ایرانیان واستان ور ستاندن کین کشته»  

م اصل  اغلب گناه، ت شدگان و  جوی  کشتهحد انتقام (268: 1988ام ، سرّ) «.داندتنداهورای  م 

گناه را وایود وازجدوت   خون و »در دنیاي شاهنامه واور ور این است که . هاي شاهنامه استداستان

شواه و  انتقوام گورفتن از قواتلان    (33: 1939اسولام  ندوشون،   )« .نزد هرکد و هر جوا کوه واشود   

 (86: 1981فلاح ، ) «.شاهزادگان ور ایرانیان فرض و واجب ووده است

ستان  شناسان اعتقاد دارند نباید عمر را در احداس آزار دهندۀ انتقام و کینهر ند امروزه روان»

 «.گوردد رنجووري فورد مو    زیرا ایون احدواس آزار دهنوده در دراز مودتّ واعوث روان     . تلف نمود

اما فریدون تنها در اندیشة انتقام وود و این همان نقهة امیدي وود که خود را  (151: 1938جعفري، )

تن  او پد از وه دنیا آمودن  شدن اختلال روانعا نیز زایلوود و دلیل این مدّودان دل وش نگه داشته

 .منو هر است
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و ونیوای   د منو هر و وا وه زوان آوردن نام کردگوار، دووواره نوور گرفوت      شمان فریدون وا تولّ

تا  شمان فریدون نور گرفت و روشن شد، سریعاً وه نوزاد نگواه کورد و   . فریدون دوواره وازگشت

 .اي شایدته وه وجود آمداز پدر و مادري پاک، شاخه: گفت

 گرف   ت آن گرانمای   ه را در کن   ار        

 ک  این روزفرخن  ده ب  اد     »:هم  ی گف  ت

 هم  ان ک  ز جه  ان آف  رین ک  رد ی  اد     

 ن جه  ان را بدی  دفری  دون چ  و روش  

 

 نی  ایش هم  ی ک  رد ب  ا کردگ  ار     

  «.دل بدس   گارن م   ا کن   ده ب   اد 

 ببخش   ود و دی   ده ب   دو ب   از داد 

  ...ب  ه چه  ر ن  و آم  د س  ب  بنگری  د 

 (9  / : 99  فردوسی، )               

 . فریدون وهبود یافت تن و این گونه وود که اختلال روان
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 نتیجه گیری

هاي نوونیاد نقود  توان آن را وا روش  دارد که م وا همة عظمت خود انعهاف خاصّ شاهنامه،       

در این جدوتار  . اي، مورد نگرش و وررس  قرار دادهاي تلفیق  و وینارشتهادو  وا استفاده از دیدگاه

زمین، پد از تقدویم حکوموت و   ترین پادشاهان اساطیري ایرانخواندیم که فریدون یک  از وزرگ

وندي شاه  وزرگش میان فرزندان، دریافت که دو فرزند وزرگش سلم و تور وه این نوی و ششاهن

در این میان ایرج ووا طینتو  پواک و    . استکنند پدر در حقّشان ستم کردهاند و احداس م ناراض 

دلش سنگ ط ورادرانا در آنجا توسّوه نزد آنان شتافت، امّ قلب  پر از مهر وه قصد دلجوی  از ورادران

از آن .ناجوانمردانه وه قتل رسید و آن دو وا قداوت تمام سرش را ووراي پودر وواز پود فرسوتادند     

ورد وا دیدن سر وریدۀ ایرج در میان تواووت از  سوي فریدون که در انتظار وازگشت ایرج وه سر م 

 . اسب فروافتاد و وه ناگهان وینای  خود را از دست داد

پزشوکان در موورد  نوین اختلالاتو  در موورد نقوص در       ات رواناین مقاله وا استناد وه نظری

-روان. پردازدت جدم  وه توجیه و تبیین ناوینای  فریدون م کارکرد یک  از اعضاي ودن ودون علّ

نووی  شوود و ایون   اي تلخ دیده م وروز این نوی اختلالات معمولاً وه دنبال تجروهپزشکان معتقدند 

ایون  . دهد تا از طریق ناتوان  جدم  از موقعیّوت وگریوزد  اجازه م اغلب وه فرد در جدم اختلال 

جوای  کوه   . کنندهای  از ودن که داراي حداقل مقاومت هدتند، وروز م اختلالات معمولاً در محلّ

اما در موورد وهبوودي و   . پیدا کنندترین راه وروز خودشان را در قالب جدم آسان ، نمشکلات روا

شود کوه  پزشکان معتقدند که تنها زمان  وهبودي ممکن است حاصل  وانر وازگشت کارکرد عضو،

تضوعیف  نیوز  هواي جدوم    نشانهآنگاه زائل شود، تلخ روح  تجار، ناش  از فشار  آثار روان  و

گردند و فرد ممکن است وه حالت عادي واز گردد و کارکرد عضو خود را یکبار دیگر وه دست م 

هاي امید در درونش تاویدن گرفت و وا وه دنیا آمدن منو هر وارقه درست همانند فریدون که .آورد

 .وینای  خود را وازیافت

هاي نوین، غبار کهنگ  و غفلت را از  هورۀ آثوار   در پایان نگارنده امیدوار است وتوان وا نقد

هاي متفاوت، وه قدرت و تووان نویدوندگان   کهن و ارزشمند ادو  سترد و وه مدد این نوی خوانش

 .  ورد زرگ آثار ادو  ویشتر پ و
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