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Abstract Article Einfo 
The aim of this study is to identify, analyze, and typologize the 

manifestations of domestic violence among married individuals residing 

in the metropolis of Tabriz. The research employed a qualitative 

methodology based on grounded theory. Data were collected through 

document analysis and in-depth exploratory interviews with 30 married 

participants, selected via purposive–theoretical sampling using the 

snowball technique. Data analysis was conducted through the constant 

comparative method across three coding stages: open, axial, and selective 

coding. The findings revealed that domestic violence manifests in 

physical, health-related, psychological, verbal, economic, social, sexual, 

cultural, and legal forms. Causal conditions such as socioeconomic status, 

addiction, cultural capital, age differences, virtual spaces, neurological 

disorders, secrecy, self-esteem, communication skills, depression, 

frustration, mistrust, retaliatory behaviors, lack of self-control, 

legitimization of violence, and women’s submissiveness contributed to the 

emergence of violence. Contextual conditions, including patriarchal 

attitudes, lack of support for women, poverty, and the enculturation of 

violence, as well as intervening conditions such as male dominance and 

authoritarianism, spousal stereotypes, gender discrimination, and family 

power structures, played significant roles in the reproduction of domestic 

violence. 
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Extended Abstract    
Introduction 
Violence is a deeply rooted phenomenon in human history, manifesting in diverse forms and intensities. While 

historically, the focus was predominantly on physical violence, contemporary research recognizes its psychological, 

emotional, economic, and social dimensions. Domestic violence, in particular, is a major social harm threatening not 

only individual victims but also family foundations and societal well-being. As the primary social institution, the family 

is expected to provide a safe and peaceful environment; however, when it becomes a site of violence, it can reproduce 

aggression and insecurity. The World Health Organization defines violence as the intentional use of physical force or 

power, or the threat thereof, against others, leading to outcomes ranging from psychological and social harm to death. 

Thus, domestic violence encompasses not only physical harm but also verbal, psychological, economic, and sexual 

abuse. Evidence from East Azerbaijan province, especially the metropolis of Tabriz, indicates a rising number of 

domestic violence cases, signaling concern for judicial and social institutions. In this context, a scientific investigation 

of patterns and mechanisms of domestic violence among married couples is essential to gain deeper insight and inform 

effective policy and interventions . Accordingly, the central research question is: What are the patterns and processes 

of domestic violence among Tabriz couples, and which factors influence its occurrence? It is assumed that these 

manifestations emerge from the interaction of causal, contextual, and moderating factors, with significant individual 

and social consequences. 

 

Methodology 
This study employed a qualitative grounded theory approach to identify and analyze domestic violence manifestations 

among married couples in Tabriz. Given the limitations of existing theories and the necessity to develop a contextually 

appropriate model, this approach was considered most suitable. The study population comprised married couples in 

Tabriz, selected through purposive–theoretical sampling with the snowball technique. Initially, individuals with 

experiences of domestic violence were identified and, with their consent, participated in in-depth interviews. 

Subsequently, new participants were recruited via referrals to achieve theoretical saturation. Data were collected 

through 30 in-depth interviews, conducted by same-gender interviewers to ensure participants’ comfort and 

confidentiality, with recording or note-taking. Data analysis followed three coding stages: open, axial, and selective 

coding, with iterative comparison and review to extract categories and relationships. To enhance validity and reliability, 

member checking was conducted, themes were evaluated by three independent reviewers, and semantic unit agreement 

was assessed by six sociology PhD students. The final Cohen’s kappa coefficient was 0.82, indicating high reliability. 

 

Results And Discussion 
Analysis of in-depth interviews revealed that domestic violence among married couples in Tabriz manifests as a 

multidimensional and systemic phenomenon, arising from the complex interplay of individual, familial, and societal 

factors. The study identified 189 initial categories, organized into six interconnected axes: manifestations of domestic 

violence (physical, psychological, emotional, verbal, economic, social, sexual, cultural, and legal forms), causal 

conditions (addiction, age differences, depression, poor communication skills, mistrust, and socioeconomic 

challenges), contextual conditions (patriarchal attitudes, poverty, emotional instability, and lack of public education), 

intervening conditions (male dominance, gender stereotypes, and family power structures), strategies (perpetuation of 

violence, learned violent behaviors, and role incompatibility), and consequences (anxiety, depression, reduced self-

esteem, emotional coldness, emotional divorce, and harm to children). The central phenomenon, conceptualized as a 

“coerced bond,” integrates all axes, illustrating that domestic violence is not an isolated occurrence but the outcome of 

interdependent factors operating at multiple levels. Low socioeconomic status, addiction, age differences, depression, 

poor communication skills, and mistrust, combined with contextual elements such as patriarchal norms, poverty, 

emotional instability, and insufficient public education, reinforce the likelihood of violence, while intervening factors 

including family power structures, male dominance, and gender stereotypes shape its form and intensity. These 

dynamics lead to strategies that perpetuate the cycle of violence and exacerbate role incompatibility, resulting in 

consequences that extend beyond individuals—such as anxiety, depression, diminished self-esteem, and emotional 

divorce—to undermine family foundations and facilitate the reproduction of violence in society. Overall, domestic 

violence among Tabriz couples emerges as a self-reinforcing, systemic, and multidimensional phenomenon, 

emphasizing the urgent need for preventive policy measures, public education, enhanced social support, and structural 

reforms addressing cultural and gender norms as essential prerequisites for its mitigation..



 فرهنگی-فصلنامۀ تغییرات اجتماعی
4۱4۰(، یاپیپ؛ ) ۀ، شمار ۀدور  

2۰۰8-۱48۰شاپا :   

https://journal.khalkhal.iau.ir/ 

       

 

 
 (مروریمقاله )علمینوع

  یبروز خشونت خانگ یهاوهیش یشناختجامعه یفیک عۀمطال

 زیشهر تبرساکن کلان نیزوج انیدر م
 
 ، ایران.خلخال ،یاسلام، دانشگاه آزادخلخالواحد  ،شناسیجامعهگروه  :یمراد یعل
 .رانیآبادمغان، اپارس ،ی، دانشگاه آزاداسلامآباد مغانپارسواحد  ،یشناسگروه جامعه :انیفرج یمرتض*

 .رانیخلخال، ا ،یواحد خلخال، دانشگاه آزاداسلام ،یشناسگروه جامعه :یزخانیاقباله عز
 

 چکیده اطلاعات مقاله
  افت:تاریخ دری

  :تاریخ پذیرش

  صفحات: شمارۀ

 

 

 واژگان کلیدی:
  یخشونت خانگ

 زیتبر
  یاجتماع گاهیپا

  یرهنگف یۀسرما
 خانواده

 متأهلین انیدر م یبروز خشونت خانگ یهاوهیش یشناسو سبک لیتحل شناسایی، هدف این پژوهش
 ۀلعمطاطریق ها از داده. است یگرندد تئوربرمبنای  یفیک تحقیقاست. روش زیشهر تبرساکن کلان

 ها ب  روشنمون و  شنند. یگردآورنفر از افراد متاهل 30با  یاکتشنناف قیعم یهااسننناد و محننا ب 
از روش  گیریبا بهره هاداده لی. تحلگرفتصورت  ،یبرفگلول شیوۀ ب  ینظر-مندهدف یریگنمون 
نشان داد خشونت  هاافت ی بهره گرفت  شد. یو انتخاب یباز، محور یکدگذار ۀمر ل3مستمر  ۀسیمقا

شکال جسم یخانگ شت ،یدر ا  یو  قوق یفرهنگ ،یجنس ،یاجتماع ،یاقتحاد ،یکلام ،یروان ،یبهدا
 ،یاختلاف سن ،یفرهنگ ۀیسرما اد،یاعت ،یاقتحاد-یاجتماع گاهیهمچون پا یعلّ طی. شراابدییبروز م
 ،یناکام ،یافسردگ ،یارتباط یهاارتعزت نفس، مه ،یپنهانکار ،یعحب یهایماریب ،یمجاز یفضا

شروع شتن،یعدم کنترل خو ان ،یجویرفتار تلاف ،یبدگمان شونت تیم سپردگ خ سر زنان در بروز  یو 
ن ، عدم  ما رینظ یان یزم طیخشنننونت م بر بودند. شنننرا از زنان، فقر و  تینگرش مردسنننانرا

شونت و ن یریپذفرهنگ ست نندگر مامداخل  طیشرا زیخ  یاش یکل یهامردان، قالب یتحکم و فراد
 کردند. ءفایخشونت ا دیدر بازتول یو ساختار قدرت در خانواده، نقش مهم یجنس ضیهمسران، تبع

ستناد:  ض، انیفرج. یعل ،یمرادا شهر ساکن کلان نیزوج انیم در یبروز خشونت خانگ یهاوهیش یشناختجامع  یفیک ۀمطالع(. 1404) .اقبال  ،یزخانیعز .یمرت
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 مقدمه 
 ۀواژ ۀشننی. اگرچ  رابدییمتفاوت نمود م یهاک  در اشننکال متنوو و با شنندتاسننت ینسنناندر جوامع ا دارشنن یر یادهیخشننونت پد
شونت از معنا شده و در ابتدا ب ،«اعمال قدرت»و « زور» یخ  ،یاما امروزه ابعاد روان شد،یآن توج  م یکیزیاز هم  ب  بعُد فشیگرفت  

حاد ،یعاطف سمدر زیآن ن یعو اجتما یاقت شونت ج ساشمورد یکنار خ . از (46: 1403برناک،  پناه،ی)قنبر اندقرار گرفت  لیو تحل یینا
شونت خانگ انیم شونت، خ شکال مختلف خ س نیترماز مهیکی یا سوب م یاجتماع یهابیآ تنها فرد آن ن  یامدهایک  پ شودیمح

سطح انیبلک  بن یقربان س یخانواده و در  نهاد  نیتریادیعنوان بن. خانواده ب دهدیم قرار ریتأبجامع  را تحت یسلامت اجتماع تر،عیو
 لیاعمال خشننونت تبد یبرا یاب  عرصنن  ک  یباشنند، اما هنگام ءآرامش و رشنند اعضننا ت،یامن یبرا یطیمح رودیانتظار م ،یاجتماع

شگر دیو بازتول یناامن دیکانون تول تواندیم شود،یم شاد،  در جامع  گردد یپرخا شت جهان فیتعر .(66-76: 1401)ر از  یسازمان بهدا
 ،یروان ،یآبار جسننم تواندیک  م داندیمرتبط م ،«گرانید علی  دیتهد ای یکیزیقدرت ف ای رویاز ن یعمد ۀاسننتفاد»خشننونت، آن را ب  

صننرفاب ب   یخشننونت خانگ دهدینشننان م بیینت نی. ا(111: 1404. یشننعاع ،ی)سننلطان همراه داشننت  باشنندمرگ ب  ی ت ای یاجتماع
س سم یهابیآ شونت کلامپنهان یهاشکل بلک  ستیمحدود ن یج س یحاداقت ،یروان ،یتر مانند خ را  انیقربان تواندیم زین یو جن
ساس آمارهابر. (285: 1399 ،یاللهضیف ،یمحمد ،ییرزای)م سازد ریدرگ ستان آذربا ،یمحل یهاو گزارش یرسم یا و  یشرقجانیدر ا
 یو نهادها ییقضا یهاک  دستگاه یاگون است؛ ب  شی ال افزارد یبا خشونت خانگمرتبط یهاپرونده زانیم ز،یشهر تبرکلان ژهیوب 
سبتاز وقوو جر یریشگیپ شدار داده ۀکنندب  روند نگرانم بارها ن بروز  یهاوهیش یعلم یمطالع  و واکاو ،یطیشرا نیاند. در چنآن ه

شونت خانگ ضرور نیشناخت بهتر ابعاد ا یتنها بران  نیزوج انیدر م یخ سئل   ست، بلک  م یم ستیس نیتدو یمبنا تواندیا و  هاا
خاص  یو اجتماع یمحل یهان یبر زمک  باتمرکزدرآن اسنننت قیتحق نیا تیاهم رخاص،طوب  .ردیقرار گ یمداخلات کارآمد اجتماع

شونت خانوادگ یو الگوها هاسمیاز مکان یترقیعمتلاش دارد ب  فهم  ز،یتبر ست  یبروز خ سش تحقیق چنین بیان می .ابدید شود پر
فرض  است؟ و فرایندهایی هاسمیمکان ،ل چ  الگوهاشام زیشهر تبرساکن کلان نیزوج انیدر م یبروز خشونت خانگ یهاوهیش -ک  

عوامل  ،یاز عوامل عل یامجموع  ریتأبتحت زیشننهر تبرسنناکن کلان نیزوج انیدر م یبروز خشننونت خانگ یهاوهیشننک  برآن اسننت
و در  کندیم یدهازمانخشونت را س ندیاک  فراست یامحور هست  کی یدارا دهیپد نیا رد؛یگیشکل م کنندهلیو عوامل تعد یان یزم
 همراه دارد.موردمطالع  ب  ۀجامعه وافراد  یتوج  براقابل ییامدهایپ تینها
 

 تحقیق شینۀپی
 در سننناکن نیزوجبین در  یعوامل م بر بر بروز خشنننونت خانگ یشنننناختجامع  نییب  تب ،(1403) یزخانیعزو  انیفرج ،یمراد
شان دادند ک  متغ یشیمایپ کردیاز رو یریگبا بهره و اند.پرداخت  زیشهر تبرکلان شکل یو فرد یفرهنگ ،یاجتماع یرهاین و  یریگدر 

شونت خانگ سترش خ ست یپژوهش  اک جیدارند. نتا کنندهنیینقش تع یگ حاد-یاجتماع گاهیچون پا یک  عواملاز آن ا  اد،یاعت ،یاقت
هسننتند ک  با اشننکال  ییرهایمتغ نیترازجمل  مهم یکارنو پنها یروان یهایماریب ،یمجاز یفضننا ،یاختلاف سننن ،یفرهنگ ۀیسننرما

شونت خانگ ب  مربوط راتییاز تغ یقادرند بخش مهم ینییمدل تب کیعوامل در قالب  نیا طورخاص،ب معنادار دارند.  وندیپ یمختلف خ
شونت خانگ یهاوهیش ض یبروز خ ستیس یمبنا توانندیم بیترتنیدهند و بد حیرا تو  رندی وزه قرار گ نیدر ا یماعاجت یهایگذارا

م بر بر  یعوامل اجتماع یبررسب  یشناختجامع  کردیبا رو ،(1402) یقاسمو  یکاظم (.116-141: 1403 ،یزخانیعز ان،یفرج ،ی)مراد
زنان  ی علشکل خشونت  نیترعیعنوان شاب  یمطالع ، خشونت خانوادگ نیااند. دردر شهرستان کرج پرداخت  زنان علی  یخشونت خانگ

ابعاد  لیب  تحلمختلف  یها یبر نظر ءقرار گرفت  اسننت. با اتکا یواکاورددارد، مو یو اقتحنناد یروان ،یاجتماع ۀگسننترد یامدهایک  پ
مطالع  داشت  و زنان مورد انیبسامد را در م نیشتریب یو اقتحاد یاند ک  خشونت روانزنان پرداخت  و نشان داده علی مختلف خشونت 

اشتغال زنان و سطح  تیمانند وضع ییهایژگیک  وآن است انگریب نیهمچن هاافت یاست.   قرار گرفت یترنییپا ۀدر رتب یمخشونت جس
ح شد لاتیتح شونت نقش قابل ای دیمردان در ت حاد گاهی ال، پانیعدارند. در یتوجهکاهش انواو خ با  یخانواده ارتباط معنادار یاقت

 ران یشگیپ یهااستیخشونت و اتخاذ س یو فرهنگ یابعاد اجتماع  پژوهش ضرورت توج  ب نیا جینتا نشان نداده است. یخشونت خانگ
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تداوم و  ر،ییتغ واکاویب   یفیک ۀمطالع کیدر  ،(2024) 1یل (.311-631: 1402 ،یقاسننم ،ی)کاظم سننازدیرا برجسننت  م ن یزم نیادر
گرفت  زنان طلاق یهاتیروا لیپژوهش با تحل نیپرداخت  است. ا ییجداو پس از  شیپ یهازنان در دوره علی  یخشونت خانگ دیتشد

 ب،یمانند تعق یگرید انواواما  اند،افت یکاهش  ییپس از جدا یکیزیخشننونت ف ریاشننکال خشننونت نظ یک  هرچند برخ دهدینشننان م
حاد شونت اقت شدت ب یابزار یریگبهره ژهیوو ب  یخ ست.  دایپ یشتریاز فرزندان  شکار م هاافت یکرده ا شونت پس از  سازدیآ ک  خ

سازوکارها یکیزیف ریصورت غب  شیپازشیب ییجدا سلط یو در قالب  ساختارها ش یو ر کندیبروز م  کنترل و  سانران  و  یدر  پدر
سبات قدرت دارد. ساس تأکنیابر وی منا ضا یتیک  مداخلات  ما کندیم دیا سلامت، نظام ق ب   دیبا یشآموز یو نهادها ییو خدمات 

-Li, 2024: 1446)کاهش تداوم آن ارائ  دهند  یبرا ییداشننت  باشننند و راهکارها ژهیتوج  و ییخشننونت در بسننتر جدا یهاییایپو

ب  نسننبت یبازماندگان خشننونت خانگ یهادگاهید وارسننیب   یفیپژوهش ک کیدر ،(2019) 4کالگانمکو  3لوریت ،2نیگمک .(1468
شر یبا زنان قیعم یهااز محا ب  یریگمطالع  با بهره نیاند. امرتکبان خشونت پرداخت  رفتار رییتغ یهابرنام  سابق  ای کیک   همسر 

از  رد؛یگیقرار م فیط کیدر رفتار مرتکبان در رییک  تغدادنشنننان هاافت یبودند، انجام شننند.  راندهاصنننلاف رفتار را گذ یهاها دورهآن
-یآموزش یسنت یهاباور بودند ک  برنام  نیامضر. بازماندگان بر راتییتغ یو  ت ،یب  ابربخشنسبت دیو مثبت تا ترد ریچشمگ راتییتغ

و  یمنیبر ضرورت تمرکز بر ا قیتحق جیهستند. نتا یجد یبازنگر ازمندیباشند و ن داریپا رییتغ ۀکنندنیتضم توانندینم ییب  تنها یروان
ک  تمرکز صرف بر رفتار مرتکبان، موجب  سازدیدارد و خاطرنشان م دیها تأکبرنام  نیا یابیبازماندگان و کودکان در ارز یسلامت روان

صل  گرفتن ا صل نیفا سالت ا ش یعنیها آن یمداخلات از ر سخ  یبخ شونت خانگ کپارچ یاز پا  ,Mcginn, Taylor) شودیم یب  خ

Mccolgan, 2019: 1-27). 
 

 نظریو مبانیادبیات 
گوناگون  یاز منظرها یو انسننان یمختلف علوم اجتماع یهاک  در رشننت اسننت یو چندبعد دهیچیپ یادهیپد یخشننونت خانوادگ

خشونت  یهاش یاند عوامل و رتلاش کرده کیهر  یستینیو فم یشناختروان ،یشناختجامع  یها یقرار گرفت  است. نظر یبررسمورد
 ءاعضا فیها و وظاک  نقشاست یاجتماع ینهاد خانواده ،ییمنظر کارکردگرا از .(102: 1402 ،یمراد ،ی)مقبل کنند نییدر خانواده را تب

آور و زن عنوان نانک  مرد ب  ییجا ند؛یبیم یتیجنس یهانقش میاساس تقسخانواده را بر ،5تالکوت پارسونز. کندیم میو تنظ فیرا تعر
شونت م دگاهی. از د(68: 1402 زرگر،ی)مهدو کنندینقش م یفایا یداخل ریعنوان مدب   یل و بقا فظ تعاد یبرا یکارکرد تواندیاو، خ

شرا شد، هرچند در  شت  با صنعت یاجتماع راتییتغ طیخانواده دا ضع شدن،یو  شکل فیت سترده و  ست  یریگخانواده گ ب   یاخانواده ه
خشونت مححول روابط نابرابر  ،یانتقاد یها یتعارض و نظر کردیرو در .(76: 1400 ی)قادر شودیها و خشونت منجر متعارض شیافزا

 علی خشونت  یبستر اصل یو اجتماع یاقتحاد یمردان  و نابرابرۀ باورند ک  سلط نیابر  ،7زیدونالد هاو  6متزنیسوزان استاقدرت است. 
شک سمع دهدیم لیزنان را ت شونت خانگ زین یستینیفم یهادگاهی. د(99: 1403 ،یلی)ا سانران  و بازتول یساختارها ۀجیرا نت یخ  دیپدر

س یهاینابرابر شارت دانندیم یتیجن صرفاب  نیاز ا. (55: 1403 ،ی)ب شونت ن   سلط  در  ،یرفتار فرد کیمنظر، خ بلک  انعکاس روابط 
ست یسطح اجتماع شونت نم ،8ویبورد ریپ. (36: 1403)کارآموز،  ا شان م نیادبا طرف مفهوم خ سلط دهدین  یدرون  مردان ۀک  چگون  

سط زنان ن یشده و  ت  .(34-35: 1400 ،یدری)  کندیجلوه م یهیو بد یعیطب ت،یو تبع یک  نابرابر یاگون ب  شود؛یم دیبازتول زیتو
شاهده در بازتول یشناختو روان یجتماعا یریادگی یها ینظر شونت توج  دارند.  دیب  نقش تجرب  و م شان داد ک   ،9آلبرت باندوراخ ن

شونت یرفتارها شاهده و تقو قیاز طر توانندیم زیآمخ شوند تیم ک  در معرض  یکودک دگاه،ید نی. از ا(82: 1404گوش، گل) آموخت  
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شونت خانوادگ شود. همچن ندهیدارد ک  در آ یشتریا تمال ب د،قرار دار یخ سل  شونت متو شگر-یناکام  ینظر نیب  خ آلبرت  یپرخا
دانش،  ان،ی)شننربت دهدیافراد را ب  خشننونت سننوق م ،یاجتماع یهایو ناکام یکاریب ،یاقتحنناد یک  فشننارها کندیم انیب ،10کوهن
ه ک  افراد در تعاملات روزمراست یریو تفاس یخشونت  اصل معان ،ییرگرایو تفس نینش متقابل نمادکُ کردیرو در .(43: 1396 ،یطواف

و در  کنندیعمل م تیخود از موقع ریاسنناس تفسننها برباورند ک  انسننان نیابر  ،12هربرت بلومرو  11دیجرج هربرت م. سننازندیخود م
 ۀینظر نی. همچن(66-76: 1395 س،یوی)د رندیکار گب   یقابل توج یعنوان رفتارممکن است خشونت را ب  دیط تنش و عاطف  شدیشرا
 گر،ید یسننواز .(148: 1398 ،یی)بگرضننا داندیشننده مادراک یهاینابرابر و هاضیب  تبع یخشننونت را واکنشنن ؛«ا سنناس اجحاف»

بر اختلال در کارکرد دیتأکبا ،گودکنند.  بیهم ترکاند عوامل خرد و کلان را باکردهتلاش  ،13گود امیلیو دگاهیمانند د یقیتلف یها ینظر
شونت را نت سامان ۀجیخانواده، خ سزعم او، هرچ. ب داندیمنابع م عیها و توزدر نقش یناب ستر شد، ن شتریقدرت ب نابعفرد ب  م ی  د  ازیبا

از  یتنها ناشنن توانیرا نم یخشننونت خانگ طورخاصب . (28: 1400 نژاد،ی)چابک مال نفوذ خواهد داشننتاع یب  خشننونت برا یکمتر
 یندهایافر ،یتیجنسننن یهاینابرابر ،یتر روابط اجتماعآن را در بسنننتر گسنننترده دیدانسنننت، بلک  با یخانوادگ ای یفرد یهایژگیو

 یاز سنننازوکارها ترقیامکان درک عم ،یچندبعد ینظرچارچوب  نیکرد. ا نییتب یو اقتحننناد یفرهنگ یو سننناختارها یریپذ جامع
 .آوردیرا فراهم م نیو بروز آن در روابط زوج یخشونت خانوادگ

 

 تحقیقمواد و روش
 ،14ادیبنداده یۀنظر کردیانجام شد و از رو زیشهر تبرساکن کلان نیزوج انیدر م یخشونت خانگ لیو تحل ییهدف شناساپژوهش با نیا

را فراهم  یدانیبر مشننناهدات میمبتن یواقع یها یروش امکان اسنننتخراج الگوها و نظر نیبهره گرفت. ا یفیک یهاداده لیتحل یبرا
و  یاجتماع یهاتیقعبا وامرتبط یهامدل دیب  تولازیو ن یخشنننونت خانگ ۀنیموجود در زم یها ینظر تیمحدود لیدلو ب  سنننازدیم

ها بود. نمون  زیشهر تبرشامل افراد متأهل ساکن کلان یبررسمورد ۀجامع مطالع  محسوب شد. نیا یبرا ن یگز نیترمناسب ،یفرهنگ
ز و پس ا ییشناسا یخشونت خانگ ۀتجرب یابتدا افراد دارا ند،یافر نیانتخاب شدند. در ا یبرفگلول  وهیو با ش ینظر-مندب  روش هدف

شباووارد مطال یدیافراد جد  ،یاول کنندگانشرکت یمعرف قیمحا ب  شدند و سپس از طر ت،یکسب رضا دست  ینظرع  شدند تا ب  ا
 قیها از طرداده کمتر قابل دسننترس را فراهم سنناخت. یهانمون  ییو شننناسننا یواقع اتیروش امکان تمرکز بر تجرب نی. امیکن دایپ

جنس ها توسط پرسشگر همکنندگان، محا ب مشارکت یاعتماد و را ت شیافزا یشد. برا یآورنفر جمع30با  ییروا قیعم یهامحا ب 
صوت ضبط  شتی ای یانجام گرفت و  شد. اهم یبرداراددا ستفاده   می ر ظوگو و  فگفت یمحتوا قیدق لیامکان تحل کردیرو نیزمان ا

قرار گرفتند. پژوهشگر با  یبررسمورد یو انتخاب یباز، محور یاز کدگذارادهها بااستفداده لیتحل کنندگان را فراهم کرد.شرکت یشخح
 یدیجد یهاک  داده یزمان یعنیبرسند؛  ینظراشنباو ۀها را اسنتخراج کرد تا ب  مر لآن انیها و روابط ممکرر اطلاعات، مقول  لیتحل
ستقل  یهامقول  یدهشکل یبرا  یینها ینیها، ابتدا بازبداده ییایصحت و پا شیافزا یبرا. آمدیدست نمموجود ب  میمفاه ۀسعتو ایم

حا ب  شارکتم شد تا تطابق نتاها با م ستخ یهاتم نیهمچن. شود دییتأ یواقع اتیبا تجرب جیکنندگان انجام  سط راجا داور 3شده تو
ستخراج ب  ییمعنا یهاداده شد تا وا د یشناسجامع  یدکتر یدانشجو6محا ب  ب  4 وقرار گرفت  یابیارزمستقل مورد طور مستقل ا

 ها بود.داده یاستحکام و اعتبار بان ۀدهنددست آمد ک  نشاندرصد ب 82توافق  بیشد و ضر دهیبا آزمون کاپا سنج لیتحل جیشوند. نتا
 

 های تحقیقحث و یافتهب
ش لیتحل ادیبنداده ۀینظر کردیها با روبخش، محا ب  نیدر ا سا یخشونت خانگ یهان یامل و زمعو ها،وهیشد تا   یو مدل نظر ییشنا

 انجام گرفت. یو انتخاب یباز، محور یبا کدگذار هالیشود. تحل نیمربوط تدو
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ست یکدگذار ست ادیبنداده ۀیمر ل  از روش نظر نیباز، نخ حا ب  نیاز انجام اولک  پسا سبت شودیها آغاز مم شامل ن دادن و 
و  شودیمحسوب م ادیبنداده ۀیدر نظر یسازمفهوم ۀیمر ل  پا نیا. وا د معنادار متن است نیتر  کوچکب یاو مقول  یمفهوم یکدها

شننده از معنادار اسننتخراج یها از وا دهادر پژوهش  اضننر، مقول د. بخشننیم ییها قوت معناها را متمرکز کرده و ب  آنداده یپراکندگ
ها اول، دادهمر ل  بود: 3کار شننامل  ندیا. فر(1برپایۀ )جدول  کننده انتزاو شنندارکتمشنن30با  افت یسنناختارم ین قیعم یهامحننا ب 

ک  شننامل نوو  افتیاختحنناص  یو رقم ی روف یاسننتخراج شنند؛ دوم، ب  هر گزاره کدها قیدق یهاو گزاره یآورصننورت آزاد جمعب 
ه بود؛ و کنندو عدد آخر سن مشارکت لاتیاول تحح مرد(، دو  رف اول شغل، دو  رف یبرا Mزن،  یبرا F) تی، جنس(IN)محا ب  

 ها استخراج شوند. شکل گرفتند تا مقول  یمفهوم یهافیخوردند و ط یبرچسب مفهوم میو مفاه نیمضام ساساها برسوم، گزاره
 

 (1404های پژوهشی، )مأخذ: یافته-باز یکدگذار. تدوین فرایند 1جدول 

 ح اول(مقوله )سط کدها گزاره )روایت( ردیف

  (10، 6، 2، 1)  مل  با چاقو IN-F-KH-SIK-31 .کنددارد و ب  طرف من  مل  میهایم را بگویم و در مقابلش کم نیاورم، چاقو را برمیکنم  رفکنیم و من هم تلاش میوقتی باهم مشاجره می 1

 (29، 24، 20، 19، 11، 10، 6، 2، 1) سیلی، لگد، مشت، شلاق با کمربند، پنهان کردن از خانواده IN-F-KH-DIP-21 .شودمی زخم بدنم اعضای تمام ک طوری ندزمی کمربندش با …تازه نامزد شده بودیم، من جلوی در بابائینا ایستاده بودم 2

 (24، 20، 19، 11، 10) دن سر، بیهوش کردن، تهمت زدنکشیدن مو، خف  کردن، کوبی IN-F-BI-LIS-29 .شدم بیهوش ک  کوبید دیوار ب  آنقدر را سرم …شودسر هر چیز ساده عحبانی می 3

  (36، 34، 33، 32، 31، 26، 23، 18، 15، 14، 12، 7، 5، 4) با خانواده، اجبار ب  عدم ارتباط، فحش و ناسزاسرکوفت زدن، قطع ارتباط IN-M-KAR-FOG-35 .گویدمی ناسزا و فحش …زندهای عروسی همیش  سرکوفت میسر دعوای هزین  4

 (37، 36، 33، 32، 15، 12) اعتیاد، کبودی بدن، گاز گرفتن، کشیدن دست و پاها، نیشگون، پرت وسایل، بریدن مو با قیچی IN-F-AZ-LIS-32 .برید قیچی با را موهایم گیرد،می گاز زند،می کتکم کابل سیم با …پسردایی بابا بود 5

 (37، 36، 33، 32، 15، 12ها )جلوگیری از تححیل، تهمت خیانت، توهین، تعقیب، کنترل گوشی، بریدن ابرو IN-F-KH-LIS-38 .بروم دانشگاه نتوانم تا برید قیچی با را ابروهایم …وقتی نامزد شدیم دانشجو بودم 6

 (31، 30، 27، 26، 23، 18، 4) کوت، نگاه خشمگین، خودخواهی، سوءظنبازی ذهنی، نق زدن، کنترل گوشی، قهر، س IN-M-KAR-LI-24 .دارد سوءظن …کندوقتی خان  هستم همش با ذهن و رو م بازی می 7

 (29، 24، 20، 19، 11، 10، 6، 2، 1) نارا ت کردن، ناسزا، تحقیر اندام، مقایس ، اجبار ب  کار خان ، تنبلی، ایرادگیری مداوم IN-F-KH-SIKL-26 .کنم تمیز را خان  کندمی مجبور مرا …با خواهرش همکلاسی بودیم 8

 (29، 24، 20، 19، 11، 10، 6، 2، 1) عحبانیت، فریاد، هل دادن، تهدید با وسیل  تیز، زورگویی، تحمیل  رف خود IN-M-AZ-DIP-44 .زنممی شکمت ب  ک  کرد تهدید مرا …کندهایم با عحبانیت صحبت میبا بچ  9

 (11، 6، 2، 1) خساست مالی، ندادن پول و نفق ، عدم اجازه کار، کتک زدن، انداختن بیرون خان  IN-F-BAZ-DIP-40 .اندازدمی بیرون و زندمی کتک کنم، کار من دهدنمی اجازه دهد،نمی  نفق …سال است14اختلاف سنی ما  10

 (24، 19، 11، 5) ها فراتر از درآمدولخرجی، اعمال فشار مالی، تحمیل خواست  IN-M-BAZ-EB-33 .دارد ولخرجی انتظار و کندمی تحمیل را مالی هایهزین  …درآمد من کافی نیست 11

  (29، 24، 19، 11، 10، 6، 3، 2، 1) زور گفتن در رابط  جنسی، رابط  جنسی ناخواست ، تحقیر جنسی IN-F-KH-VAK-37 .جنسی و تحقیر جنسی تجرب  کردم زورگویی ناخواست ، جنسی رابطۀ …اوایل آشنایی مهربان بود 12

  (31، 28، 25، 9، 4) های تفریحی، محدودیت ارتباط فامیلیدخالت خانواده همسر، محدودیت پوشش، ممانعت از رفتن ب  مکان IN-F-FOG-KAR-35 .کنندمی محدودم ارتباطات و پوشش در اشخانواده …هم  چیز را دروغ گفت  بود 13

 (8، 4) ضعف  مایت خانوادگی،  بس زن در خان ، تحقیر خانواده همسر IN-F-MO-LIS-41 .همسر خانواده تحقیر آمدن، دیر تلفن، قطع در، کردن قفل …ای گرفتیمخان  اجاره 14

 (31، 27، 26، 23، 18، 5، 4) ق عاطفیارزشی، آشفتگی روابط، طلافضای مجازی، افسردگی، ا ساس بی IN-F-KH-DIP-44 .دارم عاطفی طلاق و ارزشیبی افسردگی، ا ساس …همش سرش توی گوشی است 15

 (41، 39) قدرتی، نداشتن مهارت ارتباطی، ازدواج سنتیاخم کردن، بازخواست، ا ساس بی IN-M-KAR-LIS-26 .ندارد وجود مناسب ارتباطی مهارت هیچ …بینماخموی زنم را می ۀشوم، قیافوقتی وارد خان  می 16

 (41، 39) فقر، شکست اقتحادی، کتک، فحش، سواستفاده از اموال، فرستادن ب  خان  پدری، دریافت اجباری اربی  IN-F-KH-EB-41 .شد تجرب  اقتحادی فشار و اموال اجباری فروش فحش، و کتک …شودکند موفق نمیهرکاری رو شروو می 17

 (5، 4، 2) خشونت ۀ، خشونت آموخت  شده، چرختلافی جویی، تحقیر خانواده همسر، ناسازگاری نقش IN-F-KH-BI-49 .خانوادگی خشونت چرخۀ و همسر خانواده تحقیر …جویان  داردشخحیت تلافی 18

 (40، 39) استمرار خشونت، الگوی فرهنگی خشونت مرد کاری،اضطراب، پرخاشگری، نفرت، تحقیر روانی، مردسانری، سرسپردگی، پنهان IN-F-KH-EB-40 .زنان علی  خشونت استمرار و پرخاشگری …گیردآید اضطراب وجودم را میوقتی ب  خان  می 19

 (13) ردن، انتقادتوجهی، درد دل نکخشونت آموخت  شده، کتک با چوب، تحمیل  املگی، تبعیض جنسیتی، آزار مادر ب  خاطر جنسیت جنین، بی IN-F-KESH-BI-60 .غذا از انتقاد و توجهیبی جنسیتی، تبعیض  املگی، ب  مجبور …خانوادگی دست بزن دارند 20

 (28، 25، 24، 22، 19، 16، 11) ازدواج تحمیلی، ترک خان ، محدودیت ارتباط، کنترل قهری مرد IN-M-KAR-LI-38 .قهری کنترل و ارتباطات کردن محدود …تحمیل خانواده باعث شد با دخترعمویم ازدواج کنم 21

 (28، 25، 24، 22، 19، 16، 11) توهین، تحقیر، شرمگین کردن، تهدید ب  طلاق و ازدواج مجدد، عدم  مایت خانواده IN-F-KH-KAR-35 .مجدد ازدواج و طلاق ب  تهدید دهد،نمی جمع در صحبت اجازۀ …کارش توهین و تحقیر است 22

 (31، 27، 26، 23، 18، 5، 4) ناموسیا ساسی و بیدکشی، اتهام بیبازی، مقایس ، تهدید خولج IN-M-NAN-DIP-33 .خودکشی ب  تهدید مقایس ، دیگران، ب  بیشتر توج  …باز استزنم لج 23
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ستخراج میمفاه ها ومقول  ،یمحور یکدگذار ۀدر مر ل  نی. در ادندیگرد بیترک گریکدیو با س یمقا ل،یباز تحل یشده از کدگذارا
باز  ۀآنچ  در مر ل بیترتنیشنندند. بد یدهمنسننجم سننامان یو در قالب سنناختار خت یآمدرهم افت ،ی صیو تلخ لیها تقلداده ند،یفرا
 میراستا، مفاهنیادر .دیو معنادار گرد افت یسازمان ،یساس ارتباطات درونامر ل  بر نیشده بود، در ا ییشناسا فکصورت پراکنده و منب 
شارکت یهاتیبرگرفت  از روا  یاول سطوف مختلف معناپردازم  ۀمقول189سطح اول ) یهاک  ابتدا مقول  یاگون شدند. ب  یکنندگان در 
 یهادر قالب مقول  یمفهوم یوندهایها و پشننباهت برمبنای هامقول  نی. سننپس ادیخام اسننتخراج گرد یهااز دل داده ،( یو اول یجزئ

ست  سطحهم یهاشدند و در گام بعد، مقول  یبندسطح دوم د شکل محورها رتریفراگ یخانواده و مرتبط در  شده و ب   سطح  یادغام 
ش  صل6 ند،یفرا نیا برونداد .افتندی یدهسازمان ،(یاسوم )خو سوم بود  یمحور ا سطح  ش. 1: مثابۀب در  شونت  یهاوهیمحور  بروز خ

شونت بدنیخانگ شامل خ سم ،ی:  شت ،یج حاد ،یکلام ،یعاطف ،یروان ،یبهدا س ،یاجتماع ،یاقت محور . 2 .یو  قوق یفرهنگ ،یجن
 طیمحور شرا. 3 .کنندیم دیتشد ای لیک  بروز خشونت را تسه یو جسم یشناختروان ،یاجتماع ،ی: شامل عوامل اقتحادیعلّ طیشرا
ستخل مدا شامل تحکم و فراد سران، تبع یاش یکل یهامردان، افکار و قالب یگر:  س ضیهم ساختار قدرت در خان . یجن . محور 4 و 
شامل عدم  مایان یزم طیشرا شفتگ تی:  شو ن،یزوج یروابط عاطف یخانواده زن، آ حاد ،یینگرش مردسانران  ب  روابط زنا  ،یفقر اقت

: شامل یخشونت خانگ یامدهایمحور پ. 5 خشونت. یریپذهمسران و جامع  یبرا یعموم یهازشخشونت، کمبود آمو یریپذفرهنگ
سردگ شگر ،یاف ضطراب، پرخا ساس بکاهش اعتمادب  ،یا شینفس، ا  ستان  تحمل، تنفر زوج ،یاقتیلیخجالت و ب ،یارز  ن،یکاهش آ

 ،یدشدگدر خانواده، ا ساس طر یروابط، ارتباطات منف یسردفرزندان،  یافسردگ ای یفرزندان، پرخاشگر تیدر ترب یتپش قلب، ناتوان
خشونت: شامل  ی. محور راهبردها6و  خشونت. یسازیو درون یوسواس، طلاق عاطف جادیا انت،یخ ،یا ساس گناه، ا ساس فرودست

 نقش. یشده و ناسازگارچرخ  خشونت در خانواده، خشونت آموخت  جادیا
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ست  ۀدیپد ت،ینها در ست یاه صل ۀک  ه شک قیتحق یو معان میمفاه ۀشبک یا  ،«شدهلیتحم وندیپ»عنوان تحت دهد،یم لیرا ت
شد. ا ستنتاج  حال تمام ده،یپد نیا شمحورها اعم یمرکز ات شرا یهاوهیاز  شونت،  و  امدهایگر، پمداخل  طیشرا ،یان یو زم یعل طیخ

 .دهدیرا شکل م قیتحق ینظر لمد یراهبردها است و چارچوب اصل
 ۀدو مر ل جینتا یمبنابر یانتخاب یکدگذار رو،نیا. ازدهیپد فیاست ن  صرفاب توص  ینظر دیتول ،یادیبن یپرداز ینظر ییدف نهاه

 سریمر ل  را معادل با آنچ  گل نیا نی. اشتراوس و کوربکندیعمل م یپرداز یگام نظر نیتریاصل ۀمنزل(، ب ی)باز و محور نیشیپ
و  یانسان یهاتیبرخاست  از موقع یانتزاع یها و معاناز دل داده  یک  در آن نظر یندیفرا یعنی .انددانست  نامد،یم ؛« ینظر ییدایپد»

تحت عنوان  یاهست  ۀدیپد کیمطالع  با مورد ۀدر جامع یخانوادگ طیک  محنشان داد قیتحق نیا یهاافت ی. کندیظهور م یاجتماع
. اندافت یآن سازمان  رامونیپ امدهایگر، راهبردها و پمداخل  ،یان یزم ،یعلّ طیشرا یک  تمام یادهیپد .مواج  است ،«شدهلیتحم وندیپ»
 است: ریشرف زآن ب  یهاها استخراج شد و م لف از دل داده ینیتکو ورتصب  قیتحق ینظراساس، مدل نیابر

 شونت خانگ سازن یک  زم یعوامل نیترممه :یعلّ طیشرا ستند عبارت ،«شدهلیتحم وندیپ» ۀدیپد جادیو ا یخ  گاهیاز: پاانده
ضنعف  ن،یینفس پاعزت ،یعحنب یهایماریب ،یمجاز یفضنا ،یاختلاف سنن ،یفرهنگ ۀیسنرما اد،یاعت ،اجتماعی–یاقتحناد
 یخشبتیمشروع ،یکارپنهان شتن،یعدم کنترل خو ان ،یجویتلاف یرفتارها ،یبدگمان ،یناکام ،یافسردگ ،یارتباط یهامهارت

 زنان. یب  خشونت و سرسپردگ

 خانواده زن و  تیشامل: عدم  ما کنند،یم لیرا تسه یاز بسترها ک  شدت و بروز خشونت خانگ یامجموع  :یانهیزم طیشرا
خشونت،  یریپذفرهنگ ن،یزوج یروابط عاطف یآشفتگ ،یفقر اقتحاد ،یینگرش مردسانران  ب  روابط زناشو ،یپناهیا ساس ب

 .همسران یبرا یعموم یهاآموزش کمبودو  یخشونت از دوران کودک یریپذجامع 

 شامل:  رگذارند،یبروز خشونت تأب ۀبانتر بر نحو یو از سطح میرمستقیشکل غک  ب  یعوامل (:کنندهلیگر )تعدمداخله طیشرا
 و ساختار قدرت در خان . یجنس ضیهمسران، تبع یاش یکل یهامردان، قالب یتحکم و فرادست

 :صل راهبردها شونت خانگ ندیدر فرا یچهار راهبرد ا سا یبروز خ شونت ییشنا سم ،ی)بدن یخانگ ۀگانده یهاشد: بروز خ  ،یج
در خانواده،  ی(، تداوم چرخ  خشنونت خانگیو  قوق یفرهنگ ،یجنسن ،یاجتماع ،یاقتحناد ،یکلام ،یروان ،یعاطف ،یبهداشنت

 نقش. یشده و ناسازگارخشونت آموخت 

 جمل : از کند؛یم جادیزنان، مردان و فرزندان ا یرا برا یمتعدد یو اجتماع یروان یامدهایپ یخانگ یهابروز خشننونت :امدهایپ
سردگ شگر ،یاف ضطراب، پرخا ساس بکاهش اعتمادب  ،یا شینفس، ا  ستان ،یاقتیلیو ب یارز  ن،یتحمل، تنفر زوج ۀکاهش آ

در خانواده،  یارتباطات منف ،ییروابط زناشننو یفرزندان، سننرد یافسننردگ ای یفرزندان، پرخاشننگر تیدر ترب یتپش قلب، ناتوان
 .یوسواس و طلاق عاطف انت،یخ ،یا ساس گناه و فرسودگ ،یا ساس طردشدگ

کنش برهم ۀجیمنفرد، بلک  نت ۀدیپد کین   یدارد ک  خشونت خانگ دینکت  تأک نیاپژوهش بر نیبرآمده از ا یۀنظر ب،یترتنیبد
 یاهست  ۀدیدارد. پد یپرا در یاگسترده یامدهایو پ دهیک  در قالب راهبردها ب  ظهور رسگر استو مداخل  یان یزم ،یعلّعوامل  ۀدیچیپ
 .دهدیم لیرا تشک قی اصل از تحق یۀنظر یاست و چارچوب اصل یشبک  مفهوم نیمرکز انسجام ا ،«شدهلیتحم وندیپ»
 

 پیشنهادها و ارائۀگیری نتیجه
ضر سا یاز روش گراندد تئور یریگبا بهره پژوهش  ا شنا شونت خانگ ۀگانده یهاوهیش نییو تب ییب   شهر  نیمتأهل انیدر م یخ

شونت در قالب هاافت یپرداخت.  زیتبر شان دادند ک  خ سم یهان شت ،یج حاد ،یکلام ،یروان ،یعاطف ،یبهدا س ،یاجتماع ،یاقت  ،یجن
 ،یاختلاف سنننن اد،یاعت ،اقتحنننادی–یاجتماع گاهیهمچون پا یاز عوامل علّ یا، مجموع کنار آنو در ابدییبروز م یو  قوق یفرهنگ

ها هسننتند. خشننونت نیا تیتقو سننازن یزم ،یو پنهانکار یناکام ،یبدگمان ،یافسننردگ ن،یینفس پاعزت ،یارتباط یهاضننعف مهارت
خشننونت، کمبود آموزش  یریپذفرهنگ ن،یزوج یعاطف روابط یآشننفتگ ،یمانند نگرش مردسننانران ، فقر اقتحنناد یطیشننرا نیهمچن
مردان،  ییجوسننلط  رینظ یمداخلات گر،یدیسننواز .آورندیبسننتر بروز و تداوم خشننونت را فراهم م ،یخانوادگ تیو نبود  ما یعموم
س یاش یکل یهاقالب شکل بروزمداخل  طیشرا ۀمثابساختار قدرت در خانواده، ب و  یتیجن شدت و   لیخشونت را تعد گر عمل کرده و 

شونت، بازتول ییراهبردها ،ترتیببدین. کنندیم شونت آموخت  دیهمچون تداوم چرخ  خ سازگارخ  نیا تیموجب تثب ،نقش یشده و نا
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ضع صل از ا یامدهای. پشوندیم تیو سردگن  ند،یفرا نی ا ضطراب، اف شامل ا شگر ،یتنها  ساس کاهش اعتمادب  ،یپرخا نفس، ا 
ش یدر سطح فرد یاطفو طلاق ع یارزشیب ست، بلک  ب  فروپا سل ،یروابط خانوادگ یا شگر و بازتول یهاپرورش ن خشونت در  دیپرخا

کنش ک  از برهممند اسننتو نظام یچندبعد ۀدیپد کی یک  خشننونت خانگ دهدینشننان م قیتحق جی، نتانتیج در .انجامدیم زیجامع  ن
  یسا نیزوج یبر زندگ ،«شدهلیتحم وندیپ»در قالب  دهیپد نی. اردیگیشکل م یو فرهنگ یاجتماع ،یخانوادگ ،یعوامل فرد ۀدیچیپ

ست یارا ب  چرخ  یافکنده و روابط خانوادگ س ند،یفرا نیا نیی. تبسازدیبدل م یو اجبار  ناخوا ستیضرورت   ران ،یشگیپ یهایگذارا
 .سازدیآشکار م شیازپشیرا ب یتیو جنس یفرهنگ یدر ساختارها یشیو بازاند یاجتماع یهاتی ما تیتقو ،یعموم یهاآموزش
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