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Abstract 
The purpose of this study is a sociological analysis of professionalization and 

lifestyle changes of athletes (Case study: professional footballers). The method of the 
present research is qualitative and exploratory. The method of this research is 
qualitative which has been done with data foundation theory and Glaser approach, in 
such a way that the factors extracted from the interviews have been extracted. The 
purpose of using the qualitative research approach in the present study was a 
sociological analysis of the effects of professionalism on the lifestyle of professional 
footballers, which used a semi-structured interview method. In this regard, for the 
interview, a protocol according to the basics The theory and proposal of the research 
was prepared, which was approved by the professors and experts of the field at the 
beginning, and finally the interviews with the football players who played football 
professionally, such as Mr. Ali Daei, Ali Karimi, Sardar Azmoun, etc. The titles of the 
people to be interviewed were used. The sample size in this study was equal to ٢٠ 
people based on the theoretical saturation index. Also in this research, data collection 
was done in the form of library and field. The results obtained from the analysis of 
qualitative interviews showed that the effects of becoming a professional on the lifestyle 
of professional footballers consist of ١٣٢ open codes and also ١٢ key categories. 
Finally, according to the results, it can be said that becoming a professional affects the 
lifestyle of footballers according to the environment they are in and changes their 
lifestyle.  
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 اي شدن و تغییرات سبک زندگی ورزشکارانتحلیل جامعه شناختی حرفه

 اي)هاي حرفه(مورد مطالعه: فوتبالیست
 

 5درویشی پور علی ، زهرا4 تبریزي محسنی رضا ، علی3،اکبر آفرینش خاکی2، بهرام قدیمی1سحر قربانعلی پور 
 

 )15/04/1402پذیرش نهایی:  - 22/07/1400(دریافت:
 

 

 چکیده
اي شدن و تغییرات سبک زندگی ورزشکاران (مورد هدف از این پژوهش تحلیل جامعه شناختی حرفه

هاي حرفه اي) است. روش پژوهش حاضر کیفی و از نوع اکتشافی است. روش انجام این مطالعه: فوتبالیست
یکرد گلیزر انجام گرفته است، به این صورت که عوامل پژوهش کیفی است که با نظریه داده بنیاد و رو

مستخرج شده از مصاحبه هاي انجام گرفته شده استخراج گردیده است. هدف استفاده از رهیافت تحقیق 
اي هاي حرفهاي شده بر سبک زندگی فوتبالیستکیفی در مطالعه حاضر تحلیل جامعه شناختی اثرات حرفه

ساختاریافته استفاده شد، در این رابطه براي مصاحبه، یک پروتکل با توجه به بود، که از روش مصاحبه نیمه
مبانی نظري و پیشنه پژوهش تهیه گردید که مورد تایید اساتید و خبرگان حوزه در ابتدا قرار گرفت و در 

یی، علی اي فوتبال را انجام داده و نظیر آقاي علی داهاي که بصورت حرفهنهایت مصاحبه ها از فوتبالیست
به عنوان افراد مصاحبه شوند بهره گرفته شد. اندازه نمونه در این پژوهش بر مبناي  کریمی، سردارآزمون و ... 

 اي و شکل کتابخانه به اطلاعات آورينفر بود. همچنین در این تحقیق جمع 20شاخص اشباع نظري برابر با 
اي هاي کیفی نشان داد که تاثیرات حرفهل مصاحبهنتایج  بدست آمده از تجزیه و تحلی. گرفت انجام میدانی

مقوله محوري  12کد باز تشکیل شده است و همچنین  132اي از شدن بر سبک زندگی فوتبالیستهاي حرفه
اي شدن بر سبک زندگی توان بیان کرد که حرفهتشکیل شده است. در نهایت با توجه به نتایج می

 دهد.رار دارند تاثیر گذار است و شیوه زندگی آنها را تغییر میها با توجه به محیطی که قفوتبالیست
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 اي.اي شدن، سبک زندگی، فوتبالیستهاي حرفهشناختی، حرفهتحلیل جامعه هاي کلیدي: واژه
  مقدمه

رود. ورزش فوتبال به عنوان یکی از جذابترین و پردرآمدترین ورزش حرفه اي به شمار می
ها نامهها، هفتهاي و انتهاي روزنامهاي جهان در صفحات حاشیهحرفه هايرسانی مسابقات لیگاطلاع

اند. گیرد، بلکه بسیاري از آنها صفحات مخصوصی راب خود اختصاص دادهها قرار نمیو ماهنامه
 ها وجود حامیان مالی بادادوستدهاي چند میلیون دلاري براي نقل و انتقال بازیکنان بین باشگاه

اي براي تبلیغات اطراف هاي چند میلیون دلاري سازمان لیگ حرفهمعامله -ر کلانهاي بسیاسرمایه
زمین و کسب درآمدهاي کلان از محل حق پخش تلوزیونی مسابقات ،همگی از عواملی هستند که 

اند المللی تبدیل ساختهپیرایه به تجارت یا صنعت بیناي را از یه بازي ساده و ورزش بیفوتبال حرفه
-اي و باشگاهاي، مربیان حرفهتوان بازیکنان حرفه). از ارکان اصلی صنعت فوتبال می2019، 1و(ماررو

هاي لیگ حرفه اي را نام برد که هرکدام اهمیت خاصی دارند (هانسن و اي و سازمانهاي حرفه
ی تیشخص هايیژگیوي رگیدر شکلکه  یشناخت روان میاز مفاه یک). همچنین ی2012، 2همکاران

یابد سبک زندگی بخشی از زندگی است که عملاً تحقق می است. یمؤثر است، سبک زندگ یکنانباز
دهند، بنابراین هایی است که افراد در زندگی روزمره خود انجام میو دربردارنده طیف کامل فعالیت

 ها در آن تواند سازنده سبک زندگی آنهاي مختلف افراد در هر عرصه از زندگی میطیف فعالیت
زندگی ارائه تعریف جالبی از سبک )1948( سازمان بهداشت جهانی). 1386عرصه باشد (رضوي زاده، 

   سبک زندگی به روش زندگی مردم و بازتابی کامل از کند. به اعتقاد این سازمان، اصطلاح می
اري و ها اشاره دارد. هم چنین ترکیبی از الگوهاي رفتفعالیت هاي اجتماعی، طرز برخورد وارزش

... ) است که در پی اعتیاد به الکل و دخانیات و تغذیه، (فعالیت بدنی، عادات فردي در سراسر زندگی
. سبک زندگی نمایانگر نگاه فرد به زندگی؛ )9513، (استاجی وجود آمده استه پذیري بیند جامعهراف

دایت افراد یک هاي مورد قبول اوست. به بیان دیگر سبک زندگی سمبل و نماد هجهان و ارزش
گیرد. شیوه زندگی سالم منبعی ارزشمند ها را در بر میهاي زندگی آنجامعه است که تمامی جنبه

زاي زندگی و براي کاهش شیوع و تاثیر مشکلات بهداشتی و ارتقاء سلامت تطابق با عوامل استرس
دهند، دلیل انجام می کند تا آنچه را که مردمبهبود کیفیت زندگی است. سبک زندگی به ما کمک می

). نهادهاي 1394شان براي خودشان و دیگران را درك کنیم (احمدي، شان و معنی عملانجام
ها، عقاید و هنجارهاي اجتماعی هستند که هر کدام از آنها شیوه اي از ارزشاجتماعی مجموعه
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نیز مانند خانواده،  دهند. ورزشهاي مختلف یک یا چند جامعه را تحت تأثیر قرار میزندگی جمعیت
تعلیم و تربیت و اقتصاد، از نهادهاي عمده و مؤثر اجتماعی است. در دنیاي امروز کمتر کسی است که 

اما در این بین ). 1386، عبدلی( مستقیم یا غیرمستقیم به نحوي با ورزش مرتبط و از آن متأثر نباشد
سل موس شاگردان دورکیم جامعه ضرورت توجه به جامعه شناسی ورزش چیست؟ ژرژ گورویچ و مار

دانند که موضوع آن سطوح مختلف ساختها، شناسی را بینش کلی درباره پدیده هاي اجتماعی می
کارکرد . )2019، 1پانگ و همکارانها، تحرکات و تغییرات آن در ابعاد گوناگون است (سازمان

ی، کارکردي زیربنایی و اجتماعی تربیت بدنی و ورزش تربیتی در توسعه و تحکم روابط اجتماع
بنیادي است که در کل ساختار جامعه و روابط موجود بین اقشار و آحاد اجتماعی اثرات قابل توجهی 

گذارد و در صورتیکه در بستر صحیح قرار نداشته باشد، عواقب زیانبار آن به شدت موجب بر جاي می
شه آن با بافتی مادي گرا و سستی علایق اجتماعی، قطع روابط و با شکل گیري صوري و بی ری

(نادریان  کندگردد که در هر حال از بروز و رشد روابط اجتماعی شایسته جلوگیري میانحرافی می
تحرك اجتماعی در هر اجتماع و جامعه اي نشان گر پویایی آن اجتماع و در هر فرد، ). 1398جهرمی، 

یر پایگاه و موقعیت اجتماعی خود عموما از گروه و نهادي تیز بیانگر میزان تلاش فعالیت آنها در تغی
پایگاه و موقعیت پایین تر به موقعیت بالاتر است و در تبیین نظام قشربندي، تغییرات اجتماعی، روند 

کند. بر اساس توسعه، تعیین میزان نابرابري و بی عدالتی در جوامع، نقش تعیین کننده اي ایفا می
کرد که امکان پیشرفت و بهبود در کیفیت و سطح  مطالعات تحرك اجتماعی می توان مشخص

 زندگی، برخورداري از مزایا و امکانات ثروت، قدرت و دانش آحاد جامعه، متأثر از چه عواملی است؟
در هر قشر، طبقه، معنایی ). آداب و عادات و سبک زندگی بطور کلی 1395(غفاري و حقیقتیان، 

فل دانشگاهی و اندیشمندان رشته هاي مختلف به سبک متفاوت دارد. علی رغم توجه روزافزون محا
زندگی، این مفهوم جزو آن دسته مفاهیمی است که ارائه تعریف دقیق و جامع از آن ساده نیست و در 

. وجوه تشابه این )1395(هادي طحان و همکاران،  مورد ویژگیها و شرایط آن اختلاف نظر وجود دارد
سانی همچون فرهنگ، سلیقه، گستره در بر گیري آن و دیدگاههاي مفهوم با دیگر مفاهیم در علوم ان

هاي همسویی  متفاوت در خصوص ویژگیها، عناصر و شاخص هاي سبک زندگی، موجب شده دیدگاه
. هرگونه )2010، 2(لایو و همکاران هاي این مفهوم و تعریف آن وجود نداشته باشددر مورد ویژگی

در مورد جنبه هاي مختلف آن است؛ جنبه هایی همچون عینی  پرداختن به این مفهوم مستلزم تفکر
یا ذهنی بودن، فردي یا جمعی بودن، ارتباط و تعامل افراد حاضر در یک سبک، انتخابی بودن سبک 

                                                           
١. Pang et al 
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هاي زندگی بسیار متکثر و متنوع  زندگی و قدرت تمایز بخشی آن. از این رو در عصر حاضر که سبک
)، مطالعه مفهوم 8913یز بسیار سریع تغییر می کنند (انصاري، هاي زندگی ن شده اند و خود سبک

). 2018، 1است (اسمیت کرده پیدا اهمیت دیگري سبک زندگی در جوامع مختلف بیش از هر زمان
مطمئنا ده ها برابر فوتبالیست ها و سایر ورزشکاران، فرد مرفه در جامعه وجود دارد، اما فوتبالیست ها 

 در چشم اند. همه آنها را می شناسند و به همین دلیل، زندگی آنها با سایر مرفهانی هستند که کاملا
مرفه ها و ثروتمندان کمی متفاوت است.فوتبالیست درجه یک شدن مترادف با غرق شدن در پول و 

 يها ياست که گروه بند تیواقع نیا يایگو یامروزه مفهوم سبک زندگ ).2001، 2(ویلا رفاه است
است؛ همچنان که  افتهی یتماعقشر اج ایکوچکتر و متکثرتر از طبقه  اریبس یاسیمق ابعاد و ،یاجتماع

تا  1974 يدر فاصله سالها یو طبقات اجتماع یزندگ يهاارتباط سبک یدر بررس زی) ن2013( تویپ
 یطبقات مختلف اجتماع نیدر داخل و ب یزندگ يدر تنوع سبکها راتییبه تغ کا،یدر جامعه آمر 2010
است  نیا یطبقات اجتماع نی. منظور از تنوع در داخل و ب)20143(آراي و همکاران،  کند یاشاره م

در  یبا هم دارند، حت يادیز يتفاوتها یطبقات مختلف اجتماع یزندگ يسبکها نکهیکه علاوه بر ا
محسوس و قابل  زین یطبقه اجتماع کیافراد داخل  یدر سبک زندگ راتییتغ يامروز ریمتغ طیشرا

امروزه در جوامع توجه به تحرك اجتماعی از  ).1395(محمدي ترکمانی و همکاران،  ه استمشاهد
توان توسعه یافتگی جوامع را در بخش هاي مختلف اي که میاهمیت زیادي برخوردار است. به گونه

با میزان تحرك اجتماعی آنها سنجید. در این نوشته سعی بر ان است تا عوامل موثر بر تحرك 
مورد بررسی قرار گیرد. تحرك اجتماعی که مهمترین عوامل آن تحصیلات، مهاجرت،  اجتماعی
و...است پویایی جامعه و میزان شرایط برابر افراد را در استفاده از موقعیت ها براي  ورزشازدواج، 

کسب مزایاي اجتماعی را نشان می دهد. یکی از مهمترین موانع تحرك اجتماعی که تاثیرات تعیین 
اي در ناکارامدي دیوانسالاري و به تبع آن توسعه نیافتگی جامعه، به ویژه در کشورهاي در کننده

حال توسعه دارد، پدیدآمدن گروههاي قدرتمند ویژه با بافتهاي سخت (و معیارهاي برخاسته از منافع 
ته که با عنوان شبه کاست ها شناخ. گروهی) در ساختارهاي سیاسی، اجتماعی، و اداري جامعه است

شوند. همچنین جوامعی که داراي نابرابري بیرونی هستند مسیر تحرك اجتماعی براي شهروندان می
جوامع براي پیشرفت و توسعه در جهان امروز باید به سمت نابرابري . آن جامعه با مانع روبرو است

اساس درونی(به شرط برابري فرصتها جهت شکوفا شدن استعدادها) که توزیع مزایا و منابع بر 
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). 1395، راسخی بخشایش( شایستگی افراد است و امکان تحرك اجتماعی براي همگان فراهم است
 ورزشکاران زندگی )، در پژوهشی با عنوان سبک1395در این رابطه محمدي ترکمانی و همکاران (

 هاي نگرانی ترین مهم داد نشان انجام دادند که نتایج )بنیاد داده نظریۀ یک ارائۀ( ایرانی نخبۀ
 مقولۀ ایرانی، ورزشکاران زندگیِ در اي حرفه اصول نشدن رعایت از بود عبارت کنندگان مشارکت
 سمت به حرکت یعنی( پژوهش پایۀ اجتماعی فرایند و) اي حرفه تفکر یعنی( پژوهش محوري
 مصرف، پذیري، مسئولیت مالی، سواد زندگی، انداز چشم عاطفی، هاي شایستگی). گرایی اي حرفه
 زندگی سبک مقولات دیگر عنوان به نیز مذهبی رفتارهاي و شخصی مسائل فراغت، اوقات انگذر
 سه در نیز پایه اجتماعی فرایند مقولات. گیرند می قرار اي حرفه تفکر تأثیر تحت که شدند تعیین
 را کنندگان مشارکت نگرانی زمان طول در توانند می که شدند بندي طبقه خرد و متوسط کلان، سطح
 غیرورزشی و ورزشی مسائل در او کنش راهنماي نخبه، ورزشکار زندگی سبک کلی طور به. کنند لح

 ابعاد بررسی براي تواند می پژوهش هاي یافته. )1396است (رضایی صوفی و همکاران،  زندگی
 برده کار به زندگی سبک عینی هاي مؤلفه تا مؤثر عوامل از نخبه ورزشکاران زندگی سبک مختلف
  . شود

 کردن، تماشاگر پسندکردن، حرفه اي کردن توان در شهريهاي این تغییر رویه را مینشانه
دانست. در واقع، تیمهاي فوتبال دیگر به طرفداران  (پرداخت دستمزدهاي بالا) ورزش فوتبال متجلی

ند تشکیل دستمزدهاي بالا می گرفتند، مالکان باشگاهها را افراد ثروتم سنتی تعلق نداشتند، بازیکنان
 محدوده ي عملکرد تیم ها از حالت محلی به بین المللی تغییر یافت. در چنین حالتی، می دادند و

دیگر جزو  ها که عمدتاً از طبقه پایین جامعه بودند به تدریج احساس کردند که طرفداران باشگاه
ایند را که به زاویه فر ندارند. تیلور این "هایشان تیم"باشگاه نیستند و کنترل موثري بر سرنوشت 

). با توجه به مضمون 1،2019(مارروو داند رفتن سوسیالیسم می انجامد را بورژوایی شدن فوتبال می
پژوهش حاضر امید برآن است که با ارایه نتایج حاصل از این پژوهش بتوان فوتبالیست ها، مربیان، 

ا از نقاط ضعف، قوتها، فرصت ها ر مسئولان سازمان تربیت بدنی و فدراسیون فوتبال و سازمان لیگ
و تهدیدات موجود مطلع ساخت تا بتوانند زمان بیشتري را صرف جبران کاستی هاي احتمالی کنند. و 
امیدواریم بتوان با برنامه ریزي جامع براي فوتبالیست هاي حرفه اي آنها را به سطح استانداردهاي 

پژوهش محقق در پی پاسخ به این سوال است لیگ هاي حرفه اي جهانی سوق داد. بنابراین در این 
 باشد. که آیا تحلیل جامعه شناختی تاثیرات حرفه اي شدن بر سبک زندگی اثر گذار می

 روش شناسی پژوهش
                                                           

١. marrow 
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روش انجام این پژوهش کیفی است که با نظریه داده بنیاد و رویکرد گلیزر انجام گرفته است، 
ه هاي انجام گرفته شده استخراج گردیده است. به این صورت که عوامل مستخرج شده از مصاحب

اي شده بر هدف استفاده از رهیافت تحقیق کیفی در مطالعه حاضر تحلیل جامعه شناختی اثرات حرفه
ساختاریافته استفاده شد، در این اي بود، که از روش مصاحبه نیمههاي حرفهسبک زندگی فوتبالیست

به مبانی نظري و پیشنه پژوهش تهیه گردید که مورد تایید  رابطه براي مصاحبه، یک پروتکل با توجه
هاي که بصورت اساتید و خبرگان حوزه در ابتدا قرار گرفت و در نهایت مصاحبه ها از فوتبالیست

به عنوان افراد  ...یی، علی کریمی، سردارآزمون واي فوتبال را انجام داده و نظیر آقاي علی داحرفه
، با انتخاب 1گیري غیر احتمالی گیري به صورت نمونهشد. روش نمونه مصاحبه شوند بهره گرفته

با حداکثر تنوع یا ناهمگونی استفاده شد. اندازه نمونه در این پژوهش بر مبناي شاخص  هدفمند و
 اي و شکل کتابخانه به اطلاعات آورينفر بود. همچنین در این تحقیق جمع 20اشباع نظري برابر با 

 کتب، از استفاده با تحقیق پیشینه و ادبیات ابتدا اطلاعات گردآوري براي. فتگر انجام میدانی
 قرار بررسی مورد اینترنتی هايسایت و نامه و اسناد مرتبطمربوط، آیین هاينامهپایان مجلات،
 از استفاده با نیاز مورد هايداده و شد مراجعه آماري نمونه به مصاحبه راهنماي تهیه از پس. گرفت
 . )2014، 2و همکاران  شد (اسکینر آوريجمع باز هاي حبهمصا

) 2014علاوه بر این، در پژوهش حاضر جهت سنجش روایی از معیارهاي اسکینر و همکاران (
 به آن اشاره شده است استفاده شد. 1که در جدول شمارة 

 
 هاي اطمینان از رواییروش -1جدول 

از  نانیاطم يها روش
 ییروا

 پژوهش نینحوه اجرا در ا

 محقق يها برداشت یابیارز يکنندگان برا و ارتباط با مشارکت یمشارکت عمل ،ينظر تیحساس شیافزا مدت یطولان يریدرگ

 کنندگان تجارب مشارکت  اتیمشارکت و اکتشاف جزئ طیمحقق و حضور در مح یعمل مشارکت داریپا مشاهده

مجدد  یبازرس
 اطلاعات رکسبیمس

از  نانیو اطم يریاز سوگ يریشگیبه دست آمده به جهت پ ياطلاعات و کدها يادوار یبازرس انجام
 ) آشنا به موضوع مورد پژوهشيدکتر يهمکار (دانشجو کیصحت، توسط محقق و 

کردن با مشارکت  چک
 کنندگان

 اطلاعات به دست آمد یبررس
 جیاز مصاحبه شوندگان در خصوص نتا یو نظرسنج قیبه کمک گروه تحق

 ها داده يآور جمع ياز منابع متعدد برا استفاده يساز مثلث

 مستمر سهیمقا
منابع به صورت مستمر در تمام طول  ریبا سا یبه دست آمده از منابع مورد بررس يها داده سهیمقا

 قیتحق

                                                           
١. Non probability 
٢. Skinner  et al 
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شناسی براي محاسبه پایایی با روش توافق درون موضوعی دو کدگذار، از یک متخصص جامعه
جام پژوهش حضور داشته و از آگاهی مناسبی در خصوص این پژوهش ورزشی که در مراحل ان

ها و  برخوردار بود، درخواست شد تا به عنوان همکار در کدگذاري تحقیق شرکت کند. آموزش
هاي لازم جهت کدگذاري به همکار تحقیق انتقال داده شد. سپس محققان به همراه همکار،  تکنیک

ها را کدگذاري کرده و درصد توافق درون موضوعی محاسبه شد  به عنوان نمونه دو مورد از مصاحبه
 :با استفاده از فرمول زیر محاسبه شدکه 

 
 
 

کد،  41شود، تعداد کل کدهاي که به ثبت رسیده است معادل مشاهده می 2در جدول شمارة 
هاي بهباشد. همچنین، پایایی بین کدگذاران براي مصاحمی 16تعداد کل توافقات بین کدها معادل 
درصد است؛ لذا، با توجه به این که میزان پایایی بیشتر از  78/0انجام گرفته در این پژوهش معادل 

توان گفت که میزان پایایی ها مورد تأیید بوده و میباشد، قابلیت اعتماد کدگذاريدرصد می 60
 باشد. تحلیل مصاحبۀ کنونی مناسب می

 
 محاسبه پایایی -2جدول 

 

ها در مرحله کیفی از تحلیل تم استفاده شد. لازم به ذکر سرانجام جهت تجزیه و تحلیل داده
 انجام گرفت. 2020کیوداي نسخه مکس افزارهاي آماري با کمک نرماست کلیه تحلیل

 
 یافته هاي تحقیق 

 باشد:هاي انجام شده به شکل زیر میاي از مصاحبهدر ابتداي قسمت یافته نمونه

 پایایی کدهاي عدم توافق موردتوافقکدهاي  تعداد کل کدها صاحبهشماره م ردیف
1 4 10 4 2 80/0 
2 9 15 6 3 80/0 
3 12 16 6 4 75/0 

 78/0 9 16 41 جمع
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اي شدن را داشته براي حرفه اي کسی است که همه مشخصات لازمبنظر من فوتبالیست حرفه
ازي و ارسال پاس بدون نگاه کردن به ، ازجمله تکنیک لازم ، دید خوب ، پیش بینی کردن بباشد

از نظر روحیه و ایجاد انگیزه باید  سمتی که می خواهد پاس بدهد، باید سرشار از تکنیک باشد،
مرکزش ، باید بازیکن متفاوتی باشد و تزش را فقط بر روي بازي بگذاردبازیکن متفاوتی باشد و تمرک
سطح فنی اش در بالاترین باید . با اخلاق باشد ، باید بازیکن حرفه ايرا فقط بر روي بازي بگذارد

باید همیشه از مغز خودش به  ، آنقدر حرفه اي باشد که نتوانند جایگزین برایش پیدا کنند.سطح باشد
بهترین شکل بهره ببرد و بطور کلی توانمندي بسیار بالایی داشته باشد .براي زندگی حرفه اي خود 

حتی براي تفریح و سرگرمی خود کاملا هدفمند برنامه ریزي کند  برنامه ریزي حرفه اي داشته باشد ،
 تا تمرکز خود را از دست ندهد.
روزي و تسلیم نشدن اي شدن موثر است. سختکوشی خود فرد تلاش شبانهعواملی که در حرفه

اي تواند در حرفهمی، حمایت خانواده و دوستان در هیچ شرایطی، علاقه و عشق خود فرد به فوتبال
 و مهم تر از همه فرد باید استعداد و فیزیک بدنی مناسب داشته باشد.شدن کمک کند 

 باشد:ارائه شده به شرح زیر می 3ها در جدول شماره عوامل شناسایی شده حاصل مصاحبه
 

 هاي پژوهشیافته -3جدول

کدبندي  کد اولیه نشانگر
 محوري

کدبندي 
 اصلی

P2,p4,p8 داشتن مهارت تاکتیکی 

 فو
رك
د

رفه
ز ح
هاا
ست
بالی
ت

دن
 ش
اي

 

فه
حر

ت 
یرا
تاث

گی
زند

ک 
سب

بر 
ي 
ا

 

P4.p12 داشتن مهارت تکنیکی 
P3.p13 داشتن توانایی بالا 
P3,p16 آمادگی بدنی مناسب 

P3,p8,p9 ي گري در فوتبالپایبندي به اصول حرفه 
P8,p9,p11 تلاش براي رسیدن در هر موقعیتی 

P10,p1 ،سخت کوشی و تمرین مدام داشتن اراده بالا 
P2,p7,p9 برنامه ریزي صحیح 

P13 داشتن انگیزه مناسب و متفاوت نسبت به بقیه 
P5,p9 داشتن اخلاق حرفه اي 
P7, P9 داشتن برنامه ریزي هدفمند براي موفقیت 
P1,P20 مستمر تمرینات 
P3,p9 بهره گیري از امکانات مناسب 
P8,p12 کسب درآمد 
P10,p14 مطرح شدن در سطح جامعه 
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P2, P20 مشهور شدن 
P13,p14 هاي بزرگ در دیگر کشورها.ترانسفر شدن به تیم 
P1, P4 علاقه و عشق خود فرد به فوتبال 

رفه
ز ح
ها ا
ست
بالی
فوت

اه 
دگ
دی

دن
 ش
اي

 
P10, P13 حمایت خانواده و دوستان 
P7,P10 مناسب بدنی فیزیک 
P1,p16 تعد بودنمس 
P1,p9 اي گري در هر شرایطیخارج نشدن از مسیر حرفه 
P7,p16 بلندمدت هدف داشتن و روزي شبانه تلاش 

P4,p6,p12 مناسب روحی شرایط 
P10, P24 داشتن پشتکار مناسب 

P2,p9 داشتن سطح هوش مناسب 
P2,p14 اي گري در فوتبالدرك مناسب از حرفه 

P2,p14.p15 پایین سنین در آموزش 
P7,p15 داشتن پتانسیل و قابلیت حرفه اي شدن 

P4,p9.p14 تاکتیک پذیر پذیر بودن 
P6,p8,p13 پایین سنین از فوتبال کردن شروع 
P19 ,P17 داشتن بنیه بدنی و تون بدنی مناسب 
P14,p15 منابع مالی مناسب براي پرورش فوتبالیست 

P3,p7,p13 د نشدن در شکست هاي موقتی.ناامی 
P8.P12 آشنایی با فرهنگ هاي دیگر کشورها 

یتاث
ات
ر

 
رفه
ح

 يا 
دن
ش

 بر 
ک
سب

 
دگ
زن

 ی

P4,12,P16  اجتماعی –تغییر پایگاه اقتصادي 
P2,P8,P16 کند تطبیق دادن سبک زندگی فوتبالیست با کشوري که در آن بازي می 
P4,P7,P16  خانوادهزندگی فردي و دور بودن از 

P7,P18 هاي غذایی خاصداشتن برنامه 
P2,P15 هاي خاص خوابداشتن تایم 

P1,P6,P13 مدیریت ارتباط با دوستان و اقوام 
P11,P14 مجازي فضاي و ها رسانه تماشاي مدیریت 
P10,P16 لاکچري فوق و برق و زرق پر زندگی داشتن و رسیدن به سبک 

P12 تغییر سبک زندگی سنتی به سبک زندگی مدرن 
P19,P13 .تغییر پوشش ظاهري 

P2,P7,P13 یتاث مسافرت هاي زیاد
ات
ر

 
رفه
ح

 يا 
دن
ش

 بر 
ك 
حر
ت ماع
اجت

ان ی
کار
زش
ور

 

P2,P7,P11 (از شهري به شهر دیگر) مهاجرتهاي درون کشوري 
P1,P7,P10 مهاجرت به دیگر کشورها براي بازي کردن 
P2,P4,P14 تحرك بعد مالی و اقتصادي 

P1,P8 تحرك بعد اجتماعی و فرهنگی 
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P2,P11 هاي فوتبال با شرایط اجتماعی مختلفجابجایی بین تیم 
P9,P13 الگو پذیري در دیگر کشورها و نشر آن در بین جوانان کشور 
P8.P12 تاکید بر هویت ملی و اجتماعی خود در دیگر کشورها 

P4,12,P16 بدست آوردن مقبولیت اجتماعی به واسطه اجتماعی شدن 
P2,P8,P18 مراقبت از خود 

ات
ثیر
تا

 
رفه
ح

 
 اي

دن
ش

 بر 
ات
عاد

 و 
اب
اد

 
P4,P7,P16 خواب کافی 

P7,P19 هاي استراحتمشخص بودن تایم 
P10 مدیریت رفتار و اخلاق خود 

P1,P9,P16 مدیریت گفتار و رفتارش با رسانه ها 
P7,P12 حضور و فعالیت مناسب در فضاي مجازي 

P16 ورزش پیشکسوتان مربیان بازیکنان به احترام 
P4,P14 مدیریت تغذیه 

P1,P12,P17 مدیریت بدن 
P4,P9,P13 عادت به زندگی اردو نشینی 

P7,P16 تغییر سبک زندگی مطابق با فرهنگ حاکم در تیم 
P5,P13  تعیین شده از سوي مدیریت تیمرعایت قوانین اجباري 
P7, P14, 

P15 
 پایبندي یه اصول جوانمردي

P3,P7 .رعایت کردن فرپلی ورزشی در میان و مسابقات 
P3, P12 بالارفتن انتظاررات جامعه و ورزشکار از همدیگر 

یتاث
ات
ر

 
رفه
ح

 يا 
دن
ش

 بر 
ات
ظار
انت

 
ان
کار
زش
ور

 

P2, P4, P12 و ورزشکاران از همدیگر بالارفتن انتظاررات جامعه 
P7, P9, 
P11, P14 

 بالارفتن انتظاررات جامعه و باشگاه از همدیگر

P8,p9,p11 مقابله با ناهنجاري ها و فساد در فوتبال ایران 
P10,p1 انتظارپرداخته شدن مطالبات از باشگاه 

P2,p7,p9 هاي بی پایه و اساس براي ورزشکاردرست نکردن حاشیه 

P13 
توجه ورزشکاران حرفه اي به مسئولیت هاي اجتماعی که 

 دارند

P5,p9 
بالا رفتن انتظار ورزشکار از خودش در جهت بهبود عملکرد 

 ورزشی
P7, P19 احترام گذاشتن و رعایت مفاد قرارداد بین بازیکن و باشگاه 
P1,P2 .بهره گیري از امکانات و تجهیزات حرفه اي براي تمرین 

P3,p9 
تاثیر نقش آموزشی در ارائه  سبک زندگی خاص ورزشکاران 

 حرفه اي

انه
رس

 بر 
ک
سب

 
گی
زند

 
ص
خا

 P8,p12 به شهرت رسیدن ورزشکار 
P10,p14  نقش ارتباطی رسانه بین سبک زندگی عادي و حرفه اي در
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 ورزشکاران

P2, P20 
یات در زندگی فراهم ساختن برنامه هاي با محوریت اخلاق
 براي ورزشکاران حرفه اي

P13,p14 به تصویر کشیدن حرکات جوانمردانه ورزشکاران 
P1, P4 الگو سازي براي سبک زندگی سایر فوتبالیست هاي حرفه اي 

P10, P13 سوق دادن تمرکز بازیکنان به سمت فضاي مجازي تا فوتبال 

P7,P10 
کس کردن نوع زندگی بزرگ کردن ورزشکار در جامعه، منع
 ورزشکار

P1,p16 جهت دادن به زندگی ورزشکاران حرفه اي 

P1,p9 
اختصاص وقت قابل توجهی به حضور در رسانه ها و فضاي 

 مجازي از طرف ورزشکار.
P7,p16 هاي خارجیحرفه اي بودن لیگ 

ري
گذا
اثر

  
ار،
رفت

 
دار
کر

 و 
ش
من

 و 
ک
سب

 
گی
زند

 
ان
یکن
باز

 
رفه
ح

 
 اي

P4,p6,p12 
جدي بودن و مسئولین تیم هاي خارجی نسبت به مسئولین 

 تیم هاي ایرانی
P10, P24 وجود قوانین سخت و حرفه اي 

P2,p9 اجراي دقیق قانون بدون توجه به مواردي مانند مصلحت اندیشی 

P2,p14  بالا بودن سطح لیگ ها و تیم هاي خارجی به لحاظ امکانات و
 تجهیزات

P2,p14.p18 وجود دانش حرفه اي فوتبال نسبت به ایران 
P7,p15 آموزش ندیدن بازیکنان ایرانی در سنین پایه 

P3,p8,p19 نبود عزت نفس بازیکنان ایرانی نسبت به بازیکنان خارجی 
P8,p9,p11 .عدم تسلط کافی به زبان انگلیسی، تاکتیک پذیري ضعیف 

P10,p17 
اي بازیکنان در خارج نسبت عدم رعایت منش واخلاق حرفه 

 به داخل زمین

ل 
داخ

در 
ن 
کنا
ازی
ت ب
ضعی

ش و
 من
وت
تفا

ین
 زم
رج
 خا
ن و
زمی

 

P2,p7,p9 تاثیرگذاري حساسیت بازي نسبت به خارج از مسابقه 
P13, P17 تاثیر گذاري جوو حاکم بر بازي نسبت به بیرون 

P5,p9 تاثیرگذاري فشار روانی حین و بعد بازي 
P7, P19 تاثیرگذاري اهمیت بازیهاي بزرگ، جایگاه تیم 
P1,P20 نقش مربی و کادرفنی 
P3,p9 میزان تنش پذیري بازیکنان از هواداران 
P8,p12 کنترل احساسات بازیکن در مسابقه با تیم قبلی خود 
P10,p14 .اثرگذاري تعصب کورکورانه در زمین بازي 
P2, P20 ت دور بودن از خانواده

فه 
حر

یر 
اث

بر 
ن 
شد

ي 
ا

ی 
دگ
 زن
ک
سب

P13,p14 وقت کمتر داشتن براي همسر و فرزندان 
P11, P14 علاقه کمتر به داشتن فرزند در زمان بازیکن بودن 
P10, P13 دیر ازدواج کردن 
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P7,P10 علاقه خانواده به ورزش و ورزش کردن 
P1,p16 ها در جامعه مورد توجه بودن خانواده فوتبالیست 
P1,p9 .داشتن سبک زندگی مجلل در خانواده فوتبالیست ها 
P7,p16 ملزم به رعایت نظم و قانون در جامعه 

ات
ثیر
تا

 
انه
رس

 بر 
ک
سب

 
گی
زند

 
ص
خا

 
ان
کار
زش
ور

 
P4,p6,p12 پایبند به قانون 
P10, P14 رفتار مناسب حرفه اي با طرفداران 
P2,p19  با باشگاهرفتار مناسب حرفه اي 
P2,p14 رفتار مناسب حرفه اي با پیشکستوتان 

P3,p10.p15 رفتار مناسب حرفه اي با رسانه ها 
P7,p15 رفتار مناسب حرفه اي با شهروندان 

P4,p9.p14 کارمند باشگاه بودن 
P6,p8,p13 باشگاه را خانواده خود بداند 
P19 ,P17 اشگاه.متعهد به مفاد قرارداد خود و ب 
P14,p15 تقویت رفتار هاي انسانی و معنوي 

بر 
ن 
شد

ي 
ه ا
حرف

یر 
تاث

شد
ر

 
عنو
م

 ي
 و

ود
خ

 
وفا
شک

 یی

P3,p7,p13 عضویت در موسسات خیریه 
P8.P12 کمک به هوادارن و طرفدارن بی بضاعت 
P13,p19 شرکت در مراسمات خیریه 
P8,p12 استفاده از شهرت در جهت بانی خیر شدن 
P10,p14 تاثیرگذاشتن بر روي افراد براي انجام امور خیریه 
P12, P10 همدردي با هواداران در زمان باخت مسابقات 
P3,p14 شرکت و برگذاري مسابقات خیرخواهانه 
P1, P4 احترام گذاشتن به آیین ها و باورهاي دینی دیگر جوامع 

 
اي شدن اي کیفی نشان داد که تاثیرات حرفهنتایج  بدست آمده از تجزیه و تحلیل مصاحبه ه

مقوله  12کد باز تشکیل شده است و همچنین  132اي از بر سبک زندگی فوتبالیستهاي حرفه
 گزارش شده است. 4محوري تشکیل شده است که در جدول شماره 

 گیري بحث و نتیجه
 مطالعه مورد رانورزشکا زندگی سبک بر شدن اي حرفه تاثیرات: شناختی جامعه تحلیل عنوان
 حرفه ورزش بر گذار تاثیر هاي مولفه از یکی ایران برتر لیگ هاي باشگاه اي حرفه هاي فوتبالیست

 دارد هابیتوس در ریشه که مندي نظام نوعی مثابه به را سبک بوردیو است زندگی سبک بازیکنان اي
 و کند می جمع خود اطراف رد ها گروه و افراد که شود می دیده هایی دارایی و ها ویژگی تمام در

 از افراد که ها سرگرمی و ها بازي و ها ورزش انواع مانند هاي فعالیت و اتومبیل خانه از وسایلی
 در که روانشناختی مفاهیم از یکی) 1390 بوردیو،( دهند می نشان را خود تمایز و تشخیص آن طریق
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 که است زندگی از بخشی است یزندگ سبک  است موثر بازیکنان شخصیتی هاي ویژگی گیري شکل
 انجام خود روزمره زندگی در افراد که است هایی فعالیت کامل طیف دربردارنده و یابد می تحقق عملاً
 زندگی سبک سازنده تواند می زندگی از عرصه هر در افراد مختلف هاي فعالیت طیف بنابراین دهد می
 سبک از جالبی تعریف) 1948(  جهانی سازمان .)1386 زاده، رضوي( باشد عرصه آن در ها آن

 و مردم زندگی روش به زندگی سبک اصطلاح به سازمان این اعتقاد به نقطه کند می ارائه زندگی
 الگوهاي از ترکیبی همچنین دارد اشاره ها فعالیت و برخورد طرز اجتماعی ارزشهاي از کامل بازتابی
 که... ) و دخانیات و الکل به اعتیاد ،تغذیه، نیبد فعالیت( و زندگی سراسر در فردي عادات و رفتاري
 فردي نگاه نمایانگر زندگی سبک) 1385 استاجی،( است آمده وجود به پذیري جامعه فرایند پی در در
 هدایت نماد و سمبل زندگی سبک دیگر بیان به است قبول مورد ارزشهاي و جهان زندگی به فرد
 منبع سالم زندگی شیوه گیرد می بر در را آنها ندگیز هاي جنبه تمامی که است جامعه یک افراد

 زاي استرس عوامل با تطابق سلامت ارتقاء و بهداشتی مشکلات تاثیر و شیوع کاهش براي ارزشمند
 می انجام مردم که را آنچه تا کند می کمک ما به زندگی سبک است زندگی کیفیت بهبود و زندگی
 ).1394، احمدي( کنیم درك را دیگران و خودشان يبرا عملشان معنی و شان انجام دلیل دهند

 پایگاه تغییر کشورها دیگر هاي فرهنگ با آشنایی زندگی سبک بر شدن اي حرفه تاثیرات
 زندگی کند می بازي آن در که کشوري با فوتبالیست زندگی سبک دادن ق کتبی اجتماعی اقتصادي
 مدیریت خواب خاص هاي تایم داشتن خاص غذایی هاي برنامه داشتن خانواده از بودن دور و فردي
 زندگی سبک به رسیدن و داشتن مجازي فضاي و ها رسانه تماشاي مدیریت اقوام و دوستان با ارتباط
 پوشش تغییر مدرن زندگی سبک به سنتی زندگی سبک تغییر تغییر لاکچري فوق و برق و زرق پر

 دیگر به مهاجرت دیگر شهر به يشهر از کشوري درون هاي مهاجرت زیاد هاي مسافرت ظاهري
 جابجایی گی فرهنگ و اجتماعی بعد ترك اقتصادي و مالی بعد تحرك کردن بازي براي کشورها
 جوانان بین در آن نشر و کشورها دیگر در الگوپذیري مختلف اجتماعی شرایط با فوتبال هاي تیم بین
 به اجتماعی مقبولیت آوردن ستد به کشورها دیگر در خود اجتماعی و ملی هویت بر تاکید کشور
 تاثیر شود می موارد این شامل هم ورزشکاران خاص زندگی سبک بر رسانه شدن اجتماعی واسطه
 نقش ورزشکار رسیدن شهرت به اي حرفه ورزشکاران سه خاص زندگی سبک ارائه در آموزشی نقش

 با هاي برنامه تنساخ فراهم ورزشکاران در اي حرفه و عادي زندگی سبک بین رسانه ارتباطی
 جوانمردانه حرکات کشیدن تصویر به اي حرفه ورزشکاران براي زندگی در اخلاقیات محوریت
 به بازیکنان تمرکز دادن سوق اي حرفه هاي فوتبالیست سایر زندگی سبک براي الگوسازي ورزشکاران

 ورزشکار یزندگ نوع کردن منعکس جامعه در ورزشکار کردن بزرگ فوتبال تا مجازي فضاي سمت
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 ها رسانه در حضور به توجهی قابل وقت اختصاص اي حرفه ورزشکاران ورزش زندگی به دادن جهت
 زندگی سبک بر رسانه تاثیرات که داد نشان آمده بدست نتایج ورزشکار طرف از مجازي فضاي و

 و منش و کردار رفتار اثرگذاري است گردیده تشکیل شده مستخرج کد ده از ورزشکاران خواسته
 به نسبت خارجی هاي تیم مسئولین و بودن جدي خارجی هاي لیگ  اي حرفه بازیکنان زندگی سبک

 مواردي به توجه بدون قانون دقیق اجراي اي حرفه و سخت قوانین وجود ایرانی هاي تیم مسئولین
 تجهیزات و امکانات لحاظ به خارجی هاي تیم و ها لیگ سطح بودن بالا اندیشی مصلحت مانند
 عزت بود پایین سنین در ایرانی بازیکنان ندیدن آموزش ایران به نسبت فوتبال اي حرفه دانش ودوج
 تاکتیک طرح انگلیسی زبان به کافی تسلط عدم خارجی بازیکنان به نسبت ایرانی بازیکنان نفس
 نبازیکنا زندگی سبک و منش کردار رفتار اثرگذاري که داد نشان آمده دست به نتایج ضعیف پذیري
 بازیکنان منش و عادات و آداب زندگی که برسد غیرایرانی و ایرانی خارجی باشگاه در اي حرفه
 شدن اي حرفه تاثیر و است است شده تشکیل شده مسخره کد نوع از ایران در اي حرفه ایران اي حرفه
 کمتر قهعلا فرزندان و همسر براي داشتم کمتر وقتی خانواده از بودن دور خانوادگی زندگی سبک بر
 کردن ورزش و ورزش به خانواده علاقه کردن ازدواج دیر که بودند بازیکن زمان در فرزند داشتن به

 ها فوتبالیست خانواده در مجلل زندگی سبک داشتن جامعه در ها فوتبالیست خانواده بودن توجه مورد
 7 از زمین خارج و زمین داخل در بازیکنان وضعیت منش تفاوت که داد نشان آمده دست به نتایج

 نظم رعایت به ملزم ورزشکاران خاص زندگی سبک بر رسانه تاثیر و است شده تشکیل شده مستخرج
 باشگاه با اي حرفه مناسب رفتار طرفداران با اي حرفه مناسب رفتار قانون به پایبند جامعه در قانون و

 با اي حرفه مناسب رفتار ها هرسان با اي حرفه مناسب رفتار پیشکسوتان با اي حرفه مناسب رفتار
 باشد باشگاه و خود قرارداد مفاد به متعهد بداند خود خانواده را باشگاه بودن باشگاه کارمند شهروندان

 و شده مستخرج کد 10 از جوانمردي اخلاق بر شدن اي حرفه تاثیر داد نشان آمده دست به نتایج
 اجتماعی ،تحرك زندگی سبک بر شدن اي فهحر تاثیرات شناختی جامعه تحلیل: است گردیده تشکیل
 تاثیرات شدن، اي حرفه هاي حرف از ها فوتبالیست درك ورزشکاران، انتظارات و عادات و آداب
 بر شدن اي حرفه تاثیرات عادات، و آداب بر شدن اي حرفه تاثیرات زندگی، سبک بر شدن اي حرفه

 منی، کردار رفتار اثرگذاري ورزشکاران، صخا زندگی سبک بر رسانه تاثیرات ورزشکاران، انتظارات
 تاثیر زمین، از خارج و زمین داخل در بازیکنان وضعیت منش ،تفاوت اي حرفه بازیکنان زندگی سبک
 تاثیر ورزشکاران، خاص زندگی سبک بر رسانه تاثیرات خانوادگی، زندگی سبک بر شدن اي حرفه
 .خودشکوفایی و معنوي رشد بر شدن اي حرفه
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  و مآخذ: منابع
 ،یفصل نامـه علـوم اجتمـاع    ،یسبک زندگ رییبه تغ لتمای بر هارسانه ریتاث ی). بررس1386. (نیدنورالدیزاده، س يرضو

 .144-111، ص:31شماره
) بررسـی سـبک   1395محمدي ترکمانی، احسان باقري، قدرت اله. زارعی متین، حسن. معینی، حسین. خنیفر، حسین. (

 .96-71، صص:11رانی (ارائه یک نظریه داده بنیاد)، پژوهش در ورزش تربیتی، شمارزندگی ورزشکاران نخبه ای
 سـبک  بررسـی ). 1395( ، اکبر زاده، رویا. تدین فر، موسی. رهنما، فاطمه. زردشت، رقیـه. و نجـار، لادن.  .زهرا استاجی،

 -139صص:  ،41 اسرار،. سبزوار درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه سبزوار، شهر ساکنین در زندگی
134  . 

آموزان دختر مقطع متوسـطه  ). رابطه باورهاي دینی و سبک زندگی با کیفیت زندگی دانش1394احمدي، محمد سعید. (
 .7 -20، صص: 30دوم شهر زنجان. زن و مطالعات خانواده، سال هشتم، 

 ـاسـتان   يشهر تیجمعدر  یبدن تیفعال زانیم يولوژیدمیاپ یبررس). 1386عبدلی، علی محمد. ( ، مجلـه دانشـکده   زدی
 .81-77، صص:4، شماره65پزشکی، دوره

 ). مبانی جامعه شناسی ورزشی، ناشر بامداد کتاب، تهران1398نادریان جهرمی، مسعود. (
). بررسی و تبیین تحرك اجتماعی میان نسلی بـا تاکیـد بـر سـرمایه فرهنگـی      1395غفاري، زهرا. حقیقتیان، منصور. (

ساله شهر گرگان)، نشریه مجلـه علـوم اجتمـاعی دانشـگاه      54تا  30فته بوردیو (مورد مطالعه: شهروندان عینیت یا
 . 216-197فردوسی، صص: 

) شناسایی عوامل مـوثر بـر سـبک زنـدگی     1395هادي طحان، محسن. موسوي راد، سیده طاهره. فراهانی، ابوالفضل (
ه پیام نور استان همدان)، فصلنامه جامعه شناسی سبک زندگی، ورزشی دانشجویان (مورد مطالعه:دانشجویان دانشگا

 .189-218سال دوم، شماره هشتم، صص:
اي ایـران،  ) بررسـی تحلیـل محیطـی ورزش حرفـه    1396رضایی صوفی، مرتضی. فراهانی، ابوالفضل. شعبانی، عباس. (

 .119-109)، صص:21(پیاپی1نشریه پژوهش هاي کاربردي در مدیریت ورزشی، سال ششم، شمار
شناسی کیفی. تهران: هاي علمی در روشمراحل و رویه 2و  1). روش تحقیق کیفی ضد روش 1392محمدپور، احمد. (
 شناسان. انتشارات جامعه

). تحلیل موانع فرهنگی و 1398علی دوست قهفرخی، ابراهیم. جلالی فراهانی، مجید. گودرزي، محمود. نادران، الیاس. (
اي ایـران، مطالعـات مـدیریت    قانون اساسـی در ورزش حرفـه   44هاي کلی اصل ایی سیاستاجتماعی موثر بر اجر

 .96-79، صص:20ورزشی، شمار
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