
Journal of Socio-Cultural Changes                                                                                        Vol.19, No.73, Summer 2022 

 
 

 

 (39) 

 
 

 

Explaining Employed Women`s Quality of Life in Rasht City Based 

on the Changes and Consequences of Modern Lifestyle 

 
Ashraf Al-Sadat PeiroNaziri*1 

(Receipt: 2021.11.29- Acceptance:2022.11.09) 

 

 

Abstract: 
The present article was done to investigate the effect of Changes of modern lifestyle 

consequences on women`s quality of life. The method of this research was survey 

analytic correlation and the statistical society was all employed women over the age of 

30 who were at least in B.A/B.S educational level; among them 384 women were 

selected in random classified method through Coockran formula. The instrument of 

present study was researcher`s self-made questionnaire. The validity of research was 

content validity and the reliability was estimated through Cronbach`s alpha technique 

which was approved for all variables. Research`s hypothesis were analyzed by SPSS 

software and the obtained results of multiple regression test revealed; due to the 

changes; personal, family and social consequences can determine the quality of life of 

employed women in Rasht city. Personal consequences had the main effect and family 

consequences in second place and social consequences had the least effect. Overall, 

personal, family and social consequences can predict 30% of employed women`s 

quality of life in Rasht city. In sum, women`s quality of life in subjective and objective 

dimensions would be based on their utilization of modern life style in individual- family 

and social dimensions.   
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 خلخالواحد                                   

 
 

تبیین کیفیت زندگی زنان شاغل شهر رشت از روی تغییرات و پیامدهای ناشی از 
 سبک زندگی مدرن

 
 1السادات پیرونذیریاشرف

 (18/08/1401 پذیرش نهایی:- 08/09/1400 )دریافت:
 

 
 چکیده

روش  نجام شد.انان با هدف تأثیر تغییرات ناشی از سبک زندگی مدرن بر کیفیت زندگی ز مقاله حاضر
سال  30الای اغل بتحقیق به صورت پیمایشی از نوع همبستگی و تحلیلی بود. جامعه آماری شامل زنان ش

فی به روش تصاد نفر 384دارای حداقل مدرک تحصیلی لیسانس بودند که با استفاده از فرمول کوکران 
د. جهت اخته بوسمه محققگیری متغیرها پرسشناگرفتند. ابزار اندازه ای انتخاب و مورد مطالعه قرارطبقه

مورد تایید  و همگی تفادهسنجش اعتبار ابزار از اعتبار محتوایی و جهت سنجش پایایی از آلفای کرون باخ اس
ایج رگرسیون چندگانه نشان داد: نجام پذیرفت و نتا spssافزار ها با استفاده از نرمقرار گرفتند. آزمون فرضیه

شاغل  گی زنانت زندتغییرات حاصل شده؛ پیامدهای فردی، پیامدهای خانوادگی و پیامدهای اجتماعی کیفی
رحله دوم و گی در مانوادخشهر رشت را تبیین نمودند. پیامدهای فردی بالاترین تأثیر و پس از آن پیامدهای 

مجموع  ارد. درای گذرین تأثیر را در تبیین کیفیت زندگی زنان مورد مطالعه برجپیامدهای اجتماعی کمت
شت را تبیین نمودند. کیفیت زندگی زنان شاغل شهر ر %30پیامدهای فردی، خانوادگی و اجتماعی به میزان 

زندگی  یهاسبک اسب ازگیری منتواند در گرو بهرهدر نتیجه کیفیت زندگی زنان در ابعاد ذهنی و عینی می
 مدرن در ابعاد فردی ـ خانوادگی و اجتماعی باشد. 

 های کلیدی: واژه
 پیامدهای سبک زندگی مدرن، کیفیت زندگی، زنان.
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 مقدمه
دنبال یک زندگی خوب بوده و هستند و در این راستا برای  طور ذاتی بههاست که مردم بهقرن

   های خود حداکثر ها و ظرفیتدها، توانمندیاند تا از استعدابهبود شرایط زیستی خود سعی کرده
برداری را بنمایند. از این رو همواره دغدغه اصلی مردم این بوده که چگونه به یک زندگی بهره

 1مطلوب و با کیفیت دست یابند. امروزه با توسعه جوامع و بهبود سطح زندگی، موضوع کیفیت زندگی

عنوان رویکردی نوین در مطالعات و تحقیقات اجتماعی و های یافته است و نیز باهمیت قابل ملاحظه
(. بالا بودن کیفیت زندگی در 2009، 2پزشکی مطرح شده است )ژائو، لی، وو، ژوو، با، گوو و همکاران

گرفتن نقش زنان در  جانبه در آن جامعه است و نیز در نظرهر کشور نشانه توسعه پایدار و همه
ای است که برای رسیدن به ها مسألهی بهبود وضعیت زندگی آنهای توسعه و تلاش برابرنامه

(. با توجه به اینکه 1393جانبه نباید آن را نادیده گرفت )جانجانی و مؤمنی و کرمی، پیشرفت همه
عنوان سرمایه مطرح هستند و دهند؛ این بخش بهزنان بخش عظیمی از جامعه را تشکیل می

تواند جامعه بر عهده دارند؛ لذا توجه به کیفیت زندگی زنان می مهمترین نقش را برای ساختن فردای
 در تربیت فرزندان و ساختن فردای بهتر تأثیر بسزایی داشته باشد. 

زندگی فردی و ؛ های ارتباطی و تکنولوژیکیو گسترش فناوری 3امروزه در پی حضور مدرنیته
ها نیز دچار ای شده و ارزشولات عدیدههای اخیر موجب تغییرات و تحاجتماعی افراد جوامع در دهه

  های نوین در زندگی شده است که با ها موجب ایجاد سبکاند. این تغییرات در ارزشتغییر شده
در بین زنان بیش از مردان مورد توجه  4زندگی مدرن سبکهای زندگی سنتی متفاوت است. شیوه

 شد.باها تأثیرگذار میقرار گرفته و در کیفیت زندگی آن
های اجتماعی و فرهنگی گوناگونی بوده است. جامعه ایران نیز در سده اخیر شاهد دگرگونی

شدن مصرف یا عمومیت سو و دموکراتیزهواسطه فزونی کالاهای مادی از یکظهور جامعه مصرفی به
یت دهنده اهمانجامد و همین امر نشانشدن زندگی روزمره مییافتن آن از سوی دیگر، به انتخابی

ای نسبتاً هماهنگ از همه روزافزون سبک زندگی در جامعه معاصر است. سبک زندگی مجموعه
ها ای از عادتهای هر فرد معین در جریان زندگی روزمره است که مستلزم مجموعهرفتارها و فعالیت

ها، ای از ارزش(. همچنین مجموعه1392هاست )باینگانی و ایراندوست و احمدی، گیریو جهت
هاست که در زندگی روزمره افراد پذیرفته شده است و متأثر از های رفتاری و سلیقهباورها، شیوه

عناصر مختلفی چون دین، تحصیلات، نژاد، سن، سرمایه اجتماعی، فرهنگی و عوامل اقتصادی و 
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 های نیازی، نوروزی و(. نتایج پژوهش1395آبادی و طاهر، است )زارع شاه ...سیاسی و باورهای
دهد که سرمایه فرهنگی، میزان تحصیلات و سرمایه اجتماعی ( نشان می1394عسگری کویری )

 داری بر انتخاب و نوع سبک زندگی زنان دارد. تأثیر معنی
پدیده سبک زندگی تلاشی در جهت نمایش هویت فردی و تعریف ویژگی  1در دیدگاه چنی

الگوهای متمایز کنش در میان مردم است و  های زندگی(. سبک1388مدرنیته بوده است )خادمیان، 
آنکه توضیح منظور خود را ضروری بیابند، استفاده مردم در زندگی روزانه از مفهوم سبک زندگی بی

ها دارد، کمک کنند. زیرا این مفهوم به توضیح رفتار افراد، علل آن و معنایی که این رفتار برای آنمی
پذیری، از طریق جامعه، خانواده، ندگی در طی فرآیند جامعه(. انتخاب سبک ز1996کند )چنی، می

با توجه به شرایط متفاوت محیط  ...ها وگروه همسالان و وسایل اطلاعاتی و ارتباطی از قبیل رسانه
های متفاوت زندگی و تمایز افراد از یکدیگر گیری سبکدهد که همین موجب شکلزندگی رخ می

(. سفیری، 1395آبادی و طاهر، کشد )زارع شاهعه را به چالش میشود و گاه فرهنگ رسمی جاممی
( در مطالعه خود نشان دادند که بیش از نیمی از زنان، گرایش بالایی به 1394جبارنژاد و حاتمی )

های کننده این حقیقت است که در آینده، سبکاند که خود بیانزندگی مدرن از خود نشان داده
طی نتایج  (1397) به خواهند نمود. در همین رابطه اکبری و تیموریتری را تجرزندگی متفاوت

ای، سبک زندگی های ماهوارهتحقیق خود نشان دادند که در جوامع کنونی استفاده بیشتر از رسانه
افراد به سمت مدرنیته گرایش بیشتری پیدا کرده است. جوامع مدرن کنونی مناسبات خانوادگی و 

 غت را در بین افراد جامعه دستخوش تغییر قرار داده است.نحوه گذراندن اوقات فرا
های مهم فرآیند مدرنیزاسیون ( دگرگونی در وضعیت زنان یکی از مؤلفه1382) 2به گفته تورن

دامنه نیست و با اندکی در جامعه ایرانی است. دگرگونی در نقش و پایگاه زنان ایرانی، مقطعی و کم
ها عبارت است از رواج تحصیلات اهده کرد. این دگرگونیتوان گستردگی آن را مشمی تأمل

    دانشگاهی، افزایش اشتغال، مشارکت اجتماعی گسترده )از جمله فعالیت گسترده در اینترنت و 
های اجتماعی(، کاهش موالید )کم شدن حجم خانواده( و... . امروزه زنان بیشتر از قبل وارد شبکه

کنند و مشارکتی گسترده و فعال در دنیای مجازی از خانه کار میشوند، بیشتر بیرون دانشگاه می
(؛ در نتیجه سبک زندگی مدرن در زندگی زنان ایرانی 1397زاده و زاهدی و گلابی، دارند )لطفی

در همین زمینه غرفاتی، فرید و مدینی )قورفاتی، فرید  شود.بالأخص در شهرهای بزرگ مشاهده می
ه خود نشان دادند که در جوامع کنونی با توجه به تغییر سبک زندگی زنان ( در مطالع2015، 3و مدینی
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های فمینیستی، تحولات چشمگیری در موقعیت و نقش زنان صورت پذیرفته است. و افزایش دیدگاه
اند. که از حقوق اجتماعی، سیاسی و اقتصادی بیشتری نسبت به گذشته برخوردار شدهطوریبه

های الکترونیک در ( به این نتیجه دست یافتند که حضور رسانه2014) 1همچنین علی، نواز و حسن
جوامع کنونی سبک زندگی زنان را دچار تغییرات شگرفی نموده است. در چنین شرایطی زنان سبک 

 دهند. زندگی مدرن را بر سبک سنتی ترجیح می
تبدیل شده است؛ ترین مفهوم جامعه امروزه مصرف و تلاش برای تغییر سبک زندگی به اساسی

گذارد. انتخاب سبک زندگی مختص به خود در ای که بر کیفیت زندگی افراد جامعه تأثیر میگونهبه
زنان به حق تصمیم به ازدواج با تأخیر، عدم فرزندآوری، اشتغال در بیرون از خانه، بالا رفتن سطح 

ها های اخیر، کیفیت زندگی آنانجامد. در نتیجه سبک زندگی انتخاب زنان در سالمی ...و تحصیلات
دستخوش تغییرات فراوانی شده است. بنابه تعریف سازمان بهداشت جهانی، کیفیت زندگی درک افراد 

هایشان است )سازمان از موقعیت خود در زندگی از نظر فرهنگ، انتظارات، استانداردها و اولویت
کند. بنابراین هرگونه ندگی ایفا میای در کیفیت ز(. سبک زندگی نقش عمده2006جهانی بهداشت، 

اقدامی در جهت بهبود سبک زندگی، ارتقاء بیشتر کیفیت زندگی را در پی خواهد داشت )جانجانی و 
( کیفیت زندگی یک درک کاملاً ذهنی و 2012) 2(. به اعتقاد شولتز و وینستد1393همکاران، 

عاطفی و اجتماعی او مبتنی است و شخصی است که بر رضایت فرد از عوامل مؤثر بر رفاه جسمی، 
رغم وجود توانایی است هدف از سنجش آن ارتقاء یا حفظ توانایی فرد برای بهترین عملکرد به

زنان سوئدی داشتن شغل با درآمد مناسب را ، هش کیفیویک پژ (. در1393)جانجانی و همکاران، 
، 3)آنیکا و گانیلا اندذکر کردهعامل رفاه و سلامت زنان در سنین بعدی و حتی دوره سالخوردگی 

عوامل دخیل در سلامت  %60(. در همین رابطه؛ مطابق برآورد سازمان جهانی بهداشت، حدود 2007
ها نفر در دنیا سبک زندگی ناسالم دارند )فرهود، ها ارتباط داشته و میلیونافراد به سبک زندگی آن

این نتیجه دست یافتند که در جوامع مدرن، ( به 2015) 4(. در همین زمینه؛ بهاتی و رابیا1394
رود و ممکن است با تغییر سبک شمار میسلامت عاملی بسیار مهم در تعیین سبک زندگی زنان به

های اجتماعی و نیز انجام امور مربوط به منزل و خانواده، زندگی کنونی و حضور فعال زنان در عرصه
دست نیاورند؛ در نتیجه این شان بهلامتی فردیفرصت کافی برای آنان جهت رسیدگی به میزان س

شان امر موجب بروز مشکلات جسمانی و عدم رضایتمندی آنان و درنتیجه پایین آمدن سبک زندگی
خواهد شد. با توجه به مباحث مطروح؛ برخی از مصادیق سبک زندگی مدرن زنان موجب افزایش 
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ها افزایش یافته حساس رضایت از زندگی در آنای اگونهکیفیت زندگی ذهنی و عینی زنان شده و به
های اجتماعی در این نوع سبک زندگی در گذر زمان موجب کاهش کیفیت است. اما تداخل نقش

ها شده است. بروز چنین تغییرات وسیع و تعارضات در نوع سبک زندگی زنان ایرانی زندگی آن
ها تواند در افزایش یا کاهش کیفیت زندگی آندنبال دارد که میپیامدهای مثبت و منفی فراوانی را به

رود های مختلف اجتماعی، انتظار میتأثیرگذار باشند. با توجه به روند افزایش حضور زنان در عرصه
منظور شناسایی های بیشتر بهگرایش به سبک زندگی مدرن بیش از پیش افزایش یابد. لذا پژوهش

ر آن در کیفیت زندگی زنان لازم و ضروری است. با وجود های سبک زندگی نوین و تأثیابعاد گرایش
ها اطلاعات چنین اهمیتی درباره پیامدهای سبک زندگی نوین زنان ایرانی در کیفیت زندگی آن

دقیقی در این زمینه وجود ندارد. در نتیجه این تحقیق در پی پاسخ به این سؤال است آیا تغییرات و 
 یت زندگی زنان شاغل شهر رشت تأثیر دارند؟ پیامدهای سبک زندگی مدرن در کیف

شناس کارکردگرای آمریکایی تلاش کرده است تا جامعه 1نظریه کنش اجتماعی پارسونزدر 
نشان دهد هر کنشی اعم از کنش بهنجار و نابهنجار توسط صور خاصی از ساختارهای اجتماعی 

د در چارچوب شرایط و ساختار اجتماعی از این رو کیفیت زندگی نیز توسط فر شوند.ساخته و تولید می
پارسونز اختیار و اراده انسانی را در  باشد.و وسایل و مسیرهایی جهت نیل به اهداف قابل تبیین می

ثیرات ساختاری را نیز در کنش آدمی أانجام افعال و کردار خود انکار نکرده و در عین حال نقش و ت
دگی در چارچوب شرایط و ساختار اجتماعی و وسایل و انگارد. از این منظر کیفیت زننادیده نمی

 .(1389نظری، و  مختاری) مسیرهایی جهت حصول به اهداف فرهنگی قابل تبیین است
اما مفاهیمی را در آثار  صورت مشخص به کیفیت زندگی توجه نشده است.به 2در آرای زیمل

کیفیت زندگی را تبیین کرد. زیمل در توان مفهوم ها میکار برده است که با استفاده از آنخود به
گذارند. او پردازد که در آن روابط انسانی رو به افول میشهر خود به بحث از شرایطی میمقاله کلان

در تحلیل خود به از میان رفتن روابط عاطفی و صمیمانه و تسلط روابط حسابگرانه توجه دارد. به نظر 
شهری بیش از آن که به عاطفه و قلب خود مراجعه لانانسان ک شهر جایگاه عقل است.زیمل کلان

عجین شده است. زیمل به ما  کند. این ویژگی با اقتصاد پولی کاملاًبه عقل خود مراجعه می ؛کند
توان در مورد کیفیت زندگی دو شهر فرهنگ ذهن است نه قلب. از دیدگاه زیمل میگوید که کلانمی

شهر که زندگی شهری جایگاه عقلانیت است و به قول او کلاناز آنجایی گونه قضاوت کرد، اولاً
جایگاه عقل است و احساس و روابط عاطفی جایگاهی در آن ندارد. لذا رفتار معقولانه و حسابگرانه 

از  تواند به کیفیت زندگی فرد بها داده و از این منظر فرد کیفیت زندگی بالاتری را تجربه کند. ثانیاًمی

                                                           
1. Parsons  

2. Simmle 
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که یکی از ابعاد مهم کیفیت زندگی توجه به احساسات و روابط عاطفی  از آنجاییرویکرد دیگر و 
شهرها طبق نظر زیمل گم شده است، پس در بنابراین این ویژگی در کلان .افراد در جامعه است

یکی  . زیمل(1389نظری، و  )مختاری نتیجه این جنبه دارای آثار منفی بر روی کیفیت زندگی است
ها تعاملات از طریق گذشته داند؛ به نظر او درصلی جهان امروز را احساس تنهایی میهای ااز ویژگی

صمیمیت و آشنایی بیشتری با یکدیگر داشتند؛  گرفت و افراد احساسچهره صورت میبهروابط چهره
نیست و انسان در معرض تنهایی قرار دارد. از نظر زیمل با  اما در شهرها روابط اجتماعی صمیمانه

طی روز با افراد زیادی سروکار دارد، که قابل مقایسه با تعداد افرادی که  نکه انسان شهرنشین درای
رضایت از زندگی و ارتباط آن با  هدربار. افتاده است بیند نیست، اما تنها و جدادر روز می یک روستایی

ی توجه به احساسات و که یکی از ابعاد مهم رضایت از زندگ توان گفت: از آنجاییاحساس تنهایی می
شهرها گم شده است و افراد جامعه است و طبق نظر زیمل این ویژگی در کلان روابط عاطفی افراد در

رضایت از  تواند آثاری منفی برعاطفی بسیار کمی با هم دارند، در نتیجه احساس تنهایی می ارتباط
 (.1389)مختاری و نظری،  زندگی داشته باشدکیفیت 

دهد که در نیز کیفیت زندگی را در ابعاد فردی و جمعی مورد بررسی قرار می 1سدیوید فیلیپ
لازمه کیفیت زندگی فردی در بعد عینی،  شود.های عینی و ذهنی را شامل میلفهؤسطح فردی م

های اجتماعی شهروندان مین نیازهای اساسی و برخورداری از منابع مادی جهت برآوردن خواستأت
 ی به داشتن استقلال عمل در:است و در بعد ذهن

 شخصی. جویی، رضایتمندی، هدفداری در زندگی و رشدافزایش رفاه ذهنی شامل لذتـ 1
 رشد و شکوفایی در مسیر سعادت و دگرخواهی.ـ 2
 شود.های اجتماعی مربوط میای از فعالیتمشارکت در سطح گستردهـ 3

 
ی وجود سازومدگی دو برداشت و مفهشناسی از مفهوم سبک زندر ادبیات جامعه:سبک زندگی

باً عی افراد و غالاست که سبک زندگی معرف ثروت و موقعیت اجتما 1920مربوط به دهه  دارد؛ یکی
وشمند، هکار رفته است )مجدی و صدرنبوی و بهروان و شاخص تعیین طبقه اجتماعی به عنوانبه

فرهنگ  تغییرات مدرنیته و رشد ی نوینی که تنها در متنعنوان شکل اجتماع( و دوم به1389
گی راهی است برای ( و در این معنا، سبک زند1389یابد )مجدی و همکاران، گرایی معنا میمصرف

 روزوزبههای اجتماعی رها و رفتارهای افراد که اهمیت آن برای تحلیلها، نگرشتعریف ارزش
 (. 1381یابد )اباذری و چاوشیان، افزایش می

                                                           
1. David Philips 
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شدن زندگی با انتخابی سبکهای اخیر؛ شدن و پیشرفت تکنولوژی در دههنیبا توجه به جها
واسطه اهمیت خود و مسئولیت جوامع سنتی، در جامعه معاصر به یابد. برخلافزندگی روزمره معنا می

مصرفی در زندگی قدرت انتخاب نیز بیشتر شده است. بنابراین، پدیده  جامعه شخصی و ظهور
های زندگی زیرا سبک گردد؛گی از اجزای سازنده تحولات مدرنیته تلقی میهای زنداجتماعی سبک

این موضوع از چنان قابلیتی برخوردار  علاوهبازنمودی از جستجوی هویت و انتخاب فردی است. به
های های اقتصادی و فرهنگی، فعالیتداراییرا معرفی نماید.  تواند ابعاد مختلف مدرنیتهاست که می

ها، ها، نگرشهای سبک زندگی هستند. سبک زندگی ارزشترین مؤلفهی مصرف؛ اصلیفرد و الگو
 (.2001، 1گیرد )ویلهای جنسی و شغل را نیز در برمیتفاوت

 گفتن، ن، سخنهای رفتار، لباس پوشیدماکس وبر واژه سبک زندگی را جهت اشاره به شیوه
ستمی و کار گرفت )ری متفاوت بودند بههای منزلتکننده گروههایی که مشخصاندیشیدن و نگرش

مند شدن زندگی، (. وبر در تحلیل چند بعدی به سه مفهوم سبک زندگی یا سبک1392اردشیرزاده، 
 داندیدن آن مابی بوکند. وی ویژگی اصلی سبک زندگی را انتختدبیر زندگی و بخت زندگی اشاره می

وبر  هستند. جتماعیاها، اقتصادی و محدودیت که محدود به برخی از تنگناهای ساختاری است و این
ه بشود و یسو موجب تفاوت بین گروهی مای براساس سبک زندگی قائل است. از یککارکرد دوگانه

-نخشی دروببخشد و از سوی دیگر، موجب انسجام های منزلتی و طبقاتی مشروعیت میبرتری
 یالگوها ر شباهتتولید استوار باشد، بشود. به نظر او سبک زندگی بیش از آنکه بر گروهی می

 باشد.ن میشد( که امروزه عمدتاً متأثر از پدیده جهانی1382مصرف استوار است )فاضلی، 
زندگی به  هبرای وی شیو .دهدشیوه زندگی را در سطح خود مورد مطالعه قرار می 2گیدنز

تنها چون نه .گیردمی کارها را هم بهشود که فرد آناز عملکردها تعبیر می بیش جامعوای کممجموعه
ای هم که وی برای هویت شخصی خود روایت ویژه بلکه ؛سازندنیازهای جاری او را برآورده می

نظر گیدنز یکی از پیامدهای وضعیت تجدد برای به .سازدبرگزیده است در برابر دیگران مجسم می
در  د.یاببعد سنت اهمیت می ما د در شرایطفرد در زندگی روزمره این است که شیوه زندگی برای فر

هایی هستند که های افراد تصمیمهمه انتخاب .خوردی زندگی با مفهوم خویش پیوند میشیوه نتیجه؛
 .گذارنداجرا می چگونه بودن خویش به مرحله هبلکه دربار ؛چگونگی عمل کردن ها نه فقط دربارهآن

برد بیشتر به دنیای مابعد سنتی تعلق سر میرد در آن بهکه ف هر چه وضع و حال جامعه و محیطی
فردی که نسبت  .خواهد داشت سروکار اششیوه زندگی او بیشتر با هسته واقعی شخصی؛ داشته باشد

ها را خارج از موازین و معیارهای سایر الگوها و اجزای آن، کندای احساس تعهد میبه الگوی ویژه

                                                           
1. Veal 

2. Giddens 
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شود که وی در کنش متقابل با کسانی قرار گیرد که نسبت مر سبب میاین ا .بیندخویش می رفتاری
های زندگی تحت به باور گیدنز گزینش یا ایجاد شیوه .مشترکی هستند به انتخاب وی دارای عقیده

 احوال اجتماعی و ها و همچنین زیر نفوذ اوضاع وهای رفتاری آنتأثیر فشارهای گروه و مدل
 (.1393حمدی، )م گیرداقتصادی صورت می

ی مدرنیته نظر و ، ازاست گیدنز نیز همچون وبر معتقد به وجود ابعاد مثبت و منفی بار مدرنیته
رش جهانی سو تکامل نهادهای اجتماعی مدرن و گستاست که از یک شمشیری دو لبه یا دو دم

ه تا بتوانند از ختها فراهم ساتری را برای انسانتر و گستردههای عظیمها و موقعیتها، فرصتآن
انگیزی نیز هست غم اما از سوی دیگر دارای وجه تاریک و، ، سالم و امن بهره گیرندنحیاتی مطمئ

 صنعتی کاربار  دهندهبرانگیز و تنزل که در قرن حاضر آشکار گردیده و عبارت است از عواقب تحقیر
ی در درت نظامقنگ و نقش شدن جپدیده صنعتی، های محیط شناختیها و نگرانیها، دغدغهانسان

  (.1382، داریاپور) مدرن هزمان
برد، سر میبه ( معتقد است؛ هر چه وضع و حال جامعه و محیطی که فرد در آن1382گیدنز )

یت اقعی هوسته وهبیشتر به دنیای مابعد سنتی تعلق داشته باشد، سبک زندگی او نیز بیشتر با 
 آن سروکار خواهد داشت.  اش و ساخت و همچنین با تجدید ساختشخصی

داند. از نظر او، همه چیزهایی که سبک زندگی را نتیجه قابل رویتی از ابراز عادت می 1بوردیو
ها و غیره ها، سیگارها، عطرها، لباساند؛ مثل مسکن، اسباب و اثاثیه، کتابانسان را احاطه کرده

داند که از مندی میهای نظامفعالیت دهند. او سبک زندگی رابخشی از سبک زندگی او را تشکیل می
صورت شوند و بیشتر جنبش عینی و خارجی دارند و در عین حال بهذوق و سلیقه فرد ناشی می

 کنی،کنند )مهدوی بخشند و میان اقشار مختلف اجتماعی تمایز ایجاد مینمادین به فرد هویت می
ین رفتار انسان مدرن است و مصرف ترترین و ملموس(. از نظر وی مصرف؛ قابل مشاهده1386

مدرن دست یافت. در چنین وضعیتی مفهوم توان با آن به فهم جامعهمفهومی اساسی است که می
پذیرتر هستند. زیرا برخلاف مفهوم انعطاف« سبک زندگی»و مفاهیم همبسته آن مثل « مصرف»

کنند )آزاد ارمکی و نمیهای زندگی را از پیش تعیین طبقه، محتوا و منطق یا منشأ این سبک
 (. 1381چاوشیان، 

ی وسیلهکنترل منظم بدن یکی از ابزارهای اساسی است که شخص به 2برایان ترنرطبق نظر 
بیش وو در عین حال خود نیز به طرزی کم داردآن روایت معینی از هویت شخصی را محفوظ می

بنابراین این (. 1382گیدنز، ) گیردثابت از ورای همین روایت در معرض تماشای دیگران قرار می

                                                           
1. Bourdieu 
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ای وسیلهوه بر آن که به محملی برای کسب هویت تبدیل شده بهلاها و خصوصیات ظاهری عویژگی
 ای عادی از زندگینیز مبدل گشته و در نتیجه نمایش خود به جلوه برای کسب منزلت و پرستیژ

گیرد که مدرن و پساصنعتی در نظر می ترنر توجه تجاری و مصرفی در جوامع .شودروزمره تبدیل می
بدن سالخورده، طرد مرگ و بر اهمیت ورزش و ارزش متناسب ر این خود به توجه زیبایی بدن، بر انکا

شدن، فردگرایی و تغییراتی چون صنعتی؛ بودن بدن در جوامع منجر شده است. ترنر معتقد است
یافته است و  هویت و با مفهوم خود ارتباط مدرنیته سبب توجه به بدن شده و بدن در این دوران با

 (.1393)محمدی،  گرایی و مصرف مرتبط استبا توسعه مصرف کاملاًالبته ظهور خود مدرن 
ای همچون مد تأکید دارد. به نظر وی، گرایی جامعه مدرن، بر مقولهزیمل در تحلیل مصرف
بخش بوده و از سوی دیگر های زندگی از سویی برای فرد هویتمصرف کالاها و ایجاد سبک

متمایزکننده است. زیمل در مقاله مد، دلایل تعدد را تغییر مد )همچون پوشاک، آشپزی، هنر، معماری 
تر به مدهای جدید و گیرد، مردم سریعکند و نتیجه میو موسیقی( در فرهنگ مدرن را بررسی می

ود شکل دهند. به نظر زیمل، در خواهند به هویت شخصی متمایز خشوند؛ زیرا میمتفاوت جذب می
گرفتند. از این رو بسیاری همگن بودند؛ اما در جوامع جوامع اولیه افراد هویت خود را از گروه می

کند تا یابی فردی شده است. به نظر زیمل در شهرهای بزرگ شخص مصرف میمدرن فرایند هویت
 (.1381، 1هویتی را که دوست دارد برای خود بسازد )باکاک

شناسانی بود که به موضوع مصرف و نقش زنان در این مورد توجه نموده بلن از جمله جامعهو
کنند. بود. به عقیده وبلن در طبقه مرفه جدید، نوعاً زنان هستند که زندگی اجتماعی را سازماندهی می

ارند ها ابزارهایی هستند برای مردان تا از طریق مصرف نیابتی، ثروت خود را به نمایش بگذآن
را نیز در قالب  پردازان حوزه مصرف است که مفهوم مدیکی از اولین نظریه وبلن(. 1382)فاضلی، 

تحلیل تغییرات اجتماعی بر مبنای تحلیل  های وی راهگشایدهد. اندیشهمقوله مصرف توضیح می
لت اجتماعی (. وبلن در پی این مسأله بود که افراد چگونه منز1381، باکاک) باشدالگوهای مصرف می

کنند. به نظر وی، ثروت مهمترین عامل کسب منزلت است که باید نمود خارجی داشته کسب می
باشد و بهترین نمود آن مصرف تظاهری و نمایشی است. برای نمونه، افراد با نوع پوشش، آرایش و 

نمایشی مصرف، آن  کنند. وبلن با تأکید بر کارکردزیورآلات، خود و طبقه خود را از دیگران متمایز می
کند که در هر مرتبه اجتماعی، معیار داند. وی اضافه میرا راهکاری برای کسب منزلت اجتماعی می

هایی که از لحاظ اعتبار در یک سطح بالاتر هستند، کار بستن معیار آنتجمل در مصرف از راه به
ودی نامعلوم است تا جایی ادامه ویژه در جوامعی که تمایز طبقاتی تاحدشود. این جریان بهاعمال می

                                                           
1. Bocock 
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طور کلی گیرد. پس بهکند که تمام استانداردهای مصرف از طرز تفکر بالاترین طبقه تأثیر میپیدا می
عنوان سبک زندگی آرمانی کند جامعه کدام شیوه زندگی را بهاین طبقه برتر است که تعیین می

 (.2004، 1بشناسد )وبلن
مصرف مهمتر از خود آن است. دنیای کالاها، دنیایی برای مبادله  ارزش نمادین 2در نظر بودریا

گذارد و به نحو فعالی حس هویت برای پیام است. در چنین وضعیتی، خریدار کالا را به نمایش می
کننده مخاطب منفعل کننده دارد. مصرفآفریند. بر این اساس وی برداشتی فعال از مصرفخود می

کند. نکته مهمتر عنوان عضوی از جامعه در آن مشارکت میه از طریق بهکنندتبلیغات نیست. مصرف
کنند، بلکه خرید کردن این است که افراد بر اساس هویت قومی، طبقاتی یا جنسی خود مصرف نمی

داری غرب، پرسش من کیستم گیرند. در سرمایهکار میرا برای بیان هویتی که دوست دارند به
ای نقش کاری فرد قابل پاسخ گفتن است و به همان اندازه بر حسب پرسشی است که هم بر مبن

شود. در نظر بودریار محرک مصرف اهمیت زیادی دارد. میل مفهوم الگوهای مصرف پاسخ داده می
گرایی مدرن نیست. تخیل مصرف محوری در این زمینه است. ارضای نیازهای مادی محرک مصرف

جا که خیال مصرف هرگز آفریند. از آنگرایی را میه مصرفو میل به ارضاءکردن این تخیل است ک
 (.1382گرایی نیز پایانی ندارد )فاضلی، رسد مصرفبه انتها نمی

گیری رهید؛ بهطرح گردشناسان نیز مهای جامعههمانگونه که در سطور بالا بیان شد و در نظریه
شده  ان حاصلو زن های ایرانیوادهاز نوع سبک زندگی بالأخص با تغییراتی که در سبک زندگی خان

دکانی فرد و ینه؛ ارین زمدر دستیابی به کیفیت زندگی افراد بالاخص زنان تأثیر مستقیمی دارد. در هم
ن جوان نی، زنا( به این نتیجه دست یافتند که با سبک زندگی مدرن در جوامع کنو1396بخشی )

مچنین همایند. نری میعامل با سایر افراد سپهای اجتماعی و در تبیشتر اوقات فراغت خود را شبکه
ن، ی دانشجویاشدن سبک زندگ( در پژوهش خود نشان دادند که با مدرنیته1395محمدی و ملکی )

ر از همه از ان بیشتین میزهای ارتباط جمعی افزایش یافته است که ابه مراتب میزان استفاده از رسانه
 ت.رسانه ماهواره و کمتر از رادیو بوده اس

اند به این نتیجه دست یافتند که میزان پژوهشی که انجام داده ( در2017) 3رودریگز و فرناندز
شیوع بیماری و سلامتی زنان در تعیین شاخص کیفیت زندگی، با توجه به سبک زندگی ایشان )سنتی 

ب نوع سبک اند که انتخادر بررسی خود نشان داده 4یا مدرن(، اثربخش بوده است. پلومبا و همکاران

                                                           
1.Veblen  

2.Baudrillard 
3.Rodrigues & Fernandes 

4.Palomba et al 
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طور گسترده با زندگی زنان با میزان کیفیت زندگی و سلامت ایشان رابطه مستقیم دارد که خود به
 تغییر در میزان باروری و نوع بارداری ایشان همراه بوده است. 

اند که کیفیت داده در مطالعه خود نشان( 2016)زاده و مودی زاده و شریفهمچنین امیرعابدی
که هر طوریهبداری دارد. ها همبستگی مثبت و معنینسال با شیوه زندگی سالم آنزندگی زنان میا

طور هبان نیز ی ایشچقدر زنان مورد مطالعه سبک زندگی سالمی را داشته باشند، شاخص کیفیت زندگ
اند که شان دادهدر مطالعه خود ن( 1397) تطور حقیقتیان و بیاچشمگیری افزایش خواهد یافت. همین

دار وجود و معنی ستقیممسبک زندگی افراد با رضایت جنسی و متعاقباً کیفیت زندگی افراد رابطه  بین
ا ناشویی زنان بز( در مطالعه خود نشان دادند که میزان رضایت 1396)محمدی و پرتوی دارد. خان

   ی دارعنیاوت متوجه به سبک زناشویی مدرن و سنتی )میزان پایبندی به دین( ایشان دارای تف
ایی بر أثیر بسزتویژه در جوامع مدرن کنونی، نیز اقتصادی، به -باشد. همچنین، موقعیت اجتماعیمی

پژوهشی که  ز درنی (1395)گذارد. نیازی و قبائی آرانی و عسگری کویری میزان رضایت زنان می
ان و ندان آری شهرواند به این نتیجه دست یافتند که بین سبک زندگی با کیفیت زندگانجام داده

برای  کننده مناسبییبینداری وجود دارد و متغیر سبک زندگی پیشبیدگل و کاشان رابطه مثبت معنی
 باشد. کیفیت زندگی شهروندان می

ن گی زنات زنددر برخی تحقیقات نیز به پیامدهای مثبت سبک زندگی مدرن در افزایش کیفی
پژوهشی که انجام  در (2015)مهراد و تحریری زنگنه اند. در همین رابطه ایرانی و خارجی دست یافته

حضور  ع مدرن،ر جواماند به این نتیجه دست یافتند که با توجه به تغییر سبک زندگی زنان دداده
های طدر محی ایشان پذیری و عملکردایشان در محیط شغلی و برخورد با دیگران، خلاقیت، مسئولیت

 وروینیان پهای هشگردد. نتایج پژوکیفیت زندگی ایشان میاجتماعی باعث افزایش کارایی و نیز 
ه ببک زندگی جوامع از حالت سنتی سدهد که با تغییر نیز نشان می (1397)زاده و حبیبی رستمعلی

لاشی تجتماعی اردی و فهای موجود خود و دستیابی به نیازهای شیوه مدرن، زنان برای رفع نابرابری
مطالعه خود نشان  ( در1393کاتبی ) هیر و زمینه میرزایی و آقایاری نمایند. در همینمضاعف می

دار ان خانهبه زن اند که در جوامع مدرن، زنان شاغل دارای سطح کیفیت زندگی بهتری نسبتداده
ح ابد، سطزایش یباشند. همچنین هر چه میزان تحصیلات زنان، درآمد و تحصیلات همسرشان افمی

ه این نتیجه ب (2016)زاده و همکاران یابد. همچنین امیرعابدیافزایش میکیفیت زندگی ایشان نیز 
؛ رار داردزندگی ایشان ق داری تحت تأثیر سبکطور معنیدست یافتند که کیفیت زندگی زنان به

 ندگی آنانزمندی و در نهایت کیفیت یتهای فردی و خانوادگی سالم، میزان رضاکه سبکصورتیبه
 . دهدرا افزایش می
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اما برخی تحقیقات نیز به پیامدهای منفی سبک زندگی مدرن در کاهش کیفیت زندگی زنان 
( در تحقیق خود نشان 2017) 1اند. در همین رابطه آکیندوتایر و اولانیپکانایرانی و خارجی دست یافته

مانی شمار رفته و میزان سلامتی جسدادند که سبک زندگی مدرن در عصر کنونی مسأله خطرناکی به
های جسمانی منجر به کاهش و بهداشت اجتماعی ایشان را به خطر انداخته است. عدم انجام فعالیت

های چادوری، منانی، پیتهادیا، ماسرام، گردد. نتایج بررسیطول عمر و کیفیت زندگی افراد نیز می
افراد در میزان دلیل تغییر سبک زندگی ( نشان داد که سبک زندگی مدرن، به2015) 2جاشی و راتهیا

منجر به کاهش توانایی جنسی و جسمی و نیز متعاقباً کاهش سطح ... استفاده از الکل، قهوه، سیگار و
اند که نیز در مطالعه خود نشان داده( 1396) پورنیا و قاسمیکیفیت زندگی افراد گشته است. مظفری

هایتاً افزایش طلاق عاطفی سبک زندگی متأثر از فضای مجازی منجر به کاهش کیفیت زندگی و ن
طی ( 1395) زاده میمندی، مداحی، کریمی، حدت و غروریگردد. در همین زمینه حاجیهمسران می

های اطلاعاتی و ارتباطی، نتایج تحقیق خود نشان دادند که سبک زندگی مدرن و استفاده از فناوری
کدیگر شده و در نتیجه کیفیت منجر به از بین رفتن شور و اشتیاق، صمیمیت و تعهد زوجین به ی

در مطالعه خود نشان ( 1395) طور احمدییابد. همینزندگی ایشان به میزان چشمگیری کاهش می
داده است که بین سبک زندگی دختران و میزان باورهای دینی و در نتیجه کیفیت زندگی ایشان 

توان از روی سبک زندگی که کیفیت زندگی دختران را میطوریداری وجود دارد؛ بهرابطه معنی
بینی نمود. هر چند، با توجه به سبک زندگی مدرن در جوامع کنونی ایشان و باورهای دینی آنان پیش

تر طور محسوسی کاهش یافته و در نتیجه کیفیت زندگی ایشان نیز پایینمیزان باورهای دینی نیز به
 باشد. می

 شرح زیر تدوین گردید:با توجه به مباحث مطروح فرضیه پژوهش حاضر به 
اجتماعی  -دگیخانوا -کیفیت زندگی زنان شاغل شهر رشت از روی تغییرات و پیامدهای فردی

 سبک زندگی مدرن قابل تبیین است.
 

  تحقیق روش
آوری اطلاعات از نوع تحقیق حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت و شیوه جمع

سال در  30اغل دارای مدرک حداقل لیسانس و بالای همبستگی است. جامعه آماری شامل زنان ش
نفر  384ای باشد که با استفاده از فرمول کوکران و روش تصادفی طبقهمی 1398شهر رشت در سال 

 5گویه در مقیاس  45صورت پرسشنامه محقق ساخته و در قالب گیری بهانتخاب شدند. ابزار اندازه

                                                           
1.Akindutire & Olanipekun 

2.Chaudhary, Manani, Pithadiya, Masram, Joshi & Rathia  
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گویه  41ک زندگی مدرن برگرفته از نظریه گیدنز و زیمل و ای طیف لیکرت برای پیامدهای سبگزینه
های هر متغیر ها و شاخصبرای تعیین کیفیت زندگی برگرفته از نظریه فیلیپس طراحی شد که گویه

 ( عملیاتی شد. 2( و )1طبق اطلاعات جداول )
 

 هاهای آنشاخص شناسی وپیامدهای سبک زندگی مدرن زنان از منظر جامعه عملیاتی(: تعریف 1جدول )

 هایشماره گویه سنجش سطح )شاخص( مفهوم بعد متغیر

 سبک زندگی مدرن زنان 
 گویه( 45)

 فردی
 گویه( 20)

 10 ایفاصله ـ مدیریت بدن1

 3 ایفاصله های روحی ـ روانیـ ویژگی2

 4 ایفاصله ـ اعتماد بنفس3

 5 ایفاصله ـ استقلال4

 خانوادگی
 گویه( 17)

 9 ایفاصله انایی ایفای نقشـ تو1

 4 ایفاصله ـ آگاهی جنسیتی2

 4 ایفاصله های فرهنگیـ ارزش3

 اجتماعی
 گویه( 8)

 4 ایفاصله عناصر هویتی مدرن

 4 ایفاصله مشارکت اجتماعی
 

 هاهای آنشناسی و شاخصوضعیت کیفیت زندگی زنان از منظر جامعه عملیاتی(: تعریف 2جدول )

 )شاخص( مفهوم بعد رمتغی
 سطح

 سنجش

 شماره
 هایگویه

کیفیت زندگی 
 زنان

 گویه( 41)

ی
فرد

 

(
24

 
گویه(

 

 6 ایفاصله جوییـ لذت1

 6 ایفاصله ـ رضایتمندی2

 3 ایفاصله گذاری در زندگی و رشد شخصیـ هدف3

 5 ایفاصله ـ رشد و شکوفایی در مسیر سعادت و دگرخواهی4

 4 ایفاصله عیهای اجتماای از فعالیتطح گستردهـ مشارکت در س5

ی
جمع

 

(
17

 
گویه(

 

یط ی محها و ثبات و پایدارـ منابع اجتماعی درون گروه1
 فیزیکی و اجتماعی

 6 ایفاصله

 4 ایفاصله ـ امنیت2

 2 ایفاصله یزیعـ مناسبات و پیوندهای مشترک در زمینه عدالت تو3

 5 ایفاصله ت اجتماعی(. ترجیحات ارزشی)مطلوبی4

 

 تعاریف نظری و عملیاتی
کیفیت زندگی در بعد جمعی آن بر ثبات و پایداری  تعریف نظری و عملیاتی کیفیت زندگی:

کنند شامل ها و جوامعی که در آن زندگی میمحیط فیزیکی و اجتماعی، منابع اجتماعی درون گروه
ی گسترده و پیوندهای موقتی در تمامی سطوح اانسجام مدنی، همکوشی و یکپارچگی، روابط شبکه
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دوستی و رفتار دگرخواهانه، انصاف، عدالت اجتماعی هایی اعم از اعتماد، نوعجامعه، هنجارها و ارزش
( کیفیت زندگی 1(. در پژوهش حاضر طبق جدول )1388امیدی، و  )غفاری کید داردأطلبی تو برابری

 5ای در مقیاس ساختهگویه( در پرسشنامه محقق 17) گویه( و جمعی 24زنان در دو بعد فردی )
 ای طیف لیکرت سنجیده شد.گزینه

  ها، سبک زندگی راهی است برای تعریف ارزش تعریف نظری و عملیاتی سبک زندگی:
)اباذری  یابدمی روز افزایشهای اجتماعی روزبهها و رفتارهای افراد که اهمیت آن برای تحلیلنگرش

 20فردی ) ( سبک زندگی مدرن در سه بعد1(. در پژوهش حاضر طبق جدول )1381و چاوشیان، 
ای گزینه 5ر مقیاس دای ساختهگویه( در پرسشنامه محقق 8گویه( و اجتماعی ) 17گویه( و خانوادگی )

 طیف لیکرت سنجیده شد.
 30نباخ در بین روای کیق آلفها با استفاده از اعتبار محتوایی و پایایی نیز از طراعتبار پرسشنامه

دست آمد و به 7/0صورت تصادفی ساده مورد سنجش و برای همه متغیرها بالای نفر از زنان نمونه به
 د.شستفاده انه امورد تأیید قرار گرفت. جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات از آزمون رگرسیون چندگ

 

 هایافته
   طح بالاسشهر رشت در  دهد که وضعیت کیفیت زندگی زنانهای توصیفی نشان مییافته

دگی و ، خانواد فردیهای آن در بعباشد. همچنین تغییرات و پیامدهای سبک زندگی مدرن و مولفهمی
 باشد. اجتماعی نیز در سطح بالا می

 

 شت آن در بین زنان شاغل شهر ر(: توزیع پراکندگی کیفیت زندگی و سبک زندگی مدرن و مولفه3جدول )

 میزان )به درصد( راف استانداردانح میانگین  متغیر

 83% 17.27 170.81 کیفیت زندگی

 81% 6.55 81.03 تغییرات و پیامدهای فردی سبک زندگی مدرن

 72% 6.75 60.78 تغییرات و پیامدهای خانوادگی سبک زندگی مدرن

 75% 5.85 30.09 تغییرات و پیامدهای اجتماعی سبک زندگی مدرن

 76% 14.56 171.9 زندگی مدرنتغییرات و پیامدهای سبک 

 

 های استنباطی:یافته
دی ـ ای فرفرضیه تحقیق: کیفیت زندگی زنان شاغل شهر رشت از روی تغییرات و پیامده

 خانوادگی ـ اجتماعی سبک زندگی مدرن قابل تبیین است.
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یت دهد کیفشان مین( 4گام در جدول )بهنتایج حاصل از آزمون رگرسیون چندگانه به روش گام
درن مندگی ززندگی زنان شاغل شهر رشت از روی پیامدهای فردی، خانوادگی و اجتماعی سبک 

اد که ضریب همبستگی چندگانه پیامدهای د(. نتایج حاصل نشان p<05/0ها قابل تبیین است )آن
و R=55/0بر ها برافردی، خانوادگی و اجتماعی سبک زندگی مدرن زنان در تبیین کیفیت زندگی آن

=30/0و ضریب تعیین خالص برابر  2R=31/0ب تعیین برابرضری
2

R باشد. در نتیجه کیفیت زندگی می
رن به گی مدزنان شاغل شهر رشت از روی پیامدهای )فردی ـ خانوادگی ـ اجتماعی( سبک زند

بل رهای دیگری قاتوسط متغی کیفیت زندگی زناندرصد از واریانس  70وقابل تبیین است  %30میزان
 باشد.تبیین می

 
 (: تبیین کیفیت زندگی زنان شاغل شهر رشت از روی پیامدهای سبک زندگی مدرن4جدول )

 

 ضریب تبیین خالص ضریب تبیین ضریب همبستگی چندگانه

55/0 31/0 30/0 

 
 ییرات وتغیم در ادامه و جهت ترسیم تحلیل مسیر و تعیین اثر ضرایب مستقیم و غیرمستق

 و ر رشتاغل شهشاجتماعی سبک زندگی مدرن بر کیفیت زندگی زنان پیامدهای فردی، خانوادگی و 
یک برای به تفک ستقیمهمچنین ارائه مدل؛ ابتدا از رگرسیون چندگانه برای مسیرهای مستقیم و غیرم

 و( 5ه )اول شمارهای حاصل در جدعامل مورد محاسبه و سنجش قرار گرفت که یافتهسه هر 
صورت ی بهده است. در مجموع تغییرات و پیامدهای فردقابل مشاه (1) شماره شکلهمچنین 

اثر  اجتماعی صورت غیرمستقیم از طریق تغییرات و پیامدهای خانوادگی ومستقیم اثر متوسط و به
صورت مستقیم یز بهبیشتری بر کیفیت زندگی زنان را نشان داد. تغییرات و پیامدهای خانوادگی ن

یفیت متر در ککمدهای اجتماعی اثری از طریق تغییرات و پیا صورت غیرمستقیماثری متوسط؛ اما به
ضعیفی  قیم اثرت مستزندگی زنان شهر رشت را نشان داد. تغییرات و پیامدهای اجتماعی نیز به صور

 در کیفیت زندگی زنان برجای گذاشت.
 

 

 

 

 

 

 



 السادات پیرونذیریاشرف                                                                                ...زندگی زنان شاغل تبیین کیفیت  
 

 

(55) 

 

 دهای تغییرات و پیام( و X1(: محاسبه اثرات مستقیم و غیرمستقیم تغییرات و پیامدهای فردی )5)جدول 

 (Y( برکیفیت زندگی زنان )X3( و تغییرات و پیامدهای اجتماعی )X2خانوادگی )

 مسیر نوع اثر

 X1 311/0  =X1 → Y اثرمستقیم 

 X2 097/0 ( =228/0()428/0 =)X1 → X2→ Y از طریق X1 اثرات غیرمستقیم 

 0083/0- = (177/0()11/0-()428/0 =)X1 → X2→ X3→ Y 
 X2 0887/0  =0083/0- 097/0 از طریق  X1 وع اثرات غیرمستقیم مجم

 X3 101/0 ( =177/0()575/0 =)X1 → X3→ Y از طریق X1 اثرات غیرمستقیم 

 X1  189/0 =101/0  +0887/0مجموع اثرات غیرمستقیم 

 X1  5/0 =189/0  +311/0مجموع اثرات مستقیم و غیرمستقیم 

 X2 228/0  =X2→ Y اثر مستقیم 

 X3  019/0- ( =177/0()11/0- =)X2→ X3→ Y از طریق  X2اثرات غیرمستقیم 
 X2  209/0  =019/0 - 228/0مجموع اثرات مستقیم و غیرمستقیم 

 X3 177/0  =X3 → Yاثر مستقیم 

 X3 177/0مجموع اثرات مستقیم و غیرمستقیم 

 

 

 

 

 

 

تغییرات و پیامدهای فردی، خانوادگی و اجتماعی بر اساس  شهر رشت زنان زندگی کیفیتتبیین  :(1)مدل 

 سبک زندگی مدرن

2
X 

 پیامدهای خانوادگی
 سبک زندگی  

 مدرن
 

1
X 

0.177 

 کیفیت زندگی
 زنان 

 شهر رشت 

 

 

 

0.50 

209/0 
پیامدهای 

 فردی
سبک زندگی  

 مدرن
 

3
X 

 پیامدهای اجتماعی
 سبک زندگی مدرن 
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 تغییرات و پیامدهای فردی، خانوادگی و اجتماعی تأثیر متغیرهای مستقل (: 6)جدول 

 از طریق تحلیل مسیررشت زنان  کیفیت زندگیبر متغیر  سبک زندگی مدرن

 اثر کل قیمغیرمست اثر اثر مستقیم متغیرها

 50/0 189/0 311/0 تغییرات و پیامدهای فردی سبک زندگی مدرن

 209/0 -019/0 228/0 رنتغییرات و پیامدهای خانوادگی سبک زندگی مد

 177/0 - 177/0 نتغییرات و پیامدهای اجتماعی سبک زندگی مدر

 
 50/0بتا با مقداردهد؛ ضریب می( نشان 6شماره ) نتایج حاصل از تحلیل مسیر نشان در جدول

مدهای خانوادگی تغییرات و پیابرای  209/0، تغییرات و پیامدهای فردی سبک زندگی مدرنبرای 
باشد و می برای تغییرات و پیامدهای اجتماعی سبک زندگی مدرن 177/0و  سبک زندگی مدرن

ن ندگی زنازیفیت پیامدهای فردی، خانوادگی و اجتماعی سبک زندگی مدرن در کدهنده تأثیر نشان
 و اثر زانمی ومیند پیامدهای خانوادگیاثر؛  میزان بیشترین پیامدهای فردیباشد که میشهر رشت 

 داشته است.  کیفیت زندگی زنانکمترین اثر را در  پیامدهای اجتماعی
 

 گیریبحث و نتیجه
وی تبیین کیفیت زندگی زنان شاغل شهر رشت از ر»با توجه به اینکه مقاله حاضر با هدف 

با روش پیمایشی از نوع همبستگی و تحلیلی انجام « تغییرات و پیامدهای سبک زندگی مدرن
های شناسان و نتایج پژوهشهای جامعهدست آمده محقق با توجه به نظریهپذیرفت که نتایج به

دهد که داخلی و خارجی در ارتباط با تأثیر سبک زندگی مدرن در کیفیت زندگی زنان؛ نشان می
کیفیت  %30رات و پیامدهای سبک زندگی مدرن در ابعاد فردی، خانوادگی و اجتماعی در مجموع تغیی

کنند که پیامدهای فردی سبک زندگی مدرن شامل مدیریت زندگی زنان شهر رشت را تبیین می
کیفیت 5/0های روحی ـ روانی، اعتماد به نفس و دارا بودن استقلال با ضریب بتای بدن، ویژگی

ای که زنان در خانواده و جامعه انتخاب کند. با توجه به نوع سبک زندگیها را تبیین میزندگی آن
کنند و با توجه به هویتی که در دوران مدرنیته در اثر بالا رفتن سطح تحصیلات و استقلال مالی می

ی و عینی توانند کیفیت زندگی بالاتری در بعد ذهنکنند؛ میکار در جامعه کسب میدر پی اشتغال به
داشته باشند. یکی از مهمترین پیامدهای مثبت سبک زندگی مدرن برای زنان ایرانی؛ توجه ویژه به 
مدیریت بدن شامل بهداشت فردی و سلامت جسمانی و رژیم غذایی با مشاور تغذیه، مراجعه مداوم 

مدرنیته و سبک  پوشی است. در واقع با حضوربه پزشک زنان و زایمان، توجه به ظاهر آراسته و خوش
اند. همچنین نوین زندگی؛ زنان ایرانی توجه به بهداشت فردی را بیش از پیش مورد توجه قرار داده
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ها یکی از دستیابی به حداقل نیاز مالی و استقلال شغلی زنان نیز در بهبود سلامت روانی آن
ایرانی افزایش داده است. باشد که اعتماد به نفس را در بین زنان دستاوردهای سبک زندگی نوین می

 دهند و بههای مدیریتی نشان میای که زنان شاغل؛ آمادگی خود را برای دستیابی به پستگونه به
شان بهره گیرند. در نتیجه توانند از تخصص و توانمندیهای دولتی و غیردولتی میای سازمانگونه

توان شاهد بالا رفتن توسط زنان می های ذکر شده پیامدهای فردیدر صورت کاربرد صحیح مولفه
 ها در زندگی شود.کیفیت زندگی آن

نار کی در نتایج دیگر تحقیق نشان داد پیامدهای خانوادگی سبک زندگی مدرن نیز وقت
شان افزایش خواهد یکیفیت زندگ209/0پیامدهای فردی مورد توجه زنان قرار گیرند؛ با ضریب بتای 

 انواده،ش در خمدهای خانوادگی سبک زندگی مدرن شامل ایفای نقترین مصادیق پیایافت. عمده
ردی ر بعد فی زنان دباشد. در نتیجه علاوه بر توانمندهای فرهنگی میهای جنسیتی و ارزشآگاهی

نان در زندگی سبک زندگی مدرن؛ در بعد خانوادگی نیز سبک زندگی مدرن موجب بهبود کیفیت ز
ایی ن و توانعنوان مادر، همسر و زی مختلف همزمان در خانه بههاخانواده شده است. ایفای نقش

باشد که ینواده مدر خا ریزی برای انجام کارهای منزل و توانایی ایجاد امنیتتقسیم وظایف؛ برنامه
تی نیز یسهای جنآگاهی کند.توازن بین وظایف خانه و وظایف خارج از خانه در شغل خود را برقرار می

 باشد.یمرانی امدهای مثبت سبک زندگی مدرن در بهبود کیفیت زندگی زنان اییکی دیگر از پی
بلی، قشناخت  مسر باهای جنسیتی نظیر روابط جنسی قبل و بعد از ازدواج در انتخاب صحیح هآگاهی

رآوردن بسیتی و بل جنبرقرارای ارتباط عاطفی با همسر )روابط زناشویی( در طول زندگی و درک متقا
ند. کمانعت متواند از بروز مشکلات عاطفی بین زن و شوهر و طلاق سی همسر مینیازهای جن

ر مدرن د زندگی های فرهنگی یکی دیگر از پیامدهای مثبت خانوادگی سبکهمچنین توجه به ارزش
اه مثبت ی، دیدگانوادگخباشد. توانایی زنان در برقراری روابط صمیمی افزایش کیفیت زندگی زنان می

یت زن ودن ظرفدارا ب های ازدواج در هم سطح گزینی و همچنینو انتخاب معیارها و ارزشبه ازدواج 
فیت زایش کیجب افدر مراجعه به مشاور روانشناس در صورت وجود مشکل با همسر در زندگی نیز مو

واده ضای خانبابی اعگیری از پیامدهای خانوادگی و با پشتیگردد. در نتیجه بهرهزندگی زنان می
یامدهای . اما پن گرددتواند موجب ارتقاء کیفیت زندگی زناخص پدر، برادر و یا همسر زنان میبالأ

زندگی  ن کیفیتتبیی تواند دراجتماعی سبک زندگی مدن نیز در کنار پیامدهای فردی و خانوادگی می
ندگی زی سبک جتماعازنان هر چند کم ولی اثرگذار باشد. نتیجه دیگر تحقیق نشان داد؛ پیامدهای 

تای با ضریب برند؛ مدرن نیز وقتی در کنار پیامدهای فردی و خانوادگی مورد توجه زنان قرار گی
 ک زندگیتماعی سبترین مصادیق پیامدهای اجشان افزایش خواهد یافت. عمدهکیفیت زندگی 177/0

 .باشدمدرن شامل عناصر هویتی مدرن و مشارکت اجتماعی زنان در مسائل جمعی می
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ماعی کت اجتمشار جه بعد اجتماعی سبک زندگی مدرن در زنان ایرانی نیز شامل افزایشدر نتی
ک این سب نان درباشد. در نتیجه زو مشارکت در امور فرهنگی و حضور فعال در جامعه شغلی می

های یگیرصمیمتو فعال در جامعه دانسته و در  گیریعنوان یک فرد با حق تصمیمزندگی؛ خود را به
 وی مهراد هادست آمده این تحقیق همسو با نتایج پژوهشکنند. نتایج بهتماعی شرکت میمهم اج

زاده و و امیرعابدی( 1393) ، میرزایی و همکاران(1397)، پروینیان و همکاران (2015)تحریری زنگنه 
 د؛ن شدنبالا تبیی باشد. اما هر یک از پیامدهای مثبت سبک زندگی مدرن درمی (2016)همکارانش 

معه ان در جاها و عدم همکاری مردتوانند در صورت عدم توانایی زنان در انجام هر یک از آنمی
 زارآلاتیه از ابروبی عنوان نمونه استفاده مداوم و مردسالار نتیجه عکس برجای گذارند. به

ها رهاهوار مدغربی  هایها و تبلیغات رسانهتکنولوژیکی نظیر اینترنت و فضاهای مجازی و برنامه
یری از الگوپذ وغربی  گرایی در بین زنان ایرانی شده و با توجه به انتخاب مدهای جدیدموجب مصرف

بالا  یت زندگیهای کیفها توجه به ظاهر بدن خود را فارغ از مسائل بهداشتی آن؛ یکی از شاخصآن
رد. در ان بگذادر گذر زم هاتواند اثرات مخربی بر جسم و روح آنگیرند که میبرای خود در نظر می

لبه مشیر دوشمچون هنتیجه طبق نظر گیدنز مدرنیته و استقرار سبک نوین در زندگی افراد و زنان 
ظریه ن ردبودریا نیز  تواند اثرات مثبت و منفی را در کیفیت زندگی زنان برجای گذارد.است که می

ی بک زندگسپذیری ه و در پی الگوگرایی بر همین امر صحه گذارد. زیمل نیز در همین رابطمصرف
 در وابط روکاهش ر ازی وهای مجمدرن در بین زنان؛ انزوا و تنهایی را در پی استفاده مداوم از شبکه

گونه اناند. همدل میرو و کاهش مشارکت اجتماعی را در کیفیت زندگی پایین افراد جوامع مدرن دخی
-نیا و قاسمی، مظفری(2015)، چادوری و همکاران(2017)که نتایج تحقیقات آکیندوتایر و اولانیپکان

( 1395)مدی و ملکی( و مح1396(، اردکانی فرد و بخشی)1395)زاده و همکارانو حاجی( 1396) پور
 نشان داد. 

ها با با توجه به مطالعاتی که محقق در طول تحقیق حاضر انجام داد و نتایج حاصل از یافته
گذشته بالاخص زنان شاغلی که دارای تحصیلات بالا و به تبع آن  مشاهده زنان ایرانی در دو دهه
های جدید ها و هویتهای جنسیتی و ارزشباشند و با افزایش آگاهیدارای اعتماد به نفس بالا می

کنیم. اما با سرعت گرفتن و فرهنگی ابتدا افزایش کیفیت زندگی در ابعاد ذهنی و عینی را مشاهده می
های سبک زندگی مدرن؛ مسائل و مشکلاتی برای زنان پیش رویه از این شاخصگسترش استفاده بی

عنوان مثال در ده دهد. بهها را کاهش میآید که به نوعی کیفیت زندگی و رضایت از زندگی آنمی
رفتن سن ازدواج و عدم باروری و یا باروری کم شدن زنان؛ بالاپانزده سال اخیر ادامه تحصیل و شاغل

های تناسب اندام و مراجعه به دکتر رژیم استقلال مالی و زندگی مجردی؛ شرکت در باشگاهها؛ آن
عنوان یک سبک زندگی مدرن و قابل پسند برای زنان مطرح بود. اما با به ...غذایی و دکتر پوست و
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های جدید زنان مشاهده شد که با عدم همکاری مردان در گذشت زمان؛ به ترتیب تعارضاتی در نقش
ها شده است. خانه و جامعه با تکیه بر جامعه پدرسالاری موجب عدم رضایت از کیفیت زندگی در آن

اکنون که زنان با دارا بودن درآمد مناسب و شغلی در خور پسند جامعه دارای هویت جدید فردی و 
ر خارج از کنند. زنی که داند؛ پس از اشباع در این زمینه، احساس خستگی و تنهایی میاجتماعی شده

های زنانگی، مادری و همسری را نیز در خانه همچنان باشد؛ بالاجبار نقشکار میخانه مشغول به
برعهده دارد و مجبور است ساعات بیشتری از روز را صرف کارهای خانه و بیرون از خانه خود کند. 

اشت. از سویی در نتیجه با مشکلات جسمی و روانی مواجه شده و کیفیت زندگی پایینی خواهد د
های مجازی، متأسفانه در بین مردم ایران رواج بسیاری داشته است و آمار گیری از شبکهدیگر بهره
های مجازی دهد اکثر ایرانیان ساعات بسیاری از روز را به استفاده از موبایل و شبکهنشان می

خبار جدید؛ خرید لوازم و ها؛ ارتباط با دوستان؛ دسترسی به ادهند، از طریق این شبکهاختصاص می
شان نسبت به قبل کاهش چشمگیری داشته است. دهند و تحرکرا انجام می... پوشاک مورد نیاز و

ها همچنین از توجه به فرزندان، همسر و خانواده دور شده و طبق نظر زیمل تنهایی و انزوا در بین آن
های سبک اند. بنابراین شاخصی شدهگسترش یافته است. بنابراین دچار عدم رضایت از کیفیت زندگ

اند و در صورت زندگی مدرن در ابتدای امر با هدف کمک به بهبود کیفیت زندگی مردم طراحی شده
توانند موجب بهبود کیفیت زندگی افراد جامعه ها میگیری از آناستفاده صحیح و دقیق در بهره

کاری کنند و یا توسط مردان روی و یا کما زیادههگردند. اما اگر مردم بالأخص زنان در استفاده از آن
گردد. در ها میجامعه مورد حمایت قرار نگیرند؛ اثر سوء داشته و موجب کاهش کیفیت زندگی آن

ای شامل مبانی نظری و نتیجه با توجه به نتایج تحلیلی مقاله حاضر برگرفته از مطالعات کتابخانه
شود؛ همزمان با حضور یک پدیده ان شده پیشنهاد میهای تجربی داخلی و خارجی عنوپیشینه

گیری های لازم در جهت چگونگی بهرههای آموزشی موظف گردند؛ آموزشمسئولین دولتی و سازمان
های کوتاه مدت و بلند مدت تدارک ببیند و ریزیهای آن پدیده را به مردم در برنامهاز شاخصه

های مستند و میزگردهای فرهنگی ـ اجتماعی در امههای آموزشی؛ برنهمچنین در قالب برنامه
های ملی بالأخص تلویزیون در خصوص فواید آن تبلیغات کنند و نتایج سوء ناشی از استفاده رسانه

های درسی و غیردرسی معرفی نمایند. در های تلویزیونی و کتابغلط از آن پدیده را در قالب سریال
بایست خود نیز با مطالعه بیشتر و های این پدیده هستند؛ میهوران شاخصنتیجه مردم نیز که بهره

 گیری از آن را یاد گیرند. گیری از دانش لازم توانایی بهرهبهره
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