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 چکیده

ّب هؼغَف فٌَلّبي گیبّي ثِ ٍیظُ پلياوؼیذاىثش هلشف آًتي ّبي آصاد،اهشٍصُ تَخِ هحممبى ثشاي خلَگیشي اص تَلیذ سادیىبل

ٍ هبلَى دي  (TAC) اص ایي سٍ ّذف اص پظٍّؾ حبضش تبثیش هلشف هىول آة اًبس ثش ظشفیت ضذ اوؼبیـي تبم ؿذُ اػت.

صى خَاى وِ  20دس لبلت یه عشح ًیوِ تدشثي، .صًبى خَاى پغ اص یه خلؼِ فؼبلیت همبٍهتي ؿذیذ ثَدُ اػت (MDA) آلذّیذ

آة اًبس عجیؼي ٍ  لیتشهیلي 250گشٍُ اٍل سٍصاًِ شٍُ لشاس گشفتٌذ.تلبدفي دس دٍ گٍاخذ هؼیبسّبي ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثَدًذ ثِ عَس 

داسًٍوب ثِ هذت دٍ ّفتِ دسیبفت وشدًذ. ثؼذ اص دٍ ّفتِ افشاد ّش دٍ گشٍُ دس یه خلؼِ فؼبلیت  لیتشهیلي 250گشٍُ دٍم سٍصاًِ 

ٍ  TAC. ػبػت ًبؿتب ثَدى گشفتِ ؿذ 12غ اص حذالل ؿشٍع ٍ پبیبى هغبلؼِ پ ّبي خَى دسًوًَِ همبٍهتي ؿذیذ ؿشوت وشدًذ.

MDA ثِ تشتیت ثب سٍؽFRAP  ٍTBARS  ُّوچٌیي ثشاي اػتخشاج ًتبیح اص آصهَى تي تؼت هؼتمل دس  گیشي ؿذًذ.اًذاص

پغ اص توشیي همبٍهتي ؿذیذ افضایؾ  TAC اػتفبدُ گشدیذ. ًتبیح ًـبى داد دس گشٍُ هلشف هىول آة اًبس p ≤ 05/0 ػغح

دس گشٍُ هلشف هىول MDA ّوچٌیي ؿبخق  اس ًجَد.گشٍُ ؿجِ داسٍ ایي تغییشات هؼٌبد اهب دس (.p;038/0داسي داؿت )هؼٌي

وِ دس گشٍُ ؿجِ داسٍ ایي تغییشات هؼٌبداس ًجَد.  (p;016/0) داسي سا ًـبى دادآة اًبس پغ اص توشیي همبٍهتي ؿذیذ وبّؾ هؼٌي

تَاًذ ثبػث افضایؾ ظشفیت ضذ هىول آة اًبس لجل اص فؼبلیت همبٍهتي ؿذیذ هيپظٍّؾ حبضش ًـبى داد هلشف دٍ ّفتِ 

 .تبم ٍ وبّؾ پشاوؼیذاػیَى لیپیذي دس صًبى خَاى ؿَد اوؼبیـي

 .توشیي همبٍهتي هىول آة اًبس، ظشفیت ضذ اوؼبیـي تبم، آلذّیذ، يهبلَى د کلیدی: کلمات

 مقدمه

ّبي فؼبلیت ثذًي ؿذیذ اوؼیظى هلشفي ٍ تَلیذ ثٌیبى

-ثِ عَس لبثل تَخْي افضایؾ هيػلَلي سا داخل  آصاد

توشیٌبت همبٍهتي ؿذیذ ًیض اص عشیك فشایٌذ  دّذ.

سػبًي هدذد ٍ فؼبل وشدى هؼیش خَى -ایؼىیوي

فؼبل یب ٍاوٌـگش ّبي گضاًتیي اوؼیذاص، ثِ تَلیذ گًَِ

ایي  ؿًَذ.ٍ فـبس اوؼبیـي هٌدش هي (ROS)اوؼیظى 

 ضذ -اهش ثِ ػذم تؼبدل دس ّوَئؼتبص اوؼبیـي

-ٌّگبم توشیي هي  ROSاوؼبیـي ٍ افضایؾ تَلیذ

ّبیي گًَِ ّبي آصاد،ّب یب سادیىبلاوؼیذاى (.3) اًدبهذ

ثب ًیوِ ػوش خیلي وَتبُ ٍ ثب ٍاوٌـگشي خیلي لَي 

توبیل  ّبي فؼبل اوؼیظى،گًَِ عَس هؼوَل،ّؼتٌذ.ثِ 

ّبي ثِ خبثدب ؿذى دس ثذى داسًذ تب ثب الىتشٍى هلىَل

ّبي هتفبٍت دیگش ثذى ٍاوٌؾ دٌّذ ٍ ثش سٍي لؼوت

لیپیذّب  ّب،پشٍتئیي اػیذّبي ًَولئیه، ػلَل اص خولِ:

ٍ DNA أٍ ػشهٌـ اثش گزاؿتِ ٍ آًْب سا اوؼیذ وٌٌذ 

ػٌذسٍم دسد تٌفؼي  پیشي، ّبیي هبًٌذ ػشعبى،ثیوبسي

ّبي فؼبل گًَِ (.20) ثبؿٌذهي ثضسگؼبلاى ٍ ػبیش

ّبي هلىَل اص عشیك ؿجىِ آًضیوي پیچیذُ ٍ اوؼیظى،
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 ... اوؼیذاًي صًبىتبثیش هىول اًبس ثش ٍضؼیت آًتي        

 ،(SOD) دػوَتبص ػَپشاوؼیذ یذاًي هبًٌذ:ؼآًتي او

وِ  (GPX) گلَتبتیَى پشاوؼیذاص (،CAT) وبتبلاص

 ثبؿٌذ،ّبي فؼبل اوؼیظى هيهؼئَل هلشف گًَِ

 ّبي ٍسصؿي همبٍهتي،دس فؼبلیت (.8) ؿًَذهيوٌتشل 

ثب ٍخَد ًیبصّبي پبییي اوؼیظى دس همبیؼِ ثب توشیي 

اص عشیك ػبص ٍ   ROSّبي آصاد ٍتَلیذ ثٌیبى َّاصي،

 NADPH وبسّبیي ّوبًٌذ هؼیش تَلیذ گضاًتیي ٍ

ّب، خَداوؼبیـي فؼبل ؿذى ًَتشٍفیل، اوؼیذاص

 ػضلات اوؼیظًيون-خًَيّب ٍ ونوبتىَلاهیي

وِ توشیٌبت  ؿذُگضاسؽ  (.8) گیشدكَست هي

همبٍهتي ؿذیذ ثبػث افضایؾ فـبس اوؼبیـي ٍ وبّؾ 

 (. 14) ؿًَذّبي ضذ اوؼبیـي هيدفبع دػتگبُ

( ًـبى دادُ اػت وِ توشیي وَتبُ هذت 2010وشوَ )

ؿذیذ همبٍهتي ثبػث وبّؾ هیضاى ظشفیت ضذ 

ّب ٍ افضایؾ اوؼبیؾ چشثي (TAC) اوؼبیـي تبم

  (2009) ٍ ّوىبساى ٍّوچٌیي وبػتش (.19) گشددهي

 ّبياًذ وِ توشیٌبت ؿذیذ ثب ؿذتثِ ایي ًتیدِ سػیذُ

ثبػث  دسكذ ضشثبى للت ثیـیٌِ، 80 ٍ 70 ، 60

 .(6) ؿًَذهتٌبػت ثب ؿذت توشیي هي TACوبّؾ

اًذ وِ یه گضاسؽ وشدُ (2004) ساهل ٍ ّوىبساى

دسكذ  75ؿذت  خلؼِ توشیي همبٍهتي صیش ثیـیٌِ ثب

-سا وبّؾ هي TACهیضاى  (1RM) یه تىشاس ثیـیٌِ

 (. 22) دّذ

اًذ وِ دٍیذى ثب ًـبى دادُ (2004) ولَصُ ٍ ّوىبساى

دسكذ اوؼیظى هلشفي ثیـیٌِ سٍي ًَاسگشداى ثب  65

دسكذ، هَخت افضایؾ هبلَى دس  15ؿیت هٌْبي 

-(. ثِ دلیل اثش ػشوَة7) ؿَدهي( MDA) آلذّیذ

دفبع ضذ اوؼبیـي ثذى ٍ پیـشفت گشي دػتگبُ 

هشثیبى ٍ  ّبي ؿذیذ،ّب ثش اثش ٍسصؽاوؼبیـي چشثي

ّبي ضذ لوٍسصؿىبساى ثبیذ ثِ دًجبل اػتفبدُ اص هى

اوؼبیـي ثبؿٌذ.تؼذاد صیبدي اص تشویجبت ضذ اوؼبیـي 

خْت دسهبى ٍ  عجیؼي یب هلٌَػي، داخلي ٍ خبسخي،

ّبي آصاد ّبي هشتجظ ثب ثٌیبىیب پیـگیشي اص ثیوبسي

  (.30) اًذهؼشفي ؿذُ

ّبي هلٌَػي هبًٌذ اهشٍصُ اص ثشخي اص ضذاوؼبیؾ

ٍ ثَتیل ّیذسٍوؼي  (BHA) آًیضٍلثَتیل ّیذسٍوؼي

خغشصا ٍ  ؿَد وِ ػوي،اػتفبدُ هي (BHT) تَلَئي

(. دس ػیي حبل، اػتفبدُ اص عت 30) ػشعبى صا ّؼتٌذ

گیبّي ثِ ػٌَاى یه سٍؽ دسهبًي دس افضایؾ ؿشایظ 

تَخِ  ّبي آصاد،ضذ اوؼبیـي ٍ یب پبوؼبصي سادیىبل

یىي اص ایي  فشاٍاًي سا ثِ خَد هؼغَف ػبختِ اػت.

ّبي گیبّي وِ داساي خَاف ضذ اوؼبیـي هىول

-اػت ٍ اهشٍصُ اص آى ثشاي همبكذ دسهبًي اػتفبدُ هي

 .(4) هىول اًبس اػت ؿَد،

-دس دِّ گزؿتِ هغبلؼبت صیبدي سٍي خَاف آًتي

ذػشعبى ٍ ضذالتْبثي اًبس اًدبم ؿذُ ض، اوؼیذاى

اوؼیذاًي اًبس اص عشیك وبّؾ ظشفیت آًتي اػت.

 ثبؿذاػتشع اوؼیذاتیَ ٍ پشاوؼیذاػیَى لیپیذي هي

(4.) 

 ّب،يآًتَػیبًی ّب،فٌلپلي هیَُ اًبس حبٍي فلاًٍَئیذّب،

ّب اًَاع لٌذّب ٍ ٍیتبهیي اػیذّبي آلي، آلىبلَئیذّب،

دسخت اًبس هتؼلك ثِ خبًَادُ  (.4) اػت

Punicaceace .آة  ٍ خبػتگبُ اكلي آى ایشاى اػت

 5/1دسكذ لٌذ ٍ  10 دسكذ آة، 85اًبس تبصُ ؿبهل 

-اػیذ اػىَسثیه ٍ پىتیي هي دسكذ تشویجبت فٌلیه،

 (.28) ثبؿذ

اي تحت ػٌَاى دس هغبلؼِ (2008خبى ٍ ّوىبساى )

ّبي آًتي اوؼیذاىپیـگیشي ؿیویبیي ػشعبى اص عشیك 

هَاد غزایي گزاسؽ وشدًذ وِ یه ػَم هشي ٍ هیش 

ػشعبًي دس وـَس آهشیىب اص عشیك هلشف هَاد غزایي 

حبٍي آًتي اوؼیذاى اص خولِ آة اًبس لبثل پیـگیشي 

 ّبي هَخَدثِ ػلاٍُ دس ثشخي اص گضاسؽ (.18) اػت

ّبي ًبهغلَة ثِ اثشات هفیذ اًبس دس وبّؾ چشثي

اثشات ضذهیىشٍثي ٍ ضذ التْبثي ایي خَى ٍ یب حتي 

  (.1) هبدُ اؿبسُ ؿذُ اػت
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-چٌبًچِ ًتبیح هغبلؼبت حبوي اص آى اػت وِ آًتي

اوؼیذاى هَخَد دس اًبس، ػِ ثشاثش چبي ػجض ٍ ؿشاة 

ٍت ٍ شف پگشی ثبؿذ ٍ دس همبیؼِ ثب اًگَس،لشهض هي

اوؼیذاى اًبس ثِ دلیل ػشؿبس ثَدى اص آًتي بل،مآة پشت

 (.1) ثیـتش اػت E ،A ٍ C ّبيٍیتبهیي

تَاًذ هي اًبس، ثب ثشخَسداسي اص اثشات ضذ اوؼبیـي،

ضوي همبثلِ ثب اثشات ًبهغلَة فـبس اوؼبیـي ًبؿي 

ّبي غـبي ثبػث وبّؾ ؿبخق آػیت ّب،اص ثیوبسي

وبّؾ ثیبى ػبهل سؿذ  هبلَى دي آلذئیذ، ػلَلي هبًٌذ:

ػشم ٍ افضایؾ ظشفیت ضذ اوؼبیـي  B1 ػبیتَوبیي

تشیي ػبهل ٍ ّوچٌیي افضایؾ ًیتشیه اوؼبیذ وِ هْن

 ّبػت،دس اًذٍتلیَم سي اوؼیذاًيضذالتْبثي ٍ آًتي

اي ًـبى دادُ ؿذ وِ دس هشداى دس هغبلؼِ .(16) ثبؿذ

 (. 14) اػتشع اوؼیذاتیَ ثیـتش اص صًبى ثَدُ اػت

ًظش ثِ هغبلؼبت هحذٍد دس صهیٌِ هلشف هىول آة 

اوؼبیـي ثِ ٍیظُ ثؼذ اص اًدبم اًبس ثش فـبسّبي 

ّبي همبٍهتي ؿذیذ دس صًبى، هغبلؼِ حبضش فؼبلیت

  TACللذ داسد تب تبثیش هلشف آة اًبس سا ثش غلظت

ٍMDA   سا دس صًبى ػبلن پغ اص فؼبلیت همبٍهتي

 ؿذیذ هَسد ثشسػي لشاس دّذ. 

 کارمواد و روش 

 هلشف) تدشثيًیوِ عشح لبلت دس حبضش تحمیك

 ؿجِ هلشف ٍ ؿذیذ همبٍهتي فؼبلیت+ اًبس آة هىول

 اًذاصُ هشحلِ دٍ ثب( ؿذیذ همبٍهتي فؼبلیت+  داسٍ

 ثش اًبس آة هىول هلشف تبثیش تؼییي ساػتبي دس گیشي

 خَاى ػبلن صى 20ػشم  TAC ٍ MDA ّبيؿبخق

 دس اخشا ثِ ثَدًذ هغبلؼِ ثِ ٍسٍد هؼیبسّبي ٍاخذ وِ

ؿشوت دس توبیل ثِ : ٍسٍد ؿبهل يّبهؼیبس آهذ.

  -26گشٍُ ػٌي  فشاد ٍسصؿىبس،تبصُ وبس ثَدى ا هغبلؼِ،

 ػذم هلشف ّشگًَِ هىول ضذ اوؼبیـي، ،ػبل 19

ًذاؿتي ػبثمِ هلشف داسٍ، دخبًیبت،  ػذم ثبسداسي،

ّبیي وِ ًیبص ثِ الىل ٍ ّوچٌیي ػذم اثتلا ثِ ثیوبسي

ّبي خبف ًظیش ّبي ٍیظُ داسد ٍ ثیوبسيدسهبى

ػشٍلي، تٌفؼي ٍ دیبثت  -للجيّبي ػشعبى، ثیوبسي

  ثَد وِ ثِ كَست ّذفوٌذ اًتخبة ؿذًذ.

ّب دس اثتذاي عشح ثشاي آصهَدًي توبهي هشاحل آصهَى،

ّب ثشاي تَضیح دادُ ؿذ ٍ ػپغ اص توبهي آصهَدًي

سضبیت آگبّبًِ ثِ كَست وتجي  ؿشوت دس تحمیك،

ّب ثِ پغ اص اخز فشم سضبیت ًبهِ، آصهَدًي گشفتِ ؿذ.

 )هىول( ًفشي هَسد 10تلبدفي دس دٍ گشٍُ كَست 

سٍصاًِ  هَسد، گشٍُ )داسًٍوب( تمؼین ؿذًذ. ٍ ؿبّذ

ML250  ٍ آة اًبس سا وِ ثِ كَست آة اًبس عجیؼي

ّفتِ دس  2ٍ تْیِ ؿذُ تَػظ هحمك ثَد ثِ هذت  تبصُ

گشٍُ ؿبّذ ًیض  ػبػت هؼیي دسیبفت وشدًذ.

 پلاػجَ سا وِ حبٍي آة ٍ اػبًغ ML  250سٍصاًِ

ّوچٌیي تشویجبت هَخَد دس  دسیبفت وشدًذ. اًبس ثَد،

آة اًبس هلشفي تْیِ ؿذُ ثِ ٍػیلِ هحمك دس خذٍل 

 آهذُ اػت. 1

ّبیي هبًٌذ ٍیظگي ثِ هٌظَس ّوؼبى ػبصي دٍ گشٍُ،

ٍ اوؼیظى  (BMI) ًوبیِ تَدُ ثذًي لذ، ٍصى، ػي،

 گیشي ؿذًذ.اًذاصُ( VO2Max) هلشفي ثیـیٌِ

ػشٍلي،  -ّبي للجياثتلا ثِ ثیوبسيّوچٌیي ػذم ػبثمِ 

ػذم هلشف داسٍ ٍ هَاد  ولیَي ٍ هتبثَلیىي، تٌفؼي،

هَسد اسصیبثي  هخذس ثب پشػؾ ًبهِ ثشسػي ػلاهت

  (.6) لشاس گشفتٌذ

ّبي ضذاوؼبیـي ٍ سطین ٍضؼیت هلشف هىول

غزایي ؿشوت وٌٌذگبى ثب پشػؾ ًبهِ یبد آهذ غزایي 

اص توبم  ّوچٌیي (.6) ػبػتِ وٌتشل گشدیذ 24

ّب خَاػتِ ؿذ دس عَل دٍسُ تحمیك اص آة آصهَدًي

 هیَُ ٍ ّش گًَِ لشف یب هىول داسٍیي پشّیض وٌٌذ

(6.) 

اص ّش گًَِ  ػبػت لجل اص ؿشٍع دٍسُ، 48ّب آصهَدًي

گیشي دلیك لذ ٍ ثشاي اًذاصُ هٌغ ؿذًذ. فؼبلیت ثذًي

دیَاسي ثب ّب دس تحمیك حبضش،اص لذ ػٌح يٍصى آصهَدً

 1/0 ثب دلت ٍ تشاصٍي دیدیتبلویلَگشم  1/0 دلت
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 ... اوؼیذاًي صًبىتبثیش هىول اًبس ثش ٍضؼیت آًتي        

ّبي آٍسي دادُاػتفبدُ ؿذ. ثشاي خوغهتش ػبًتي

اص دػتگبُ تدضیِ ٍ تشویت ثذى  هشثَط ثِ تشویت ثذى،

 .اػتفبدُ ؿذ ioiػبخت وـَس وشُ خٌَثي ثب هـخلِ 

اص آصهَى پلِ ّبسٍاسد  VO2max گیشيثشاي اًذاصُ

ّبي ّش يثشًبهِ توشیٌي آصهَدً (. 23) اػتفبدُ گشدیذ

اي ثب دٍ گشٍُ ؿبهل یه خلؼِ توشیي همبٍهتي دایشُ

خلؼِ توشیي  دسكذ یه تىشاس ثیـیٌِ ثَد. 90ؿذت 

 پشع پب، )پشع ػیٌِ، ایؼتگبُ 5ًَثت ٍ ّش ًَثت  3

اوؼتٌـي صاًَ ٍ فلىـي ثبصٍ( سا ؿبهل  لبیمي ًـؼتِ،

 ؿذ.هي

ٍ صهبى اػتشاحت  ثبًیِ 30صهبى فؼبلیت ّش ایؼتگبُ 

ثبًیِ دس ًظش گشفتِ ؿذ.صهبى 120ّب ًیض ثیي ایؼتگبُ

تب  15گشم وشدى  دلیمِ ؿبهل: 55تب  50خلؼِ توشیي 

دلیمِ ٍ ػشد وشدى  30ثشًبهِ توشیي ثب ٍصًِ  دلیمِ، 20

 (. 25) دلیمِ ثَد 10

 لاصم ثِ روش اػت وِ لجل اص ؿشٍع ثشًبهِ اكلي،

عي دٍ خلؼِ ثِ ػبلي  ّبي توشیٌي،ّبي گشٍُآصهَدًي

ثذًؼبصي هشاخؼِ وشدًذ ٍ ضوي آؿٌبیي ثب حشوبت ٍ 

حشوت  5یه تىشاس ثیـیٌِ ثشاي  ّبي لاصم،آهَصؽ

هَسد اػتفبدُ دس ایي تحمیك ثِ سٍؽ تىشاسّبي صیش 

ثیـیٌِ تب حذ خؼتگي تؼییي ؿذ.ثشاي اػتفبدُ اص ایي 

ّب خبثدبیي یه ٍصًِ صیش ثیـیٌِ سا تب آصهَدًي سٍؽ،

 10تگي ثِ گًَِ اي وِ تىشاس حشوت ووتش اص حذ خؼ

 ػپغ ثب تَخِ ثِ هؼبدلِ صیش،. ؿَد،اًدبم دادًذ

فشد ثشاي آى  )یه تىشاس ثیـیٌِ( حذاوثش لذست

  (.25) حشوت ثشآٍسد ؿذ

ي اثتذاي توبم هتغیشّبي ٍاثؼتِ تحمیك دس دٍ هشحلِ

)ثؼذ اص هلشف هىول ٍ داسًٍوب  دٍسُ ٍ اًتْبي دٍسُ

اص ّش  گیشي ؿذًذ.اًذاصُ همبٍهتي ؿذیذ(ٍ فؼبلیت 

 12لیتش خَى دس حبلت ًبؿتب )هیلي 5ًفش دس ّش ًَثت 

ػبػت( اص ٍسیذ ثبصٍیي دػت ساػت گشفتِ ؿذ. ّوِ 

دس دهب، سعَثت، تَْیِ ٍ ًَس هحیغي  ّب،گیشياًذاصُ

ّبي گیشي، ًوًَِپغ اص خَى یىؼبًي اًدبم ؿذ.

دٍس دس دلیمِ  200خًَي ثِ ػشػت ػبًتشیفیَط ؿذًذ )

-دسخِ ػبًتي 70دلیمِ( ٍ دس دهبي هٌفي  10ثِ هذت 

ّب ًگْذاسي ؿذ. ػپغ گشاد تب صهبى اًدبم آصهبیؾ

 TAC   ٍMDAػشم ثِ دػت آهذُ ثشاي اًذاصُ گیشي

ػشم ثب اػتفبدُ اص TAC هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. 

ٍ دػتگبُ اػپىتشٍفتَهتش دس عَل هَج   FRAPسٍؽ 

 (. 29گیشي ؿذ ) ًبًَهتش اًذاصُ 593

ػشم ًیض ثش پبیِ ٍاوٌؾ ثب تیَثبسثیتَسیه  MDA هیضاى

ٍ ثِ سٍؽ اػپىتشٍفتَهتشي دس عَل ( TBA) اػیذ

 (.17ًبًَهتش تؼییي ؿذ ) 532هَج 

ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى پغ اص تبییذ تَصیغ ًشهبل دادُ 

-ّبي خبم تَػظ ًشمدادُ اػویشًَف، -ولوَگشٍف

ثب اػتفبدُ اص سٍؽ آهبسي ٍ  22 ًؼخِ SPSS افضاس 

تدضیِ ٍ تحلیل   p ≤ 05/0دس ػغح  تي تؼت هؼتمل

 ؿذًذ.

یه تىشاس ثیـیٌِ  
(ویلَگشم) ٍصًِ خبثدب ؿذُ

1 0278 تؼذاد تىشاس خؼتگي)   0 0278)
 

 

 گشم(100)دس  تشویت ٍ اسصؽ غزایي آة اًبس هلشفي -1 خذٍل

 10: گشم()هیلي Cٍیتبهیي 5/1: گشم()هیلي آّي 8: )گشم( هَاد ًـبػتِ اي 69: )ویلَوبلشي( اًشطي

 3/0 گشم(:)هیلي B1 ٍیتبهیي 13 گشم(: )هیلي فؼفش 12 گشم(: )هیلي ولؼین 79 )گشم(:  آة

 03/0  گشم(:)هیلي B2 ٍیتبهیي 4گشم(:  )هیلي هٌیضیَم 5گشم(: )هیلي ػذین 5/0 )گشم(:  پشٍتئیي

 03/0 گشم(: )هیلي B3 ٍیتبهیي 5/6گشم(: )هیلي فَلات 280گشم(: )هیلي پتبػین 2/0)گشم(:   چشثي
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 نتایج

ّب ثِ تفىیه گشٍُ دس خذٍل هـخلبت ولي آصهَدًي

داسي ثیي گشٍّي اص اختلاف هؼٌيدّذ وِ ًـبى هي 2

ًظش لذ، ٍصى، ػي، ؿبخق تَدُ ثذًي ٍ اوؼیظى 

 هلشفي ثیـیٌِ دس اثتذاي پشٍتىل ٍخَد ًذاؿت اػت.

ّبي ًتبیح ًـبى داد وِ دس همبیؼِ ثیي گشٍّي ؿبخق

اوؼیذاًي تفبٍت هبلَى دي آلذّیذ ٍ ظشفیت آًتي

داسي ٍخَد داسد. ّوچٌیي ًتبیح ًـبى داد وِ هؼٌي

آلذّیذ دس گشٍُ هلشف هىول  يخق هبلَى دؿب

داسي ًؼجت هؼٌي وبّؾاًبس+فؼبلیت همبٍهتي ؿذیذ 

 داسٍ + فؼبلیت همبٍهتي ؿذیذ داؿت.ثِ گشٍُ ؿجِ

ّوچٌیي غلظت ظشفیت تبم آًتي اوؼیذاًي دس گشٍُ 

 افضایؾهلشف هىول اًبس+ فؼبلیت همبٍهتي ؿذیذ 

هؼٌي داسي ًؼجت ثِ گشٍُ ؿجِ داسٍ+ فؼبلیت همبٍهتي  

 .(2ٍ  1 ّبي)ًوَداس ؿذیذ داؿت

لبثل  2 ٍ 1ٍ ًوَداس  3ّوبى عَس وِ دس خذٍل 

-)هیلي 85/1دس گشٍُ هىول اص  TAC هـبّذُ اػت

هَل دس لیتش( ٍ دس گشٍُ )هیلي 16/2ثِ  هَل دس لیتش(

َل ه)هیلي 88/1هَل دس لیتش( ثِ )هیلي 84/1پلاػجَ اص

 TACٍ ایي ًـبى دٌّذُ افضایؾ هؼٌبداس دس لیتش( سػیذ

 اهب دس وٌٌذُ هىول آة اًبس ثَد،دس گشٍُ هلشف 

ّوچٌیي  گشٍُ ؿجِ داسٍ ایي تغییشات هؼٌب داس ًجَد.

)ًبًَهَل ثش  20/3 دس گشٍُ هىول اص MDAؿبخق

هَل( ٍ دس گشٍُ )ًبًَهَل ثش هیلي 06/2هَل( ثِ هیلي

 04/3ثِ  هَل()ًبًَهَل ثش هیلي 16/3 پلاػجَ اص

دٌّذُ وبّؾ وِ ایي ًـبى هَل( سػیذ)ًبًَهَل ثش هیلي

وٌٌذُ هىول آة اًبس دس گشٍُ هلشف MDA هؼٌبداس

 اهب دس گشٍُ ؿجِ داسٍ ایي تغییشات هؼٌب داس ًجَد. ثَد،

 

 ُفیضیَلَطیىي ٍ ػولىشدي ؿشوت وٌٌذگبى دس تحمیك ثِ تفىیه دٍ گشٍ ّبي خؼوبًي،ٍیظگي -2خذٍل 

p هتغیش هَسد گشٍُ گشٍُ ؿبّذ 

 هتش()ػبًتي لذ 166 4 164 23/5 43/0

 )ویلَگشم( ٍصى 22/54 7/4 16/57 12/8 45/0

 )ػبل( ػي 45/23 41/1 60/23 56/1 69/0

 )ویلَگشم/هتش هشثغ( ؿبخق تَدُ ثذًي 66/19 12/2 02/21 31/2 31/0

 )هیلي لیتش/ویلَگشم/دلیمِ( اوؼیظى هلشفي ثیـیٌِ 64/46 21/3 46/46 3/2 88/0

 

 

 اًحشاف هؼیبس اػت(  ثؼذ اص پشٍتىل دس دٍ گشٍُ )اعبػبت ثش اػبع هیبًگیي لجل ٍ   TAC ٍMDA تغییشات -3خذٍل 

p 

 
 (M ± SD) پغ آصهَى

 

 (M ± SD) پیؾ آصهَى
 

                   هشاحل 

  هتغیش ٍ گشٍُ

 )هیلي هَل ثش لیتش( TAC هَسد 85/1 36/0 16/2 54/0 038/0*

 ؿبّذ 84/1 41/0 88/1 31/0 72/0 

 )ًبًَ هَل ثش هیلي هَل( MDA هَسد 20/3 49/1 06/2 8/1 016/0*

 ؿبّذ 16/3 1/1 04/3 63/1 22/0 

 هَسد هغبلؼِّبي * ٍخَد تفبٍت هؼٌي داس دس گشٍُ
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 ... اوؼیذاًي صًبىتبثیش هىول اًبس ثش ٍضؼیت آًتي        

 
 دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ دس پیؾ ٍ پغ اص آصهَى ATCتغییشات  -1ًوَداس 

 

 
 دس دٍ گشٍُ هَسد ٍ ؿبّذ دس پیؾ ٍ پغ اص آصهَى. MDAتغییشات  -2 ًوَداس

 
 بحث 

اوؼیذاًي ثش اػبع ًتبیح هغبلؼِ حبضش ظشفیت آًتي

یه خلؼِ فؼبلیت  اص ػشم افشاد تحت هغبلؼِ ثؼذ

همبٍهتي ؿذیذ دس افشادي وِ اص هىول آة آًبس اػتفبدُ 

بیي ّهىبًیؼن داسي یبفتِ اػت.وشدًذ افضایؾ هؼٌيهي

ؿَد  ّبي آصادتَاًذ ثبػث تَلیذ سادیىبلوِ ٍسصؽ هي

ّبي وبتىَلاهیٌي دس ؿبهل افضایؾ سّبیؾ َّسهَى

ایؼىوي ٍ تضسیك  ّبي ػضلاًي،آػیت ٌّگبم ٍسصؽ،

-آًتي (.14) التْبة ٍ ّیپَوؼي اػت هدذد خَى،

تَاًٌذ اػتشع اوؼیذاتیَ سا وبّؾ دٌّذ ّب هياوؼیذاى

اهشٍصُ ثش سٍي  .بٌّذٍ اثشات صیبى ثبس آى سا ثش ثذى ثى

ّبي ثؼیبسي كَست اًبس ٍ اخضاي دسخت آى پظٍّؾ

 اوؼیذاًي آى اػت.گشفتِ ٍ ثیبًگش خَاف آًتي

اوؼیذاًي آى اثشات آًتيّب ًـبى دادًذ وِ پظٍّؾ

 ثیـتش اص آة ػیت ٍ دٍ تب ػِ ثشاثش چبي ػجض اػت

اًذ وِ اًبس اص (. هغبلؼبت هختلف گضاسؽ وشد1ُ)

اوؼیذاًي خولِ گیبّبًي اػت وِ داساي خبكیت آًتي

1.6
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گضاسؽ  (2006آصادصٍ ٍ ّوىبساى ) (.4) ثبؿذهي

وٌٌذگي آًیَى داساي خبكیت خبسٍ اًذ وِ آة اًبسوشدُ

ٍ پشاوؼیذ ّیذسٍطى  سادیىبل ّیذسٍوؼیل ػَپشاوؼیذ،

-خلَگیشي هي DNAّبي ّوچٌیي اص آػیت، ثبؿذهي

 .(2) وٌذ

گضاسؽ وشدًذ وِ اًبس داساي  (2007خیَ ٍ ّوىبساى )

 ثبؿذثبلاتشیي لذست پبن وٌٌذگي سادیىبل آصاد هي

ّبي سطین غزایي حبٍي هـخق ؿذُ وِ هىول (.15)

فٌل اًبس وِ حبٍي هٌجغ غٌي پلي اوؼیذاى هبًٌذ آةآًتي

ثبؿٌذ دس پیـگیشي اص ّبي دیگش هياوؼیذاىٍ آًتي

 (.4) ّبي للجي ٍ ػشٍلي ًمؾ اػبػي داسًذثیوبسي

دس حبل حبضش ثشاي خلَگیشي اص تَلیذ ثیؾ اص حذ 

اص  ّبي ٍسصؿي،اػتشع اوؼبیـي دس ٌّگبم فؼبلیت

 وٌٌذ.ّب اػتفبدُ هيگیبّبى داسٍیي ثِ ٍیظُ پلي فٌَل

گضاسؽ وشدًذ وِ  (2006هشتٌغ تبلىَت ٍ ّوىبساى )

ّب داساي اثشات آة اًبس ثِ ػلت غٌي ثَدى اص پلي فٌل

  (.21) ثبؿذّبي هختلف هيپیـگیشي اص ثیوبسي

اوؼیذاًي اًبس ثِ ػلت ٍخَد هیضاى صیبد پتبًؼیل آًتي

ّب پًَیىب فٌلتشیي ایي پليػوذُ ّب هي ثبؿذ.فٌلپلي

الاطیي اػت وِ یه آلاطیي پیچیذُ اػت ٍ هؼئَل 

 اوؼیذاًي آة اًبس اػتدسكذ فؼبلیت آًتي 50ثیؾ اص 

(4.) 

ّبي هلشف آثویَُ (2006ٍ ّوىبساى ) گبسػیب آلًَؼَ

-داساي تشویت فٌلیه سا دس استمبي ٍضؼیت آًتي

ّوچٌیي اثش هٌبثغ غٌي پلي  اوؼیذاًي هَثش داًؼتٌذ.

اوؼیذاى هبًٌذ آة اًبس سا دس پیـگیشي اص فٌل ٍ آًتي

  (.13) ػشٍلي روش وشدُ اًذ -ثیوبسي ّبي للجي

 فؼبلیت ضذػشعبًي آة اًبس اص عشیك ػیىل ػلَلي،

ّبي ػشعبًي اًدبم صایي ٍ تذاخل ثب تىثیش ػلَلسي

-هي ؿَد ٍ دس پیـگیشي ٍ دسهبى ػشعبى ٍ ثیوبسي

 (.4) ّبي التْبثي هضهي حبیض اّویت اػت

ثش اػبع ًتبیح هغبلغ حبضش پشاوؼیذاػیَى لیپیذي 

افشاد تحت هغبلؼِ ثؼذ اص فؼبلیت همبٍهتي ؿذیذ دس 

وشدًذ وبّؾ اػتفبدُ هي افشادي وِ اص هىول آة اًبس

ّبي سطین غزایي حبٍي هىول داسي یبفتِ اػت.هؼٌي

ّبي پلي فٌَلیه دس حیَاًبت ثبػث هْبس اوؼیذاىآًتي

  (.16) ؿَدهي LDL اوؼیذاػیَى

اًذ ( گضاسؽ وشد2006ُ) سٍػي ثلات ٍ ّوىبساى

دسكذي  42هلشف آة اًبس ثبػث وبّؾ 

ّب ؿذُ ٍ ػغح گلَتبتیَى پشاوؼیذاػیَى لیپیذي هَؽ

 (.24) دّذدسكذ افضایؾ هي 53وبّؾ یبفتِ سا 

اًبس ضوي همبثلِ  ًـبى دادًذ، (2009ثبػَ ٍ ّوىبساى )

 ّب،اص ثیوبسيثب اثشات ًبهغلَة فـبس اوؼبیـي ًبؿي 

ّبي غـبي ػلَلي هبًٌذ هبلَى دس ؿبخق آػیت

سا وبّؾ دادُ ٍ  B1آلذئیذ ٍ ثیبى سؿذي ػبیتَوبیي

ظشفیت ضذاوؼبیـي ػشم ٍ ًیتشیه اوؼبیذ سا افضایؾ 

  (.26) دّذهي

ػبصٍوبس تبثیشگزاسي اًبس دس وبّؾ هبلَى دي آلذئیذ 

، B1 ّبيثِ ایي كَست اػت وِ اًبس ػلاٍُ ثش ٍیتبهیي

B2 ،B3 ،B6 ،C  ،E  ٍA فٌَل هي ثبؿذ.حبٍي پلي 

ّبي ثؼیبس لَي ّؼتٌذ ٍ آًتي اوؼیذاى پلي فٌَل ّب،

ّبي آصاد سا خٌثي ًوَدُ ٍ اثشات تَاًٌذ سادیىبلهي

 .(4) ػیتَتَوؼیه ایي ػَاهل هْبخن سا خٌثي ًوبیٌذ

دس هَسد تحمیمبتي وِ ثب تحمیك حبضش ّن ػَ هي 

سٍػي ثلات ٍ  تحمیمبتي هبًٌذتَاى ثِ ثبؿٌذ هي

 (،2013) ؿبدهبى فش ٍ ّوىبساى ( ،2006ّوىبساى )

فضلي ٍ ّوىبساى  ٍ( 2013) فشّبدي ٍ ّوىبساى

اؿبسُ وشد وِ گضاسؽ وشدُ اًذ هلشف هىول  (2009)

آة اًبس هَخت وبّؾ هبلَى دي آلذئیذ پلاػوبیي 

  . (26، 24 ،12 ،11) گشددهي

ًـبى دادُ وِ هلشف آة  ّوچٌیي گضاسؿبت هختلف

ثِ  (.9دّذ )اًبس ظشفیت اوؼیذاتیَ خَى سا وبّؾ هي

اوؼیذاًي اػت عَس ولي آة اًبس داساي خبكیت آًتي

اوؼیذاًي وِ هلشف آى ثبػث افضایؾ ظشفیت آًتي

اوؼیذاًي خَى  ؿذُ اػت ٍ تمَیت ػیؼتن دفبع آًتي

ّبي آصاد اص ػولىشد ػبصي سادیىبليثب وبّؾ ٍ خٌث
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ثش لیپیذّب خلَگیشي وشدُ ٍ پشاوؼیذاػیَى لیپیذي  آًْب

 (.26دّذ )سا وبّؾ هي

اص دلایل اػتفبدُ اص توشیي همبٍهتي ؿذیذ دس هغبلؼِ 

فَق هي تَاى ثِ تحمیمبتي چَى وشوَ اؿبسُ وشد وِ 

ًـبى داد توشیي وَتبُ هذت ؿذیذ همبٍهتي،ثبػث 

-ّب هيٍ افضایؾ اوؼبیؾ چشثي TAC وبّؾ هیضاى

 (.19) گشدد

( ثب هغبلؼِ 2009) ّوچٌیي وبػتشٍ ٍ ّوىبساى 

ػَاسّب ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ توشیٌبت ثب دٍچشخِ

دسكذ ضشثبى للت ثیـیٌِ  80ٍ  70، 60 ّبيؿذت

 هتٌبػت ثب ؿذت توشیي هي ؿًَذ TACثبػث وبّؾ 

(6). 

اًذ وِ یه ( گضاسؽ وشد2004ُ) ساهل ٍ ّوىبساى

دسكذ  75ثب ؿذت خلؼِ توشیي همبٍهتي صیش ثیـیٌِ 

 .(22) دّذسا وبّؾ هي TACهیضاى  یه تىشاس ثیـیٌِ

دس هغبلؼِ اي اظْبس وشدًذ  (2009) تىؼیشا ٍ ّوىبساى

وبّؾ ٍ  TACػغَح  وِ دس ٍسصؿىبساى لبیمشاى،

 پشاوؼیذاػیَى چشثي ٍ وشاتیي ویٌبص افضایؾ داؿت

ػشم ثِ دًجبل  TACػلت احتوبلي وبّؾ  (.27)

ٍاوٌؾ ضذ اوؼبیـي دسٍى صا  ؿذیذ،فؼبلیت همبٍهتي 

ّبي آصاد تَلیذ ؿذُ دس اثش فؼبلیت دسهبًذُ ػبص ثب ثٌیبى

ثبؿذ وِ دس ًْبیت هٌدش ثِ وبّؾ ظشفیت هي

 گشدد.ضذاوؼبیـي ثذى هي

خَى  -فشآیٌذ ایؼىؼوي دس توشیٌبت همبٍهتي ؿذیذ،

-سػبًي هدذد ٍ ثبسّبي هىبًیىي ٍاسد ؿذُ ثش ثبفت

ایدبد پشاوؼیذاػیَى لیپیذي ٍ دس  ّبي ًشم دسگیش،

 ّبي آصاد ًمؾ هَثش داسًذ.دس عي ٍسصؽ،تَلیذ ثٌیبى

اًحشاف خَى ثِ ػوت پَػت ٍ ػضلات فؼبل ثبػث 

ّیپَوؼي صٍدگزس ثبفتي ٍ ػذم ّوبٌّگي اوؼیظى 

ّبي فؼبل حیي هلشفي ٍ اوؼیظى هَسد ًیبص دس ثبفت

ثِ دًجبل اوؼیظى  ؿَد.ّبي ثبلاي توشیٌي هيؿذت

ّب ٍ لغغ یب وبّؾ ؿذت هدذد ایي ثبفتسػبًي 

صهیٌِ  اص ایي سٍ، یبثذ.افضایؾ هيROS  تَلیذ فؼبلیت،

 ،ROSّبي ػلَلي دس پي افضایؾ آػیت ثِ صیشػبخت

ثب افضایؾ پشاوؼیذاػیَى لیپیذي ٍ وبّؾ ػولىشد 

  (.12) فشاّن هي ؿَد ػلَلي،

ثب تَخِ ثِ هغبلت فَق هب دس ایي هغبلؼِ ًـبى دادین 

فؼبلیت  ؿَد ثب هلشف هىول آة اًبس لجل اص وِ هي

 MDAسا افضایؾ ٍ هیضاى   TACهمبٍهتي ؿذیذ هیضاى

سا ًیض وبّؾ داد.تب ثِ حبل اثش ضذاوؼبیـي گیبّبى 

ػلبسُ پَػتِ  ػلبسُ ػیش، صیبدي هبًٌذ چبي ػجض،

ثؼذ اص یه ٍسصؽ ؿذیذ هَسد  ٍ غیشُ، داسچیي، اًگَس

  (.10 ،5) ثشسػي لشاس گشفتِ اػت

تَخِ ثِ ایي هغبلؼِ، هىول آة اًبس ّن ثب ؿشایظ ثب 

اص ػَاهل  هَخَد دس هغبلؼِ ثِ ایي لیؼت اضبفِ ؿذ.

ّبیي وِ دس ایي صهیٌِ تفبٍت ایي هغبلؼِ ثب پظٍّؾ

تَاى ثِ ًَع ثشًبهِ هَسد ثشسػي لشاس گشفتِ اػت هي

 ّب،خٌؼیت آصهَدًي ّب،ٍسصؿي،ػغح آهبدگي آصهَدًي

اًبس ، ًَع اًبس هلشفي ٍ دٍص ٍ عَل هذت هلشف آة 

ّبي هَخَد دس عشح تحمیك ٍ دس ًْبیت ثِ تفبٍت

 ّبي آصهبیـگبّي اؿبسُ وشد.تىٌیه

تَاى ثِ آًبلیض آة اًبس اص ًمبط لَت ایي هغبلؼِ هي

اي ثب تَخِ ثِ هلشفي، اؿبسُ وشد وِ دس ّیچ هغبلؼِ

وٌَى هَسد ثشسػي لشاس ًگشفتِ  خؼتدَّبي هحمك تب

 اػت. 

 گیری نتیجه

بیت ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ هلشف سٍصاًِ ْدس ً

ML250  هىول آة اًبس ثِ هذت دٍ ّفتِ لجل اص

فؼبلیت همبٍهتي ؿذیذ دس صًبى ػبلن هٌدشة افضایؾ 

 گشدد.هي MDA ٍ وبّؾ ؿبخق TAC ؿبخق

ثشاي ثِ دػت آٍسدى ًتبیح ثیـتش دس ایي حَصُ 

آة اًبسّبي  ؿَد هغبلؼبتي دس صهیٌِ ًَعپیـٌْبد هي

هلشفي ثب تَخِ ثِ هٌغمِ وـت دسخت اًبس ٍ همبیؼِ 

ب گیبّي دس ّش دٍ ّب ثب هٌـاوؼیذاىآى ثب ػبیش آًتي

 خٌغ اًدبم گیشد.
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