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  (Spinacia oleraceal) ی عصارٌ الکلی برگ اسفىاجضدالتُاب اثرات ضددردی يبررسی 

 NMRIمًش کًچک آزمایشگاَی  در

 1، علی حائری ريحاوی*2غلامحسه ياعظی، 1سمیٍ میرعسیسی

 تحویوبت، زاًؾگبُ آساز اعلاهي، تْزاى، ایزاى ٍ ؽٌبعي، ٍاحس ػلَم گزٍُ سیغت -1

 بى، ایزاىزاهـ ،ي، زاًؾگبُ آساز اعلاهزاهـبىؽٌبعي، ٍاحس  گزٍُ سیغت -2

 gh.vaezi@yahoo.com :هٌبتجبت هغئَل *

 23/10/1396تبرید پذیزػ:                   18/3/1396تبرید زریبكت: 

 چکیدٌ

 .زارز يضساضغزاث ي ٍاًغیساً ، آًتيياثزات كبرهبًَلَصیٌي هتٌَػي اس هجیل ضسالتْبث ػقبرُ اعلٌبجعجن تحویوبت اًدبم ؽسُ، 

بزُ اس ًَچي آسهبیؾگبّي ًز ثبلؾ ثب اعتل التْبثي ػقبرُ اتبًَلي ثزٍ اعلٌبج زر هَػضس ٍغبلؼِ حبضز ثِ ثزرعي اثز ضسزرزي ه

 NMRIثبلؾ ًضاز ز هَػ ًَچي آسهبیؾگبّي ً  36زر ایي پضٍّؼ ًِ رٍي  .پززاسز هيسایلي  آسهَىفلحِ زاؽ ٍ ،كزهبلیيآسهَى 

 ًٌٌسُ زریبكت) گزٍُ ؽبّس ،گزٍُ ًٌتزل )عبلن( :تبیي ؽبهل6گزٍُ  6گزم اًدبم ؽس، حیَاًبت ثِ عَر تقبزكي ثِ  30تب 25ثب ٍسى 

ًیلَگزم ٍسى ثسى ػقبرُ اتبًَلي ثزٍ گزم ثز  هیلي 600 ٍ 300، 150زٍسّبي  ًٌٌسُ ٍ ّوچٌیي عِ گزٍُ زریبكت ًزهبل عبلیي(

 (ثز ًیلَگزم گزم هیلي  10 ثز ًیلَگزم یب هَركیي ثب زٍس گزم هیلي  10زگشاهتبسٍى ثب زٍس  سًٌٌُ گزٍُ اعتبًسارز )زریبكتاعلٌبج ٍ

ٌس. هَرز ثزرعي هزار گزكت ،ٌؼ ثِ زرزاس ًظز ٍاًّبت پلیت  كزهبلیي ٍآسهَى  ٍعیلِثِ پظ اس اًدبم تیوبر حیَاًبت  توغین ؽسًس.

ثب اعتلبزُ اس اس ًظز آهبري  ّب زازُزر حیَاى ثزرعي گززیس. توبهي سایلي یب التْبة گَػ  آسهَى التْبثي تَعظكؼبلیت ضس ّوچٌي

 ًتبیح ایي هغبلؼِ ًؾبى زاز ًِ ػقبرُ اتبًَلي ثزٍ اعلٌبج .ثزرعي ؽسًسعپظ آسهَى تًَي هوبیغِ ٍ  ٍ عزكِ آًبلیش ٍاریبًظ یي

ّوچٌیي ػقبرُ اتبًَلي ثزٍ اعلٌبج  ؽَز. تغت فلحِ زاؽ هي زر كبس هشهي تغت كزهبلیي ٍ زار زرز هَخت ًبّؼ هؼٌي

 ذَاؿ ارايػقبرُ اتبًَلي ثزٍ اعلٌبج ز ًؾبى زاز تحوین حبضز .اعتراي كؼبلیت هؼٌبزار ضسالتْبثي ازم گَػ زا آسهَىزر

 .اعتضسالتْبثي زر هَػ ًَچي آسهبیؾگبّي ٍ  ضسزرزي

 .سهبیؾگبّي، ػقبرُ الٌلي ثزٍ اعلٌبج، هَػ ًَچي آيزرزضس ضسالتْبة، :کلیدیکلمات 

 مقدمٍ

ّبي  پبعد ٍعیلِ ثِاعت ًِ ز یي تدزثِ حغي زر

ي ّبي حزًتي اٍتًََهي ٍ پیٌز اًگیشؽي ٍ تغبثن

آعیت ثبكتي ایدبز  . زرز ثِ ٌّگبم ٍهَعاعتّوزاُ 

ؽَز كزز ٍاًٌؾي خْت حذف  ؽسُ ٍ ثبػث هي

(. عِ ًَع هحزى 1) اًدبم زّسهحزى زرزآٍر 

رعپتَرّبي زرز را  ،ویبیيحزارتي ٍ ؽی ،هٌبًیٌي

ّسایت زرز زر اثز كؼبل ًٌٌس. هٌبًیغن  تحزیي هي

ًبتیًَي زر پبیبًِ آساز ػقجي یب ثِ ّبي  ؽسى ًبًبل

حزى زرزسا ٍ یب ثِ عَر عَر هغتوین تَعظ ه

  Pهبزُ هبًٌس آسازعبسي تزًیجبتي تَعظؿیزهغتوین 

ٌیي، عزٍتًَیي ٍ ّیغتبهیي پزٍعتبگلاًسیي، ثزازي ًی

 زرز ثِ زٍ ًَع (.7) زّس هيًِ زر اثز آعیت ثبكتي رخ 

ؽَز. احغبط زرز  ػوسُ زرز عزیغ ٍ آّغتِ توغین هي

زر حبلي ًِ  ًٌس زلتب را تحزیي هي Aؽسیس كیجزّبي 
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  ... ثزرعي اثزات ضسزرزي ٍ ضسالتْبثي ػقبرُ الٌلي ثزٍ اعلٌبج        

 Cاحغبط زرز هلاین، ثبػث تحزیي كیجزّبي ًَع 

 (. 23ؽَز ) هي

ارٍّبي عتلبزُ اس زحبضز ًٌتزل زرز ثب ازر حبل 

زارٍّبي ضسزرزي ضسالتْبثي ؿیزاعتزٍئیسي ٍ 

زز، هقزف ایي زارٍّب ػَارك گی اٍپیَئیسي اًدبم هي

 ثزايتحوین هتؼسزي ثِ ّوزاُ زارًس. ثٌبثزایي خبًجي 

ضزٍري  ،ز ثب ػَارك ًوتززرزعتیبثي ثِ تزًیجبت ضس

  (.15رعس ) ثِ ًظز هي

تبتیي اعت ًِ َّهئَع ،ن پیچیسُالتْبة یي هٌبًیغ

ثزاي حلبظت اس علاهتي هَخَز سًسُ زر هوبثل ػَاهل 

رٍز. ػَاهل  هضز اگشٍصًي ٍ اًسٍصًي ثِ ًبر هي

 ّب ٍ كبًتَرّبي ًٌٌسُ زر التْبة، علَل هؾبرًت

زرهبى هحلَل ّغتٌس. ػَاهل ضسالتْبة زر 

هل ّبي پبتَلَصیٌي هؤثز اعت. اثز ثیؾتز ػَا ٍاًٌؼ

ثِ زلیل تَاًبیي آًْب زر هْبر تؾٌیل  ضسالتْبثي

 (.16ٍعیلِ عیٌلَاًغیضًبس اعت )ّب ثِ  پزٍعتبگلاًسیي

یٌي اس   Spinacia oleraceaاعلٌبج ثب ًبم ػلوي

ّبي هْن ذبًَازُ چـٌسریبى اعت. اعلٌبج ثَهي  عجشي

  (.13هٌبعن آعیب ٍ ثِ احتوبل هَي ایزاى اعت )

 اهلاح ًلغین، :ایي گیبُ ػجبرتٌس اس ثز زرتزًیجبت هؤ

 ،آّي، لیغیتي هٌیشین، آرعٌیي، هظ، عسین، پتبعین،

 پزٍٍیتبهیيِ ذقَؿ زر ریؾِ( عبپًَیي )ث ،عٌزتیي

اذیزاً پپتیسّبي ّوچٌیي . (3) اعیسكَلیي اعت ٍ

ًبم رٍثیغٌَلیي زر اعلٌبج یبكت ؽسُ  اٍپیَئیسي ًِ ثِ

ٍ ایي تزًیجبت اثزاتي هؾبثِ اٍپیَئیس زارًس ٍ اس ایي رٍ 

اس اعلٌبج ثِ ػٌَاى  (.11) گذارًس هيثز رٍي هـش تأثیز 

زٌّسُ زرز عز ٍ ًوز، اؽتْبآٍر، هلیي ٍ تغٌیي

توَیت اػقبة اعتلبزُ ؽسُ  ضسعزكِ، ركغ تؾٌح ٍ

اعت. اعلٌبج زر ػیي حبل یٌي اس هٌبثغ ؿٌي اس 

ّبي هَي ثَزُ ٍ  اًغیساى كلاًٍَئیسّب اعت. ًِ اس آًتي

اػوبل ٍعیغ كبرهبًَلَصیٌي ٍ ثیَؽیویبیي ؽبهل: 

ضسالتْبثي، ضسآلزصیي، ضسٍیزٍعي هحبكظت اس 

عیغتن اػقبة هزًشي ضسعزعبى ٍ ضسپیزي زارز 

ّبي  س هغبلؼبت ًلیٌیٌي اًغیساى(. زر ثزذي ا4)

هَخَز زر اعلٌبج زر ثْجَز كؼبلیت عیغتن اػقبة 

ثبؽس. اعلٌبج اس  هزًشي ٍ هْبر رًٍس پیزي هلیس هي

تَاًس ثبػث ثْجَز  عزین ًبّؼ اعتزط اًغیساتیَ هي

(. ّوچٌیي زر 29اضغزاثي ؽَز ) ركتبرّبي ؽجِ

تحویوبتي ًؾبى زازُ ؽس ًِ ثزٍ پزٍتئیي اعلٌبج زر 

 بّؼ ًلغتزٍل ذَى زر خبًَراى اثزي سیبز زارز چزاً

ًِ اعلٌبج هَخت تجسیل ًلغتزٍل ثِ ًَپزٍعتبًَل زر 

 (. 21) ؽَز ؽَز ًِ ثؼس اس ایي هبزُ زكغ هي ثسى هي

ثِ عَر هؾرـ ثزاي ثزرعي اثز ضسزرزي ٍ 

ّب هَرز  ضسالتْبثي ثزٍ اعلٌبج ثب رٍػ ٍ آسهبیؼ

ًگزكتِ اعتلبزُ زر پضٍّؼ حبضز پضٍّؾي فَرت 

ثسیي هٌظَر ثٌب ؽسُ پضٍّؾي ثب ّسف ثزرعي  اعت.

اثزات ضسالتْبثي ٍ ضسزرزي ػقبرُ الٌلي ثزٍ 

اعلٌبج ثز رٍي هَػ ًَچي آسهبیؾگبّي اًدبم 

 گیزز.

  کار مًاد ي ريش

اعلٌبج ذزیساري  ،هغبلؼِ تدزثيزر ایي : تُیٍ عصارٌ

اثتسا ثزٍ اعلٌبج را ذؾي  گیزي ػقبرٍُ ثزاي  ؽس

ٍ  .ؽسثزهي زر حس هلاین پَزر  آعیبة زر ًززُ ٍ

زرخِ  80گزم اس پَزر حبفلِ را ثب الٌل  100عپظ 

 72هرلَط ًززُ ٍ عپظ رٍي زعتگبُ ؽیٌز ثِ هست 

 ءعبػت هزار گزكتِ ٍ ثؼس اس آى ثب اعتلبزُ اس پوپ ذلا

هحتَیبت زاذل ظزف را فبف ًززُ ٍ زاذل ثبلي 

 رثب زٍزرخِ  75ریرتِ ٍ زر زعتگبُ رٍتبري زر زهبي 

هتَعظ هزار زازُ ٍ ثؼس اس ذزٍج حلال هبیغ رٍتبري 

ثز رٍي پلیت ریرتِ ٍ زاذل اًٌَثبتَر هزار زازُ ؽس 

 تب ذؾي ؽَز. 

 6/58ؽسى پَزر حبفلِ ًِ حسٍز  پظ اس ذؾي

. زر ظزف زّس هيهبیغ ؿلیظ ػقبرُ تؾٌیل فس زر

اس ػقبرُ  ًٌین هيزرثغتِ ٍ زٍر اس ًَر ًگْساري 
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 600 ٍ 300، 150 ّبیي ثب زٍس هحلَل ذؾي ؽسُ

 (.22) ًٌین گیلَگزم تْیِ هيثز  گزم هیلي

ي ّب هَػاس  زر ایي هغبلؼِ: حیًاوات آزمایشگاَی

ثب هحسٍزُ  NMRIًَچي آسهبیؾگبّي ًز ثبلؾ ًضاز 

ذزیساري ًزج گزم اس اًیغتیَ پبعتَر  25-30ٍسى 

 22±2ؽسُ ٍ زر ؽزایظ آسهبیؾگبّي ثب زرخِ حزارت 

عبػت رٍؽٌبیي  12ٍ عیٌل ًَري  گزاز عبًتيزرخِ 

 60تب  40عبػت تبریٌي ٍ ًیش رعَثت ًغجي  12ٍ 

 ي اس خٌظ پلاًغي ًلاطّب هلظزرٍى زرفس 

زعتزعي آساز  ّب هَػزر عَل عزح  ًگْساري ؽسًس.

توبهي  .اعتبًسارز ٍآة ؽْزي عبلن زاؽتٌس ثِ ؿذاي

هزاحل آسهبیؼ زر آسهبیؾگبُ تحویوبتي كیشیَلَصي 

تْزاى اًدبم ؽس ٍ تحویوبت  زاًؾگبُ ػلَم ٍ ًَريخب

حیَاًبت ثب رػبیت ًلیِ ػولیبت آسهبیؾگبّي رٍي 

حوبیت اس الوللي اذلام ػلوي ٍ  هوزرات ثیي

 حیَاًبت آسهبیؾگبّي فَرت پذیزكت.   

ي عَري ّب هَػزر ایي پضٍّؼ  ّب ًوًَِهؼیبر ٍرٍز 

ثَزُ ًِ  NMRIگزم اس ًضاز  25-30ًز ثب ٍسى توزیجي 

گزٍُ توغین ؽسُ زر ًْبیت  6ثِ فَرت تقبزكي ثِ 

هَػ زر ایي آسهبیؼ هَرز ثزرعي هزار  عز 36

ي ضسزرزگزكتٌس. آسهبیؼ التْبثي سایلي ٍ آسهبیؼ 

ًِ زر ّز  ْب اًدبم ؽس.زاؽ ثز رٍي آً كزهبلیي ٍ فلحِ

 ي سیز ٍخَز زاؽتٌس.ّب گزٍُآسهبیؼ  3

تیوبري زریبكت ّیچ یي ًِ ّب هَػ :)ًٌتزل( 1 گزٍُ 

 ًٌٌس. ًوي

( ًزهبل عبلیي) حلال ًٌٌسُ زریبكت :(ؽبّس) 2گزٍُ 

 ثِ فَرت تشرین زرٍى فلبهي

  10زگشاهتبسٍى ًٌٌسُ  زریبكت (:اعتبًسارز) 3گزٍُ  

 گزم هیلي  10ثز ًیلَگزم یب هَركیي ثب زٍس  گزم هیلي

 تشرین ثِ فَرت زرٍى فلبهي ثز ًیلَگزم 

 ،150 زٍسّبي ًٌٌسُ زریبكت )تدزثي( 6 ٍ 5، 4 گزٍُ

ػقبرُ الٌلي ثزٍ  ثز ًیلَگزم گزم هیلي  600 ٍ 300

 اًدبم گزكت. يفلبهزرٍى فَرت تشرین ثِ  اعلٌبج

ثزاي اًدبم ایي آسهبیؼ، اس خؼجِ  آزمًن فرمالیه:

ثِ اثؼبز  اي ؽیؾِ. ایي خؼجِ ؽَز هياي اعتلبزُ  ؽیؾِ

ًِ زر هتز ثِ فَرتي عبذتِ ؽسُ  عبًتي 30×30×12

 45 اي ثب ساٍیِ اي اس خؼجِ زر عغح اكن، آییٌِ كبفلِ

تز ًٌس. زر  ار گزكتِ اعت تب هؾبّسات را آعبىزرخِ هز

زهیوِ هجل اس ؽزٍع  30رٍس آسهبیؼ ّز حیَاى 

ِ هحیظ هزار زازُ ؽس تب ث اي ؽیؾِآسهبیؼ زر خؼجِ 

لیتز هبزُ هَرز ًظز ثِ  هیلي 2/0ػبزت ًٌس. اثتسا 

َاى تشرین ؽس ٍ ثؼس اس فَرت زرٍى فلبهي ثِ حی

عغح خلسي، ثِ ثِ فَرت سیز 5/2زهیوِ كزهبلیي  30

پبي راعت حیَاى تشرین ؽس. هست سهبًي ًِ  پؾتي

)ثزحغت ثبًیِ( فزف لیغیسى ٍ گبس گزكتي پبي 

زهیوِ )كبس حبز(  0-5اي سهبًي  ؽَز. زر زٍرُ تشرین هي

زهیوِ )كبس هشهي( ثِ ػٌَاى ؽبذـ  15-30ٍ عپظ 

ّبي  یي اس زٍرُّزؽس ٍ زر   گیزي هي زرز اًساسُ

حزًت ؿبلت  ثبًیِ اهتیبسي هتٌبعت ثب 30سهبًي زر ّز 

ؽَز. زر تغت كزهبلیي حیَاًبت پبعد  حیَاى ثجت هي

زٌّس ًِ ظبّزاً  عزیغ ٍ آّغتِ ًغجت ثِ زرز ًؾبى هي

پبعد عزیغ ثِ زرز ثلاكبفلِ  زٍ هٌبًیغن هرتلق زارز.

 5ؽَز ًِ ثِ هست  پظ اس تشرین كزهبلیي ایدبز هي

زهیوِ ركتبر  10ًؾس حیَاى ثِ هست  زهیوِ عَل هي

زهیوِ كبس زٍم زرز  15ازُ ٍ پظ اس ذبفي ًؾبى ًس

ؽَز ٍ حیَاى زٍثبرُ ؽزٍع ثِ لیغیسى ًق  ؽزٍع هي

زهیوِ  30ًٌس ٍ حسٍز  پبي ػوجي ٍ گبس گزكتي هي

زر آسهَى  هَرز ثزرعيّبي  گزٍُ (.13ًؾس ) عَل هي

 : ؽبهل كزهبلیي

گًَِ تیوبري  ّبیي ًِ ّیچ )ًٌتزل(: هَػ 1گزٍُ 

 زریبكت ًٌززًس.

ّبیي ًِ اثتسا ًزهبل عبلیي  هَػ )ؽبّس(: 2گزٍُ 

)حلال ػقبرُ( را زریبكت ًززًس ٍ عپظ آسهَى 

 كزهبلیي ثز رٍي آًْب اًدبم ؽس.     

ّبیي ًِ اثتسا هَركیي  )گزٍُ اعتبًسارز(: رٍػ 3گزٍُ  

گزم ثز ًیلَگزم  هیلي 10( را ثِ هیشاى )زارٍي اعتبًسارز
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كزهبلیي ثز ٍسى ثسى زریبكت ًوَزًس ٍ عپظ آسهَى 

 رٍي آًْب اًدبم ؽس.

ّبي تدزثي ثب  )تدزثي( حیَاًبت گزٍُ 6 ٍ 5، 4گزٍُ  

گزم ثز ًیلَگزم ٍسى  هیلي  600ٍ  300، 150زٍسّبي 

ثسى ػقبرُ زریبكت ًوَزًس ٍعپظ آسهَى كزهبلیي ثز 

 رٍي آًْب اًدبم ؽس.

 ثِ هزار سیز اعت: ًحَُ اهتیبسزّي زر آسهَى كزهبلیي

ى ثز رٍي زٍ پٌدِ رٍي ًق خؼجِ اهتیبس فلز: حیَا

گزكتِ اعت. ٍسى حیَاى ثِ عَر هغبٍي رٍي زٍ  هزار

الؼول ؿیزعجیؼي  پب هزار زارز. زر ٍاهغ حیَاى ػٌظ

  ًسارز.

اهتیبس یي: پبي تشرین ؽسُ ثِ آراهي رٍي ًق یب 

ثرؾي اس ثسى حیَاى هزار گزكتِ ٍ كؾبر ًوي رٍي آى 

عَر ٍاضح ؽَز. حیي حزًت لٌگیسى ثِ  اػوبل هي

 ؽَز. زیسُ هي

اهتیبس زٍ: پبي تشرین ؽسُ ًبهلاً اس ًق خؼجِ ثززاؽتِ 

ؽَز ٍ توبط ثب عغح ًسارز. پبي هوبثل هحٌن  هي

 رٍي عغح هزار گزكتِ اعت.

سًس. گبس  تشرین ؽسُ را لیظ هياهتیبس عِ: حیَاى پبي 

لزساًس. ایي حزًت ثِ عَر  گیزز یب ثِ ؽست هي هي

ثزاي تویش ًززى ذَزػ هؾرقي ثب حزًبت حیَاى 

 (.8هتلبٍت اعت )

ّب ثب هبزُ  زر اثتسا ایي آسهَى هَػ: آزمًن صفحٍ داغ

لیتز ثِ فَرت زرٍى  هیلي 2/0هَرز ًظز ثِ حدن 

ّب ثلاكبفلِ ثؼس اس تشرین  فلبهي تیوبر ؽسًس. هَػ

ثز رٍي  15 ٍ 30، 45، 60ٍ ًیش زر زهبین  0زر زهیوِ 

گزاز هزار گزكتٌس.  زرخِ عبًتي 56فلحِ زاؽ ثب زهبي 

ؽس.  گیزي ٍ سهبى ٍاًٌؼ ثز رٍي فلحِ زاؽ اًساسُ

الؼول حیَاى ؽبهل: پزیسى، لیغیسى یب لزساًسى  ػٌظ

زر  (.17ثبؽس ) ّبي ػوجي یب خلَیي هي یٌي اس پٌدِ

تبیي هزار  گزٍُ ؽؼ 6ایي آسهبیؼ حیَاًبت زر 

ٍ  300، 150ّبي تدزثي ثب زٍس  گزكتٌس. حیَاًبت گزٍُ

گزم ثز ًیلَگزم ٍسى ثسى اس ػقبرُ ثزٍ  هیلي 600

گًَِ تیوبري  )ًٌتزل(: ّیچ 1گزٍُ  اعلٌبج تیوبر ؽسًس.

ّبیي ًِ اثتسا  )ؽبّس(: هَػ 2گزٍُ  زریبكت ًٌززًس.

ًزهبل عبلیي )حلال ػقبرُ( را زریبكت ًززًس ٍ عپظ 

 هزار گزكتٌس. فلحِ زاؽ  ثز رٍي

ّبیي ًِ اثتسا هَركیي  )گزٍُ اعتبًسارز(: هَػ 3گزٍُ 

ثز  گزم هیلي  10)زارٍي اعتبًسارز( را ثِ هیشاى 

گزم ٍسى ثسى زریبكت ًززًس ٍ عپظ ثز رٍي ًیلَ

 گزكتٌس.فلحِ زاؽ هزار 

یي ًِ اثتسا ػقبرُ ّب هَػ: (تدزثي) 6 ٍ 5، 4گزٍُ 

 گزم هیلي 600 ٍ 300، 150 ّبيثزٍ اعلٌبج را ثب زٍس

گزم ٍسى ثسى زریبكت ًززًس ٍ عپظ ثز رٍي ثز ًیلَ

 فلحِ زاؽ هزار گزكتٌس.

اًدبم ایي آسهَى  ثزاي: آزمًن التُاب گًش )زایله(

 لیتز هیلي 2/0ثب هبزُ هَرز ًظز ثِ هیشاى  ّب هَػاثتسا 

ثِ فَرت زرٍى فلبهي تیوبر ؽسًس. پظ اس گذؽت 

ثیَْػ ًززى  ثزايزهیوِ اس تشرین زرٍى فلبهي  30

ًتبهیي ثِ فَرت زرٍى  لیتز هیلي 06/0هَػ هیشاى 

ثِ  ّب هَػفلبهي تشرین ؽس ٍ پظ اس ثیَْػ ؽسى 

ثِ عغح پؾتي ٍ هیبًي سایلي  لیتز هیلي 03/0هیشاى 

گَػ عوت راعت تشرین ؽس. زٍ عبػت ثؼس 

زٍ  ّز ثِ ٍعیلِ ًلزٍكزم ًؾتِ ؽسًس. عپظ ّب هَػ

هتزي اس  هیلي 7ّبي  ثزػ حیَاى را خسا ًززُ ٍگَػ 

ٍ هغؼبت ثب اعتلبزُ اس  گزكتِراعت  چپ ٍ زٍ گَػ

اذتلاف ٍسى ثیي گَػ . گززیس تزاسٍي زیدیتبلي ٍسى

ِ ػٌَاى هیشاى التْبة ارسیبثي راعت ٍ چپ ّز هَػ ث

. سیزا تشرین سایلي ثبػث ازم ٍ زر ًتیدِ ؽَز هي

 گززز هياكشایؼ ٍسى گَػ راعت ٍ زر ًتیدِ التْبة 

تبیي  گزٍُ ؽؼ 6حیَاًبت زر  زر آسهَى سایلي .(18)

 :هزار گزكتٌسسیز 

 تیوبري زریبكت ًٌززًس. گًَِ ّیچ)ًٌتزل(:  1گزٍُ 

یي ًِ اثتسا عزم كیشیَلَصیي ّب هَػ)ؽبّس(:  2گزٍُ 

فلبهي زریبكت زرٍى )حلال ػقبرُ( را ثِ فَرت 

 اًدبم ؽس. آًْبًززًس ٍ ثؼس تغت سایلي رٍي 
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یي ًِ اثتسا زگشاهتبسٍى ّب هَػ)اعتبًسارز(:  3گزٍُ 

ثز ًیلَگزم  گزم هیلي 10)زارٍي اعتبًسارز( را ثب هیشاى 

ٍي ٍسى ثسى زریبكت ًززًس ٍ عپظ تغت سایلي ر

 آًْب اًدبم ؽس.

ّبیي ًِ اثتسا ػقبرُ  )تدزثي(: هَػ 6 ٍ 5، 4گزٍُ 

 گزم هیلي 600 ٍ 300 ،150 ّبياعلٌبج را ثب زٍس ثزٍ

كت ًززًس ٍ عپظ تغت ثز ًیلَگزم ٍسى ثسى زریب

 .ْب اًدبم ؽسسایلي رٍي آً

اثز زٍسّبي  ،ّب آسهبیؼزر ّز گزٍُ اس : تحلیل آماری

اًحزاف هؼیبر ثجت  ± ثِ فَرت هیبًگیيهرتلق 

، ّب گزٍُزاري ثیي  هٌظَر تؼییي تلبٍت هؼٌي ثِ .گززیس

آسهَى تٌویلي  عزكِ ٍ یياس رٍػ آًبلیش ٍاریبًظ 

زر ًظز  p<05/0 زاريعغح هؼٌي .سؽتًَي اعتلبزُ 

  اًدبم ؽس. SPSS اكشار ًزمثب هحبعجبت آهبري ٍ گزكتِ 

 وتایج

تشرین زرٍى فلبهي ػقبرُ الٌلي ثزٍ اعلٌبج زر 

ًیلَگزم ٍسى ثسى  ثز گزم هیلي  600 ٍ 300 ،150ٍس ز

زر كبس  زرز الوبء ؽسُ زر زاري هَخت ًبّؼ هؼٌي

ایدبز ًٌززُ زر فَرتي ًِ  كزهبلیيآسهَى اٍلیِ 

ثز ًیلَگزم ٍسى ثسى  گزم هیلي 10ٍس ززر هَركیي 

كبس زرز الوبء ؽسُ زر زاري زر  يهَخت ًبّؼ هؼٌ

ؽس  هوبیغِ ثب گزٍُ ؽبّس آسهَى كزهبلیي زر اٍلیِ

تشرین زرٍى فلبهي ػقبرُ الٌلي ثزٍ  .(1)ًوَزار 

گزم ثز ًیلَگزم  هیلي 600ٍ  300، 150اعلٌبج زر زٍس 

زاري زرز الوبء ؽسُ زر  ٍسى ثسى هَخت ًبّؼ هؼٌي

 10كبس ثبًَیِ آسهَى كزهبلیي ؽس. هَركیي ًیش زر زٍس 

زار  گزم ثز ًیلَگزم ٍسى ثسى هَخت ًبّؼ هؼٌي هیلي

زرز الوبء ؽسُ زر كبس ثبًَیِ آسهَى كزهبلیي ؽس )ًوَزار 

2.)  

زاري زر زرز الوبء ؽسُ زر آسهَى فلحِ زاؽ ؽس.  هؼٌي

گزم ثز ًیلَگزم ٍسى ثسى  هیلي 10هَركیي زر زٍس 

زاري زرز الوب ؽسُ زر آسهَى  هَخت ًبّؼ هؼٌي

 (.3)ًوَزارفلحِ ؽس 

تشرین زرٍى فلبهي ػقبرُ الٌلي ثزٍ اعلٌبج زر 

گزم ثز ًیلَ گزم ٍسى  هیلي  600ٍ  300، 150زٍسّبي 

گزم ثز ًیلَ گزم هیلي 10ثسى ٍ زگشاهتبسٍى زر زٍس 

زاري ثز التْبة الوبء  ٍسى ثسى هَخت ًبّؼ هؼٌي

ؽسُ زر آسهَى سایلي زر هَػ ًز ثبلؾ ؽس. ّوچٌیي 

زازُ ًِ تشرین ػقبرُ ثزٍ اعلٌبج تحوین حبضز ًؾبى 

گزم ثز ًیلَگزم ٍسى ثسى تأثیزي زر  هیلي 150زر زٍس 

ًبّؼ التْبة الوبء ؽسُ تَعظ سایلي زر هَػ ًز ثبلؾ 

 (.4ًسارز )ًوَزار

 
زُ زرز الوبء ؽسُ زر كبس اٍلیِ آسهَى كزهبلیي زر هیبًگیي ًو هوبیغِ اثزتشرین زرٍى فلبهي ػقبرُ الٌلي ثزٍ اعلٌبج زر -1ًوَزار 

 هَػ ًَچي آسهبیؾگبّي ًز ثبلؾ
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آسهَى كزهبلیي  هوبیغِ اثز تشرین زرٍى فلبهي ػقبرُ الٌلي ثزٍ اعلٌبج زر هیبًگیي ًوزُ زرز الوبء ؽسُ زر كبس ثبًَیِ -2ًوَزار 

اذتلاف ثب گزٍُ ؽبّس را  *** p< 001/0ثبؽس.  عز هي 6زر هَػ ًَچي آسهبیؾگبّي ًز ثبلؾ. تؼساز حیَاًبت زر ّز گزٍُ 

 زّس. ًؾبى هي

 

 
 هوبیغِ اثز تشرین زرٍى فلبهي ػقبرُ الٌلي ثزٍ اعلٌبج ثز هست سهبى تأذیز زر پبعد الوبء ؽسُ تَعظ آسهَى -3ًوَزار 

*** اذتلاف ثب گزٍُ  p<001/0ثبؽس.  هيعز  6فلحِ زاؽ زر هَػ ًَچي آسهبیؾگبّي ًز ثبلؾ. تؼساز حیَاًبت زر ّز گزٍُ 

 زّس. ؽبّس را ًؾبى هي
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هوبیغِ اثز تشرین زرٍى فلبهي ػقبرُ الٌلي ثزٍ اعلٌبج ثزازم الوبء ؽسُ تَعظ سایلي زر هَػ ًَچي آسهبیؾگبّي   -4ًوَزار 

گزم ٍسى ثسى ثِ فَرت زرٍى فلبهي گزم ثز ًیلَ هیلي 10ثبؽس. زگشاهتبسٍى زر زٍس  عز هي 6ًز ثبلؾ. تؼساز حیَاًبت زر ّز گزٍُ 

 زّس. *** اذتلاف ثب گزٍُ ؽبّس را ًؾبى هي p<001/0 تشرین گززیس.

 

 بحث

آسهَى كزهبلیي ثزاي ًرغتیي ثبر تَعظ زٍیَیغَى ٍ 

زر گزثِ ٍ رت هَرز اعتلبزُ هزار  1977زًیظ زر عبل 

هسل ثغیبر پذیزكتِ ؽسُ ثزاي ثزرعي گزكت ٍ یي 

اعت. ركتبرّبي الوبء ؽسُ تَعظ  اثزات ضسزرزي

زهیوِ( 0-5تشرین سیزخلسي كزهبلیي زر زٍ كبس اٍلیِ )

ؽَز. كبس اٍل  ( ثزرعي هيزهیوِ 15-45ٍ ثبًَیِ )

هزثَط ثِ زرز ًزٍپبتیي ٍ زر اثز تحزیي هغتوین 

لتب ز Aّبي زرز ٍ اًتوبل آى تَعظ كیجزّبي  گیزًسُ

كیجزّبي ًَع ثبًَیِ  كبس زر حبلي ًِ زر .ؽَز ایدبز هي

C ًٌٌسُ یي زرز  زذبلت زارًس ٍ ایي كبس هٌؼٌظ

(. زر تحوین حبضز اثز ػقبرُ ثزٍ 12التْبثي اعت )

اعلٌبج ثز زرز ایدبز ؽسُ تَعظ كزهبلیي هَرز ثزرعي 

هزار گزكت. ًتبیح تحوین حبضز ًؾبى زاز ًِ ػقبرُ 

زاري زرز زر  الٌلي ثزٍ اعلٌبج هَخت ًبّؼ هؼٌي

رعس اثزات  كبس ثبًَیِ گززیسُ اعت. ثِ ًظز هي

س. ضسزرزي كَم اس عزین هْبر التْبة ایدبز ؽسُ ثبؽ

زر حبلي ًِ زر كبس اٍلیِ اثزي ًسارز. ٍ هَركیي ّز زٍ 

ًٌس. ٍ ثبػث ًبّؼ  كبس را ثِ عَر هغبٍي هْبر هي

ؽَز  ز الوبء ؽسُ زر آسهَى كزهبلیي هيزاري زر هؼٌي

زارٍّبیي هبًٌس اٍپیَئیسّب ًِ ثِ فَرت هزًشي  (.9)

ًِ  حبليًٌٌس. ّز زٍ كبس را هْبر ًوَزُ زر  يػول ه

 هبًٌس ًٌٌس ِ فَرت هحیغي ػول هيارٍّبیي ًِ ثز

زگشاهتبسٍى، تٌْب كبس ثبًَیِ را هْبر  ایٌسٍهتبعتیي ٍ

  (.24ًٌٌس ) هي

كبس ثبًَیِ یي پبعد التْبثي رعس  ایي عَر ثِ ًظز هي

تَاًس تَعظ  ًبؽي اس التْبة اعت ًِ هي ّوزاُ ثب زرز،

ًِ  ثب تَخِ ثِ ایي(. 14)التْبة هْبر ؽَز زارٍّبي ضس

تَاًس  ویبیي هَخَز ػقبرُ ثزٍ اعلٌبج هيتزًیجبت ؽی

ثیؼ اس یي راُ ثزاي اػوبل تأثیز ذَز زاؽتِ ثبؽس ثِ 

ًٌٌسُ زر هغیز  ّبي زذبلت احتوبل سیبز هٌبًیغن

رصیي، ًَلیٌزصیي، اگبثبضسزرزي هبًٌس هغیز 

 .(20) ًٌس اثزات ذَز را اػوبل هي گلَتبهتزصیي

هَركیي یي زارٍي ضسزرز اٍپیَئیسي اعت ًِ 

ّب  ّبي گیزًسُ زرز را ثسٍى اثز ثز زیگز حظ عیگٌبل
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هَ،  :ًٌس. ًِ ثِ رعپتَرّبي اًسٍركیي ؽبهل ثلًَِ هي

ؽَز. ایي رعپتَرّب اس عزین اثز  ًبپب ٍ زلتب هتقل هي

 (.26ًوبیس ) پزٍتئیي اػوبل ذَز را الوبء هي Gثز 

ثزازي  ٍ pزّس ًِ هبزُ  هغبلؼبت هرتلق ًؾبى هي

كبس  زر حبلي ًِ زر زارًس ٍ اٍل ًوؼكبسزر  ًیٌیي

كزهبلیي پزٍعتبگلاًسیي، ّیغتبهیي ٍ آسهَى ثبًَیِ 

 (.28) عزتًَیي اكشایؼ پیسا ًززُ

كٌل عجیؼي ثِ ًبم كلاًٍَئیس  اعلٌبج حبٍي تزًیجبت پلي

آعپبرتبت  Dهتیل -Nّغتٌس ًِ خلَي كؼبلیت گیزًسُ 

ؽًَس  ًبّؼ ًلغین زاذل علَل هي ترا گزكتِ ٍ عج

ًتیدِ آى ًبّؼ كؼبلیت عٌتشًٌٌسُ ًیتزیي اًغبیس ٍ ٍ 

 Noٍاثغتِ ثِ ًلغین اعت ًِ ثب ًبّؼ  A2كغلَلیپبس 

ّب اثزات ضسزرزي آؽٌبر  ٍ عغح پزٍعتبگلاًسیي

زّس كلاًٍَئیسّب  ؽَز. ّوچٌیي تحویوبت ًؾبى هي هي

اس عزین عیغتن اٍپیَئیسي ٍ عیغتن آزرًزصیٌي ًیش 

 (.25تَاًٌس زر تؼسیل زرز زذبلت ًٌٌس ) هي

زر تحوین حبضز اثز ػقبرُ ثزٍ اعلٌبج زر هست 

ى فلحِ سهبى تأذیز زر پبعد الوبء ؽسُ تَعظ آسهَ

 زاؽ هَرز ثزرعي هزار گزكت. 

ًتبیح تحوین حبضز ًؾبى زاز ًِ ػقبرُ ثزٍ اعلٌبج 

هست تأذیز زر پبعد ایدبز ؽسُ را تَعظ فلحِ زاؽ 

زّس. هَركیي اثز ضسزرزي هؾرقي را زر  اكشایؼ هي

هوبیغِ ثب گزٍُ ؽبّس ًؾبى زاز. آسهَى فلحِ زاؽ یي 

 یي هسل ضسزرز هزًشي اعت ٍ تزًیجبت ؽجِ

اعت، ًِ زر آى ػَاهل اٍپیَئیسي اس عزین  اٍپیَئیسي 

ّبي كَم ًربػي ٍ عتَى كوزات اثزات  گیزًسُ

ًٌٌس. زرآسهَى فلحِ زاؽ  را اػوبل هيضسزرزؽبى 

گززًس.  ٍ ثزازي ًیٌیي آساز هي Pپظ اس الوبي زرز هبزُ 

ؽَز   ًِ اثز آًْب تَعظ زارٍّبي اعتزٍئیسي هْبر هي

(2.) 

بیٌس ًو فَرت هزًشي ػول هي ارٍّبیي ًِ ثِعبیز ز

ّبي ػضلاًي ًیش زر ایي  ًٌٌسُ آٍرّب ٍ ؽل هبًٌس ذَاة

 زر .(10) زٌّس ًؾبى هي آسهَى اثزات هؾبثْي را

ْبة هَضؼي ٍ تَلیس زاؽ الت  آسهَى فلحِ

ّبي هَضؼي، ًوؼ ثبرسي زر ایدبز  پزٍعتبگلاًسیي

زرز ًسارز. ٍ ػقبرُ ثزٍ اعلٌبج اثز ضسزرزي را 

ٍ ایي ثساى هلَْم اعت ًِ اثزات  زّس ًؾبى هي

ّبي ػقجي هزًشي هـش  آًبلضسیي آى اس عزین عیغتن

 (.19ٍ ًربع اػوبل ؽسُ اعت )

رعس ًِ كؼبلیت ضسزرزي ػقبرُ ثزٍ  ثِ ًظز هي

یس هَخَز زر آى ثبؽس چزاًِ ًَئاعلٌبج هزتجظ ثب كلاٍ

ٍ ثزازي ًیٌیي را زارا  Pكلاًٍَئیسّب تَاًبیي هْبر هبزُ 

ثٌبثزایي هَخت ًبّؼ اثز زرز الوبء ؽسُ زر  ثبؽٌس. هي

رعس یٌي  ثِ ًظز هي .(27گززز ) تغت فلحِ زاؽ هي

زرز زر آسهَى فلحِ زاؽ تزًیجبت اس زلایل ًبّؼ 

ٍ  6رٍثیغٌَلیي هَخَز زر ػقبرُ ثزٍ اعلٌبج ثِ ًبم 

ثِ ٍعیلِ آًشین ریجَلَسثیظ كغلبت  اعت ًِ 5

ئیي افلي ؽَز. پزٍت ًزثًَغیلاس اًغیضًبس حبفل هي

ّبي گیبُ عجش اعت. ایي تزًیجبت اثزاتي هؾبثِ  زر ثزٍ

اٍپیَئیسّب زارًس. ٍ هبًٌس هَركیي ثز رٍي عیغتن 

ًٌٌس ٍ ثب اتقبل ٍ  ( ػول هيCNSػقجي هزًشي )

 زّس كؼبل ًززى رعپتَر اٍپیَئیسي زرز را تغٌیي هي

تحوین حبضز ًؾبى زاز ًِ ػقبرُ الٌلي ثزٍ  (.1)

آسهَى سایلي  التْبة الوبء ؽسُ زرهَخت هْبر  اعلٌبج

،  Cگززز ٍ ایي التْبة تَعظ پزٍتئیي ًیٌبس  هي

، كغلَزي اعتزاسّب ٍ ًیش ػَاهل التْبثي 2Aكغلَلیپبس 

ؽَز ٍ  زیگز هثل پزٍعتبگلاًسیي ٍ ّیغتبهیي ایدبز هي

تَعظ زارٍّبي ؿیزاعتزٍئیسي ضسالتْبة هْبر 

 (.5ؽَز ) هي

حضَر تزًیت ثِ زلیل ثزٍ اعلٌبج رعس  ثِ ًظز هي

كٌَلیي زار التْبة ًبؽي اس لیپَعبًبریسّب ؽبهل: 

ٍ ایٌتزكزٍى گبثب را هْبر  Noهْبخزت علَلي، تَلیس 

سایلي هؾرـ ؽس ًِ  آسهَىًٌس. ثب اعتلبزُ اس هي

ػقبرُ ثزٍ اعلٌبج زاراي اثزات ضسالتْبثي ًیش 

بج تَاى اثز ضسالتْبثي ػقبرُ ثزٍ اعلٌ ثبؽس. هي هي

ًبؽي اس ٍخَز ًَارعتیي زاًغت. اثزات هْبري 
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ؽبهل ًٌٌسُ  ًَارعتیي ثِ زلیل اثز ثز هغیزّبي عیگٌبل

ًیٌبس  MAPاي ٍ كغلَریلاعیَى  كؼبلیت كبًتَر ّغتِ

ًَئیس ثب هْبر ٍاعت. ثٌبثزایي ًَارعتیي هَخَز زر كلا

ّب ٍ آثؾبر عیگٌبلي التْبة حبز ٍ هشهي  تدوغ گیزًسُ

 .(6ًٌس ) را ًن هي

 گیری وتیجٍ

زّس ًِ ػقبرُ اتبًَلي  ًتبیح تحوین حبضز ًؾبى هي

گززز ٍ  ة هيثزٍ اعلٌبج ثبػث هْبر زرز ٍ التْب

ؽَز. اهب  ثبػث ًبّؼ زرزّبي هحیغي ٍ هزًشي هي

ّبي زهین اثز  تحویوبت ثیؾتزي ثزاي تؼییي هٌبًیغن

آًْب ٍ هغیزّبي احتوبلي ػولٌزز ضسزرزي ٍ 

 ضسالتْبثي لاسم اعت.

 ي قدرداوی تشکر

ًبهِ ثزا ي اذذ زرخِ ًبرؽٌبعي  ایي هوبلِ حبفل پبیبى

ارؽس زر زاًؾگبُ آساز اعلاهي ٍاحس ػلَم ٍتحویوبت 

ٍ هسرزاًي  تْزاى ثَزُ اعت. ثسیي ٍعیلِ هزاتت تؾٌز

ّبي پضٍّؾي زاًؾگبُ ثِ عجت  ذَز را اس هؼبًٍت

 .زارین هغبلؼِ را اػلام هيّبیؾبى اس ایي  حوبیت
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