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 چکیدٌ
 وٛچه ا٘ذاصٜ ٘ب٘ٛرسات، ٟٔٓ ٚیظٌيسػذ. ثب تٛخٝ ثٝ وبسثشد ٚػیغ ٘ب٘ٛرسات دس پضؿىي، ثشسػي پبتِٛٛطي آٟ٘ب ضشٚسي ثٙظش ٔي

ٔطبِؼٝ، تؼییٗ اثش  ایٗ اص ٌشدد. ٞذفٔيوجذي  ػیشٚص ٔٛخت آٖ اِتٟبة ٚ وجذ دس چشثي حذ اص ثیؾ تدٕغ .اػت آٟ٘ب

ِیپٛپشٚتئیٗ ثب دا٘ؼیتٝ پبییٗ  ،(HDLٌّیؼیشیذ، ِیپٛپشٚتئیٗ ثب دا٘ؼیتٝ ثبلا )وّؼتشَٚ، تشيٚ  ٛوٛسوٛٔیٗ ثش ثیٕبسي وجذ چشة٘ب٘

(LDL)، ( آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاصAST )ٚ ( آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاصALT )ْ6ػش ٔٛؽ ٘ش دس  60ثبؿذ. دس ایٗ ٔطبِؼٝ ٔي ػش 

دٚصٞبي  وٙٙذٜدسیبفت ٌشٜٚػٝ ٌشٜٚ وّؼتشَٚ، ٌشٜٚ وّؼتشَٚ ٚ وٛسوٛٔیٗ ٚ  ،وٙتشٌَشٜٚ  وٝ ؿبُٔ: تبیي تمؼیٓ ؿذ٘ذدٌٜشٜٚ 

 وجذ ثبفت ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٌیشيا٘ذاصٜ وجذي ٞبي. ٔیضاٖ پشٚفبیُ ِیپیذي ٚ آ٘ضیٓتغزیٝ ؿذ٘ذ ٌبٚاط كٛست ثٝ وٝ ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ ٔختّف

تٛػط ٘شْ  ٞبدادٜ تحّیُ .ٌشفتٙذ لشاس ٔطبِؼٝ ٔٛسد ائٛصیٗ ٚ ٕٞبتٛوؼیّیٗ ثب آٔیضيًس٘ ٚ  فشٔبِیٗثبفش  دس تثجیت پغ اص ٞبٔٛؽ

  وّؼتشَٚ، ،تشي ٌّیؼشیذ وٛسوٛٔیٗ ٔیضاٖدٚص ثبلاي ٘ب٘ٛ ؿذٜ ثبتغزیٝ دسٌشٜٚ وٝ ٞب ٘ـبٖ داد ػيسثش .ؿذا٘دبْ   SPSSافضاس

LDL،  ASTٚ ALT ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٛسوٛٔیٗ، ٘ب٘ٛ 100ٚ  50دٚص  دسیبفت وٙٙذٌٜشٜٚ دٚ دس  ٚاسي وبٞؾ دثٝ طٛس ٔؼٙي

٘ٛ ٘بٌشٜٚ وٛسوٛٔیٗ غیش AST ٚ ALT ِیپیذي، پشٚفبیُ. ٘ذداسي سا ٘ـبٖ دادش٘ب٘ٛ( ٚ ٌشٜٚ وّؼتشَٚ وبٞؾ ٔؼٙيوٛسوٛٔیٗ)غی

ٌشٜٚ دسیبفت  ؿٙبػي وجذتغییشات آػیت داس ثٛد.ٔؼٙي  HDLتغیش دس ٔیضاٖأب ٘ذاؿت داسي ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ ٔؼٙي

 وٛسوٛٔیٗ اثشي اص تٛدٜ چشثي ٘ذاؿتٙذ.٘ب٘ٛ 50ٞبي تغزیٝ ؿذٜ تٛػط دٚص ٌشٜٚ ٚ ٞبي چشثئٛخت ایدبد تٛدٜوّؼتشَٚ ي وٙٙذٜ

 ٕ٘ٛد. وجذ چشة غیشاِىّي اػتفبدٜثشاي دسٔبٖ ثیٕبسي ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ  ٔٙبػت دٚصٞبياص  تٛأٖيوٝ  داد ٘ـبٖ ٘تبیح

 .وجذ چشة غیشاِىّيٞبي وجذي، ٔٛؽ، آ٘ضیٓٞیؼتٛپبتِٛٛطي، وٛوٛٔیٗ، ٘ب٘ٛکلیدی:  کلمات

 مقدمٍ

تٛػط  1980چشة غیشاِىّي ٘خؼتیٗ ثبس دس ػبَ  وجذ

ِٛدٚیً ٚ ٕٞىبساٖ دس افشادي وٝ تبسیخچٝ ٔلشف 

اِىُ سا ٘ذاؿتٙذ ؿٙبػبیي ؿذ. دس ٚالغ ایٗ ثیٕبسي 

ه تدٕغ چشثي ػبدٜ طیف ٚػیؼي اص اختلالات سا اص ی

ٞبي دسؿت چشثي تب تدٕغ چشثي ثٝ كٛست ٚصیىَٛ

ٞبي وجذي ٚ ػیشٚص سا ثٝ ٕٞشاٜ اِتٟبة، آػیت ػَّٛ

 غیشاِىّي وجذ چشة أشٚصٜ (.16)ٌیشد دسثشٔي

(NAFLD ) ثٝ ػٙٛاٖ تظبٞش وجذي ػٙذسْ ٔتبثِٛیه

ؿٛد ٚ ثب تظبٞشات ثبِیٙي آٖ ٔب٘ٙذ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔي

، چبلي، دیغ ِیپیذٔي ٚ پشفـبسي خٖٛ IIدیبثت ٘ٛع 

ؿیٛع ایٗ ثیٕبسي دس خٕؼیت  (.15)ٔشتجط اػت 

ؿٛد ٚ ثب تٛخٝ تخٕیٗ صدٜ ٔي دسكذ 20-30 ػٕٛٔي

دس ؿیٛع فبوتٛسٞبي خطش ػٙذسْ ثٝ افضایؾ ػشیغ 

تشیٗ ػّت ثِٛیه، ایٗ ثیٕبسي ثٝ ػٙٛاٖ ؿبیغٔتب

-غشثي ٔي ٛأغٞبي وجذي دس خؿٙبختٝ ؿذٜ ثیٕبسي

 (.2)ثبؿذ 
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 ... دس دس دسٔبٖ وجذ چشة غیشاِىّي ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ ثشسػي اثش         

ٝ ٔیضاٖ ؿیٛع ثیٕبسي ٌیشؿٙبػي دس صٔیٙٔطبِؼبت ٕٞٝ

 2/8اِىّي دس وُ خٕؼیت ایشاٖ ؿیٛع وجذ چشة غیش

 چشة وجذ ػّت (9) ا٘ذوشدٜ ٌضاسؽ سا دسكذ

ٔمبٚٔت . ثبؿذٕ٘ي ؿذٜ ؿٙبختٝ وبُٔ طٛس غیشاِىّي ثٝ

اِتٟبثي  آثـبس ٚ اوؼیذاتیٛ اػتشع چبلي، ا٘ؼِٛیٗ،

 ایفب ثیٕبسي پیـشفت ٚ ایدبد دس سا ٔشتجطي ٞبيؾ٘م

 . (21، 10) وٙٙذئ

 صایيثیٕبسي تٛضیح لجَٛ ثشاي ٔٛسد فشضیٝ أشٚص ثٝ تب

 وٝ ثبؿذٔي ضشثٝ دٚ غیشاِىّي، فشضیٝ چشة وجذ

ؿذ. ایٗ فشضیٝ  ثیبٖ خیٕض ٚ دي تٛػط ثبس ٘خؼتیٗ

وٙذ وٝ ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ ضشثٝ ثیبٖ ٔي

ؿٛد ٚ دس پي آٖ وجذ ٔٙدش ثٝ تدٕغ چشثي دس وجذ ٔي

٘ؼجت ثٝ ضشثٝ دْٚ وٝ ثٝ كٛست اػتشع وؼیذاتیٛ اص 

  (.4)ؿٛد تش ٔئٙبثغ ٔختّف اػت، حؼبع

 ٔیتٛوٙذسیبیي، اوؼیظٖ ٞبي فؼبَاػتشع ٘بؿي اص ٌٛ٘ٝ

 ٔحیطي ٞبيتٛوؼیٗ ٚ ٞب، ػیتٛتٛوؼیٗا٘ذٚتٛوؼیٗ

 اػتشع تشویجبت، ایٗ ٔٙجغ ثٝ ثذٖٚ تٛخٝ .اػت

غـبي  دس سا چشثي پشاوؼیذاػیٖٛ تٛا٘ذاوؼیذاتیٛ ٔي

خب٘جي  ٔحلٛلات .دٞذ افضایؾ وجذي ٞبيػَّٛ

 ػٙتضپشٚتئیٗ ٚٞب ٘ٛوّئٛتیذ ثش ثٛدٜ ٚٔضش اوؼیذاػیٖٛ

 افضایؾ ثٝ ٔٙدش تشویجبت ٕچٙیٗ ایٗ. ٞاثشٌزاس٘ذ

-ػَّٛ ؿذٖ فؼبَ ٚ اِتٟبثي ٞبي پیؾػیتٛویٗ تشؿح

-ٔي (Hepatic stellate cells) اي وجذػتبسٜ ٞبي

اِتٟبة ثیـتش ٚ  فیجشٚص، ثٝ ٔٙدش ٟ٘بیت دس ٚ ؿٛ٘ذ

  (.14 ،5)ٌشد٘ذ آپٛپتٛص ٔي

 ثیٕبساٖ ؿٙبختٝ ایٗ ثشاي ا٘حلبسي دسٔبٖ أشٚص ثٝ تب

 دچبس ایٗ ثیٕبساٖ اوثش ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب ِٚي اػت ٘ـذٜ

-ٔي ٘ظش ثٝ ثبؿٙذ،ٚصٖ ٔي اضبفٝ یب ٚ چبلي اص دسخبتي

 دس اكّي اص ساٞىبسٞبي یىي ٚصٖ وبٞؾ وٝ سػذ

 ثٝ تٛخٝ ثب ٕٞچٙیٗ(. 17)ثبؿذ ٔي ثیٕبساٖ ایٗ ثٟجٛد

 ٚ ثیٕبسي ایٗ ثیٕبسي صایي اوؼیذاتیٛ دس اػتشع ٘مؾ

 أشٚصٜ ثیٕبساٖ، ایٗ دس ٞباوؼیذاٖ پبییٗ آ٘تي ػطٛح

دسٔبٖ  دس ٞباوؼیذاٖآ٘تي اص اػتفبدٜ ثش تٛخٝ ٔحممیٗ

  (.40)بؿذ ثٔي ٔتٕشوض ثیٕبساٖ ایٗ

 Curcuma) سٍ٘ذا٘ٝ اكّي سیـٝ ٌیبٜ وٛسوٛٔبلاٍ٘ب

longa)،  وٛسوٛٔیٗ اػت وٝ خض تشویجبت فِٙٛیه

 اي صسدسً٘ دس صسدچٛثٝوٛسوٛٔیٗ وٝ ٔبدٜ ثبؿذ.ٔي

ٞضاس ػبَ  5 اي دس حذٚد ثیؾ اصتبسیخچٝ ثبؿذ،ٔي

ٚخٛد ػٛأُ  ٝ دِیُداسد. اثشات دسٔب٘ي صسدچٛثٝ ث

فِٙٛي ثٝ ٘بْ وٛسوٛٔیٗ اػت وٝ ثیِٛٛطیه آٖ، پّي

تشیٗ خضء صسدچٛثٝ ٚ ٔؼئَٛ سً٘ صسد آٖ اػت فؼبَ

  (.33)دٞذ اص آٖ سا تـىیُ ٔي دسكذ 5تب  2ٚ 

یب چٙذ  (Pleiotropic)وٛسوٛٔیٗ ِٔٛىِٛي ثٝ ؿذت 

آٖ ؿٕشدٜ  ت ٚ اثشات دسٔب٘ي ثؼیبس صیبدي ثشخب٘جٝ اػ

وٛٔیٗ ثٝ ػّت ٛسؿذٜ اػت. تبثیشات چٙذ خب٘جٝ و

 ٞبي ٔختّف ٚوٙؾ ثب ِٔٛىَٛظشفیت آٖ دس ثشٞٓ

  (.35)اٞذاف ِٔٛىِٛي ٔتؼذد اػت  تٙظیٓ ٔؼیشٞب ٚ

اثشات  تشیٗ اثشات ثیِٛٛطیىي وٛسوٛٔیٟٗٔٓ

-ضذتشٚٔجٛص ٚ آ٘تيضذاِتٟبثي، ضذآتشٚاػىّشٚصیغ، 

اوؼیذا٘ي وٛسوٛٔیٗ ثبؿذ. اثشات آ٘تياوؼیذا٘ي آٖ ٔي

ٞبي آصاد ثبثت ؿذٜ اػت، دس غیشفؼبَ وشدٖ سادیىبَ

ِٚي ایٗ اثشات اغّت ٚاثؼتٝ ثٝ دٚص ٚ ؿشایط ٔحیطي 

  (.31)ٞؼتٙذ 

٘بٔحَّٛ ٚ  ٚ خٙثي، اػیذي pH آة ٚ وٛسوٛٔیٗ دس

اػیذي پبیذاس  pH ثبؿذ، دسلّیبیي ٔحَّٛ ٔي pH دس

ِٚي دس ؿشایط لّیبیي ٚ ٘ٛس ٘بپبیذاساػت. وٛسوٛٔیٗ 

ثٝ دِیُ ٘ب ٔحَّٛ ثٛدٖ دس آة ٚ خبكیت 

  .ؿٛدٞیذسٚفٛثؾ ثٝ ػشػت اص ثذٖ حزف ٔي

ٔٛلاػیٖٛ وٛسوٛٔیٗ ثٝ سٚؽ ٘ب٘ٛ ٔـىُ خزة سا شف

ایٗ اػت وٝ حُ وشدٜ اػت، اكُ ایٗ فشٔٛلاػیٖٛ 

وپؼَٛ وٛسوٛٔیٗ دس پیٛ٘ذ ثب رسات پّیٕشي ثب ٞؼتٝ 

ثبؿذ. ٞیذسٚفیّیه ٔي يٞیذسٚفٛثیه ٚ پٛػتٝ

وٛسوٛٔیٗ ٔٛثشتش اص وٛسوٛٔیٗ آصاد دس ثشاثش ٘ب٘ٛ

ػبخت ٘ب٘ٛرسات ثب  وٙذ.ٞبي ػشطب٘ي ػُٕ ٔيػَّٛ

، Emulsification Solvent Evaporation تىٙیه
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ثٝ پّیٕش كٛست ٌشفتٝ ٞبي ٔتفبٚت داسٚ ثب ٘ؼجت

ٞب، سوٛٔیٙٛئیذثٟتشیٗ حلاَ ثشاي اػتخشاج وٛ .اػت

تٛاٖ ثب وٝ ثیـتشیٗ ٔیضاٖ وٛسوٛٔیٗ سا ٔئتبَ٘ٛ اػت 

  (.30) آٖ ثٝ دػت آٚسد

ٔتؼذد ٘ـبٖ دادٜ وٝ وٛسوٛٔیٗ ٔٛخت  ٞبيثشسػي

تدٛیض خٛساوي  ؿٛد.وبٞؾ ػطح وّؼتشَٚ خٖٛ ٔي

ٞب دس چشثي ٞؾ پشاوؼیذاػیٖٛوٛسوٛٔیٗ ٔٛخت وب

ٞبي تیٕبس ؿذٜ ٞبي وجذ، وّیٝ، سیٝ ٚ ٔغض ٔٛؽثبفت

ؿٛد. ٔي ػیىّٛفؼفبٔیذ ٚ پبساوٛتثب وشثٗ تتشاوّشیذ 

 آػیت ؿشایط دس تب وٙذٔي وٕه وٛسوٛٔیٗ ٚالغ دس

 ػطح آتشٚاػىّشٚصیغ، ٔثُ ٞبي پشاوؼیذاػیٖٛ

 (. 39)ثٕب٘ذ  پبییٗ ثبفت ٚ ػشْ وّؼتشَٚ

 صا٘تٛسیضا وٛسوٛٔب وٝ ٜداد ٘ـبٖ ٞبيثشسػ ٕٞچٙیٗ 

(Curcuma xanthorriza) ٝفؼبَ ٔبدٜ حبٚي و 

 ٚ ِیپیذٞب ٔتبثِٛیؼٓ تٛا٘ذٔي اػت وٛسوٛٔیٙٛئیذ

 ٔٛخت وٝ تشتیت ایٗ ثٝ .دٞذ تغییش سا ٞبِیپٛپشٚتئیٗ

 وّؼتشَٚ ٚ فؼفِٛیپیذٞب ٌّیؼشیذ،تشي غّظت وبٞؾ

 ٚ HDLوّؼتشَٚ  غّظت ػشٔي افضایؾ ٚ وجذ

  (. 41)ؿٛد ٔيapoA1 یؼٙي   Aآپِٛیپٛپشٚتئیٗ

 وّؼتشَٚ وجذي، خزة ثش ٞبفُٙپّي اثش ثٝ تٛخٝ ثب

 تشؿح ٚ تشي ٌّیؼشیذ تدٕغ پلاػٕب، ٞبي ِیپٛپشٚتئیٗ

وٛسوٛٔیٗ ٘ب٘ٛ دسیبفت اثش ثشسػي ثٝ حبضش ٔطبِؼٝ آٖ،

ِیپیذي ٚ تغییشات  پشٚفبیُ ثش سطیٓ غزایي ٕٞشاٜ ثٝ

 ٔجتلا ٞبي وجذ ٔٛؽدس ثبفتآ٘ضیٕي ٚ آػیت ؿٙبػي 

 پشداخت. غیشاِىّي وجذ چشة ثٝ

 کار مًاد ي ريش

ایٗ ٔطبِؼٝ ٔطبثك دػتٛساِؼُٕ اػتفبدٜ اص حیٛا٘بت 

آصٔبیـٍبٞي دس دا٘ـٍبٜ ایشاٖ طشاحي ؿذ. دس ایٗ 

ػشٔٛؽ ػٛسي ٘ش ثبِغ ٘ظاد  60ٔطبِؼٝ تدشثي 

NMRI   ٌشْ ٚاسد ؿذ٘ذ.   40 ± 5ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘ي

وّیٝ حیٛا٘بت یه ٞفتٝ لجُ اص ؿشٚع آصٔبیؾ 

ٍٟ٘ذاسي ٚ آة ٚ غزا ثٝ طٛس آصاد دس اختیبس آٟ٘ب لشاس 

 12ػبػت تبسیىي  12 داؿت ٚ حیٛا٘بت دس ٔؼشم

ػبػت سٚؿٙبیي لشاس داؿتٙذ. دٔبي ٔحیط ٍٟ٘ذاسي 

ٌشاد ثٛد. وجذ چشة دسخٝ ػب٘تي 22 ± 2 حیٛا٘بت

ٞب ثٝ ٔذت پشوّؼتشَٚ دس ٔٛؽتٛػط سطیٓ غزایي 

-دٌٜشٜٚ  6ٞب ثٝ ٔٛؽ(. 42 ،34)چٟبس ٞفتٝ اِمب ؿذ 

 : تمؼیٓ ؿذ٘ذ تبیي

 . ٔؼِٕٛي دسیبفت وشد٘ذ يغزا :یب وٙتشَ 1ٌشٜٚ 

دسیبفت ٕ٘ه ػذیْٛ وٛلات  ٚوّؼتشَٚ  :2ٌشٜٚ 

ٌشْ  100دس ٞش ٌشْ  5/1وّؼتشَٚ ثب غّظت  .ٕ٘ٛد٘ذ

چشثي( ٚ ٕ٘ه دسكذ  5/4)سطیٓ غزایي حبٚي غزا 

ثٝ كٛست  سا ٌشْ 09/0ػذیٓ وٛلات ثٝ ٔیضاٖ 

 . دسیبفت وشد٘ذخٛساوي 

وّؼتشَٚ، ٕ٘ه ػذیٓ وٛلات ٚ وٛسوٛٔیٗ  :3ٌشٜٚ 

ٌبٚاط ثلٛست  ٌشْ ثش ویٌّٛشْٔیّي 5 ثٝ ٔیضاٖغیش٘ب٘ٛ 

 دسیبفت وشد٘ذ. 

٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ ثٝ كٛست ٌبٚاط  :6ٚ  5، 4ٞبي ٌشٜٚ

ٞش  ٝ اصايٌشْ ثٔیّي 100ٚ  50، 5 ثب ٔمبدیشثٝ تشتیت 

ٞفتٝ تٛػط ٌبٚاط ثٝ  چٟبسثٝ ٔذت ٚصٖ ثذٖ  ٌشْ 100

ٕ٘ه  وّؼتشَٚ ٚ ٞب خٛسا٘ذٜ ؿذ. وٛسوٛٔیٗ،ٔٛؽ

ػپغ  .ػذیٓ وٛلات اص ؿشوت ػیٍٕب خشیذاسي ؿذ

ٞبي ٛػیّٝ ٘ؼجت، ثػبػت ٘بؿتبیي 12ٞب پغ اص ٔٛؽ

اص  ٞٛؽ ؿذ٘ذ ٚ( ثي1:3ٔـخق وتبٔیٗ ٚ صایلاصیٗ )

. ػشْ ثٝ ٚػیّٝ ػب٘تشیفیٛط ؿذ٘ذخٍٛ٘یشي  طشیك لّت

ٞب ثشاي تدضیٝ ٚ تحّیُ ثیٛؿیٕیبیي خذا ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

 آٚسي ؿذ. خٕغ

(، ASTٚ ALT ) ٞبي وجذيثٝ ٔٙظٛس تؼییٗ آ٘ضیٓ

ثب سٚؽ LDL  ٚ HDL ،ٌّیؼشیذتشي ،وّؼتشَٚ

 پبسع ؿشوت آ٘ضیٕي تـخیق ٞبياص ویت آ٘ضیٕبتیه

ػبخت  3000آصٖٔٛ ٚ دػتٍبٜ اتٛآ٘بِیضٚس ٔذَ 

 ؿشوت ثیٛتىٙیىب وـٛس ایتبِیب اػتفبدٜ ؿذ.

ثشداسي وجذ ثب ثٝ ٔٙظٛس ثشسػي وجذ چشة، ثبفت

ٔـبثٝ ٔٛسد ٔطبػبت پبتِٛٛطي لشاس  ؿشایط وبٔلاً

  .ٌشفتٙذ
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-ِجَٛ ثبفتي ٞبيؿٙبػي ٕ٘ٛ٘ٝآػیت ٔطبِؼبت خٟت

 10  ٔشن ثبفش فشٔبِیٗ دس وّیٝ ٞبيتٛثَٛ ٚ وجذ ٞبي

ٔؼَٕٛ  ٞبيسٚؽ ٔطبثك ٚ تثجیت إِٓبٖ( )وـٛس دسكذ

ٔیىشٚتْٛ  ثب ٚ تٟیٝ پبسافیٙي ٞبيثّٛن ؿٙبػي،ثبفت

  Shandon citadel )  ٞبيثشؽ (اٍّ٘ؼتبٖ وـٛس

 سٚؽ ثٝ ٚ ایدبد ٔیىشٖٚ 5 ضخبٔت ثب 315  ٔذَ

  (.19) ؿذ٘ذ آٔیضيسً٘ ائٛصیٗ ٚ ٕٞبتٛوؼیّیٗ

 ثب تحت ٔطبِؼٝ ٞبيٌشٜٚ دس وجذ ثبفت ٞبيآػیت

ثلٛست  ٔیىشٚػىٛح فیّذ ػٝ دس 100 ثضسٌٕٙبیي

ٌشفتٙذ  لشاس ثشسػي ٔٛسد ٚ ؿذ٘ذ ا٘تخبة تلبدفي

(20.)  

ایٗ آصٔبیؾ ٘ب٘ٛرسات وٛسوٛٔیٗ ثب تىٙیه  دس

ٞبي ٔتفبٚت ٘ؼجت ثب أِٛؼیٖٛ دٌٚب٘ٝ/تجخیش حلاَ

داسٚ ثٝ پّیٕش )دس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىي ٔـٟذ( 

 ػبختٝ ؿذ. 

ثشاي اػتخشاج اص سٚؽ ٔبػیشاػیٖٛ، ثشاي خذاػبصي 

اص تىٙیه وشٚٔبتٌٛشافي لایٝ ٘بصن، ثشاي تؼییٗ ٔمذاس 

ٚ  Ultra violet (UV) spectroscopy اص سٚؽ

( PLGA) فشٔٛلاػیٖٛ وٛسوٛٔیٗ ثٝ سٚؽ ٘ب٘ٛ

ثٝ   PLGAدس ایٗ فشآیٙذ ٘ب٘ٛرساتاػتفبدٜ ؿذٜ اػت. 

ػبصٌبس ٚ پزیش، صیؼتتخشیتػٙٛاٖ یه پّیٕش صیؼت

ٌیشد وٝ ضٕٗ وٙتشَ ایٕٗ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔي

آصادػبصي داسٚ اص پّیٕش، اص تخشیت داسٚي ا٘جبؿت 

 (.30) وٙذؿذٜ دس آٖ خٌّٛیشي ٔي

ا٘حشاف ٔؼیبس اسائٝ  ±ثٝ كٛست ٔیبٍ٘یٗ ٞب دادٜ ٔمبدیش

-آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه ٞب تٛػطؿذ٘ذ. تفبٚت ٔیبٖ ٌشٜٚ

ٚ ػطح   Tukey multiple comparisionٚطشفٝ 

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ≥p   05/0 ٔؼٙي داس ثٛدٖ دس

ٞیؼتٛپبتِٛٛطي،  ٞبيدادٜ تحّیُ ٔٙظٛس ٕٝٞچٙیٗ ث

ثٝ  ٞبٌشٜٚ ثیٗ ویفي كٛست ثٝ آٔذٜ دػت ثٝ ٞبي دادٜ

 افضاس ٘شْ تٛػط ٚاِیغ وشٚػىبَ آٔبسي آصٖٔٛ ٚػیّٝ

SPSS ٝؿذ٘ذ تحّیُ ٚ تدضی. 

 وتایج

ؿبُٔ وّؼتشَٚ  ِیپیذي اثش ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ ثش پشٚفبیُ

(Cholتشي ،)( ٌّیؼیشیذTG،)  ِٝیپٛپشٚتئیٗ ثب دا٘ؼیت

 ٚ (LDL) ِیپٛپشٚتئیٗ ثب دا٘ؼیتٝ پبییٗ ،(HDL) ثبلا

آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص آػپبستبت ٞبي وجذي ؿبُٔ آ٘ضیٓ

(AST) ٚ آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص (ALT )ْدس ػش 

  اسائٝ ؿذٜ اػت. 1دس خذَٚ  ٔطبِؼٝ ٔٛسد ٞبيٌشٜٚ

-ٔـبٞذات ٔب ٘ـبٖ داد ٔیضاٖ وّؼتشَٚ ٚ ػطح آ٘ضیٓ

تغزیٝ ؿذٜ  ( دس دٚ ٌشAST ٚ ALTٜٚٞبي وجذي )

ٚ  5ٞبي ٌشٜٚ یؼٙي 100ٚ  50ثب ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ ثب دٚص 

  .(≥p 05/0داسي وبٞؾ یبفتٝ اػت )ثٝ طٛس ٔؼٙي 6

یؼٙي  6دس ٌشٜٚ  ٌّیؼیشیذٔیضاٖ غّظت پلاػٕبیي تشي

ٔیضاٖ  .(≥05/0p) داس ثٛدؼٙئ ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ 100دٚص 

داسي ٔؼٙي وبٞؾ 6 دس ٌشٜٚ LDLغّظت پلاػٕبیي 

 . ( ≥05/0p) ٘ـبٖ داد

ٞبي تغزیٝ ؿذٜ ثب ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ ي ٘تبیح ٌشٜٚٔمبیؼٝ

 ٘ـبٖ اصٚ ٌشٜٚ تغذیٝ ؿذٜ ثب وٛسوٛٔیٗ غیش٘ب٘ٛ ، 

تغزیٝ ؿذٜ دس ٌشٜٚ  LDLوبٞؾ ثیـتش وّؼتشَٚ ٚ 

ثبؿذ. ٔي 3٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ  100ثب ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ دٚص 

٘ؼجت ثٝ  6ٞبي وجذي ٌشٜٚ ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ آ٘ضیٓ

-تغییشات ثیـتشي سا ٘ـبٖ ٔي وٛوٛٔیٗ غیش٘بٌ٘ٛشٜٚ 

وٝ حبوي اص تبثیش ثیـتش ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ ثش ٔیضاٖ  دٞذ

 ثبؿذ. ٞبي وجذي ٔيپشٚفبیُ ِیپیذي ٚ آ٘ضیٓ

 ٌشٜٚ دسیبفت دس وجذ ثبفت ٞیؼتٛپبتِٛٛطیه ٘تبیح

ٞبي ػفیذ دس وجذ  ٌٛیچٝوٙٙذٜ وّؼتشَٚ ثبػث ایدبد 

اطشاف ثبؿذ. دس ٚالغ سػٛة ولاطٖ دس فضبي ٔي

ٞب ٕٔىٗ اػت اِٚیٗ تظبٞش سٚ٘ذي ثبؿذ وٝ َٚ٘ٛ

ػشا٘دبْ ثٝ ػیشٚص وجذي ٔٙدش ؿٛد. ثب ادأٝ ٔلشف 

ٞب ٞبي وجذي فیجشٚپلاػتوّؼتشَٚ ٚ تخشیت ػَّٛ

ثیٙٙذ ٚ ػبخت ولاطٖ سا تحشیه  دس ٔحُ آػیت ٔي

ٔب٘ٙذ ثبفت ٕٞجٙذ دس اطشاف  ٞبي پشٜ وٙٙذ. تیغٝ ٔي

دس  ؿٛ٘ذ ٚ بٞش ٔيپٛست ٚ اطشاف ٘ٛاحي ٔشوضي ظ
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5 
 

ٟ٘بیت ثبػث اتلبَ تشیبد پٛست ٚ ٚسیذٞبي ٔشوضي 

 ؿٛ٘ذ.  ٔي

ٞبي وٛچىي اص  ایٗ ؿجىٝ ثبفت ٕٞجٙذي ظشیف تٛدٜ

ؿٛ٘ذ ٚ  ٞبي وجذي ثبلیٕب٘ذٜ سا وٝ ثبصػبصي ٔيػَّٛ

وٙٙذ.  احبطٝ ٔي، دٞٙذ ٞبي وجذي سا تـىیُ ٔي ٘ذَٚ

اٌشچٝ ثبصػبصي دس پبسا٘ـیٓ وٓ ثبلیٕب٘ذٜ ا٘دبْ 

ٞبي وجذي ؿٛد ثٝ طٛس وّي اص دػت سفتٗ ػَّٛ ٔي

-ٌیشد. ثب تذاْٚ ٔشي ػَّٛ ثش سٚ٘ذ ثبصػبصي پیـي ٔي

ؿٛد.  ٞبي وجذي ٚ سػٛة ولاطٖ، وجذ چشٚویذٜ ٔي

دس ٔشحّٝ ٟ٘بیي  وٙذ ٚ ٚاس پیذا ٔي یه ٕ٘بي ٌشٜ

 . (2ٚ  1ٞبي ؿٛد )ؿىُ ػیشٚص ػخت ٔي

 بفتدسی ٌشٜٚ دس وجذ ثبفت ٞیؼتٛپبتِٛٛطیه ٘تبیح

ٞبي چشثي ٘ـبٖ ص تٛدٜاثشي ا وٛسوٛٔیٗ٘ب٘ٛ وٙٙذٜ

 ٘ذاد.

 

 ٞبي آصٔبیـيٞبي وٙتشَ ٚ ٌشٜٚٞبي وجذي ٌشٜٚپشٚفبیُ ِیپیذي ٚ آ٘ضیٓ ئمبیؼٝ-1خذَٚ 

 TG Chol LDL HDL ALT AST ٌشٜٚ

 100 ± 2/8 111 ± 5/3 85 ± 1/4 75 ± 3/3 115 ±5/2 80 ± 5/3 (ٔؼِٕٛي غزاي :وٙتشَ) 1ٌشٜٚ 

 200±3/11 200 ± 3/2 80 ± 3/2 80 ± 2/1 177 ± 5/11 104/9 ± 58/11  (وّؼتشَٚ) 2ٌشٜٚ 

  5/5 ± 84 *2/1 ± 145 *3/3 ± 175 74 ± 5/2 140± 3/4*  84 ± 5/2 (غیش٘ب٘ٛ ّؼتشَٚ+ وٛسوٛٔیٗ)و 3ٌشٜٚ

 126 ± 2/10 180 ± 5/3 81 ±2/1 78 ± 3/2 130± 5/8 102 ± 5/1 (5دٚص  ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ) 4ٌشٜٚ 

 100 ± 5/8 (50دٚص  ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ) 5ٌشٜٚ 
*5/5 ± 125    5/1 ± 60  5/1± 90 *5/2 ± 160 *3/9 ± 122 

 101 ± 2/10*  100 ± 3/2* 89 ±1/2 49 ± 3/23*  117± 5/2* 89 ± 6/5* (100دٚص  ٘ب٘ٛ وٛسوٛٔیٗ) 6ٌشٜٚ

 اػت. ػلأت * ٘ـبٖ دٞٙذٜ  اختلاف ≥05/0pداسي خطبي ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ آٚسدٜ ؿذٜ اػت. ػطح اختلاف ٔؼٙي ±ٔمبدیش ثش اػبع ٔیبٍ٘یٗ 

 ثب ٌشٜٚ وٙتشَ اػت. ≥p  05/0 داسٔؼٙي

 

 

 
ٞبي ثبفت دس ثیٗ ػَّٛ چشثي ٞبي ٚاوٛئَٛتدٕغ  وٙٙذٜ وّؼتشَٚ.دسیبفت ٌشٜٚ دس وجذ ثبفت ٞیؼتٛپبتِٛٛطیه تلٛیش -1 ؿىُ

 ا٘ذ.وجذ لبثُ ٔـبٞذٜ
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 ؿٛد.ٞبي چشثي دیذٜ ٕ٘يوٛسوٛٔیٗ. وٝ اثشي اص تٛدٜ٘ب٘ٛتلٛیش ٞیؼتٛپبتِٛٛطیه ثبفت وجذ دس ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ  -2ؿىُ 

 

 بحث 

دس ایدبد وجذ چشة  ػٛأُ ٔحیطيثب تٛخٝ ثٝ ٘مؾ 

-غیشاِىّي، أشٚصٜ ٔطبِؼبت صیبدي دس صٔیٙٝ اثش آ٘تي

ٞبي ثیٛؿیٕیبیي ایٗ ثیٕبسي ثش ؿبخقٞب اوؼیذاٖ

ٌیشد تب ثتٛاٖ ثب اػتفبدٜ اص ایٗ تشویجبت دس كٛست ٔي

ثٟجٛد ایٗ ثیٕبسي ٞبي دسٔب٘ي، دس وٙبس ػبیش سٚؽ

فّٙي ٚ تٛاٖ آ٘تي وٕه وشد. ثٝ دِیُ آ٘ىٝ ٔحتٛاي پّي

اوؼیذا٘ي وٛسوٛٔیٗ ثبلا اػت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 

سطیٓ غزایي وٓ چشة یه ٌبْ اػبػي دس دسٔبٖ ایٗ 

ثیٕبساٖ ٔي ثبؿذ، ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػي اثش 

دسیبفت ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ ٕٞشاٜ ثب سطیٓ غزایي، ثش 

ٞبي ٔجتلا ثٝ وجذ چشة غیش ي ٔٛؽپشٚفبیُ چشث

 اِىّي كٛست ٌشفت. 

اوؼیذا٘ي ٚ ٔطبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ اػت ٔحتٛاي آ٘تي

اوؼیذا٘ي وٛسوٛٔیٗ ثبلاتش اص ثؼیبسي اص لذست آ٘تي

 (.26)ثبؿذ داسٚٞبي ٌیبٞي ٔؼَٕٛ ٔلشفي ٔي

  NAFLDپبتٛط٘ض، دس ػٛأُ ٔحیطي٘مؾ  ثٝ ثب تٛخٝ

 دسیبفت آ٘تي اثش صٔیٙٝ دس تحمیمبتي ٔب ٔطبِؼٝ ثب ٔـبثٝ

 اِىّي غیش چشة وجذ ثٝ ٔجتلا ٞب دس ثیٕبساٖ اوؼیذاٖ

 ٔتفبٚت صٔیٙٝ ایٗ دس ٔطبِؼبت ٘تبیح .ؿذٜ اػت ا٘دبْ

  ثبؿذ.ٔي

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دس وٝ وشد ٔـبٞذٜ وٌّٕٛبع
(NASH) Nonalcoholic steatohepatitis 

 اوؼیذاٖ اثشثٝ ػٙٛاٖ یه آ٘تي E دسیبفت ٚیتبٔیٗ

ٞبي وجذي ٚ وّؼتشَٚ ٘ؼجت ثیـتشي ثش وبٞؾ آ٘ضیٓ

 ثش تٟٙب ٔطبِؼٝ ایٗ ثٝ سطیٓ غزایي ثٝ تٟٙبیي ٘ذاسد اِجتٝ

 (.12) ثٛد ؿذٜ ا٘دبْ ثیٕبساٖ اص حدٓ وٛچىي سٚي

ٞبي ٔجتلا ثٝ اي وٝ ثش سٚي ستٕٞچٙیٗ دس ٔطبِؼٝ

 E وجذ چشة غیشاِىّي ا٘دبْ ؿذ ٘ـبٖ داد ٚیتبٔیٗ

(IU/day 600)  ٚC (mg/day 500 ٓثٝ ٕٞشاٜ سطی )

ٔبٜ ٔٛخت وبٞؾ  پیـشفت ثیٕبسي  4غزایي دس طي 

  (.24) وجذچشة ؿذ

ٔٛخت آػیت  ػٛأُ ٔحیطيدٞٙذ ٞب ٘ـبٖ ٔيثشسػي

ٞب ٞب ٚ پشٚتئیٗ، چشثيDNAثٝ اخضا ػِّٛي اص خّٕٝ 

ؿذٜ ٚ ثب تغییشات پبتِٛٛطیه دس ثیٕبسي وجذ چشة 

ٔي ؿٛد ( ٔشتجط اػت. تلٛس NAFLDغیشاِىّي )

(، ٘بؿي اص اضبفٝ ROSٞبي فؼبَ اوؼیظٖ )ا٘تـبس ٌٛ٘ٝ

ثبس ٔٛاد ٔغزي ٚ اختلاَ دسػّٕىشد ٔیتٛوٙذسي، یه 

، ثٝ ٚیظٜ دس خٟت NAFLDػبُٔ اكّي دس پیـشفت 

  (.11) اػت تٛػؼٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس وجذ

وٛسوٛٔیٗ ثٝ ػٙٛاٖ یه  بدٜ اصاػتف سػذثٝ ٘ظش ٔي

ٞبي فؼبَ ا٘تـبس ٌٛ٘ٝ اص فؼبِیت ٚاوؼیذاٖ ٔب٘غ آ٘تي

ٔیضاٖ وٛسوٛٔیٗ دس ٘ؼجي  ؿٛد. افضایؾاوؼیظٖ ٔي

 ٞبيثیٕبسي خطش تٛا٘ذ ٔٛخت وبٞؾسطیٓ غزایي ٔي

 سطیٓ اثش خّٕٝ وجذ چشة غیشاِىّي ؿٛد. وجذي اص
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 ٔلشف ٔیضاٖ ٔٙبػت اصآ٘تي اوؼیذاٖ ٞب یه غزایي ٚ

تؼذادي اص ٔطبِؼبت  .ثبؿذٔي ثشاٍ٘یض ثحث ٔٛضٛع

-افضایؾ ػطح آ٘تي ٛ ٚداد اػتشع اوؼیذاتی٘ـبٖ 

( GSHٚ ٌّٛتبتیٖٛ ) Eصا ٔب٘ٙذ ٚیتبٔیٗ اوؼیذاٖ دسٖٚ

  (.13 ،8)ثبؿٙذ ٔي ٔٛثش NAFLDدس وبٞؾ 

دس پیـٍیشي  ٞباوؼیذاٖ، اػتفبدٜ اص آ٘تيٚخٛد ایٗثب 

اثش ٌؼتشؽ ٘یبفتٝ اػت.  اِىّي ٞٙٛصاص وجذ چشة غیش

وٛٔیٗ ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس ایٗ ٔطبِؼٝ ٘ـبٖ سوٛحفبظتي 

 تٛا٘ذ ٔب٘غ اص پیـشفت ثیٕبسيدٞذ وٛسوٛٔیٗ ٔئي

NAFLD داسي سا دس ٔیضاٖ حبضش وبٞؾ ٔؼٙي. ؿٛد

ALT  ٚAST ٓٞب ٘ؼجت ثٝ ٞبي وجذي ٕ٘ٛ٘ٝآ٘ضی

دٞذ. ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ ٘ـبٖ اثتذاي ٔطبِؼٝ ٘ـبٖ ٔي

 دس ثٟجٛد ٔٛثش ػٛأُ خّٕٝ دٞذ سطیٓ غزایي اصٔي

اكلاح  وٝ ايثٝ ٌٛ٘ٝ اػت وجذي ٞبيتؼت تٛخٝ لبثُ

 وجذ ثٝ ٔجتلا دسٔبٖ ثیٕبساٖ دس ؿیٜٛ ص٘ذٌي اِٚیٗ ٌبْ

 (.32 ،1)ثبؿذ ٔي غیشاِىّي چشة

 اص غزایي سطیٓ وشدٖ ٔحذٚد وٝ ا٘ذدادٜ ٘ـبٖ ٔطبِؼبت

 تٛخٝ لبثُ وبٞؾ تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝٔي دسیبفتي وبِشي ٘ظش

 (.23 ،6)ٌشدد   ALTآ٘ضیٓ دس

 ٚصٖ وبٞؾ وٝ ٔـبٞذٜ وشد٘ذ ؾٕٞىبسا٘ ٚسٚدسیٍٛ 

 غزایي دسیبفتي سطیٓ ٘ٛع ثٝ تٛخٝ ثذٖٚ

 ٚ وشثٛٞیذساتوٓ/ةچشوٓ ٚ )پشوشثٛٞیذسات

 ص٘بٖ دس وبٞؾ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاصٞب ثٝ پشچشة( ٔٙدش

 (.29) ؿٛدٔي چبق

ٕٞچٙیٗ ٔطبِؼبت ٔب ٘ـبٖ داد وٝ یىي اصػٛأُ اكّي 

ٔلشف ثبلاي وّؼتشَٚ ٔي ثبؿذ دس ایدبد وجذ چشة 

ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ  تشأٛتٛ ٔطبِؼبت ٞبي ٔب،تبییذ یبفتٝ

-وِٛیٗ ثٝ تٟٙبیي ٔٙدش ثٝ آػیتداد سطیٓ غزایي وٓ

ؿٛد، ثّىٝ كشفب وّؼتشَٚ ثبلا ٕ٘ي NASHٞبي ثبفتي 

سٚص پغ اص   42ٚ  28، 14 دس تغزیٝ ٔٛؽ ثٝ ٔذت

 سطیٓ غزایي وٓ وِٛیٗ ٔٛخت ایدبد وجذ چشة

ٕٞچٙیٗ ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ  (.34)ؿٛد غیشاِىّي ٔي

وِٛیٗ وٝ یه ٔذَ ولاػیه ٘ـبٖ دادٜ سطیٓ غزایي وٓ

ثشاي ایدبد وجذ چشة غیش اِىّي اػت ٕ٘ي تٛا٘ذ 

 (.25)ؿٛد  NASHٔٙدش ثٝ اِتٟبة وجذ ٚ دس ٟ٘بیت 

ٞبي ا٘ؼب٘ي ػٛأُ دیٍشي ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ، دساحتٕبلاً

اِىُ یب ٔٛاد ٔخذس ٔٛخت ٔحشن دْٚ ٔب٘ٙذ ػْٕٛ، 

پیـشفت ٘ىشٚص، اِتٟبة ٚ فیجشٚص دس وجذ چشة ثٝ 

 ؿٛد. صٔبٖ ٔيكٛست ٞٓ

 NASH   ٚ NAFLDٚپغ اص ثشسػي  پبتٛط٘ض

ثشسػي ثؼیبسي اص خٙجٝ ٞبي ٔـتشن، ٌبْ اِٚیٝ، تغییش 

دس ٔیضاٖ ٔلشف وّؼتشَٚ ٚ ػپغ دٚٔیٗ ٌبْ ٔطبِؼٝ 

 اوؼیذاٖ ٔٙبػت دساثشثخـي داسٚٞبي آ٘تي

  (.24)خٛاٞذ ثٛد   NAFLDدسٔبٖ

ٖ دادیٓ وٛسوٛٔیٗ ٔٛخت وبٞؾ دس ایٗ ٔطبِؼٝ ٔب ٘ـب

 ٞبيوّؼتشَٚ دس ٌشٜٚٚ  TG ،LDL داسٔؼٙي

وٛسوٛٔیٗ ٚ وّؼتشَٚ ثلٛست ٕٞضٔبٖ  وٙٙذٜدسیبفت

  ؿذ. 100ٚ  50ٞبي ثب دٚص ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ ٚ
دٞٙذٜ خبكیت ضذ اِتٟبثي تٛا٘ذ ٘ـبٖایٗ ٘تبیح ٔي

 LDLوٛسوٛٔیٗ ٚ تبثیش آٖ ثش سٚ٘ذ اوؼیذاػیٖٛ 

ٚ ٕٞىبساٖ دس   ، ویبتبوبٞبي ٔبثبؿذ. دس تبییذ یبفتٝ

٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  HPLCثشسػي ٞبي ٔؼتمُ ثٝ سٚؽ 

-ٞبي تیٕبس ؿذٜ ثب وٛسوٛٔیٗ ػجت وبٞؾ ٔؼٙيػَّٛ

ؿٛد ثٝ ایٗ ػشٔي ٔي TG   ٚ LDLداسي دس ٔیضاٖ 

تٛا٘ذ ثب  وبٞؾ ِیپیذٞبي ػشٔي ٔيكٛست وٝ 

  ٔشتجط ثبؿذ. ٞبي وٛسوٛٔیٌٗیش٘ذٜ

ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد وٝ وٛسوٛٔیٗ  ٚویبتبوب ٔطبِؼبت 

ٞبي ٔٛخت افضایؾ ثشداؿت ِیپیذٞبي ػشٔي دس ػَّٛ

THP-1 (Tamm-Horsfall Protein 1 )ؿٛد. ٔي

-THPوٝ وٛسوٛٔیٗ ثٝ آػب٘ي تٛػط  آٟ٘ب ٘ـبٖ داد٘ذ

خزة ؿذٜ ٚ ثٝ ٍٞضا ٞیذسٚوؼي وٛسوٛٔیٗ  1

وٝ ثٝ ٔٛاصات خزة وٛسوٛٔیٗ،  ؿٛدٔتبثِٛیضٜ ٔي

ٔـبٞذٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ  THP-1وّؼتشَٚ دس خزة 

ٞبي ٔختّف ٘ـبٖ دادٜ وٝ ٔطبِؼبت آٟ٘ب دس ػَّٛ

داخُ احتٕبلا یه ٘بلُ اختلبكي وٛسوٛٔیٗ دس 

 (symport)ثٝ كٛست ٕٞضٔبٖ  ػَّٛ ٚخٛد داسد وٝ
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 ... دس دس دسٔبٖ وجذ چشة غیشاِىّي ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ ثشسػي اثش         

خٟت ٔٛخت ا٘تمبَ وّؼتشَٚ ثٝ دسٖٚ ػَّٛ دس یه 

ٞبي ٌشدد وٝ ثشاي ؿٙبخت آٖ ٘یبص ثٝ ثشسػئي

  (.18)ثیـتشي اػت 

 ٞبيٌشٜٚ دس وجذ ثبفت ٞیؼتٛپبتِٛٛطیه تغییشات

-ٞپبتٛػیت ٚخٛد ٘ـبٖ اص وّؼتشَٚ يٜوٙٙذدسیبفت

 ٞیپشوشْٚ وشٚٔبتیٗ ثبي اٞؼتٝ ٚ ائٛصیٙٛفیّیه ٞبي

 اِمبء طشیك افضایؾ وّؼتشَٚ اص. داؿت )آپٛپتٛص(

 تشا٘غ پتب٘ؼیُ وبٞؾ ٚ 3 وبػپبص فؼبِیت ػشیغ

 ٚ اوؼیظٖ فؼبَ ٞبيٌٛ٘ٝ سفتٗ ثبلا ٔٛخت ٕٔجشاٖ

 داخُ ثٝ ٔیتٛوٙذسي اص C ػیتٛوشْٚ ا٘تـبس ٚ تِٛیذ

 ٚ 9 پشٚوبػپبص پشداصؽ  اِمبي آٖ د٘جبَ ثٝ ٚ ػیتٛصَٚ

 (.27،37) ٌشددٔي آپٛپتٛص ٟ٘بیتب

 ؿیٕیبیي تشویجبت اوؼیذا٘ي آ٘تي فؼبِیت چٝ اٌش

 أب(. 36) اػت ؿذٜ ؿٙبختٝ ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ ثٝ خٛثي

 تٛا٘ٙذ فؼبِیتٔي ثبلا دٚصٞبي خبف ٔثُ ؿشایط تحت

 تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ وٝوٙٙذ.  آؿىبس سا پشاوؼیذا٘ت

 ٔیىشَٚٔٛ( 250 تب 50)فلاٚ٘ٛئیذٞب  ثبلاي ٞبيغّظت

 ٚ ٔشي DNAثٝ  آػیت ػِّٛي، ٔؼٕٛٔیت ثبػث

وٝ  ؿذٜ ثبثت ٚ (38) ؿٛدٔي سیضي ػِّٛي ثش٘بٔٝ

فؼبَ  ٞبيٌٛ٘ٝ تِٛیذ ثبلا، ٞبيغّظت دس فلاٚ٘ٛئیذٞب

دٞٙذ ٔي افضایؾ سا اتٛاوؼیذاػیٖٛ، ثٛػیّٝ اوؼیظٖ

(7.)  

ثبلا ػلبسٜ دٚصٞبي ٔلشف دٞٙذٔي ٘ـبٖ ٔٛاسد ایٗ

 ثش ػٕیتي اثشات وٛتبٜ ثبػث صٔبٖدس ٞبي دسٔب٘ي 

 وبٞؾ سػذئ ٘ظشٝ ث. ؿٛدٔي وجذ ثبفت ٞبيػَّٛ

 دس داخّي ثب ٔٙـبء اوؼیذاٖآ٘تي ٞبيآ٘ضیٓ فؼبِیت

ؿذٜ تٛػط  ٞبي تیٕبسٌشٜٚ دس وجذ ٞبيثبفت

 ثبؿذ ثبفتي ٞبئؼئَٛ آػیت ثبلا دٚص ثب ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ

(28.)  

 ٞیذسٚطٖ، پشاوؼیذ فؼبَ اوؼیظٖ، ٞبيٌٛ٘ٝ طشفي اص

 ٞبيٚاػطٝ ٞیذسٚوؼیُ سادیىبَ ٚ ػٛپشاوؼیذ آ٘یٖٛ

-ٔبوشِٚٔٛىَٛ ثب تٛا٘ٙذٔي وٝ ا٘ذػِّٛي آػیت ٟٔٓ

 ٘ٛوّئیه،اػیذٞبي ٞب،پشٚتئیٗ ٞب،چشثي ٕٞچٖٛ ٞبیي

 غـبء دس غیشاؿجبع چشة اػیذٞبي ٚ ٞبوشثٛٞیذسات

 ثٝ اِٚیٝ ٚاوٙؾ ؿشٚع اص پغ ٚ دٞٙذ ٚاوٙؾ ػَّٛ

 ػِّٛي ٔشي ٚ ػِّٛي آػیت ثبػث ٚاسص٘دیشٜ كٛست

 (.3)ؿٛ٘ذ 

 ٔثُ ٞباوؼیذاٖ آ٘تي اص تؼذادي وٝ دادٜ ٘ـبٖ ٔطبِؼبت 

 ٞبي آ٘ضیٓ فؼبِیت اص ٔي تٛا٘ٙذ ٘بس٘دیٙیٗ ٚ وٛئشػیتیٗ

 ػیتٛوشْٚ P (CYP3A ٚ 4 CYP1A1) ٚ ٕٔب٘ؼت

 (.22) ؿٛ٘ذ ػِّٛي آػیت ثبػث  450

 ٌشٜٚ دس وجذي ٔختّف ٞبيآػیت دِیُ ٕٞیٗ ثٝ 

 وجذ وٝ چشا ؿذ، ٔـبٞذٜ تغزیٝ ؿذٜ تٛػط وّؼتشَٚ

 تٙظیٕي ٚ ٔتبثِٛیه ٔؼیشٞبي دس اكّي ٚ ٟٔٓ ٘مؾ

-ػٓ ٚ وشدٖ داسٚٞب )فؼبَ ٔتبثِٛیؼٓ ؿبُٔ ٔتؼذد

 دس  .داسد آ٘ذٚطٖ  ٚ اٌضٚطٖ ٔٛاد دفغ وشدٖ ٚ صدایي(

 اثشات ثشسػي ٔٛسد دس ٔـبثٟي ٔطبِؼٝ ٔٙبثغ، ثشسػي

  .٘ـذ یبفت ثبفت ثش ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ 

 گیریوتیجٍ

طٛس وٝ افضایؾ ٔیضاٖ  دٞذ ٕٞبٖ٘تبیح ٔب ٘ـبٖ ٔي

اػتشع  ،ؿٛدٔي NAFLDوّؼتشَٚ ٔٙدش ثٝ ایدبد 

تٛا٘ذ ػبّٔي ثشاي ایدبد ایٗ ثیٕبسي اوؼیذاتیٛ ٘یض ٔي

-ثب دٚص ٔـخق ٔي ثبؿذ وٝ دسٔبٖ ثب ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ

دس آیٙذٜ  خٌّٛیشي وٙذ.  NAFLDتٛا٘ذ اص پیـشفت 

 تحمیمبت ثیـتشي ثشاي ٔـخق وشدٖ اثش وٛسوٛٔیٗ

 أب .دس پیـٍیشي اص وجذ چشة غیشاِىّي لاصْ اػت

 ٔلشف وٝ دٞٙذ٘ـبٖ ٔي ؿٙبػيآػیت ٚ آ٘ضیٕي ٘تبیح

 ثبػث ثیـتش دٚص ٚاثؼتٝ ثٝ ثلٛست ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ

 ؿٛد.ٔي وجذ ثبفت دس ػٕیتي اثشات

 تشکر ي قدرداوی

 خٛد ٚ لذسدا٘ي تـىش ٔشاتت ٘ٛیؼٙذٌبٖ، ٚػیّٝثذیٗ 

 .داس٘ذاػلاْ ٔي ٚحیذ ػشٚیٝٔحتشْ آلبي  ٕٞىبساص  سا
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 ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي ٚاحذ دأغب96ٖپبییض  ،اَٚ، ؿٕبسٜ دٞٓ ؿٙبػي خب٘ٛسي، ػبَپظٚٞـي صیؼت ـفلّٙبٔٝ ػّٕي 

 

11 
 

lipid peroxidation and cholesterol levels in 

mice by curcumin, Indian J. Physiol. 

Pharmacol, 36(4): 239-243. 

34. Teramoto K., Bowers J.L., Khettry U., 

Palombo J.D, Clouse M.E., 1993.  A rat 

fatty liver transplant model. 

Transplantation. 55(4): 737-741. 

35. Thompson P.D., Clarkson P., Karas 

R.H., 2003. Statinassociated myopathy. 

JAMA , 289(13): 1681-1690. 

36. Valko M., Leibfritz D., Moncol J., 

Cronin MT., Mazur M., Telser J., 2007. 

Free radicals and antioxidants in normal 

physiological functions and human disease. 

International of Journal of Biochemistry 

and Cell Biology, 39(1): 44-84. 

37. Wang I.K., Lin-Shiau S.Y., Lin J.K., 

1999. Induction of apoptosis by apigenin 

and related flavonoids through cytochrome 

c release and activation of caspase-9 and 

caspase-3 in leukaemia HL-60 cells. 

European Journal of Cancer, 35(10): 1517-

1525. 

38. Watjen W., Michels G., Steffan B., 

Niering P., Chovolou Y., Kampkötter A., 

Tran-Thi Q.H, Proksch P., Kahl R., 2005. 

Low concentrations of flavonoids is 

protective in rat H4IIE cells whereas high 

concentrations cause DNA damage and 

apoptosis. Journal of Nutrition, 135(3): 

525-531. 

39. Yasni S., Imaizumi K., Nakamura M., 

Aimoto J., Sugano M., 1993. Effects of 

Curcuma xanthorrhiza Roxb and 

curcuminoids on the level of serum and 

liver lipids, serum apolipoprotein A-I and 

lipogenic enzymes in rats. Food Chemical 

Toxicology, 31(3): 213-218. 

40. Younossi Z., 2008. Current 

management of nonalcoholic fatty liver 

disease and nonalcoholic steatohepatitis.  

Alimentary Pharmacology and 

Therapeutics, 28(1): 2-12. 

41. Yuan H.Y., Kuang S.Y., Zheng X., 

Ling H.Y., Yang Y.B., Yan P.K., Li K., 

Liao D.F., 2008. Curcumin inhibits cellular 

cholesterol accumulation by regulating 

SREBP-1/caveolin-1 signaling pathway in 

vascular smooth muscle cells. Acta 

Pharmacologica Sinica, 29(5): 555-563. 

42. Zeisel S.H., 1994. Choline. In: Modern 

Nutrition in Health and Disease 8th 

edition.Edited by: Shils M., Olson J.A., 

Shike M. Philadelphia, Pa: Lea and 

Febiger, 449-458. 

 

  

 

79 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mazur%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16978905
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Telser%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16978905
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aimoto%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8473006
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sugano%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=8473006
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ling%20HY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18430363
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yang%20YB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18430363
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yan%20PK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18430363
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Li%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18430363
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liao%20DF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18430363


 ... دس دس دسٔبٖ وجذ چشة غیشاِىّي ٘ب٘ٛوٛسوٛٔیٗ ثشسػي اثش         

 

 


