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تحمیك حبيط ثطضؾي تبثیط ؾٝ ٔبٜ تٕطیٗ ٔمبٚٔتي حیٗ زیبِیع ثط پطٚفبیُ چطثي ٚ ػّٕىطز خؿٕب٘ي ثیٕبضاٖ زیـبِیعي ثـٛز    اظ سف ٞ

ثٝ َـٛض زاَّٚجب٘ـٝ زض تحمیـك قـطوت وطز٘ـس       ٘فط ثیٕبض زیبِیعي  ثٝ نٛضت ٞسفٕٙس  34، ٘یٕٝ تدطثي ثٛزاظ ٘ٛع وٝ یٗ تحمیك زض ا

ٌیطي تٕطیٙي ذٖٛ ؾبػت ثؼس اظ  ثط٘بٔٝ 48ٚ  ؾبػت لجُ 24ثٝ َٛض تهبزفي ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س  ٞبآظٔٛز٘ي

ٞبي ٌطٜٚ آظٔبیف ثٝ ٌیطي قس   آظٔٛز٘يضٚي ا٘ساظٜزلیمٝ پیبزٜ 6زض حبِت ٘بقتب ا٘دبْ قس ٚ ؾٙدف ػّٕىطز خؿٕب٘ي ٘یع ثب تؿت 

زلیمٝ زض تٕطیٙبت ٔمبٚٔتي قطوت وطز٘س وٝ ایـٗ تٕطیٙـبت زض حـیٗ زیـبِیع      76تب  66ّؿٝ اي ؾٝ خّؿٝ ٚ ٞط خٔست ؾٝ ٔبٜ، ٞفتٝ

زضنس یه تىطاض ثیكـیٙٝ ثـٛز  اظ ٘ـطْ     45تىطاض ثب  16٘ٛثت، ٞط ٘ٛثت  3ایؿتٍبٜ،  16قس  ثط٘بٔٝ تٕطیٙي قبُٔضٚي ترت ا٘دبْ ٔي

فبزٜ قس  ٘تبیح آظٖٔٛ تي ٚاثؿتٝ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ پیف آظٖٔٛ ٚ ٞب اؾتٔؿتمُ ٚ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٙظٛض تحّیُ یبفتٝ tٚ آظٖٔٛ  SPSSافعاض 

( p ;642/6( ٚ ػّٕىطز خؿٕب٘ي)p ;62/6) وّؿتطَٚ LDL (634/6; p ،)HDL (621/6; p،) پؽ آظٖٔٛ ٌطٜٚ تٕطیٗ زض ٔمبزیط

َ زاض تفبٚت ٔؼٙبزاضي ٚخٛز زاضز   ٘تبیح تي ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتي ثبػث وبٞف ٔؼٙـي  ( ٚ افـعایف  p;63/6) وّؿـتطٚ

ٚ  TG (81/6; p)أـب ثـط ٔیـعاٖ    ( زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٔي قـٛز   p ;65/6) ( ٚ ػّٕىطز خؿٕب٘ي664/6; p) HDL زاضٔؼٙي

LDL (1/6;p تبثیطي ٘ساضز )  ٚ ٘تبیح تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ؾٝ ٔبٜ تٕطیٗ ٔمبٚٔتي ٔٛخت وبٞف ثطذي ػٛأُ ذُطظاي لّجي ػطٚلي

 قٛز  ػّٕىطز خؿٕب٘ي زض ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیعي ٔيافعایف 

  ػّٕىطز خؿٕب٘يتٕطیٗ ٔمبٚٔتي،  ،ٕٞٛزیبِیع، پطٚفبیُ چطثي کلیدی: کلمات

 مقدمٍ

ٔطحّٝ آذط یه اذتلاَ وّیٛي  وّیٛي، ٔعٔٗ ٘بضؾبیي

غیطلبثُ ثطٌكت اؾت وٝ زض آٖ تٛا٘بیي ثسٖ ضٚ٘سٜ  پیف

 ( 6) ضٚزثطاي حفظ تؼبزَ ٔبیغ ٚ اِىتطِٚیت اظ ثیٗ ٔي

وّیٛي، زٚ ضاٜ ثطاي ثیٕبضاٖ ٚخٛز ثب پیكطفت ثیٕبضي 

زضٔبٖ انّي ٔطحّٝ آذط  زاضز: زیبِیع ٚ پیٛ٘س وّیٝ 

ثبقس أب ثب ( پیٛ٘س وّیٝ ٔيESRD) ٘بضؾبیي وّیٛي

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زؾتیبثي ثٝ وّیٝ پیٛ٘سي زض ثیكتط ٘مبٌ 

خٟبٖ آؾبٖ ٘یؿت، ثٙبثطایٗ تب ظٔبٖ پیٛ٘س وّیٝ ثیٕبض 

ٕٞٛزیبِیع  ( 26) لطاض ٌیطزثبیس تحت زضٔبٖ ثب زیبِیع 

 ػلاٜٚ ثط ػٛاضو زض حیٗ زیبِیع ٔثُ ٞیپٛتب٘ؿیٖٛ،

زضز لفؿٝ  ؾطزضز، تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ، ٌطفتٍي ػًلا٘ي،

ػٛاضيي ٘یع زض زضاظ  ؾیٙٝ ٚ ذبضـ ٚ ذكىي پٛؾت،

ثطاي ثیٕبضاٖ  ٔست تحت ػٙٛاٖ ؾٙسضْ اٚضٔي

 ٕٞٛزیبِیعي زض پي زاضز وٝ قبُٔ ٘ٛضٚپبتي حطوتي،



     ثطضؾي تبثیط ؾٝ ٔبٜ تٕطیٗ ٔمبٚٔتي           

تغییطات ػطٚق  ػًلات اؾىّتي یب لّجي،ٔیٛپبتي 

)اظ زؾت  ٕ٘يآ )افعایف ٔمبٚٔت وّي ػطٚق(، پیطأٛ٘ي

قىبیبت خؿٕب٘ي  ٞبي اضیتطٚپٛئیتیٗ(،ضفتٗ فطاٚضزٜ

   (3ثبقٙس )افؿطزٌي ٚ ايُطاة ٔي ذؿتٍي، ٔتٙٛع،

تٛاٖ ثٝ وبٞف اظ پیبٔسٞبي ٔؼَٕٛ ؾٙسضْٚ اٚضٔي ٔي

زض ٔمبیؿٝ ثب نس( ضز 56 ظطفیت وبض خؿٕب٘ي )حسٚز

وبٞف ویفیت ظ٘سٌي  افطاز ؾبِٓ ٞٓ ؾٗ ٚ ٞٓ خٙؽ،

 ػطٚلي قبُٔ ٞبیپطتطٚفي ثُٙي،-ٞبي لّجيٚ ثیٕبضي

ثیٕبضي ؾطذطي وطٚ٘طي ٚ  لّت، ٘بضؾبیي احتمبیي

   (13) پطفكبض ذٛ٘ي اقبضٜ وطز

زضٔبٖ ٕٞٛزیبِیع زض زضاظ ٔست ظ٘سٌي ثیٕبض ضا تحت 

ٟ٘ب ؾجه ظ٘سٌي آزٞس، ثٝ َٛضي وٝ اوثط لطاض ٔي تبثیط

ٞبي ٚؾیؼي زض ػّٕىطز ٔحسٚزیت غیطفؼبَ زاض٘س 

دٝ غیطلبثُ اختٙبة ٘بضؾبیي یاٖ وٝ ٘تضخؿٕب٘ي ایٗ ثیٕب

قٙبذتٝ قسٜ اؾت  ٔعٔٗ وّیٛي ٚ زضٔبٖ زیبِیع اؾت،

وبٞف ظطفیت  ؾتب٘ٝ تٕطیٗ،آتٛاٖ ثٝ ٔحسٚزیت وٝ ٔي

  ( 22) اقبضٜ وطزخؿٕب٘ي ٚ افعایف ٘بتٛا٘ي ػّٕىطزي 

 ثیٕبضاٖ زض ٔطي انّي ػّت ػطٚلي لّجي ٞبيثیٕبضي

  ( 12) ثبقس ٔي زیبِیعي

اظ فبوتٛضٞبي انّي ذُط ثطاي اثتلا ثٝ ثیٕبضي لّجي 

ٞبي ػلاٜٚ ثط افعایف ؾٗ، وٓ تحطوي، افعایف چطثي

(، ِیپٛپطٚتییٗ TC) (، وّؿتطَٚ ذTGٖٛ) ٌّیؿطیستطي

وبٞف ِیپٛپطٚتییٗ پط (، فكبض ذٖٛ ٚ LDL) وٓ چٍبَ

 یىي فیعیىي فؼبِیت ػسْ ( 9) ( ٔي ثبقسHDL) چٍبَ

ٞبي ٞبي وّیٛي، ثیٕبضي زض ایدبز ثیٕبضي ٔٛثط ػٛأُ اظ

 ( 9اؾت ) ٞبػطٚلي ٚ زیٍط ثیٕبضي –لّجي 

زضنس ثیٕبضاٖ  56ٚ ٕٞىبضاٖ ثط اؾبؼ ٌعاضـ اؾتیه 

وٙٙس زض ٕٞٛزیبِیعي وٕتط اظ یىجبض زض ٞفتٝ ٚضظـ ٔي

ثبض زض ٞفتٝ ٚضظـ  5تب  4زضنس ثیٕبضاٖ  18وٝ  حبِي

وٙٙس ٚ ثیكتطیٗ ذُطات ٔطي ٚ ٔیط ثطاي آٖ زؾتٝ ٔي

اظ ثیٕبضا٘ي اؾت وٝ وٕتط اظ یىجبض زض ٞفتٝ فؼبِیت 

ثبض زض ٞفتٝ  5تب  4ٚضظقي زاض٘س، زض ٔمبثُ ثیٕبضا٘ي وٝ 

 (  24) وٙٙس وٕتط زض ذُط ٔطي ٚ ٔیط ٞؿتٙسٚضظـ ٔي

 ٚ ٔتبثِٛیىي ٚيؼیت ثط ٔفیس تأثیطات ثب ٚضظقي فؼبِیت

  ٞبي لّجيثیٕبضيٜ وٙٙس پیكٍیطي ػبُٔ ثس٘ي تطویت

 ػطٚلي لّجي ٚلبیغ اظ ٘بقي ٔیط ٚ ٔطي وٝ اؾت ػطٚلي

 ( 15) زٞسٔي وبٞف ضا

تط اظ قستي ٚضظقي اظ ٞط ٘ٛع، ثب قستي پبییٗ تٕطیٙبت

 یي٘بضؾب ثیٕبضاٖ زض ضٚز،وٝ ثطاي افطاز ٔؼِٕٛي ثىبض ٔي

 تٙفؿي، ػّٕىطز لّجي، ػّٕىطز ثٟجٛز ؾجت وّیٝ ٔعٔٗ

 ًلا٘يجي ػػه ػّٕىطز ٚ اؾىّتي ػًلا٘ي ؾبذتبض

 (  24)قٛز ٔي

 تأثیطات ثس٘ي، فؼبِیت وٝ ٚخٛز زاضز تٛخٟي لبثُ قٛاٞس

 ٚ وٙس ٔي اػٕبَ ثیٕبضاٖ وّیٛي ؾلأتي ثط ٔتؼسزي ٔفیس

 فؼبِیت یه ثط٘بٔٝ وٝ وٙٙسٔي پیكٟٙبز ضٕٞٙٛزٞب اوثط

-45ٔست  ثٝ ٚ قٛز قطٚع تسضیح ثٝ ثبیس ٔٙظٓ فیعیىي

(  23) وٙس پیسا تساْٚ ٞفتٝ ضٚظٞبي اغّت زض زلیمٝ 36

٘تبیح تٕطیٙبت ٚضظقي ثط ضٚي ثعضٌؿبلاٖ ٔجتلا ثٝ 

ثٝ ٔیعاٖ  وٝ ٚضظـ زٞسٔي ٘كبٖ ثیٕبضي ٔعٔٗ وّیٝ

ثٟجٛز آٔبزٌي خؿٕب٘ي، ظطفیت  تٛخٟي ثبػث لبثُ

 )فكبضذٖٛ ٚ يطثبٖ لّت(،اثؼبز لّجي ػطٚلي  ٞٛاظي،

 ؾبلاٖ ٔجتلا ثٝ ثعضي ٔطتجٍ ثب ؾلأت زض ویفیت ظ٘سٌي

    (23) اؾت قسٜ ثیٕبضي ٔعٔٗ وّیٝ

 ثب ٔمبیؿٝ زض ٔعٔٗ ثیٕبضاٖ وّیٛي زض ٞٛاظي تٕطیٙبت

 ثٟجٛز ؾجت تٛا٘سٔعٔٗ ٔي وّیٛي ثیٕبضي ثسٖٚ ثیٕبضاٖ

ِیپیسي، وبٞف  ٘یٕطخ ثٟجٛز ا٘ؿِٛیٗ، ثٝ حؿبؾیت

 ٔیعاٖ تهفیٝافعایف ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ  ٔیىطٚآِجٛٔیٙٛضي،

 ویفیت ثٟجٛز ٚ ذٖٛ فكبض وبٞف (،GFR) ٌّٛٔطِٚي

   (19) قٛز ظ٘سٌي

 ػًلا٘ي، لسضت ثٟجٛز ػطٚلي، لّجي ػّٕىطز ثٟجٛز

 ثیٕبضاٖ زض خؿٕب٘ي ػّٕىطز ثٟجٛز ٚ لسضت افعایف

-زٚچطذٝ ٚضظقي ئٝثط٘ب ٞفتٝ 9 ثؼس اظ ٕٞٛزیبِیعي

پبؾد ایٗ ؾٛاَ  ( 25اؾت ) قسٜ ٌعاضـ ؾٛاضي

ٞب زض ٘بقٙبذتٝ اؾت وٝ تب چٝ ا٘ساظٜ ٔحسٚزیت

ػّٕىطز ػًلا٘ي ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘تیدٝ غیط لبثُ اختٙبة 

اظ ٘بضؾبیي وّیٛي ٚ یب زضٔبٖ زیبِیع اؾت؟ ٚ تب چٝ 
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 اظ چٝ آٖي فمط حطوتي اؾت؟ ٕٞچٙیٗ ا٘ساظٜ ٘تیدٝ

 اؾت ایٗ قٛزثطآٚضز ٔي قسٜ ا٘دبْ  ُٔبِؼبت ي٘تیدٝ

 ثط ٔتفبٚتي ٚضظـ، اثطات ٔست ٚ قست ٘ٛع، وٝ

خبي  ثط ٔرتّف خؿٕب٘ي ٞبيٚيؼیت ثب پطٚفبیُ چطثي

ثٙبثطایٗ ایٗ ؾٛاَ ُٔطح ٌطزیس وٝ آیب ؾٝ ٔبٜ  ٌصاضز ٔي

ثط پطٚفبیُ چطثي  حیٗ زیبِیعفؼبِیت ٔمبٚٔتي 

ٚ ػّٕىطز  (LDL ،HDLٌّیؿطیس،  )وّؿتطَٚ، تطي

 یب ذیط  ٌصاضزٔي ٕٞٛزیبِیعي تأثیطخؿٕب٘ي ثیٕبضاٖ 

 َاريشمًاد ي 

-ایٗ پػٚٞف یه ُٔبِؼٝ ٘یٕٝ تدطثي، ثب َطح پیف

ثبقس  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ تدطثي ٚ وٙتطَ ٔيپؽ-آظٖٔٛ

خبٔؼٝ ٔٛضز ثطضؾي وّیٝ ثیٕبضاٖ تحت زضٔبٖ 

ثیٕبضؾتبٖ پیٛ٘س اػًبء اثٛػّي ؾیٙب ثرف  ٕٞٛزیبِیع

ٕٞٛزیبِیع حبج ضيب اثطاٞیٕي قٟط قیطاظ ثٛز٘س  ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٌیطي ٔجتٙي ثط ٞسف ٚ ثٝ نٛضت زاَّٚجب٘ٝ ا٘دبْ قس  

ثیٕبضا٘ي قطٌ ٚضٚز ثٝ ایٗ پػٚٞف ضا زاقتٙس وٝ 

ثیٕبضي لّجي ػطٚلي ٘ساقتٝ ثبقٙس، زاضٚي ذبني 

خّؿٝ زض  ؾٝبقٙس، ٔهطف ٘ىٙٙس وٝ ٔتٕبیع اظ زیٍطاٖ ث

قس٘س، تٛا٘بیي ا٘دبْ تٕطیٙبت ضا زاقتٝ ٞفتٝ زیبِیع ٔي

ثبقٙس ٚ حسالُ قف ٔبٜ تحت زضٔبٖ ٕٞٛزیبِیع ثٛز٘س  

ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع تحمیك ٚ ٔطٚضي ثط تحمیمبت ٌصقتٝ ٚ 

٘فط اظ ثیٕبضاٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ  34أىب٘بت ثیٕبضؾتبٖ، تؼساز 

ٝ تحمیك ؾبَ وٝ قطایٍ ٚضٚز ث 17/53 ± 57/11ؾٙي 

ٌیطي زض زؾتطؼ ٚ ٞسفٕٙس ضا زاقتٙس، ثط اؾبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ا٘تربة قس٘س ٚ ثٝ نٛضت تهبزفي زض زٚ ٌطٜٚ تدطثي

 فط( لطاض ٌطفتٙس ٘ 14) ٘فط( ٚ وٙتطَ 26)

پػٚٞكٍطاٖ اثتسا ثب زضیبفت ٔدٛظ اظ ضیبؾت ثیٕبضؾتبٖ 

اي ثٝ ٔٙظٛض آقٙبیي ٚ ٚ ٔؿؤَ ثرف زیبِیع، خّؿٝ

ؾپؽ اٞساف َطح ٚ  زاز٘س تٛخیٝ ثیٕبضاٖ تكىیُ 

قطایٍ ُٔبِؼٝ ثطاي ٌطٜٚ آظٔبیف تٛيیح زازٜ قس ٚ 

٘بٔٝ ٚيؼیت تٙسضؾتي ٞب پطؾفزض نٛضت ٔٛافمت آٖ

 ٞب زازٜ قس تب آٖ ضا٘بٔٝ فطزي ثٝ آٖٚ فطْ ضيبیت

پؽ اظ ا٘تربة ثیٕبضاٖ ٚاخس قطایٍ تىٕیُ وٙٙس  

ٞبي ٌطٜٚ تدطثي ضا ُٔبِؼٝ، پعقه ٔترهم، آظٔٛز٘ي

ٞبي ٔؼبیٙٝ لطاض زاز ٚ ٌٛاٞي قطوت زض ثط٘بٔٝ ٔٛضز

ٞبي ذطٚج اظ ٔلانتٕطیٙي ضا ثطاي آٟ٘ب نبزض ٕ٘ٛز  

ٞب، وؿب٘ي ثٛز٘س وٝ زض حیٗ ُٔبِؼٝ ثطاي آظٔٛز٘ي

تٕطیٙبت، ثیف اظ ؾٝ خّؿٝ ٔساْٚ غیجت وطز٘س ٚ یب اظ 

زاضٚٞبي ذبني اؾتفبزٜ وطز٘س وٝ ٔتفبٚت اظ زیٍطاٖ 

ٝ ٞط زِیّي زض تٕطیٙبت قطوت ٚ یب ٘تٛا٘ؿتٙس ث ثٛز٘س

ٞبي ٔتغیطٞبي ٔٛضز ٘ظط ٌیطي غّظتخٟت ا٘ساظٜ وٙٙس 

( اظ ضٚـ LDL ،HDLٌّیؿطیس، )وّؿتطَٚ، تطي

)وبِطیٕتطي( ٚ ویت قطوت پبضؼ آظٖٔٛ  آ٘عیٕبتیه

( اظ ؾيؾي 5) اؾتفبزٜ قس  ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٚضیسي

ٞب زض آظٔبیكٍبٜ ترههي زض قطایٍ اؾتطاحت آظٔٛز٘ي

ؾبػت  48ؾبػت لجُ اظ ثط٘بٔٝ تٕطیٙي ٚ  24ٚ ٘بقتب 

ٌیطي ثؼس اظ اتٕبْ تٕطیٙبت زضیبفت قس  پؽ اظ ذٖٛ

ٞب ؾب٘تطیفٛغ ٚ ؾطْ خسا ؾبظي زض ٞط ٔطحّٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ

 اضي قس  ٟسٌطاز ٍ٘ي ؾب٘تيزضخٝ -76قسٜ زض زٔبي 

زلیمٝ ضاٜ  6خٟت اضظیبثي ػّٕىطز خؿٕب٘ي اظ تؿت 

 (  1) ضفتٗ اؾتفبزٜ قس

زلیمٝ ظٔبٖ  6ضت وٝ ثطاي ٞط آظٔٛز٘ي ثٝ ایٗ نٛ

ٌطفتٝ قس ٚ زض ایٗ ٔست ٔؿبفتي ضا وٝ ٞط آظٔٛز٘ي زض 

وطز، ثٝ ػٙٛاٖ ضوٛضز ؾبِٗ زٚض ظٔیٗ فٛتؿبَ َي ٔي

قس  ؾطػت ضاٜ ضفتٗ ٞط آظٔٛز٘ي زض ایٗ فطز ثجت ٔي

تؿت ثٝ نٛضت ضاٜ ضفتٗ ٔؼِٕٛي ٞط فطز ثٛز  

 حبِت ٞبي ٌطٜٚ تٕطیٗ حیٗ زیبِیع ٚ زضآظٔٛز٘ي

ثٝ ٔست ؾٝ ٔبٜ ٞط ٞفتٝ ؾٝ خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ  ذٛاثیسٜ 

زلیمٝ زض تٕطیٙبت اظ پیف َطاحي قسٜ قطوت  66-76

 (  5) وطز٘س

ثسیٗ نٛضت وٝ ٞط خّؿٝ تٕطیٗ ثٝ ؾٝ ثرف ٌطْ 

وطزٖ، ٔطحّٝ انّي ٚ ؾطز وطزٖ تمؿیٓ ٌطزیس  ٌطْ 

زلیمٝ قبُٔ حطوبت وككي ٚ  16-5وطزٖ ثٝ ٔست 

ٔرتّف ثسٖ ٚ ؾپؽ ثٝ ٔست  ٞبيٞبي لؿٕت٘طٔف

 3ایؿتٍبٜ،  16ي انّي قبُٔ زلیمٝ ثط٘بٔٝ 46-56



     ثطضؾي تبثیط ؾٝ ٔبٜ تٕطیٗ ٔمبٚٔتي           

زضنس یه تىطاض  45تىطاض ثب  16٘ٛثت، ٞط ٘ٛثت 

ٞب ٚ ؾٝ زلیمٝ زلیمٝ اؾتطاحت ثیٗ ٘ٛثت 2ثیكیٙٝ ثٛز، 

ثبض، ٞب زاقتٙس ٚ ٞط زٚ ٞفتٝ یهاؾتطاحت ثیٗ ایؿتٍبٜ

طاضٞب ثٝ قست تٕطیٗ ٚ یه تىطاض ثٝ تؼساز تى زضنس 5

 76قس وٝ قست تٕطیٗ زض ٞفتٝ آذط ثٝ ايبفٝ ٔي

(  ٌطٜٚ وٙتطَ زض ایٗ 5) زضنس یه تىطاض ثیكیٙٝ ضؾیس

ٞبي ػبزي ضٚظا٘ٝ ذٛز پطزاذتٙس  زض ٔست ثٝ فؼبِیت

قطٚع پطٚتىُ اظ افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ ذٛاؾتٝ قس زض 

ي غصایي ٔتساَٚ ذٛز ضا تغییط ٘سازٜ ََٛ زٚضٜ، ثط٘بٔٝ

ي غیط اظ ثط٘بٔٝ تٕطیٙي ایٗ پػٚٞف ٚ ثط٘بٔٝ تٕطیٙ

ٞب اظ آٔبض ٘ساقتٝ ثبقٙس  ثطاي تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

اؾتفبزٜ قس  ثسیٗ نٛضت وٝ اظ  tتٛنیفي ٚ آظٖٔٛ 

ٞب ٚ اظ اظ ٔؿتمُ ثطاي ثطضؾي تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ tآظٖٔٛ 

 ٚاثؿتٝ ثطاي ٔمبیؿٝ تغییطات زضٖٚ ٌطٚٞي زض  t آظٖٔٛ

زاضي   ؾُح ٔؼٙياؾتفبزٜ قس SPSS.20٘طْ افعاض 

65/6≥ p  زض ٘ظط ٌطفتٝ قس 

 

 

 پطٚتىُ تٕطیٗ ٔمبٚٔتي -1سَٚخ

 تىطاض زٚضٜ حطوت

 16 3 خّٛ ثبظٚ 

 16 3 پكت ثبظٚ

 16 3 ثبلا ثطزٖ زٔجُ اظ خّٛ

 16 3 ثبلا ثطزٖ زٔجُ اظ َطفیٗ

 16 3 ثبلا ٚ پبییٗ ثطزٖ زٔجُ

 ثطزٖ پبي وكیسٜثبلا ٚ پبییٗ 

 ثبلا ٚ پبییٗ ثطزٖ پبي وكیسٜ اظ َطفیٗ 

3 

3 

16 

16 

 ذٓ ٚ ضاؾت وطزٖ ظا٘ٛ اظ خّٛ 

 ثبلا ٚ پبییٗ ثطزٖ پبي وكیسٜ ثٝ نٛضت خفت

 ذٓ ٚ ضاؾت وطزٖ ظا٘ٛ اظ ثبلا

3 

3 

3 

16 

16 

16 

 

 وتایج

قبُٔ  ٗیزٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ تٕطتٛنیفي  ٞبييػٌیٚ

لبثُ ٔكبٞسٜ  2خسَٚ زض  بضیا٘حطاف ٔؼ ٗ،یبٍ٘یٔ

زٞس وٝ اذتلاف ٔؼٙبزاضي زض اؾت  ایٗ زازٜ ٘كبٖ ٔي

قطٚع پطٚتىُ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساقتٝ اؾت  ٘تبیح 

زٞس ثیٗ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ تي ٚاثؿتٝ ٘كبٖ ٔي

وّؿتطَٚ  ،LDL، HDLآظٖٔٛ ٌطٜٚ تٕطیٗ زض ٔمبزیط

 ت ٔؼٙبزاضي ٚخٛز زاضزٚ ػّٕىطز خؿٕب٘ي تفبٚ

(65/6 ≥ p زض حبِي وٝ ثیٗ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ  )

آظٖٔٛ ٞیچ وساْ اظ ٔتغیط ٞب زض ٌطٜٚ وٙتطَ اذتلاف 

ٔؼٙبزاضي ٔكبٞسٜ ٘كس  ٕٞچٙیٗ ٘تبیح آظٖٔٛ تي 

ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ وٙتطَ 

، وّؿتطَٚ ٚ HDLاذتلاف ٔؼٙبزاضي زض ٔمبزیط 

(، زض حبِي p ≤ 65/6) ٚخٛز زاضزػّٕىطز خؿٕب٘ي 

اذتلاف ٔؼٙبزاضي ٔكبٞسٜ  LDL   ٚTGوٝ زض ٔمبزیط

 (  3)خسَٚ ٘كس
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 زض قطٚع پطٚتىُ ٞبي تٛنیفي ٔطثٌٛ ثٝ ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ وٙتطَٚیػٌي -2خسَٚ 

 ثیٗ ٌطٚٞي P ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٔتغیط

 71/6 27/54 ± 85/16 68/52 ± 3/12 (ؾبَ) ؾٗ

 73/6 66/164 ± 9/6 68/162 ± 38/12 (ٔتطؾب٘تي) لس

 67/6 63/65 ± 56/16 62/67 ± 66/17 (ویٌّٛطْ) ٚظٖ
 

 

 

 آظٖٔٛآظٖٔٛ ٚ پؽٞبي تٕطیٗ ٚ وٙتطَ زض ٔطاحُ پیفٔتغیطٞبي انّي تحمیك زض ٌطٜٚ -3 خسَٚ

زضٖٚ  p آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف ٌطٜٚ ٔتغیط

 ٌطٚٞي

p ثیٗ ٌطٚٞي 

 ِیپٛپطٚتئیٗ وٓ چٍبَ

 (زض زؾي ِیتط ٌطْٔیّي)

 1/6 *634/6 85/61 ± 44/22 63/74 ± 48/24 تٕطیٗ

 662/6 83/75 ± 63/25 37/66 ± 92/21 وٙتطَ

 ِیپٛپطٚتئیٗ پط چٍبَ

 (ٌطْ زض زؾي ِیتطٔیّي)

 *664/6 *21/6 4/41 ± 13/16 62/36 ± 25/16 تٕطیٗ

 71/6 2/31 ± 57/8 6/33 ± 1/11 وٙتطَ

 تطي ٌّیؿطیس

 (ٌطْ زض زؾي ِیتطٔیّي)

 81/6 59/6 65/133 ± 66/93 6/139 ± 85/72 تٕطیٗ

 69/6 21/139 ± 78/53 92/116 ± 91/39 وٙتطَ

 وّؿتطَٚ

 (ٌطْ زض زؾي ِیتطٔیّي)

 *63/6 *62/6 4/136 ± 49/35 1/155 ± 68/35 تٕطیٗ

 66/6 71/161 ± 93/29 14/143 ± 33/24 وٙتطَ

 ػّٕىطز خؿٕب٘ي

 (ٔتط)

 *65/6 *642/6 15/517 ± 56/216 5/391 ± 79/184 تٕطیٗ

 674/6 386 ± 29/187 78/416 ± 71/195 وٙتطَ

 

 بحث

٘تبیح پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز ؾٝ ٔبٜ فؼبِیت ٚضظقي 

زاض وّؿتطَٚ ٚ افعایف  ثبػث وبٞف ٔؼٙبٔمبٚٔتي 

ٚ ػّٕىطز خؿٕب٘ي ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیعي  HDLٔؼٙبزاض 

  ٞط چٙس تبثیط ٘ساضز LDL  ٚTGقٛز أب ثط ٔي

ٞبي ٔمبٚٔتي ٚ اي تبثیط فؼبِیتتحمیمبت ٌؿتطزٜ

 ،7) ا٘سٞب ثطضؾي وطزٜاؾتمبٔتي ضا ثط پطٚفبیُ چطثي

( أب تحمیمي زض ٔٛضز تبثیط تٕطیٙبت 26 ،16 ،16

ٔمبٚٔتي ثط پطٚفبیُ چطثي ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیعي پیسا 

٘تبیح تحمیك حبيط  HDL٘كس  زض اضتجبٌ ثب ؾُٛح 

 (، ٚ فب21ّٕٗٞ) ٞبي ا٘دبْ قسٜ تٛؾٍ ٘بـثب یبفتٝ

( وٝ ٘كبٖ زاز٘س تٕطیٙبت ٔمبٚٔتي ثبػث افعایف 16)

ب ٘تبیح قٛز، ٕٞرٛا٘ي زاضز ٚ ثٔي HDLؾُٛح 

( وٝ ثیبٖ وطز٘س تٕطیٙبت 26) تحمیمبت ؾبٍ٘طي

وٙس، ایدبز ٕ٘ي HDLٔمبٚٔتي تغییطي زض ؾُٛح 

( تبثیط تٕطیٗ 16) ٚ ٕٞىبضاٖ تٙبلى زاضز  ِیطا

ضخ چطثي ٔطزاٖ غیط ٚضظقىبض ضا ٔٛضز ٔمبٚٔتي ثط ٘یٓ

ٞبي آ٘بٖ ثب تٛخٝ ثٝ قست ثطضؾي لطاض زاز٘س آظٔٛز٘ي

ٞب، یٓ قس٘س ِٚي تؼساز زٚضٜتٕطیٗ ثٝ چٟبض ٌطٜٚ تمؿ

ٞب یىؿبٖ ثٛز  ٘تبیح تىطاض ٚ ثبض تٕطیٗ زض ٕٞٝ ٌطٜٚ

زضنس یه تىطاض  56تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٗ ثب 

ثیكیٙٝ ٘ؿجت ثٝ تٕطیٙبت قسیستط ٔٙدط ثٝ افعایف 

ٔحممبٖ اػلاْ وطز٘س وٝ تٕطیٗ  ٌطزز ٔي HDLثیكتط 



     ثطضؾي تبثیط ؾٝ ٔبٜ تٕطیٗ ٔمبٚٔتي           

خ ِیپیسي ضتٛا٘س ثبػث تغییط زض ٘یٓٔمبٚٔتي َٛلا٘ي ٔي

ٞبي تٕطیٗ ٔتٛؾٍ ٚ وٓ ٘ؿجت ثٝ قٛز ٚ قست

تٕطیٙبت قسیس تبثیط ٌصاضي ثیكتطي ثط ِیپٛپطٚتئیٗ پط 

اظ َطف زیٍط ٚظٖ، خٙؽ، پطٚتىُ ٚ چٍبَ زاضز  

تٛا٘س ضؾس ٔيٞب ٘یع ثٝ ٘ظط ٔئست تٕطیٗ آظٔٛز٘ي

ثٝ تٕطیٙبت ٔرتّف  HDLػبُٔ ٟٕٔي زض ٚاوٙف 

فتٝ تٛؾٍ زٚضؾتیٗ ٚ ٚضظقي ثبقس  ُٔبِؼبت ا٘دبْ ٌط

زٞس وٝ فؼبِیت ٚضظقي ثیكتطیٗ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ ٔي

ٌطْ زض ٔیّي 24تب  4تبثیط ضا ثط ِیپٛپطٚتئیٗ پط چٍبَ 

زؾي ِیتط زض افطازي وٝ زاضاي ٔكبغُ فؼبَ ٞؿتٙس ٚ 

وٙٙس، ثبلاتط اظ ٞبي اؾتمبٔتي قطوت ٔيیب زض فؼبِیت

 ( 7) افطاز ثي تحطن ٞؿتٙس

تي ثط ٘یٕطخ ِیپیسي زض افطازي تٕطیٙبت ٞٛاظي ٚ لسض

زاض٘س، تبثیط ظیبزي ٘رٛاٞس  TGوٝ ؾُح َجیؼي 

زاقت  ثٝ ػجبضتي تٕطیٗ ٘یٕطخ ِیپیسي افطازي ضا 

 TG  ٚLDLزٞس وٝ اظ ؾُح پبیٝ تحت تبثیط لطاض ٔي

(  زض 14) تط ثطذٛضزاض ثبقٙسپبییٗ HDLثبلاتط ٚ 

وٙٙسٌبٖ ٘ؿجتب اِٚیٝ قطوت HDLتحمیك حبيط ٔیعاٖ 

پبییٗ ثٛز ٚ قبیس ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ایٗ فبوتٛض تغییطات 

 ٔحؿٛؼ ٚ ٔؼٙبزاضي زاقتٝ اؾت    

ّٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ ثطضؾي اثطات تٕطیٗ ٔمبٚٔتي ٚ ٞفب

اؾتمبٔتي ثط ؾُٛح ِیپٛپطٚتئیٗ پلاؾٕب زض ظ٘بٖ ٔؿٗ 

پطزاذتٙس  ٘تیدٝ ُٔبِؼٝ آٟ٘ب ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٗ 

(  16تٝ تبثیطي ثط وّؿتطَٚ ٘ساضز)ٔمبٚٔتي ثؼس اظ زٜ ٞف

ي حبيط ٞبي ٘تبیح ایٗ ُٔبِؼٝ ثب ُٔبِؼٝاظ تفبٚت

یىي ٔست یه خّؿٝ تٕطیٗ وٝ زض تحمیك حبيط 

زلیمٝ ثٛز ٚ أب زض  76تب  66ٔست یه خّؿٝ تٕطیٗ 

زلیمٝ ثٛز  ثب افعایف ٔست فؼبِیت  36تحمیك فبّٕٞٗ 

-ط ٔيٞب ثٝ ِیپیسٞب تغییٔٙبثغ ؾٛذتي اظ وطثٛٞیسضات

وٙس زض ٘تیدٝ وبٞف وّؿتطَٚ ذٖٛ پؽ اظ ایٗ ٔست 

 (  11) تٛا٘س أطي َجیؼي ثبقسفؼبِیت ٔي

 زض ُٔبِؼٝ ذٛز ثٝ ثطضؾي ٔمبیؿٝ یىتبیبض ٚ ٕٞىبضاٖ

تطویجي  ٚ اؾتمبٔتي ٔمبٚٔتي، ٚضظقيتٕطیٙبت  اثطات

ٚضظقىبضپطزاذتٙس  غیط ٔیب٘ؿبَ ٔطزاٖ ِیپیس  پطٚفبیُ ثط

 ٞیچ ؾُٛح وّؿتطَٚ زض كبٖ زاز٘تبیح ُٔبِؼٝ اذیط ٘

چٙبٖ وٝ ٔكبٞسٜ  زاض ٘جٛز  أب ٞٓٞب ٔؼٙيٌطٜٚ یه اظ

قٛز زِیُ احتٕبِي آٖ وٕتط ثٛزٖ ََٛ زٚضٜ تحمیك ٔي

ٔبٜ(  3ٞفتٝ( زض ٔمبیؿٝ ثب تحمیك حبيط ) 8ٔصوٛض )

ٔي ثبقس  زض ُٔبِؼٝ حبيط، تٕطیٙبت ٔمبٚٔتي ثٝ ٔست 

بزاضي زاقتٝ ٔبٜ ثط ضٚي ؾُٛح وّؿتطَٚ وبٞف ٔؼٙ 3

 (  27) اؾت

تٛاٖ ٌفت ٔست ظٔبٖ فؼبِیت ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘تبیح ٔي

ٞطچٝ افعایف یبثس ثط وبٞف وّؿتطَٚ ذٖٛ ٔٛثطتط 

ذٛاٞس ثٛز  ثٝ ٘ظط ٔي ضؾس افعایف ٞعیٙٝ ا٘طغي 

حبنُ اظ ا٘دبْ فؼبِیت ٚضظقي ٘یع ٔٛخت اؾتفبزٜ اظ 

ٞبي ٔرتّف اظ خّٕٝ وّؿتطَٚ  شذبیط چطثي ثٝ قىُ

 َي وٝ اؾت قسٜ زازٜ بقس  ٕٞچٙیٗ ٘كبٖقسٜ ث

 پلاؾٕب ا٘ؿِٛیٗ آٖ، اظ ثؼس ٚ ٞبي ٚضظقي فؼبِیت

 وّؿتطَٚ وٝ ػٛأّي اظ احتٕبلاً یىي ٚ یبثس ٔي وبٞف

 ٔیعاٖ زٞس، لطاض ٔي تحَٛ ٚ تغییط ذٛـ زؾت ضا

 ( 11) اؾت پلاؾٕب ا٘ؿِٛیٗ

 ٘یع تطقح ٌّٛوبٌٖٛ ا٘ؿِٛیٗ، وبٞف ثب ٕٞعٔبٖ 

ثركس ٚ  تؿطیغ ٔي ضا ِیپِٛیع ضٚ٘س وٝ یبثس ٔي افعایف

ٞب اظ خّٕٝ وّؿتطَٚ  ٔٛخت وبٞف ا٘ٛاع چطثي

قٛز  ٕٞچٙیٗ افعایف ِیپٛپطٚتئیٗ پط چٍبَ ٘یع  ٔي

(  11) تٛا٘س ثٝ وبٞف وّؿتطَٚ زض ذٖٛ ٔٙدط قٛزٔي

ِیپٛپطٚتئیٗ پط چٍبَ ثٝ ػٙٛاٖ یه فؿفِٛیپیس ؾٍٙیٗ 

تطَٚ زض تٛا٘س اظ ضؾٛة وّؿثب حسالُ ٔیعاٖ چطثي ٔي

ٞبي ذٛ٘ي خٌّٛیطي وٙس ٚ ایٗ چطثي ًٔط ضا زض ضي

ػطٚق ثٝ حطوت زض آٚضزٜ ٚ اظ ٔؿیط ػطٚق ذبضج 

وٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ِیپٛپطٚتئیٗ پط چٍبَ زض 

تٛاٖ ٌفت یىي اظ زلایُ ثیٕبضاٖ افعایف زاقتٝ ٔي

وبٞف وّؿتطَٚ افعایف ِیپٛپطٚتئیٗ پط چٍبَ ثٛزٜ 

 (  11) اؾت

پػٚٞف حبيط٘كبٖ زاز، فؼبِیت ٚضظقي ٘تبیح 

ٔبٜ  3پؽ اظ پبیبٖ  LDL ٔمبٚٔتي ثبػث وبٞف ٔمبزیط
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فؼبِیت ٚضظقي ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ قطٚع فؼبِیت 

ٞبي  ٞبي پػٚٞف حبيط ثب یبفتٝ ٚضظقي ٘كس  یبفتٝ

( 18( ٚ ٔبضوٛؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )26ؾبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٚ ( 21ي ٘بـ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٞب ٕٞؿٛ، ٚ ثب ٘تبیح یبفتٝ

تحمیمي  ثبقس  زض ( ٘بٕٞؿٛ ٔي4وبیعا ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ٞبئبٜ تٕطیٗ 3 وٝ وبیعا ٚ ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ وطز٘س

 وبٞف ثبػث ٞبي ٞٛاظيتٕطیٗ ثب ٔمبیؿٝ زض لسضتي

 ٌّیؿطیس،تبْ، تطي وّؿتطَٚ ؾُٛح زاضٔؼٙي

 ِیپٛپطٚتئیٗ زاضافعایف ٔؼٙي ٚ چٍبَ وٓ ِیپٛپطٚتئیٗ

(  4قٛز )ٔي 2 ٘ٛعزیبثتي  ثیٕبضاٖ زض پطچٍبَ

ٞب زض ثیِٗیپٛپطٚتئیٗ وٓ چٍبَ یىي اظ ٟٕٔتطیٗ پیف

ٔیبٖ ػٛأُ ذُطظاي لّجي ػطٚلي اؾت وٝ وبٞف آٖ 

وٙس  ٘تبیح تحمیمبت ضٚ٘س زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ضا تؿطیغ ٔي

چطة زض وبٞف ٞبي غصایي وٓحبوي اظ تبثیط ضغیٓ

 زاض ِیپٛپطٚتئیٗ وٓ چٍبَ اؾت، أب زض ٔٛضز تبثیطٔؼٙي

 فؼبِیت ثس٘ي ٘تبیح ٞٙٛظ ٔتٙبلى اؾت  

ٔحممبٖ اػلاْ وطز٘س وٝ ِیپٛپطٚتئیٗ وٓ چٍبَ تحت 

لطاض زاضز ٚ  LDLٞبي ثؿیبض حؿبؼ تبثیط ٌیط٘سٜ

-ٞب زض ؾَّٛ ثبلا ثبقس غّظتٍٞٙبٔي وٝ قٕبض ٌیط٘سٜ

ٌطزز  زض ایٗ ٔیبٖ ػٛأّي تثجیت ٔي LDLٞبي پبییٗ 

اظ وّؿتطَٚ چطة یب ؾطقبض ٕٞچٖٛ ضغیٓ غصایي پط

وٝ ٔٙدط ثٝ افعایف  LDLٞبي زض وبٞف تؼساز ٌیط٘سٜ

 (  2) قٛز، ٘یع ٔٛثط٘سِیپٛپطٚتئیٗ وٓ چٍبَ ٔي

٘تبیح پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز ؾٝ ٔبٜ فؼبِیت ٚضظقي 

 TGٔمبٚٔتي زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، ثبػث وبٞف 

-ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ تطيقٛز  ثیٕبضاٖ زیبِیعي ٕ٘ي

ؿتطاٞبي ٟٔٓ خٟت تِٛیس ا٘طغي زض ٌّیؿطیس اظ ؾٛث

قٛز اٌط ٔست قست ٔحؿٛة ٔيٞبي وٓفؼبِیت

-ٞب ثٝ ا٘ساظٜتٕطیٗ ٔٙبؾت ثبقس ؾٛذت ٚ ؾبظ چطثي

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٔست ٔيضؾس وٝ زض َٛلا٘ياي ٔي

 ( 11) ٌّیؿطیس ؾطْ ٌطززوبٞف تطي

٘تبیح پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز فؼبِیت ٚضظقي 

وٙتطَ، ثبػث افعایف  ٔمبٚٔتي زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ

ٔبٜ فؼبِیت ٚضظقي  3ػّٕىطز خؿٕب٘ي پؽ اظ پبیبٖ 

ٞبي پػٚٞف ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ قطٚع فؼبِیت قس  یبفتٝ

(، ٔبٍِٛ٘ي ٚ 8) ٞبي ا٘سٚ ٚ ٕٞىبضاٖحبيط ثب یبفتٝ

انغطپٛض ٚ ٞبي ػّي( ٕٞؿٛ ٚ ثب یبفت17ٝ) ٕٞىبضاٖ

زلیمٝ  6( ٘بٕٞؿٛ ثٛز وٝ ٍٕٞي اظ تؿت 1) ٕٞىبضاٖ

 ضٚي اؾتفبزٜ وطزٜ ثٛز٘س   زٜپیب

زض پػٚٞكي ثٝ ثطضؾي تأثیط ثط٘بٔٝ ٚضظقي پیبزٜ ضٚي 

َطاحي قسٜ ثط افعایف ظطفیت فیعیىي زض ثیٕبضاٖ 

ثیٕبض  25ٕٞٛزیبِیعي پطزاذتٙس  زض ایٗ ُٔبِؼٝ 

ٕٞٛزیبِیعي ثٝ زٚ ٌطٜٚ قبٞس ٚ آظٖٔٛ تمؿیٓ قس٘س  

ضٚي ي ٚضظقي پیبزٜ٘فط(، ثط٘بٔٝ 12ٌطٜٚ ٔساذّٝ )

ٞفتٝ ثلافبنّٝ ثؼس اظ اتٕبْ  8َطاحي قسٜ ضا ثٝ ٔست 

وطز٘س  زلیمٝ زضیبفت ٔي 26ي زیبِیع ثٝ ٔست خّؿٝ

زلیمٝ زض ترت زضاظ  16ؾپؽ ثٝ ٔٙظٛض آضاْ ؾبظي، 

ٞبي آضاْ ٚ ػٕیك ثب چكٕبٖ ثؿتٝ وكیس٘س ٚ تٙفؽٔي

زاضي ضا ثط زاز٘س  ٘تبیح پػٚٞف اذتلاف ٔؼٙيا٘دبْ ٔي

 (  1) زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ ٘سازظطفیت فیعیىي 

ػّت ٘بٕٞؿٛ ثٛزٖ ٘تبیح ایٗ ُٔبِؼٝ ثب ُٔبِؼٝ حبيط، 

 انغطپٛضػّيتٛا٘س ٘ٛع تٕطیٗ ثبقس وٝ زض پػٚٞف ٔي

ٚ ٕٞىبضاٖ اظ تٕطیٙبت ٞٛاظي ثب قست وٓ اؾتفبزٜ 

قسٜ ثٛز أب زض پػٚٞف حبيط اظ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتي 

تٛا٘س ٔست تٕطیٗ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ٔي

تٕطیٙبت ٔمبٚٔتي ثب افعایف لسضت ٚ ٕٞچٙیٗ  .بقسث

ٟجٛز ث ػًلا٘ي ثبػث - يافعایف ٕٞبٍٞٙي ػهج

 قٛز ػّٕىطز خؿٕب٘ي ٔي
 

 گیریوتیجٍ

زض ٔدٕٛع ٘تبیح تحمیك حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ 

تٛا٘س ثط ثطذي اظ ػٛأُ تٕطیٗ ٔمبٚٔتي ؾٝ ٔبٞٝ ٔي

پط  ػطٚلي ٔب٘ٙس وّؿتطَٚ، ِیپٛپطٚتئیٗذُطظاي لّجي

زاض زاقتٝ ثبقس ٚ ػسْ تبثیط یب چٍبَ تبثیط ٔثجت ٚ ٔؼٙي

ٌّیؿطیس ٚ تبثیط وٕتط ثط ضٚي ؾبیط ػٛأُ ٔب٘ٙس تطي

تٛا٘س ثٝ زِیُ ٔتغیطٞبي ِیپٛپطٚتئیٗ وٓ چٍبَ ٔي

تٕطیٙي ٔب٘ٙس قست ٚ ٔست تٕطیٗ یب ػسْ ٕٞطاٞي 



     ثطضؾي تبثیط ؾٝ ٔبٜ تٕطیٗ ٔمبٚٔتي           

ثب ؾبیط ٔساذلات ٔطتجٍ ٔب٘ٙس ضغیٓ غصایي ثبقس  

ؾت آٔسٜ اظ تحمیك حبيط، ثیٕبضاٖ تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثس

تٛا٘ٙس ثب ٕٞبٍٞٙي پعقه ٔطثَٛٝ ٕٞٛزیبِیعي ٔي

ذٛز ثٝ ایدبز تغییطات زض قیٜٛ ظ٘سٌي قبُٔ ٚضظـ 

ٔٙظٓ تكٛیك قٛ٘س ٚ ثطاي وبٞف ػٛأُ ذُطظاي 

ػطٚلي اظ تٕطیٙبت ٚضظقي اقبضٜ قسٜ زض تحمیك لّجي

 حبيط اؾتفبزٜ ٕ٘بیٙس  

 اویدتشکر ي قدر

پطؾُٙ ثرف ٕٞٛزیبِیع ثیٕبضؾتبٖ  اظ تٕبٔيثسیٙٛؾیّٝ 

ّي ؾیٙب ثٝ ذهٛل خٙبة آلبي ػپیٛ٘س اػًبي اثٛ

ضاؾتي ٚ ؾطوبض ذب٘ٓ ضٚؾتب ٚ تٕبْ ثیٕبضاٖ 

ٕٞٛزیبِیعي وٝ ٔب ضا زض ایٗ ضاٜ یبضي وطز٘س تكىط ٚ 

  ٕ٘بیٓٔيلسضزا٘ي 
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