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 هقالِ پژٍّشی 

 

 کبدي سویت بر (.Cichorium intybus L)کاسٌی  گیاُ ّیدرٍالکلی حفاظتی عصارُ اثرات

 هَش صحرایی درسَلفات کریستیي دارٍي ٍیي

 ، ٍیدا حجتی*بستاى رٍدي ًدا دّشت،

 ایشاى ،داهغبى ،داًـگبُ آصاد اػلاهی ؿٌبػی، ٍاحذ داهغبى،گشٍُ صیؼت
 Roudi@damganiau.ac.irهؼئَل هکبتجبت: *

 14/06/1398تبسیخ پزیشؽ:                   20/02/1398تبسیخ دسیبفت: 

 چکیدُ

ّذف اص ایي  ذ.ًوبیهیّبی ػشطبًی دس ثذى هجبسصُ یک داسٍی ضذ ػشطبى اػت کِ ثب سؿذ ٍ گؼتشؽ ػلَل کشیؼتیيٍیي

 يیؼتیکش يیٍ یداسٍ یکجذ تیػو ثش( .Cichorium intybus L) یکبػٌ بُیگ یذسٍالکلیّ ػلبسُ یحفبظت اثشاتثشسػی  هطبلؼِ،

 7 ثِ هَؽ ػش 56 تؼذاد .ؿذ اػتفبدُ ؼتبسیٍ ًظاد ثبلغ ًش كحشایی هَؽاص  كیتحم ایي دس. ثبؿذهی ییكحشا هَؽ دس ػَلفبت

 ثَد. ّبی ػبلنؿبهل هَؽ کٌتشل گشٍُكفبلی اًدبم ؿذ. سٍص ثِ كَست دسٍى 15تیوبسّب طی. ًذؿذ یثٌذنیتمؼ ییتبّـت گشٍُ

 گشم ثش کیلَگشمهیلی a1 ،15تدشثی گشٍُ  :ثبؿذیه ؿذُ يییتؼ یّبغلظت ثب شگشٍُیص ػِ ؿبهلّش کذام  2ٍ  1تدشثی  ّبیگشٍُ

گشم ثش هیلی b1 ،20تدشثی گشٍُ  کشدًذ. بفتیدس یکبػٌ ػلبسُ دٍثبسُ ٍ ػَلفبت يیؼتیکش يیٍ یداسٍ 05/0 ،یکبػٌ ػلبسُ

 c1، 25 تدشثیگشٍُ  .کشدًذ بفتیدس یکبػٌ ػلبسُي ٍ هدذد یؼتیکش يیٍ گشم ثش کیلَگشمهیلی 1/0ٌی، کبػ ػلبسُ کیلَگشم

: a2 گشٍُ تدشثی کشدًذ بفتیدس یکبػٌ ػلبسُ هدذد ػپغ 2/0 دٍص ثب يیؼتیکش يیٍ ، ػپغیکبػٌ ػلبسُ گشم ثش کیلَگشمهیلی

 ٍیي کشیؼتیي هدذد ٍ گشم ثش کیلَگشمهیلی 15 دٍص ثب سا ػلبسُ کبػٌی ثؼذ ٍیي کشیؼتیي گشم ثش کیلَگشمهیلی 05/0 اثتذا

 هدذد ٍ ػلبسُ کبػٌی گشم ثش کیلَگشمهیلی 15 ػپغٍیي کشیؼتیي  گشم ثش کیلَگشمهیلی 1/0 اثتذا:  b2تدشثی  کشدًذ. بفتیدس

 ٍ ػلبسُ کبػٌی گشم ثش کیلَگشمهیلی 15 ٍیي کشیؼتیي، گشم ثش کیلَگشمهیلی 2/0 اثتذا  :c2تدشثی  کشدًذ. بفتیدس ٍیي کشیؼتیي

 ػشم، یخذاػبص ّب،هَؽ اص یشیگخَى  َاًبت،یح کشدى َْؽیث ثب فَق هشاحل اًدبم اص پغ کشدًذ. بفتیدس ٍیي کشیؼتیي هدذد

دس ایي . لشاس گشفت ؾیآصهب هَسد آًْب ٍ ثبفت کجذ  یکجذ یّبنیًضآ ٍ ییوبیَؿیث یپبساهتشّب ػطح یشیگاًذاصُ کجذ، ػبصیخذا

 داسهؼٌی کبّؾٍ ّوچٌیي  ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل 1تدشثی  ّبیدس گشٍُ ALT  ٍAST  ّبیآًضیندس داسی ثشسػی افضایؾ هؼٌی

دس  افضاؿیاثشات  ٍیي کشیؼتیيخلذی تضسیك صیشًـبى داد کِ ًتایج هـبّذُ گشدیذ.  1تدشثی ًؼجت ثِ گشٍُ  2تدشثی  گشٍُ

ّبی کجذی سا اکؼیذاًی ثبلا ثَدُ ٍ آًضینآًتیداؿتِ اهب ػلبسُ کبػٌی داسای خَاف 1ّبی کجذی دس گشٍُ تدشثی آًضینهیضاى 

 ُ اػتداسی دادهؼٌیکبّؾ 

 .هَؽ كحشاییّبی کجذی، آًضین ػلبسُ کبػٌی، ،ٍیي کشیؼتیيلوات کلیدي: ک

 هقدهِ

شطبى اػت کِ ثب سؿذ ٍ ضذ ػ ییداسٍی کشیؼتیي ٍیي

 .ذکٌ دس ثذى هجبسصُ هی ّبی ػشطبًیگؼتشؽ ػلَل

 ٍ کبسػیٌَم ،لَػوی اًَاع  دسهبى ٍیي کشیؼتیي دس

هتبثَلیت  ایي داسٍی آًتی .ؿَد هلشف هی ػبسکَم

کٌذ ٍ  هشحلِ هتبفبص هْبس هی ّب سا دس ػلَل هیتَص

 هتبثَلیؼن اػیذّبی آهیٌِ ًیض دخبلت هوکي اػت دس

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%88%D8%B2
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تَخْی اص ػذ  ٍیي کشیؼتیي ثِ همذاس لبثلذ. ًوبی 

بثَلیؼن آى کجذی هت ًوبیذ. خًَی ـ هغضی ػجَس ًوی

دسكذ(  67آى كفشا )حذٍد   اػت ٍ ساُ ػوذی دفغ

هلشف ّش داسٍیی هوکي اػت آًدب کِ اص  .اػت

یجَػت ٍ . ػجت ثشٍص یکؼشی ػَاسم خبًجی ؿَد

ٍ  دس خَى اػیذ اٍسیکهؼذی، افضایؾ   ّبی کشاهپ

دٍثیٌی ٍ   ًفشٍپبتی ًبؿی اص آى، ػویت ػلجی ؿبهل

اص ٍ تت ٍ لشص  ، سیضؽ هَی هَلتاؿکبل دس ساُ سفتي

 . (1) ؿبیغ ٍیي کشیؼتیي اػت  ػَاسم

هؼوَلی گیبّی داسٍیی ثب ًبم ػلوی کبػٌی 

Cichorium intybus  ُّب ایگیبّی اص تیشُ گل ػتبس

(Asteraceae )هَخت کبّؾ سؿذ تَهَسّبی 

هَخَد  یهَاد هَثشُ ّب ٍفٌَلپلی .گشددی هیػشطبً

ػشطبى اص  س پیـگیشید، تبثیشات هثجتی کبػٌیدس 

ًـبى  کجذّبی فؼبلیتتٌظین  ٍ سٍدُّبی ػشطبى ،ػیٌِ

اص آًدب کِ اص داسٍّبی گیبّی هختلفی خْت . اًذدادُ

گیبُ  ؿَد،هییت کجذی اػتفبدُ َهؼوهاسم ػَ کبّؾ

ثؼٌَاى هحبفظ کجذ، کبٌّذُ ػویت ٍ التْبة کبػٌی 

 تـَؿؼکبػٌی  .هَسد تَخِ خبكی لشاس داسدذی کج

 اػت کجذ کٌٌذُ تمَیت ٍ ػبصخَى، کلیِ ٍ کجذ دٌّذُ

(1).  

-ّبی ؿیویبیی سا تؼْیل ٍ تؼشیغ هیٍاکٌؾ، ّبآًضین

 ،ّبی کجذیتشیي آًضینٍ پشهلشف تشیيکٌٌذ. اص هْن

آلاًیي  ٍ( SGOTیب  ASTآػپبستبت آهیٌَتشاًؼفشاص )

  (20ثبؿٌذ )هی (SGPTیب  ALTتشاًؼفشاص )

ٌِ ضشٍسی ٍ ّب تأهیي اػیذّبی آهیًمؾ ایي آًضین 

دس هتبثَلیؼن  .ّبی ثذى اػتًیوِ ضشٍسی ثشای ثبفت

 ASTآًضین  ّب اّویت داسد.ّب ٍ پشٍتئیيکشثَّیذسات

ّبی ّبی ثبفتدس ػیتَپلاػن ٍ هیتَکٌذسی ػلَل

دس  ػضلِ للت، کجذ ٍهبًٌذ داسای هتبثَلیؼن ثبلا 

هغض  ٍگلجَل لشهض  لَصالوؼذُ، همبدیش کوی دس کلیِ،

 آػیت ثجیٌٌذّب ٍلتی ایي ػلَل .(12) لشاس داسد

ٍ ػطح ػشهی آى ؿَد آصاد هی ASTتخشیت ؿذُ ٍ 

ثب تؼذاد  ASTهمذاس افضایؾ  (.13) یبثذافضایؾ هی

 هیضاى آى، .ی هؼتمین داسددیذُ ساثطِّبی آػیتػلَل

ظشف  یبفتِ،بػت ثؼذ اص آػیت ػلَلی افضایؾ ػ 8

- 7 پغ اصسػذ ٍ هیػبػت ثِ حذاکثش خَد  36-24

اگش آػیت   گشدد.هی سٍص ثِ حذ طجیؼی خَد ثبص 3

ذ هب ثبلا خَاّئّب داػطح ایي آًضین ػلَلی هضهي ثبؿذ،

دس کجذ ٍ ثؼذ اص  ALTبلاتشیي غلظت ث(. 20، 16) ثَد

-آى کلیِ، للت، ػضلِ اػکلتی ٍ پبًکشاع هـبّذُ هی

ثشاثش غلظت آى  دٍ غلظت آًضین دس کجذ ثیؾ اص ؿَد.

شاثش یب ثیـتش اص غلظت آى دس للت، ٍ ؿؾ ث دس کلیِ

ػٌدؾ  .(20، 14) ػضلِ اػکلتی ٍ پبًکشاع اػت

ّبی کجذی کبسثشد ثیوبسیثشای تـخیق  ALT آًضین

 ّبیدس ثیوبسی ALTافضایؾ همبدیش  داسد.

اًؼذادی یب اًؼذاد كفشاٍی، ّپبتَػلَلاس، یشلبى 

، ػکتِ للجی ٍ ّبی ٍیشٍػیػفًَت، ػیشٍص فؼبل

 ASTّویـِ هتٌبػت ثب  ALTهمذاس . ؿَدهی هـبّذُ

دس اًؼذاد  ASTثیؾ اص  هؼوَلاً ALTسٍد. ثبلا ًوی

 ASTسٍد ٍ ثشػکغ ثبلا هی كفشاٍی خبسج کجذی

 (.20) سٍدّبی الکلی کجذی ثبلا هیثیـتش دس ثیوبسی

-ٍػیغ ػلَلّب فمط دس اختلالات فضایؾ ؿذیذ آًضینا

ؿَد. دس ًبؿی اص ػوَم یب داسٍّب دیذُ هیّبی کجذی 

 ASTاص  ALT، ّبی کجذیاکثش اختلالات حبد ػلَل

 (.20) ثبلاتش ثَدُ یب ثب آى ثشاثش اػت

 60 کِ حذٍدآلجَهیي پشٍتئیي اكلی پلاػوبی اًؼبى 

دّذ. حذٍد ذ پشٍتئیي کل پلاػوب سا تـکیل هیدسك

دسكذ ثبلیوبًذُ دس  60دسكذ آلجَهیي دس پلاػوب ٍ  40

ئیي تَػط ثبؿذ. ایي پشٍتفضبی خبسج ػلَلی هی

گشم  12ٍصاًِ ؿَد. کجذ سّبی کجذی ػٌتض هیػلَل

-ذ اص کل پشٍتئیيكدس 25ػبصد کِ حذٍد آلجَهیي هی

ّبی تشؿحی آى سا تـکیل ػبصی کجذ ٍ ًلف پشٍتئیي

 آلجَهیي داسای خبكیت خزة هحلَلات .دّذهی

اکؼیذاص ثب هبًٌذ پشٍکؼی کِ اص ٍاکٌؾ آًیَى پشهضش 

 .(7) ثبؿذگشدد ًیض هیاکؼیذ ًیتشیک حبكل هی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D8%A7%D9%88%D8%B1%DB%8C%DA%A9
http://www.akairan.com/health/bimari-behdasht/srtn.html
http://www.akairan.com/health/bimari-behdasht/srtn.html
http://www.akairan.com/health/tebsonati-giahandarooye/201401298147.html
http://www.akairan.com/health/bimari-behdasht/srtn.html
http://www.akairan.com/health/bimari-behdasht/srtn.html
http://www.akairan.com/health/bimari-behdasht/srtn.html
http://www.akairan.com/health/bimari-behdasht/srtn.html
http://www.akairan.com/health/bimari-behdasht/201401301484.html
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دس تٌظین فـبس اػوضی کلَئیذی کِ ثِ ًَثِ جَهیي آل

کٌذ ّب خلَگیشی هیپلاػوب اص هَیشگخَد اص خشٍج 

 ٍPH ( ّوچٌیي ثِ 5خَى ػْن ثؼضایی داسد .)

ؼین، لیگبًذّبی هختلف هثل اػیذّبی چشة آصاد، کل

خـی اص سٍثیي ٍ ثاػتشٍئیذی، ثیلیّبی َّسهَى

ؾ هْوی دس ًم ٍ ؿَدتشیپتَفبى پلاػوب هتلل هی

 اًتمبل هغ دس ثذى داسد. 

دفغ ؿذیذ آلجَهیي اص طشیك ادساس  ثب ّبی کجذیثیوبسی

دّذ. دس ایي کبّؾ هیغلظت آلجَهیي سا  ،یب هذفَع

غلظت ثِ ػلت کبّؾ فـبس خَى اًکَتیک هبیغ خَى 

لت ادم یب خیض ثِ ثِ فضبی هیبى ثبفتی ًفَر کشدُ ٍ حب

ِ کبّؾ آلجَهیي ًؼجت هَاد هتلل ث. آیذٍخَد هی

ى ػلاٍُ کبّؾ آصًذ ٍآلجَهیي ٍ هَاد آصاد سا ثْن هی

ٍطى هبًٌذ کلؼین ٍ ثش تبثیش دس هتبثَلیؼن هَاد آًذس

-ّب سا ًیض تغییش هیسٍثیي، اثش داسٍّب ٍ َّسهَىثیلی

ّذف اص ایي هطبلؼِ، ثشسػی اثش ػلبسُ  (.17) دّذ

ّیذسٍالکلی کبػٌی ثش هؼوَهیت کجذی حبكل اص 

 کشیؼتیي ثَدُ اػت.داسٍی ٍیي

 ّاهَاد ٍ رٍش

كحشایی ًش ثبلغ ًظاد  هَؽػش  56دس ایي تحمیك، 

گشم اص هَػؼِ  210-230ٍیؼتبس ثب هیبًگیي ٍصًی 

ذ. ػي حیَاًبت  یػبصی ساصی تْیِ گشدٍ ػشمٍاکؼي 

دس ؿشایط  کٌتشل ؿذُ حیَاًبت  هبُ ثَد. 3تب   5/2ثیي 

ػبػت تبسیکی( ٍ 12ػبػت سٍؿٌبیی 12ٍ) اص ًظش ًَس

دسخِ ػبًتی گشاد ٍ سطَثت   20-24دهبی اتبق  

آصاد دسكذ دس اتبق حیَاًبت داًـگبُ  40-60ًؼجی 

 ثِ آة ٍ ٍاػلاهی ٍاحذ داهغبى ًگْذاسی ؿذًذ 

اص تْیِ ٍ ی کبػٌ بُیگ .داؿتٌذ یدػتشػ یکبف یغزا

ًظش ػیؼتوبتیکی تبییذ گشدیذ ٍ ػپغ ػلبسُ 

 ٍ يیؼتیکش يیٍ یداسٍآى تْیِ ؿذ.  ّیذسٍالکلی

 15ّب هذت هطبلؼِ ٍ تیوبسهَؽ. ؿذ ِیتْ لاصم هحلَل

-نیتمؼ ییتبّـت گشٍُ 7 ثِ ّبهَؽسٍص ثَدُ اػت. 

سٍص ٍ ثِ كَست دسٍى 15. تیوبسّب طی ًذؿذ یثٌذ

ّبی ػبلن کٌتشل ؿبهل هَؽ گشٍُ كفبلی اًدبم ؿذ.

 ػِ ؿبهلّش کذام  2ٍ  1ّبی تدشثی گشٍُثَد. 

گشٍُ  :ثبؿذیه ؿذُ يییتؼ یّبغلظت ثب شگشٍُیص

 ی،کبػٌ ػلبسُ گشم ثش کیلَگشمهیلی a1 ،15تدشثی 

 ػلبسُ دٍثبسُ ٍ ػَلفبت يیؼتیکش يیٍ یداسٍ 05/0

گشم هیلی b1 ،20گشٍُ تدشثی  کشدًذ. بفتیدس یکبػٌ

 کیلَگشمگشم ثش هیلی 1/0ٌی، کبػ ػلبسُ ثش کیلَگشم

 کشدًذ. بفتیدس یکبػٌ ػلبسُیي ٍ هدذد ؼتیکش يیٍ

 ػلبسُ گشم ثش کیلَگشمهیلی c1 ،25گشٍُ تدشثی 

 هدذد ػپغ 2/0 دٍص ثب يیؼتیکش يیٍ ی، ػپغکبػٌ

 اثتذا: a2گشٍُ تدشثی  کشدًذ بفتیدس یکبػٌ ػلبسُ

ػلبسُ  ثؼذکشیؼتیي ٍیي گشم ثش کیلَگشمهیلی 05/0

ٍیي هدذد  ٍگشم ثش کیلَگشم هیلی 15 دٍص ثب سا کبػٌی

-هیلی 1/0 اثتذا:  b2تدشثی  کشدًذ. بفتیدس کشیؼتیي

گشم ثش هیلی 15 ٍیي کشیؼتیي ػپغ گشم ثش کیلَگشم

 بفتیدس ٍیي کشیؼتیي هدذد ٍ ػلبسُ کبػٌی کیلَگشم

ٍیي  گشم ثش کیلَگشمهیلی 2/0 اثتذا :c2تدشثی  کشدًذ.

 ػلبسُ کبػٌی گشم ثش کیلَگشمهیلی 15ذ ثؼکشیؼتیي، 

 اًدبم اص پغ کشدًذ. بفتیدس ٍیي کشیؼتیي هدذد ٍ

 اص یشیگخَى  َاًبت،یح کشدى َْؽیث ثب فَق هشاحل

 خذا ٍ خبًَساى یکـ ساحت ػشم، یخذاػبص ّب،هَؽ

 ٍ ییوبیَؿیث یپبساهتشّب ػطح یشیگاًذاصُ کجذ، کشدى

 لشاس یثشسػ ٍ ؾیآصهب هَسد سا آًْب یکجذ یّبنیًضآ

اص . نییًوبیه اػتخشاج سا لاصم حیًتب ٍ نیدّیه

خًَگیشی  پبًضدّنحیَاًبت دس یک ًَثت اص سٍص 

ثِ ػول آهذ،  ّبی کجذیخْت ػٌدؾ ثشخی آًضین

 –اثتذا حیَاًبت ثب تضسیك هَاد َّؿجشی کتبهیي 

َْؽ ؿذًذ. صایلیضیي ثِ كَست دسٍى كفبلی ثی

حیَاًبت ثِ پـت لشاس دادُ ؿذًذ ٍ هؼتمیوب اص للت 

آًْب خَى گشفتِ ؿذ، خَى گشفتِ ؿذُ دسٍى لَلِ 

 10آصهبیؾ سیختِ ؿذُ ٍ دس دهبی آصهبیـگبُ ثِ هذت 

دلیمِ  لشاس گشفت، تب تـکیل لختِ دّذ. ًوًَِ ّب ثِ 
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 rpmدلیمِ دس دػتگبُ ػبًتشیفَط ثب دٍس  15هذت 

ؿَد. ػشم ّب  تب ػشم آًْب خذا لشاسگشفتٌذ، 4000

ّبی اپٌذسٍف ؿوبسُ گزاسی ؿذُ تَػط ػوپلش ثِ لَلِ

دسخِ ػبًتی گشاد لشاس  20هٌتمل گشدیذُ ٍ دس فشیضس 

گیشی هیضاى ّب خْت اًذاصُشفتٌذ. ػپغ ًوًَِگ

 ذ.تحَیل آصهبیـگبُ گشدیٍ ثبفت کجذ ًیض  جَهیي ػشمآل

سی تب تغییشات خزة ًَ  ASATکیت اًذاصُ گیشی 

هَاسدی کِ همذاس تغییشات خزة  ثشایدس دلیمِ  16/0

. طشاحیـذُ اػت دس دلیمِ ثبؿذ 16/0ًَسی ثیؾ اص 

ثب ػشم فیضیَلَطی  9ثؼلاٍُ  1ثبیذ ًوًَِ ثِ ًؼجت 

اص  ضشة ؿَد. 10سلیك ٍ خَاة آصهبیؾ دس ػذد 

ثشسػی كحت  ػبًتشیفَط صاٍیِ ثبثت اػتفبدُ گشدیذ.

ی کشٍهبت پتبػین، د فتَهتشی ثب اػتفبدُ اص هحلَل

گشم اص دی کشٍهبت پتبػین سا ثوذت هیلی 50ثیؾ اص 

گشاد دسخِ ػبًتی 110ػت دس دسخِ حشاست یک ػب

ب تشاصٍی کبلیجشُ، لشاس دادُ تب خـک ؿَد . ػپغ ث

گشم اص هبدُ فَق سا ثشداؿتِ ٍ دس یک هیلی 50دلیمب 

گشدد. ػپغ ًشهبل حل هی 01/0لیتش اػیذ ػَلفَسیک 

 01/0َتَهتشی تَػط ثلاًک اػیذ ػَلفَسیک اػپکتَف

ًبًَهتش كفش ؿذُ ٍ خزة  350ًشهبل دس طَل هَج 

ًَسی هحلَل دی کشٍهبت پتبػین دس اػیذ ػَلفَسیک 

تب  005/0لشائت هی گشدد. خزة ًَسی دس هحذٍدُ 

ًـبى دٌّذُ كحت فتَهتشیک دػتگبُ هی  536/0

 ثبؿذ.

ٍ آصهَى آًٍَای یکطشفِ آصهَى  ّب ثب اػتفبدُ اصدادُ

تحلیل  SPSS 16افضاس آهبسی تحت ًشم  َکیتتکویلی 

اًحشاف هؼیبس  ± هیبًگیي ؿذًذ. ًتبیح ثِ كَست

 ،p ≤05/0 داسی آهبسیػطح هؼٌی. ُ اػتگضاسؽ ؿذ

001/0≥ p  ٍ01/0≥ p .ّبی ًوَداس دس ًظش گشفتِ ؿذ

 سػن گشدیذ. Excel 2003افضاس هشثَطِ ثب ًشم

 ًتایج

داسی دس هیضاى کِ افضایؾ هؼٌی ًـبى دادتحمیك ًتبیح  

آلجَهیي ػشم دس گشٍُ تدشثی اٍل  ًؼجت ثِ گشٍُ 

تدشثی دٍم ّشچِ گشٍُ کٌتشل ٍخَد ًذاؿت ٍ دس 

ى داسی دس هیضاداسٍ افضایؾ یبفت  افضایؾ هؼٌی دٍص

ّب هـبّذُ گشدیذ آلجَهیي ػشم ًؼجت ثِ ػبیش گشٍُ

 (. 1 )ًوَداس

 2ػشم دس گشٍُ تدشثی  SGOTی دس داسکبّؾ هؼٌی

a, b, c   کٌتشل ٍخَد داسد ٍ  1گشٍُ تدشثی ثِ ًؼجت

 (.2 )ًوَداس

 2ػشم دس گشٍُ تدشثی  SGPTداسی دس افضایؾ هؼٌی

a,b,c  ٍُتدشثیّبی ًؼجت ثِ گشa, b, c 1  .ٍخَد داسد

دس گشٍُ   SGPT ّوچٌیي کبّؾ هؼٌی داسی دس هیضاى

کٌتشل ٍخَد داسد )ًوَداس ًؼجت ثِ گشٍُ  a 1تدشثی

3.) 

-دس ؿکل ّبی هَسد آصهبیؾتغییشات ثبفتی  دس گشٍُ

ػلبسُ کبػٌی ثبػث  ؿَد.هی هـبّذُ 2ٍ  1ّبی 

 ّبی ثبافت کجذی ؿذُ اػت.ثْجَد ٍضؼیت ػلَل
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. *، ** ٍ *** a b c 2ٍ تدشثی  a b c  1تدشثی  ّبی کٌتشل، آلجَهیي ثیي گشٍُتغییشات   اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي  -1ًوَداس 

 ثبؿذ.هی p ،05/0≥ p   ٍ001/0≥ p ≤5/0ّبی هَسد ثشسػی دس ػطح داس ثَدى ثیي گشٍُهؼٌی یًُـبى دٌّذثِ تشتیت 

 

 

 
 a, b, c2 تدشثی ٍ a b c 1 تدشثی ،ّبی کٌتشلثیي گشٍُ AST (SGOT) تغییشات  اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي  -2ًوَداس 
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 a, b, c 2 تدشثی ٍ a, b, c 1 تدشثی ّبی کٌتشل،شٍُثیي گ ALT (SGPT) تغییشات  اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي  همبیؼِ -3ًوَداس 

 

 
آسایؾ ّپبتَػیت ّب  گشٍُ کٌتشل  :x40 .A  ثب ثضسگٌوبیی a b c  1ٍ تدشثی  کٌتشل فتَهیکشٍگشاف اص ثشؽ کجذ گشٍُ  -1ؿکل 

 c1 تدشثی  : b1،Dتدشثی : a1 ،Cتدشثی   : B.هٌبػت ٍ ّؼتِ ّپبتَػیت ّب ثؼیبس سٍؿي ٍ ػیتَپلاػن آًْب پش سًگ ؿذُ اػت

ثبؿذ. دس ثشخی ًَاحی فضبی ػیٌَصٍئیذی هتؼغ گشدیذُ ٍ فضبی تغییشات ثبفتی، ثی ًظوی ٍ ػذم آسایؾ ّپبتَػیتی هـَْد ًوی

 ثبؿذ.ّب کوتش هیتِ اػت. دسخبت تغییش دس ّپبتَػیتتحلیل ًشف پَستبل
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ّب بتَػیتآسایؾ ّپ ٌتشل: گشٍُ کx40 .E ثب ثضسگٌوبیی a b c  2کٌتشل ٍ تدشثی  فتَهیکشٍگشاف اص ثشؽ کجذ گشٍُ  -2ؿکل 

 c 1:  تدش b 1  ٍG تدشثی  : a 1، C تدشثی  :F. سًگ ؿذُ اػتّب ثؼیبس سٍؿي ٍ ػیتَپلاػن آًْب پش هٌبػت ٍ ّؼتِ ّپبتَػیت

ثبؿذ. دس ثشخی ًَاحی فضبی ػیٌَصٍئیذی هتؼغ گشدیذُ ٍ فضبی ٍ ػذم آسایؾ ّپبتَػیتی هـَْد ًویظوی ًتغییشات ثبفتی، ثی

 ثبؿذ.ّب کوتش هیتِ اػت. دسخبت تغییش دس ّپبتَػیتپَستبل تحلیل ًشف

 بحث

خْبى ٍ ثب تَخِ ثِ ػیش كؼَدی اثتلا ثِ ػشطبى دس 

تشیي ایشاى ٍ اص آًدب کِ ػشطبى اص ؿبیغدس  ّوچٌیي

هطبلؼبت ثؼیبسی  ،ؿَدهحؼَة هیػلت هشگ ٍ هیش 

ِ هٌظَس دسهبى ٍ دس صهیٌِ اػتفبدُ اص گیبّبى داسٍیی ث

گشفتِ ّبی ایدبد ؿذُ كَست پیـگیشی اص ػویت

  .اػت

 کبػٌی ثش گیبُکلشٍفشهی  ػلبسُ ثشسػی تأثیش دس

 دس TNF-α ػشهی ػطح ٍ کجذ ػولکشدی ّبیؿبخق

هـخق ؿذ هَؽ كحشایی  اًؼذادی کلؼتبص هذل

 ثبػث پبییي دٍصّبی دس کبػٌی کلشٍفشهی ػلبسُ

 کلؼتبص اًؼذادی اص ًبؿی آػیت ثشاثش دس کجذ حفبظت

 دس یکبػٌ یکلشٍفشه ػلبسُ .(Amini) ؿَدهی

 تیآػ ثشاثش دس کجذ حفبظت ثبػث يییپب دٍصّبی

ّبی آصاد سادیکبل (.1) ؿذ اًؼذادی کلؼتبص اص یًبؿ

ّب حشكیبًِ ثِ اػیذّبی ثؼذ اص تَلیذ ؿذى دس ػلَل

ّبی غـب حولِ هَلکَلاص  ثشخیًَکلئیک ٍ ّوچٌیي 

-کٌٌذ. ػلاٍُ ثش ایي سادیکبلیِ هیکشدُ ٍ آًْب سا تدض

-ّبی اتَکبتبلیتیک  سا ثِ ساُ هیاکٌؾآصاد ٍّبی 

ّبی آصاد ٍاکٌؾ لّبیی کِ ثب سادیکباًذاصًذ. هَلکَل

-ّبی آصاد تجذیل هیدٌّذ ثِ ًَثِ خَد ثِ سادیکبلهی

ثخـذ. ایي اهش صًدیشُ آػیت سا تذاٍم هیؿًَذ کِ 

صاس ؿیویبیی ٍ ای اص آتَلیذ سادیکبل آصاد ًِ فمط ًتیدِ

ؿَد ثلکِ ػلاٍُ ثش آى ثخؾ هیپشتَتبثی هحؼَة 

ّبی ػلَلی ؼی اص فشآیٌذ تٌفغ ٍ ػبیش فؼبلیتطجی

دّذ. خَؿجختبًِ ٌذ دفبع هیکشٍثی سا ًیض تـکیل هیهبً

ثِ  ّبی آصاد ثِ طَس راتی ًبپبیذاس ثَدُ ٍ ػوَهبًسادیکبل

ثب افضایؾ ؿًَذ. طَس خَد ثِ خَد دچبس صٍال هی

ذى آًْب ثِ بی اکؼیظًی ٍ سػیّغلظت ایي سادیکبل

05 
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-ای اص اثشات تخشیجی ثش هَلکَلکِّبی ثذى ؿجثبفت

گیشد کِ چٌیي فشآیٌذی ًْبیتب ّبی صیؼتی ؿکل هی

-فتبدى اًذام ٍ هشگ هَخَد صًذُ هیهٌدش ثِ اص کبس ا

ؿَاّذ هَخَد هـخق کشد کِ اػتشع  (.3) ؿَد

ّب ٍ اکؼیذاػیَى لیپیذّب، پشٍتئیي دس اثشاکؼیذاتیَ 

، 6) افتذاتفبق هی DNAهثل  دیگشّبی هَلکَلهبکشٍ

9 ،13 ،19 ،20 .) 

ّبی آصاد کٌٌذُ هؼتمین سادیکبلخوغ کبػٌیػلبسُ 

ًیض  هحؼَة  ثَدُ ٍ یک آًتی اکؼیذاى غیش هؼتمین

بی ّثطَس هؼتمین سادیکبل کبػٌی. ؿَدهی

، اکؼیذ ّیذسٍطى، ًیتشیک اکؼیذّیذسٍکؼیل، پش

ٍ  ًیتشٍعاػیذ پشاکؼی  ّبی پشاکؼی ًیتشات،َىآًی

 (.11) کٌذصدایی هیاػیذ ّیپَکلشٍع سا ػن

اکؼیذاًی داخلی سا ػیؼتن آًتی کبػٌیّوچٌیي 

 ،ٌذ ٍ فؼبلیت گلَتبتیَى پشاکؼیذاصکتحشیک هی

دیؼوَتبص ٍ  ػَپشاکؼیذ ،تشاًؼفشاص -Sگلَتبتیَى 

 دّذکجذ ٍ کلیِ افضایؾ هی ،ّب سا دس خَىدیگش تیَل

ص ٍ کبتبلاص ّوچٌیي فؼبلیت گلَتبتیَى پشٍکؼیذا (.5)

  (.6) دّذسا دس کجذ افضایؾ هی

  DNA فشاگوبًتبػیَى ثبػث اکؼیظى آصاد یّبسادیکبل

 آًضین تدضیِ ٍ DNA ثِ تیآػ ؿذى ٍاسد ثب ٍ ذیگشد

  ؿذى پلیوشاص( PARP) سیجَص فؼفبت دی آدًَصیي پلی

 ٍاسد تَاًذًوی ػلَل کیلَدالتَى، 24 ٍ 89 خضء دٍ ثِ

 آپَپتَص شیهؼ ٍاسد يیثٌبثشا ٍ ؿذُ DNA نیتشه هؼیش

 ػیتَصٍل کلؼین هیضاى افضایؾ دیگش، طشف اص. ؿَدیه

 غـبء ًفَرپزیشی پتبًؼیل ثش تبثیش ثب تَاًذهی

 المبء ثِ هٌدش C ػیتَکشٍم خشٍج ٍ ّبهیتَکٌذسی

 ًتیدِ دس پبًکشاع ثتبی ّبیػلَل تخشیت ٍ آپَپتَص

 لٌذ افضایؾ ًْبیت دس ٍ اًؼَلیي تشؿح ؿذیذ کبّؾ

ّبی کجذی دس گشدؽ ؿبهل ػطَح آًضین .ؿَد خَى

 آػپبساتبت آهیٌَ تشاًؼفشاص، آلاًیي آهیٌَ تشاًؼفشاص ٍ

گبهب گلَتبهیي تشاًؼفشاص ثطَس ؿبیؼی دس افشاد ثذٍى 

 ػلاهت هجتلا ثِ ثیوبس کجذ چشة غیشالکلی ثبلاػت

(19). 

 300ثب گلَگض ثبلای ّوشاُ  ّبی کجذیثیوبسیهؼوَلا 

طی دٍ هبُ اثشات ثؼیبس هخشثی ثش ثذى داسد کِ ثذیي 

 سا دٍ هبُ کجذی ثیوبسیػلت دس تحمیك حبضش هذت 

سا  کبػٌیّب هَؽسٍص ًیض  15دس ًظش گشفتین ٍ طی 

 (.2) دسیبفت کشدًذ دسٍى كفبلیثلَست 

آلجَهیي ًمؾ اًتمبل هَاد ثیَؿیویبیی خلَكب 

ی فلضی سا ّبتیَىذاد صیبدی اص کباػیذّبی چشة ٍ تؼ

ثِ   دس ػیؼتن گشدؽ خَى ثِ ػْذُ داسد ٍ ّوچٌیي

بی فلضی هَخَد دس ّػٌَاى یک پشٍتئیي کَچک، یَى

ثبػث پیـشفت ٍ  ّب سا کِهحیط صیؼت ػلَل

ؿًَذ، ّبی پشاکؼیذاػیَى ػلَلی هیگؼتشؽ ٍاکٌؾ

 (.4) ػبصدخزة ًوَدُ ٍ دٍس هی

اکؼیذاى لَی ثِ ػلت آًتی کبػٌیاص ایي سٍ هلشف 

ثبػث تٌظین آًتی اکؼیذاى ٍ اکؼیذاى دس ثذى ؿذُ ٍ  

داس آى دس گشٍُ ٍ افضایؾ هؼٌیهیضاى آلجَهیي ػشم 

 ّبی کجذیثیوبسیٍ کٌتشل گشٍُ تدشثی ًؼجت ثِ 

ضایؾ ثیبى طى اػتشع اکؼیذاتیَ اص طشیك اف گشدیذ.

ّبی اًذٍتلیبل، هضاًـیوبل دس فبکتَس سؿذ دس ػلَل

-ّبی کجذی هیافضایؾ هیضاى آًضینثبفت کجذ ػجت 

ّبی وچٌیي ػجت افضایؾ ثیبى طى فبکتَسگشدد ٍ ّ

دس   TGF-β، CTGF ٍPDGFسؿذی هختلف اص خولِ 

، ّبی هضاًـیویّبی اًذٍتلیبل، ػلَلػلَل

بی ّایي فبکتَس ؿًَذ.ّب ٍ هبکشٍفبطّب هیفیجشٍثلاػت

، لاهیي ٍ ّبی کلاطىافضایؾ ثیبى پشٍتئیيسؿذی ػجت 

ؿًَذ ٍ ثذیي تشتیت ثبػث افضایؾ فیجشًٍکتیي هی

هبتشیکغ خبسج ػلَلی ٍ ضخین ؿذى غـبی پبیِ 

ؿًَذ. ایي هؼبلِ ثبػث اص دػت ّبی کجذی هیػلَل

ؿذُ ٍ ػجت سفتي خبكیت استدبػی غـبی پبیِ 

 .(12) ؿًَذّبی کجذی هیاختلال دس هیضاى آًضین

تَاى افضایؾ ٍصى ّبی کجذی سا هیػلت افضایؾ آًضین

کجذ، تغییشات ثبفتی کجذ ٍ ًکشٍص ؿذى کجذ ٍ آپپتَص 
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ٍ افضایؾ لٌذ خَى  ّبی کجذی داًؼت.ػلَل

ّبی ثِ ثذى هَخت تـذیذ سادیکبلگلایؼوی ّبیپش

 ؿَد.هیAST  ٍ ALT ّبیآصاد ٍ افضایؾ آًضین

سیضی ؿذُ ػلَلی ثشًبهِ اػتشع اکؼیذاتیَ ثبػث هشگ

-ؿَد. ثِ دًجبل آى ػبیش ثبفتّبی کجذی هیدس ػلَل

 کٌذ.ذى سا ًیض دچبس اختلال ٍ آػیت هیّبی ث

هؼیش هکبًیؼن ػول  ّبی کجذیثیوبسی

آًضین  ّب سا اص طشیك اختلال دس تَلیذهیٌَتشاًؼفشاصآ

وچٌیي ثب تَلیذ ثیؾ اص حذ ٍ ّ پیشٍات فؼفبت

-ّبی هختلف سادیکبلٍ ػَیِ گشّبی ٍاکٌـاکؼیظى

ٍ  صیيّیذسٍکؼی داکؼی گَاًَ-8ّبی آصاد اص خولِ 

ّیذسٍکؼی  8-هتیل -7ّیذسٍکؼی آدًیي، ٍ-8

ّب ٍ لیپیذّب پشٍتئیي،  DNAگَاًیي، ثبػث آػیت ثِ 

 (.10) ؿَدهی

حت ثِ تَلیذ هؼتمین اکؼیظى فؼبل ت دس ػبیش تحمیمبت

خبًَساى ّبی ثذى ثش ثبفت ّبی کجذیثیوبسیتبثیش 

شد سًٍذ اکؼیذاػیَى چشثی کِ هَخت پیـج ُاؿبسُ ؿذ

-ٍ ؿبیذ ثتَاى ػلت افضایؾ آًضین ؿَدّب هیدس ػلَل

، 10) سثط دادًیض ثِ اػتشع اکؼیذاتیَ  ّبی کجذی سا

15.) 

هوکي اػت دس افضایؾ ٍسٍد  ّبی کجذیثیوبسی

اػیذّبی چشة ثِ کجذ یب کبّؾ خشٍج تشی 

ًوبیذ ٍ ضوي هْبس ػٌتض ت گلؼیشیذّب اص کجذ دخبل

 گشددهی AST ، ALTٍ HDL ّب ثبػث کبّؾپشٍتئیي

 (21) ّوخَاًی داسد تحمیكکِ ثب ًتبیح ایي 

ثش هیضاى  کبػٌیحفبظتی دٌّذُ اثش تحمیك حبضش ًـبى

کِ طی  ّبی کجذی اػتٍ ثشخی آًضینػشم  آلجَهیي

 سٍص، تَاًؼتِ اػت ػَاسضی چَى افضایؾ هیضاى 15

دًجبل ِ ّبی کجذی ثآلجَهیي ػشم ٍ کبّؾ هیضاى آًضین

ثب افضایؾ هیضاى دٍص ػلبسُ ّیذسٍالکلی  .داؿتِ ثبؿذ

 کبػٌی ایي اثشات حفبظتی ثیـتش ثَدُ اػت.

 گیريًتیجِ

ًبؿی اص  سػذ کِ ایي آثبس هحبفظت کٌٌذُِ ًظش هیث

 ّبی آصاد،کٌٌذُ سادیکبلثِ ػٌَاى خوغ کبػٌیًمؾ 

ػبهل  ٍ ًمؾ ضذ آپَپتَتیک یب ثِ ػٌَاىاکؼیذاى آًتی

 ثِ ػٌَاى کبػٌیسػذ کِ ضذ التْبثی ثَدُ ثِ ًظش هی

اکؼیذاى ٍ آًتییک ػبهل ایدبد کٌٌذُ تؼبدل اکؼیذاى 

ّبی دسآیٌذُ ًمؾ دسهبًی هْوی دس کبّؾ آػیت
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