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ز١س، قٜبذت٠ قسٟ كطٕ ضخ ٗيتطیٚ ػْٔ ٛبثبضٝضي ٠ً اتؿبع ٝضیس اؾپطٗبتیي زض قج٠ٌ پبٗپیٜيٝاضیٌٞؾْ ثؼٜٞاٙ یٌي اظ قبیغ

اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ٛوف  ١بیي ٠ً زض آت٢بة ١ٝب ث٠ ػٜٞاٙ ؾّٔٞؾْاؾپطٗي ٝ اكعایف ٗبؾت ًب١ف ًیلیت پبضاٗتط١بي اؾت.

. ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي ثؼٜٞاٙ ػْ٘ سٜثبق زض ایٚ اكطاز غٛعس اظ خ٠ٔ٘ ػٞاْٗ اصٔي زذیْ زض ٛوص كطآیٜس اؾپطٗبتٜٞتٞاٛزاضٛس، ٗي

ًٜٜس ٠ً ٗغبٓؼبت پیك٢ٜبز ٗي ثطذيسٝٙ ٗصطف زاضٝ ثبقس. ث یب تٞاٛس ١٘طاٟ ثب ٗصطف زاضٝ ٝٗي ،خطاحي اصلاح ًٜٜسٟ ٝاضیٌٞؾْ

 اؾتیْ-Nٗوبیؿ٠ تبثیط  حبضط،ٗصطف زاضٝ ثؼس اظ ػْ٘ خطاحي ثطاي ث٢جٞز ثیكتط پبضاٗتط١بي اؾپطٗي ٗلیس اؾت. ١سف ٗغبٓؼ٠ 

اؾپطٗي ٝ ٗحتٞاي  ثط ضٝي پبضاٗتط١بي ًٜٜسٟؾْ ثلاىاًؿیساٙ ٝ ظازیتٚ ث٠ ػٜٞاٙ یي ٗبؾت( ثؼٜٞاٙ یي آٛتيNAC) ؾیؿتئیٚ

ِٛط، اكطاز ًبٛسیس ػْ٘ خطاحي زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ ُصقت٠ثبقس. ٗي ،ٝاضیٌٞؾْْ ٝ ؾ٠ ٗبٟ ثؼس اظ ػْ٘ زض اكطاز هج ،پطٝتبٗیٚ

 NAC( ٝ زضٗبٙ ثب زاضٝي n ; 47 ،ُطٕ زض ضٝظٗیٔي 1(، زضٗبٙ ثب زاضٝي ظازیتٚ )n ; 48) ًٜتطّٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي ث٠ ؾ٠ ُطٟٝ، 

، پبضاٗتط١بي اؾپطٗي ٝ ػْ٘ خطاحي یب ٝتوؿیٖ قسٛس. هجْ ٝ ثؼس اظ ٗصطف زاضٝ  ،ٗبٟ 3ث٠ ٗست  ،(n;35ضٝظ،  ُطٕ زضٗیٔي 200)

ثطضؾي ُطزیس. A3  ًطٝٗٞٗبیؿیٚ آٗیعي( ٝ ض2010َٛٗحتٞاي پطٝتبٗیٚ ث٠ تطتیت، ثطاؾبؼ زؾتٞضآؼْ٘ ؾبظٗبٙ ث٢ساقت خ٢بٛي)

 ثب حتٞاي پطٝتبٗیٚ ثؼس اظ ػْ٘ ٝ ٗصطف زاضٝ زض ١ط زٝ ُطٟٝ زضٗبٙپبضاٗتط١بي اؾپطٗي قبْٗ ؿٔظت، تحطى، ٗٞضكٞٓٞغي ٝ ٗ

NAC كتزاضي اكعایف یبٝ ظازیتٚ ث٠ عٞض ٗؼٜي (05/0p<زض ُطٟٝ ظازیتٚ زض ٗوبی .) ٟٝؿ٠ ثب ُطNAC،  ٗیبِٛیٚ پبضاٗتط١بي

١بي زاضاي ؾت. كوظ زضصس اؾپطٕتط ازاضي پبییٚزاضي ثبلاتط ٝ زضصس ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ ث٠ عٞض ؿیطٗؼٜياؾپطٗي ث٠ عٞض ؿیطٗؼٜي

زض ٛتید٠، ١ط زٝي ایٚ زاض١ٝب ثطاي  تط اؾت.زاضي پبییٚ، ثغٞض ٗؼٜيNACزض ُطٟٝ ظازیتٚ ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ  ٗٞضكٞٓٞغي ؿیطعجیؼي

 اؾپطٗي ٝ ٗحتٞاي پطٝتبٗیٚ ٗلیس ١ؿتٜس. يضاٗتط١ببث٢جٞز پ

 .اؾپطٗيؾیؿتئیٚ، ٝاضیٌٞؾْ، پبضاٗتط١بي اؾتیْ-Nظازیتٚ، کلمبت کلیدی: 

 مقدمٍ

ٝضي ضٛبثب قبیغیٌي اظ زلایْ ػٜٞاٙ  ث٠ ٝاضیٌٞؾْ

زضصس اظ ٗطزاٙ  40ػٔت ٛبثبضٝضيتوطیجب  ٝٗطزاٙ 

اذتلاّ زض ٝضیس١بي  ،ٝاضیٌٞؾْ .ثبقسٗي ٛبثبضٝض

ي ثیض٠ اؾت ٠ً ثب اتؿبع ٝ پیچف ػطٝم قج٠ٌ

-آقٌبض ٗي یيطیب قج٠ٌ ٝضیسي ًطٗبؾت ٕكطپبٗپیٜي

اذتلاّ ، ثیض٠ب اكعایف زٗبي ػ٘سٟ ث عٞض ث٠ٝ  قٞز
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 ...ؾیؿتئیٚ ثط ضٝي پبضاٗتط١بي اؾپطٗياؾتیْ-Nتبثیط ظازیتٚ ٝ         

 ،ُٜبز-١یپٞكیع -ثب تبثیط ثط ٗحٞض ١یپٞتبلاٗٞؼ ١ٞضٗٞٛي

ٝ اذتلاّ خطیبٙ ذٞٙ ؾطذطُي ًب١ف ) ١یپًٞؿي

تد٘غ  ،ب(١بي ظایٝ ترطیت ؾّٔٞ ٗتبثٞٓیؿٖ اٛطغي

 ١بي ؾطتٞٓيزض ؾّٔٞؾبذتبضي ٝ اذتلاّ كطا ًبزٗیٕٞ

 (.7)١٘طاٟ اؾت 

ٝ اؾپطٗي  ٗغبٓؼبت ٗرتٔق ًب١ف پبضاٗتط١بي 

ضا ث٠ زٛجبّ اؾپطٕ  DNAاكعایف ؾغح آؾیت 

ًب١ف  تٞاٛس زٓیْاٛس ٠ً ٗيٝاضیٌٞؾْ ٛكبٙ زازٟ

 DNAاكعایف آؾیت ثبضٝضي زض ایٚ اكطاز ثبقس. 

ٛوص زض  ٛبقي اظ اكعایف آپٞپتٞظ،احت٘بلا  اؾپطٕ،

٠ُٛٞ اًؿیػٙ ) ROS اكعایف ،ثٜسي ًطٝٗبتیٚثؿت٠

اكعایف . (24، 18) ثبقسزٗبیي ٗي اؾتطؼٝ ( ٝاًٜكِط

ثؼٔت  قٌ٘ي اظ عطین ثبظُكت ذٞٙ ٕٞزٗبي اؾٌطٝت

اؾت ١بي اؾپطٗبتیي ٝضیس زضیچ٠ ػٌ٘ٔطز ٛبٜٗبؾت

ایٚ اظ خ٠ٔ٘  قٞز.ٗيظیبزي  ١بيٜٗدط ث٠ آؾیت٠ً 

١بي ثٞؾی٠ٔ ؾّٔٞ ًب١ف ؾٜتع تؿتٞؾتطٝٙ ١ب،آؾیت

١بي ؾطتٞٓي تطقحي ؾّٔٞ طزٓیسیَ ٝ ًب١ف ػٌ٘ٔ

تٞخ٠ ث٠ ای٠ٌٜ اضتجبط ٗؿتوی٘ي ثب ١٘چٜیٚ، ثبقس. ٗي

 اؾتطؼ اًؿیساتیٞثیٚ اكعایف زٗبي اؾٌطٝتٕٞ ٝ 

(Oxidative stress) احت٘بلاً زض ثیض٠ ٝخٞز زاضز؛ ،

تٞٓیس  اصٔيیٌي اظ زلایْ تٞاٛس زٗبیي ٗي اؾتطؼ

زض اكطاز ٗجتلا ث٠ ٝاضیٌٞؾْ ثبقس. اؾتطؼ اًؿیساتیٞ 

اظ  ROSتٞٓیس اؾتطؼ زٗبیي ثبػث اكعایف 

-ؾیتٞپلاؾٖ ٝ پطاًؿي ،ٜسضي، ؿكبي پلاؾ٘بیيٗیتًٞ

 (. 8) قٞزٗيظٕٝ 

پطاًؿیساؾیٞٙ اؾیس١بي چطة اقجبع ٛكسٟ ؿكب ٝ 

، اثط ٗضطي ثط ضٝي ؿكب ٛبقي اظ آٙ ًب١ف ؾیبٓیت

ؾبذتبض ؾط ٝ ؿكبء ٛبحی٠ ٗیبٛي اؾپطٕ زاضز ٝ زض 

 ١٘چٜیٚ، .قٞز  ٗيت ٜٗدط ث٠ ًب١ف تحطى اؾپطٕ ٢ٛبی

 ١بيتیٞ ٗبٜٛس پطٝتئیٚاؾتطؼ اًؿیسا ٗبضًط١بي

١یسضًٝؿي -8، ١یسضًٝؿي ٛٞٛئبّ-4ي یبكت٠تـییطقٌْ

 یس١ٝ ٗبٓٞٙ زي آٓس (OHdG-8)زاًؿي ُٞاٛٞظیٚ -2

(MDA) ٕزاضي زض اكطاز ٛبثبضٝض ث٠ عٞض ٗؼٜي اؾپط

بػث اكعایف ضٝٛس ثٗجتلا ث٠ ٝاضیٌٞؾْ اكعایف یبكت٠ ٝ 

ثب  ٝ قسٟاؾپطٕ  DNAآپٞپتٞظ ٝ آؾیت اًؿیساتیٞ 

، تٌبْٗ تٞاٛس ًٔیٞاغٗيیط ثط پتبٛؿیْ ثبضٝضي اؾپطٕ، تبث

ُعیٜي ضا تحت تبثیط هطاض ظطكیت لا٠ٛ ثلاؾتٞؾیؿت ٝ

 .(8، 1) ز١س

اؾتلبزٟ اظ ػْ٘  ،١بي زضٗبٙ ٝاضیٌٞؾْیٌي اظ ضٝـ

ز١س ٠ً ثبقس ٠ً ٛتبیح ٗغبٓؼبت ٛكبٙ ٗيخطاحي ٗي

ثطاي زضٗبٙ اؾتبٛساضز علایي  ،زضٗبٙ ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي

زاضٝ ثؼس  ٗصطف اظ ؾٞي زیِط .(16) اؾت كطازایٚ ا

 يتٞاٛس ثبػث ث٢جٞزٗي ، احت٘بلااظ ػْ٘ ٝاضیٌٞؾْ

اؾپطٕ ٝ ؾلاٗت ًطٝٗبتیٚ ٗتط١بي اؾپطٗي ثیكتط پبضا

ضا اكعایف  عجیؼي قبٛؽ زؾتیبثي ث٠ حبِٗٔيقٞز ٝ 

اظ ػْ٘ خطاحي ث٠  قبیس ُب١ي اؾتلبزٟیب ٝ  ز١س

بًٜٞٙ زاض١ٝبي ت .(32، 31، 23) ثبقست٢ٜبیي ًبضؾبظ 

ٛبثبضٝض ٗجتلا ث٠ ٝاضیٌٞؾْ اكطاز ٗرتٔلي ثطاي زضٗبٙ 

پیك٢ٜبز قسٟ اؾت. اظ خ٠ٔ٘ زاض١ٝبي اؾتلبزٟ قسٟ زض 

 ظازیتٚؾْ ثلاًط ٗبٜٛس ٛبثبضٝضي ٗطزاٙ زاض١ٝبي ٗبؾت

(Zaditen)  ًتٞتیلٚیب (Ketotifen )آًؿیساٙٝ آٛتي-

زٟ ثبقس. اؾتلبٗي (NAC) ؾیؿتئیٚاؾتیْ-N ١ب، ٗبٜٛس

زض ثیض٠  ١بؾْاكعایف تؼساز ٗبؾتث٠ زٓیْ  ظازیتٚاظ 

-١بي ٜٗي٠ٓٞٓ ٗطزاٙ ٛبثبضٝض ٝ ایدبز كیجطٝظ زض اعطاف

 ١٘طاٟ زاضز.ضا ث٠ ٠ً اذتلالات اؾپطٗبتٞغٛع  اؾتؾبظ 

ٗغبٓؼبت ٗرتٔق ث٢جٞز پبضاٗتط١بي اؾپطٗي ٝ ٗیعاٙ 

حبِٗٔي ضا ث٠ زٛجبّ اؾتلبزٟ اظ زاض١ٝبي ٗبؾت ؾْ 

ؾیؿتئیٚ اؾتیْ-N .(29 ،21 ،4) اٛسزازٟ ثلاًط ٛكبٙ

ایٚ . اؾت ؾیؿتئیٚ- Lیي ٠ُٛٞ اؾتی٠ٔ آٗیٜٞاؾیس

ث٠ آؾبٛي اظ ؿكبء ؾّٔٞ ػجٞض ًطزٟ ٝ  اًؿیساٙآٛتي

-اؾتیْ-١Nبي آظاز اؾت. ١٘چٜیٚ، ًٜٜسٟ ضازیٌبّپبى

-يٗ ُٔٞتبتیٞٙ زاذْ ؾٔٞٓي ؾٜتعثطٛسٟ ؾیؿتئیٚ پیف

 (. 20) ثبقس

ٝ ثسٙ اؾت  ١ٖ٢ٗبي اًؿیساٙظ آٛتئُٞتبتیٞٙ یٌي ا

ٗٞاز ؾ٘ي ٗرتٔق، تطًیجبت اثط ًطزٙ اثط ثب ثي

 ،١بي آظاز١بي ٗٞٓس ضازیٌبّپطاًؿیس ٝ ؾبیط ٌّٗٞٓٞ
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ٝ زض  تٞاٛس ٛوف ٗإثطي زض حلبظت ؾٔٞٓي ایلب ًٜسيٗ

ي ١باًؿیساٙكعایف ظطكیت ًْ آٛتيٛبثبضٝض ثب ا اكطاز

بػث ث٢جٞز اتیٞ ثؾطٗي ٝ ًب١ف ؾغح اؾتطؼ اًؿیس

 . (13، 9) ضاٗتط١بي اؾپطٗي ُطززبپ

ثؼس  تٌ٘یٔيث٠ ػٜٞاٙ یي زضٗبٙ  NACزاضٝي  اذیطاً

ؾلاٗت ًطٝٗبتیٚ ٝ  ٜٗدط ث٠ ،اظ ػْ٘ ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي

 قسٟ اؾتٗیعاٙ ثبضٝضي زض اكطاز ٗجتلا ث٠ ٝاضیٌٞؾْ 

تٞخ٠ ث٠ اكعایف ؾغح اؾتطؼ اًؿیساتیٞ زض ثب . (6)

ػسٕ تؼبزّ ثیٚ یٌٞؾْ ٝ اكطاز ٛبثبضٝض ٗجتلا ث٠ ٝاض

ٝ ١٘چٜیٚ ROS (5 ) ١ب ٝاًؿیساٙؾغٞح آٛتي

اظ ١سف اكطاز،  ي ای١ٚب زض ثیض٠ؾْاكعایف ٗبؾت

-ث٠ ػٜٞاٙ آٛتي NAC تبثیط ثطضؾي ،ي حبضطٗغبٓؼ٠

ؾْ ثلاًط ثط ضٝي اٙ ٗبؾتظازیتٚ ث٠ ػٜٞٝ  ،ٙاًؿیسا

ثؼس اظ ػْ٘  ٗحتٞاي پطٝتبٗیٚ ٝ ١بي اؾپطٗيپبضاٗتط

 ثبقس.ٗي ٛؿجت ث٠ هجْ اظ ػْ٘ ٌٔتٞٗيٝاضیٌٞؾ

 مًاد ي ريش کبر

ایٚ ٗغبٓؼ٠ زض ً٘یت٠ اذلام ثطاي تحویوبت اٛؿبٛي، زض 

پػ١ٝكٌسٟ ضٝیبٙ ٝ ٗطًع ثبضٝضي ٝ ٛبثبضٝضي اصل٢بٙ 

زض ایٚ اؾت.  ث٠ تصٞیت ضؾیسٟ 95000049ثب ق٘بضٟ  

ًبٛسیس  ٝاضیٌٞؾْ ِٛط، اكطاز ٛبثبضٝضٗغبٓؼ٠ ُصقت٠

 ثسٝٙ زاضٝ :ٌٞؾٌٔتٞٗي ث٠ ؾ٠ ُطٟٝػْ٘ خطاحي ٝاضی

(48 ; n( ٚزضٗبٙ ثب زاضٝي ظازیت ،)47 ; n ثب زٝظ )

 ; NAC (35ُطٕ زض ضٝظ ٝ زضٗبٙ ثب زاضٝي یي ٗیٔي

n ٗبٟ(  3ُطٕ )ث٠ ٗست ٗیٔي 200( ثب زٝظ ضٝظا٠ٛ

توؿیٖ قسٛس. هجْ ٝ ثؼس اظ ٗصطف زاضٝ یب 

ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي، پبضاٗتط١بي اؾپطٗي ٝ ٗحتٞاي 

ٗؼیبض١بي  ٗٞضز ثطضؾي هطاض ُطكت.ٗیٚ اؾپطٕ پطٝتب

ٝضٝز ایٚ اكطاز ث٠ ٗغبٓؼ٠ قبْٗ، اٛساظٟ ثیض٠ عجیؼي ٝ 

)زض ایٚ حبٓت اتؿبع  IIٝاضیٌٞؾْ ثبٓیٜي زضخ٠ 

)زض ایٚ  IIIٝضیس١ب ثیض٠ هبثْ ٓ٘ؽ اؾت( ٝ زضخ٠ 

. ثٞزحبٓت اتؿبع ٝضیس١بي ثیض٠ هبثْ ضؤیت اؾت( 

زاضاي ؾبثو٠  اكطاز آظٝاؾپطٗي، ًٓٞٞؾیتٞاؾپطٗي،

كٔتط ٝ ٛبثبضٝضي ثب ػلٞٛت ازضاضي، ؾٜسضٕ ًلایٚ

ٜٗي  ٠ٛٞ٘ٛ ٗبیغكبًتٞض ظٛب٠ٛ اظ ٗغبٓؼ٠ حصف قسٛس. 

آٝضي ضٝظ پط١یع اظ ٗوبضثت خ٘غ 3-4اكطاز ثؼس اظ 

ُطزیس ٝ اظ ٓحبػ پبضاٗتط١بي اؾپطٗي )ؿٔظت، تحطى، 

ٗٞضكٞٓٞغي( ثط اؾبؼ ٗؼیبض ؾبظٗبٙ ث٢ساقت خ٢بٛي 

(2010WHO, ) (35 ث٠ قطح ظیط ) ٗٞضز اضظیبثي هطاض

ؿٔظت ٠ٛٞ٘ٛ اؾپطٗي ثب اؾتلبزٟ اظ زؾتِبٟ ُطكت. 

( ثط Makler Counting Chumberق٘بضـ اؾپطٕ )

حؿت ٗیٔیٞٙ ثط ٓیتط ٝ ٗیعاٙ تحطى اؾپطٕ ث٠ ٝؾی٠ٔ 

 CASA (Computer Aided Spermاكعاض ٛطٕ

Analysis ثط  ثطضؾي ُطزیس.( ٝ ٗیٌطٝؾٌٞح ٛٞضي

قٞز ٛٞع حطًت ُعاضـ ٗي چ٢بضاكعاض، ٚ ٛطٕاؾبؼ ای

ٝ  (A) ٝ ذغي ؾطیغ حطًت پیكطٝٛس٠ًٟ قبْٗ 

( ٝ C) حطًت ؿیطپیكطٝٛسٟ(، B)ي آ١ؿت٠ ٝ ذغ

ٝ  A، Bٗد٘ٞع حطًت ثبقس. ( ٗيDثسٝٙ حطًت )

C  ُطززٗيث٠ ػٜٞاٙ زضصس ًْ تحطى ُعاضـ .

 Diffآٗیعيٗٞضكٞٓٞغي اؾپطٕ ثب اؾتلبزٟ اظ ضَٛ

quickي ُطزیس. اثتسا اظ ٠ٛٞ٘ٛ اؾپطٗي ثط ضٝي ، اضظیبث

ثبٛی٠ زض ٗحّٔٞ  ١75ب ث٠ ٗست اؾ٘یط ت٢ی٠ قس، لإ ،لإ

ثبٛی٠ زض ٗحّٔٞ ضَٛ  60ثجیت ًٜٜسٟ ٝ ؾپؽ ث٠ ٗست 

ثبٛی٠  10)ُعاٛتیٚ ائٞظیٜٞكیٔیي( ٝ ث٠ ٗست  1آٗیعي 

)تبظیٚ ثبظٝكیٔیي( هطاض  2آٗیعي زض ٗحّٔٞ ضَٛ

١بیي عجیؼي زض ٛظط اؾپطُٕطكت. پؽ اظ ضَٛ آٗیعي 

قٌْ ثب ٗحیظ ُطكت٠ ٗي قٞز ٠ً زاضاي یي ؾط ثیضي

زضصس اظ آٙ  70تب  40صبف ثبقس ٠ً ؾبذتبض آًطٝظٕٝ

ضا پٞقبٛیسٟ اؾت ٝ هبػسٟ ؾط ثصٞضت ٗتوبضٙ ث٠ زٕ 

آٗیعي ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ اظ عطین ضَٛ ٗتصْ قسٟ اؾت.

-A3 ( CMA3: Chromomycin A3ًطٝٗٞٗبیؿیٚ 

Stainingطاض ُطكت(، ث٠ قطح ظیط ٗٞضز ثطضؾي ه 

ضا زض   PBSثب قؿت٠ قسٟ ٜٗي  ٠ٛٞ٘ٛ ٗبیغ اثتسا(. 22)

)ٗتبّٛٞ ٝ اؾیس اؾتیي ُلاؾیبّ ث٠  ٗحّٔٞ ًبضٛٞي

ُطاز زضخ٠ ؾبٛتي 4زهیو٠ زض  5( ث٠ ٗست 3:1ٛؿجت 

 لإ. ١ط ُطزیساؾ٘یط ت٢ی٠ ثط ضٝي لإ، كیٌؽ ٝ اظ آٙ 
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 A3 ٗیٌطٝٓیتط ٗحّٔٞ ًطٝٗبیؿیٚ 100 تٞؾظ

(CMA3, Sigma, USA)( ،25/0 ُطٕ زض ٗیٔيٗیٔي-

ٗٞلاض ًٔطیس ٗیٔي ٠ً10 حبٝي  آٞیٚٓیتط ثبكط ٗي

ٝ آٗیعي قسٟ زهیو٠ ضَٛ 20( ث٠ ٗست pH;7ٜٗیعیٖ ثب 

( قؿت٠ ٝ PBSٗحّٔٞ ثبكط كؿلبت ؾبٓیٚ )ؾپؽ ثب 

 100تٞؾظ ٗیٌطٝؾٌٞح كٔئٞضؾٜت ثب ثعضُٜ٘بیي 

اؾپطٕ  400ثطاي ١ط ٠ٛٞ٘ٛ زض حسٝز  .ُطزیس ثطضؾي

زاضاي ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ ١بیي ٠ً . ؾط اؾپطٕسقق٘بضـ 

١بي ظضز زضذكبٙ ٠ً ث٠ صٞضت زضصس اؾپطٕثٞزٟ، 

CMA3
ٝ آ٢ٛبیي ٠ً زاضاي پطٝتبٗیٚ  قسُٟعاضـ  +

ٝ ث٠ صٞضت  ثٞزٟضَٛ عجیؼي ثٞزٟ، ضَٛ ظضز ًٖ

١CMA3بي زضصس اؾپطٕ
 (.22) قسٛسُعاضـ  -

 (.1)قٌْ 

اكعاض ٠ٔ ٛطٕ آٛبٓیع آٗبضي ث٠ ٝؾی :َبتجسیٍ ي تحلیل داد

18SPSS (SPSS, Chicago, IL, USA ٟثب اؾتلبز )

 One-Way ANOVA  ٝPaired  ، تٞصیلياظ آٛبٓیع 

sample T-test زض ایٚ اضظیبثي هطاض ُطكت  ٗٞضز .

اظ ٓحبػ آٗبضي  05/0ً٘تط اظ   P-Valueٗغبٓؼ٠،

  زاض زض ٛظط ُطكت٠ قسٟ اؾت.ٗؼٜي

 وتبیج

، ٗطزا٠ًٙ ؾٚ ز١س ٛتبیح ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٛكبٙ ٗي

ٗٞضكٞٓٞغي پبضاٗتط١بي اؾپطٗي )ؿٔظت، تحطى ٝ 

ٝ زضصس ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ اؾپطٕ هجْ اظ ؿیطعجیؼي( 

 NACُطٟٝ ًٜتطّ، ظازیتٚ ٝ  ١ط ؾ٠ زض ،ػْ٘ خطاحي

 زاضي ٛساقت٠ اؾتاذتلاف ٗؼٜياظ ٓحبػ آٗبضي 

(05/0p > ّٝ1(. )خس .) 

كوظ ػْ٘ ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي ثط ذلاف ُطٟٝ ًٜتطّ ٠ً 

ؿٔظت اؾپطٕ زاضي زض ١یچ اذتلاف ٗؼٜي ٝ اٛست٠زاق

ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي  ثؼس اظ ػْ٘( ٝ 93/19 ± 83/2) هجْ

 75/3)زض ُطٟٝ ظازیتٚ ، اضزٛس ز( ٝخ78/29ٞ ± 27/3)

ٝ  ( = 00/0p، 87/31 ± 63/2زض ٗوبثْ  35/57 ±

NAC (96/5 ± 14/49  ْ05/29 ± 41/4زض ٗوبث ،

00/0p = ) ٛؿجت زاضي ٗؼٜي ِٛیٚ ایٚ پبضاٗتط ثغٞضبٗی

 . (1 ٛ٘ٞزاض) ث٢جٞز زاضز ث٠ هجْ اظ ػْ٘

ثطضؾي ٛتبیح زضصس تحطى اؾپطٕ ثؼس اظ ػْ٘ 

ز١س ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي ٛؿجت ث٠ هجْ اظ ػْ٘، ٛكبٙ ٗي

٠ً زضصس تحطى اؾپطٕ ثؼس اظ ػْ٘ ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي 

 30/39 ± 55/2) ٛؿجت ث٠ هجْ اظ ػْ٘ زض ُطٟٝ ًٜتطّ

 70/2(، ظازیتٚ ) = 98/0p،  79/37 ± 23/2زض ٗوبثْ 

( ٝ  = 00/0p ،47/35 ± 34/2زض ٗوبثْ  78/56 ±

NAC (83/3 ± 94/49  ْ35/ 78 ± 52/3زض ٗوبث ،

01/0p = ،ز١س زض ُطٟٝ ظازیتٚ ٠ً ٛكبٙ ٗي ( ٗي ثبقس

ٝNAC ،  زضصس تحطى اؾپطٕ ثؼس اظ ػْ٘ ٛؿجت ث٠

)ٛ٘ٞزاض  یبثسزاضي اكعایف ٗيهجْ اظ ػْ٘ ث٠ عٞض ٗؼٜي

2) . 

ضؾي ٛتبیح ٗٞضكٞٓٞغي ؿیطعجیؼي اؾپطٕ ثؼس اظ ػْ٘ ثط

ز١س ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي ٛؿجت ث٠ هجْ اظ ػْ٘ ٛكبٙ ٗي

٠ً زضصس ٗٞضكٞٓٞغي ؿیط عجیؼي اؾپطٕ ثؼس اظ ػْ٘ 

ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي ٛؿجت ث٠ هجْ اظ ػْ٘ زض ُطٟٝ ًٜتطّ 

(،  = 1/0p، 75/84 ± 88/0زض ٗوبثْ  57/81 ± 08/1)

، 10/86 ± 82/0بثْ زض ٗو 34/74 ± 11/1ظازیتٚ )

00/0  p = ٝ )NAC (65/0 ± 48/88 ْ71/0زض ٗوبث 

± 65/92 ،04/0p = ز١س زض ٠ً ٛكبٙ ٗي ثبقس،( ٗي

١بي زاضاي اؾپطٕزضصس  NACُطٟٝ ظازیتٚ ٝ 

زاضي ثؼس اظ ػْ٘ ث٠ عٞض ٗؼٜي عجیؼي،ؿیطٗٞضكٞٓٞغي 

  .(3 )ٛ٘ٞزاض یبثسٗي ًب١ف

ػْ٘ ثطضؾي ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ اؾپطٕ ثؼس اظ 

ز١س ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي ٛؿجت ث٠ هجْ اظ ػْ٘ ٛكبٙ ٗي

٠ً زضصس ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ اؾپطٕ ثؼس اظ ػْ٘ 

ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي ٛؿجت ث٠ هجْ اظ ػْ٘ زض ُطٟٝ ًٜتطّ 

 01/0،  22/50 ± 07/1زض ٗوبثْ ) 42/42 ± 85/1)

p=( ٚظازیت ،)50/1زض ٗوبثْ  44/38 ± 33/2 ± 

89/53 ، 01/0p =  ٝ )NAC (08/2 ± 28 /42  زض

ثبقس، ٠ً ٛكبٙ ٗي ( = p 01/0، 28/51 ± 41/2ٗوبثْ 

زضصس ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ اؾپطٕ  ؾ٠ ُطٟٝ،ز١س زض ٗي
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زاضي ث٠ عٞض ٗؼٜي ٛؿجت ث٠ هجْ اظ ػْ٘، ثؼس اظ ػْ٘

 .(4)ٛ٘ٞزاض یبثسًب١ف ٗي

ٝ زضصس ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ  ثطضؾي پبضاٗتط١بي اؾپطٗي

ز١س ٠ً يثؼس اظ ػْ٘ ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي ٛكبٙ ٗ اؾپطٕ

ث٠   NACٝ  ؿٔظت اؾپطٕ زض ؾ٠ ُطٟٝ ًٜتطّ، ظازیتٚ

 ± 96/5ٝ  35/57 ± 75/3، 78/29 ± 27/3تطتیت، 

ثبقس. زضصس تحطى اؾپطٕ زض ایٚ ؾ٠ ُطٟٝ ٗي 14/49

 78/56 ± 30/39،70/2 ± 55/2ثؼس اظ ػْ٘ ث٠ تطتیت 

عجیؼي اؾپطٕ اؾت. ٗٞضكٞٓٞغي ؿیط 94/49 ± 83/3ٝ 

ٞٗي زض ؾ٠ ُطٟٝ ًٜتطّ، ثؼس اظ ػْ٘ ٝاضیٌٞؾٌٔت

 ± 11/1، 57/81 ± 08/1ث٠ تطتیت  NACٝ  ظازیتٚ

 . (5)ٛ٘ٞزاض  ثبقسٗي 48/88 ± 65/0ٝ  34/74

یٚ ٗیبِٛ ،NACزض ُطٟٝ ظازیتٚ زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ 

زاضي ثبلاتط ٝ ٗؼٜيپبضاٗتط١بي اؾپطٗي ث٠ عٞض ؿیط

تط زاضي پبییٚزضصس ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ ث٠ عٞض ؿیطٗؼٜي

١بي زاضاي ٗٞضكٞٓٞغي ظ زضصس اؾپطٕاؾت. كو

، NACزض ُطٟٝ ظازیتٚ ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ  ؿیطعجیؼي

 تط اؾت.زاضي پبییٚيثغٞض ٗؼٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

CMA آٗیعيضَٛ -1قٌْ 
+

١CMAبي ثب ضَٛ ظضز زضذكبٙ ث٠ ػٜٞاٙ اؾپطٕ: 3
+

-)زاضاي ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ( زض ٛظط ُطكت٠ ٗي 3

 .سٛقٞ

 

 

 .(زاضاذتلاف ٗؼٜي)كبهس . NACپطٗي هجْ اظ ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي زض ُطٟٝ ًٜتطّ، ظازیتٚ ٝ ١بي اؾٗوبیؿ٠ پبضاٗتط -1خسّٝ 

NAC (35n = ) ٚظازیت (47n = ) ًّٜتط (46n = ) پبضاٗتط١ب 

 ؾٚ ٗطزاٙ 61/28 ± 71/4 02/31 ± 72/5 1/30 ± 35/4

 ٓیتط()ٗیٔیٞٙ زض ١ط ٗیٔي ؿٔظت اؾپطٕ 93/19 ± 83/2 87/31 ± 63/2 05/29 4± /41

 تحطى اؾپطٕ )%( 79/37 ± 23/2 47/35 ± 34/2 78/35 ± 52/3

 )%( ٗٞضكٞٓٞغي ؿیطعجیؼي اؾپطٕ 75/84 ± 88/0 ±10/86 82/0 48/88 65/0±

 ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ اؾپطٕ )%( 22/50 ± 07/1 89/53 ± 50/1 28/51 ± 41/2

 

 

 

 

CMA
-
3 

CMA
+

3 
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 .NAC  ٗي زض ُطٟٝ ًٜتطّ، ظازیتٚ ٝهجْ ٝ ثؼس اظ ػْ٘ ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗوبیؿ٠ ؿٔظت اؾپطٕ   -1 ٛ٘ٞزاض

P-value  زاض زض ٛظط ُطكت٠ قسٟ اؾت.ٗؼٜي ،اظ ٓحبػ آٗبضي 05/0ً٘تط اظ 
 

 

 
 . NAC  هجْ ٝ ثؼس اظ ػْ٘ ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي زض ُطٟٝ ًٜتطّ، ظازیتٚ ٝٗوبیؿ٠ زضصس تحطى اؾپطٕ   -2ٛ٘ٞزاض 

P-value  ُطكت٠ قسٟ اؾت.زاض زض ٛظط ٗؼٜي ،اظ ٓحبػ آٗبضي 05/0ً٘تط اظ 

39/0 ;p 

 

00/0 ;p 

 

00/0 ;p 

98/0 ;p 

 

01/0 ;p 

 

00/0 ;p 
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 هجْ ٝ ثؼس اظ ػْ٘ ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي زض ُطٟٝ ًٜتطّ، ظازیتٚ ٝٗوبیؿ٠ زضصس اؾپطٕ ١بي زاضاي ٗٞضكٞٓٞغي ؿیط عجیؼي   -3ٛ٘ٞزاض 

 NAC . P-value  زاض زض ٛظط ُطكت٠ قسٟ اؾت.ٗؼٜي ،اظ ٓحبػ آٗبضي 05/0ً٘تط اظ 
 

 

 
  هجْ ٝ ثؼس اظ ػْ٘ ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي زض ُطٟٝ ًٜتطّ، ظازیتٚ ١ٝبي زاضاي زاضاي ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ،  زضصس اؾپطٕ ٗوبیؿ٠ -4ٛ٘ٞزاض 

NAC . P-value  قسٟ اؾت. زاض زض ٛظط ُطكت٠ٗؼٜي ،اظ ٓحبػ آٗبضي 05/0ً٘تط اظ 

01/0 ;p 

 

01/0 ;p 

 

00/0 ;p 
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. حطٝف NACؼس اظ ػْ٘ ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي زض ُطٟٝ ًٜتطّ، ظازیتٚ ٝ ٗوبیؿ٠ پبضاٗتط١بي اؾپطٗي ٝ ً٘جٞز پطٝتبٗیٚ ث -5ٛ٘ٞزاض 

 ثبقس.ٛظط ٗي زاضي ثیٚ ؾ٠ ُطٟٝ، ثطاي پبضاٗتط ٗٞضزز١ٜسٟ ٗؼٜيٗكتطى ٛكبٙ

 

  بحث

 80زضصس ٗطزاٙ ثب ٛبثبضٝضي اٝٓی٠ ٝ  40ٝاضیٌٞؾْ زض 

زض زضصس ٗطزاٙ ثب ٛبثبضٝضي ثبٛٞی٠ هبثْ ٗكب١سٟ اؾت. 

ٝ تٞهق ذٞٙ ُطٕ ثساذْ  ثطُكت ٝاضیٌٞؾْثی٘بضي 

 5/2اكعایف حسٝز  ػثثب ١بي اؾپطٗبتیس زاذٔيضٍ

زض زٗبي اؾٌطٝتٕٞ قسٟ ٝ ثب  ُطازي ؾبٛتيزضخ٠

ٝ ثٔٞؽ ػٌ٘ٔطز ثیض٠ ، ثط اذتلاّ زض ضٝٛس اؾپطٗبتٞغٛع

ؾجت ًب١ف ًیلیت اؾپطٕ زض اپیسیسیٖ اثط ُصاقت٠ ٝ 

ٗٞضكٞٓٞغي(  ٝ )ؿٔظت، تحطى پبضاٗتط١بي اؾپطٗي

آؼْ٘ ثب تٞخ٠ ث٠ زؾتٞض(. 31 ،23 ،15 ،1) ُطززٗي

، زضٗبٙ 2014( EAUاٛد٘ٚ اٝضٝٓٞغي اضٝپب )

ٝاضیٌٞؾْ ثبیس زض ٗٞاضز ٝاضیٌٞؾْ ثبٓیٜي، 

آیِٞظٝاؾپطٗي، اؾت٘طاض ٛبثبضٝضي ثیف اظ زٝ ؾبّ ٝ 

 ٛبثبضٝضي ث٠ زلایْ ٛبقٜبذت٠ اٛدبٕ قٞز. 

ٚ ، اظ ثیآٛبٓیع١بي ٗتبثب اؾتلبزٟ اظ ضٝـ زض حبّ حبضط

ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي  ضٝـ ١بي خطاحي ٗرتٔق،ضٝـ

تٌٜیٌي ثب ٗیعاٙ ثبلاي ثؼٜٞاٙ ٗیٌطٝؾطخیٌبّ، 

٠ً  ، ثغٞضيقٞزپیك٢ٜبز ٗيپبییٚ ػٞاضض  ٗٞكویت ٝ

ٗیعاٙ ثبضزاضي ذٞز ث٠ ذٞزي ثؼس اظ ٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي 

 05/1ٝ ٗیعاٙ ًٔي ػٞز  زضصس 42ٗیٌطٝؾطخیٌبّ 

اي عیق اٗطٝظٟ زضٗبٙ زاضٝیي ثط .(16) اؾت زضصس

قٞز ٝ ١بي ٛبثبضٝض تدٞیع ٗياي اظ ظٝجُؿتطزٟ

خطاحي ٝ ػْ٘ ضٝز ٠ً اؾتلبزٟ ١٘عٗبٙ اظ احت٘بّ ٗي

زاضٝ ثطاي اكطاز ٗجتلا ث٠ ٝاضیٌٞؾْ، ثبػث ث٢جٞز ثیكتط 

تٞاٛس قبٛؽ ثبضٝضي پبضاٗتط١بي اؾپطٗي قسٟ ٠ً ٗي

 (.13 ،6 ،4) اكعایف ز١سضا ث٠ ضٝـ عجیؼي 

-ػٜٞاٙ آٛتيث٠  ،NAC اؾتلبزٟ اظٛتبیح زض ایٚ ٗغبٓؼ٠ 

 ضٝيٝ ظازیتٚ ث٠ ػٜٞاٙ ٗبؾت ؾْ ثلاًط، ثط اًؿیساٙ

 ٝ ٗٞضكٞٓٞغي(ؿٔظت، تحطى ٝ پبضاٗتط١بي اؾپطٗي)

خطاحي ػْ٘ ثؼس اظ  ،اؾپطٕ ٗحتٞاي پطٝتبٗیٚ

-آٛتي .ٗٞضز ثطضؾي هطاض ُطكت٠ اؾتٝاضیٌٞؾٌٔتٞٗي 

زض ٗٞخٞزات ظٛسٟ ث٠ صٞضت عجیؼي  ،NACاًؿیساٙ 

-پبى ثؼٜٞاٙ ٝ ؾیؿتئیٚ تٞٓیس قسٟ-Lس آٗی٠ٜ اظ اؾی

 اؾت ٝ ٗؿتوی٘بً ٝ ضسآپٞپتٞظ ١بي آظازًٜٜسٟ ضازیٌبّ

ٝ ١یسضًٝؿیْ ضا  ؾیس١یپًٞٔطیيا١یسضٝغٙ،  پطاًؿیس

 ًٜس.ؾبظي ٗيپبى
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N-ْ٠ً ثؼٜٞاٙ بظ ُٔٞتبتیٞٙ اؾت ؾپیف ؾیؿتئیٚاؾتی

 (.17 ،12) ػْ٘ ٗي ًٜس ؿیطآٛعی٘ي اًؿیساٙیي آٛتي

ٗصطف زاضٝي ثب ٠ً  زازٛكبٙ  حبضطح ٗغبٓؼ٠ ٛتبی 

NAC ٝٗجتلا ث٠ ٝاضیٌٞؾْ ثؼس اظ ػْ٘  ضزض اكطاز ٛبثبض

خطاحي، پبضاٗتط١بي اؾپطٗي ٝ ؾلاٗت ًطٝٗبتیٚ 

زاضي اكعایف ٝ ؾغح اؾتطؼ اؾپطٕ ث٠ عٞض ٗؼٜي

زاضي ٛؿجت ث٠ هجْ اظ ػْ٘، اًؿیساتیٞ ث٠ عٞض ٗؼٜي

 . (6) یبثسًب١ف ٗي

 ،یٌي زیِط اظ زاض١ٝبي اؾتلبزٟ قسٟ زض اكطز ٛبثبضٝض

اؾتلبزٟ اظ ایٚ ثبقس ٠ً ؾْ ثلاًط١ب ٗيي ٗبؾت١بزاضٝ

، ١ب زض ثیض٠زاض١ٝب ثط پبی٠ اكعایف تؼساز ٗبؾت ؾْ

 اپیسیسیٖ ٝ ٗبیغ كٞٓیٌٞٓي اكطاز ٛبثبضٝض آیِٞظٝ

اؾپطٗي، آظٝاؾپطٗي، آؾتٜٞظٝاؾپطٗي ٝ اكطاز ٗجتلا ث٠ 

١ب ٝ تطقح . اكعایف تؼساز ٗبؾت ؾْٝاضیٌٞؾْ اؾت

یؿتبٗیٚ، ١پبضیٚ، تطیپتبظ، ًی٘بظ، ١ ٗبٜٛس ٗٞاز قی٘یبیي

اظ آ٢ٛب ثبػث ایدبز كیجطٝظ زض  پطٝؾتبُلاٛسیٚ ٝ ؿیطٟ

ثبػث ٝ زض ٢ٛبیت  قسٟؾبظ ١بي ٜٗياعطاف ٠ٓٞٓ

 .(34 ،28 ،14 ،11 ،3) ُطززٗياؾپطٗبتٞغٛع اذتلاّ زض 

ٗغبٓؼبت ٗرتٔق اؾتلبزٟ سؾت آٗسٟ اظ ثط عجن ٛتبیح ث

اثطات پبیساضًٜٜسُي ثط ضٝي زاضاي اظ ایٚ زاض١ٝب 

١ب ثٞزٟ ٝ ٗبٛغ ض١ب قسٙ ١یؿتبٗیٚ ٝ ؾْؿكبي ٗبؾت

ًیلیت  قسٟ ٝ ١بؾ١ْبي قی٘یبیي اظ ٗبؾتثوی٠ ٝاؾغ٠

  .(29، 4) ثركسپبضاٗتط١بي اؾپطٗي ضا ث٢جٞز ٗي

زض اكطاز ١ب ؾْٗبؾت اكعایف ٗؼٜي زاضثب تٞخ٠ ث٠ 

آؾتٜٞظٝاؾپطٗي ثب ػٔت ٛبقٜبذت٠ ٝ آؾتٜٞظٝاؾپطٗي 

، (27ٗطتجظ ثب ٝاضیٌٞؾْ زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜتطّ )

از ٗجتلا ث٠ طزض اك اًؿیساٙٗغبٓؼ٠ هجٔي ایٚ آٛتي زض

ٝاضیٌٞؾْ ٗٞضز ثطضؾي هطاض ُطكت ٠ً ٗٞخت 

 ٗبتیٚٝ ؾلاٗت ًطٝاؾپطٗي  يث٢جٞزي زض پبضاٗتط١ب

 (. 4) سیُطز اؾپطٕ

زض ُط١ٝي ٠ً ثؼس اظ  اؾپطٕ ؿٔظتؼ٠ زض ایٚ ٗغبٓ

ث٠ ضا اؾتلبزٟ ٛ٘ٞزٟ اٛس،  NACٝ ظازیتٚ  يزاضٝ، ػْ٘

یبكت٠  هجْ اظ ػْ٘ اكعایفٛؿجت ث٠ زاضي عٞض ٗؼٜي

١٘چٜیٚ اكعایف ؿٔظت اؾپطٕ زض . (1 ٛ٘ٞزاض) اؾت

اٛس ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ ١بیي ٠ً زاضٝ اؾتلبزٟ ًطزُٟطٟٝ

ت، ث٠ عٞض ًٜتطّ ٠ً كوظ ػْ٘ خطاحي اٛدبٕ زازٟ اؾ

زض اكطاز ٗجتلا ث٠ . (5 ٛ٘ٞزاض) زاضي ث٢تط اؾتٗؼٜي

ٝاضیٌٞؾْ، اكعایف آپٞپتٞظ ٜٗدط ث٠ ًب١ف خ٘ؼیت 

، ١بي ظایب، ٗبٜٛس اؾپطٗبتُٞٞٛي١بي ٗرتٔق ؾّٔٞضزٟ

ٝ  قسٟٝ ١٘چٜیٚ اؾپطٕ  اؾپطٗبتٞؾیت، اؾپطٗبتیس

ؿٔظت اؾپطٕ زض اكطاز ٗجتلا ث٠ ٜٗدط ث٠ ًب١ف 

٠ً  ،(27،1) ُطززكطاز ثبضٝض ٗيٝاضیٌٞؾْ ٛؿجت ث٠ ا

ف ٝ ٗصط ٌتٞٗيایٚ اثطات ث٠ زٛجبّ ػْ٘ ٝاضیٌٞؾٔ

ٝاؾغ٠ ١بي ث٠ ػلاٟٝ،  .یبثسٗيایٚ زاض١ٝب ث٢جٞز 

اذتلاّ ٝ  آوبء آت٢بةثبػث  ،١بؾْٗتطقح٠ اظ ٗبؾت

ثب اذتلاّ اي قسٟ ٝ ٌٗ٘ٚ اؾت ثیض٠ -ذٞٛي زض ؾس

١ف ٜٗدط ث٠ ًب، لای٠ ظایٜسٟ ١بيؾّٔٞ زض ػٌ٘ٔطز

 (. 19 ،27) ُطزز تؼساز اؾپطٕ

١ب ٝ ثط ضٝي ؿكبي ٗبؾت ؾْظازیتٚ ثب تبثیط احت٘بلا 

 ١بي ٗتطقح٠ اظ آ٢ٛب،خُٔٞیطي اظ آظاز قسٙ ٝاؾغ٠

اذتلالات اؾپطٗبتٞغٛیي، آت٢بة، تـییطات كیجطٝتیي ٝ 

ْ٘ ٝ ٗصطف ػٝ تؼساز اؾپطٕ پؽ اظ ًب١ف یبكت٠ 

 NACٗصطف  ١٘چٜیٚ، زاضٝ ث٢جٞز یبكت٠ اؾت.

ٝ ذٜثي ١بي آظاز احت٘بلا ثب پبًؿبظي ًطزٙ ضازیٌبّ

اؾپطٕ  تؼسازثبػث اكعایف  ٢ب،ًطزٙ اثطات ؾ٘ي آٛ

، ثؼلاٟٝ ثطاؾبؼ ٛتبیح ٗغبٓؼبت هجٔي، (10) ُطززٗي

NAC ّٞٔ١بي ظایٜسٟ ؾطًٞة ًٜٜسٟ آپٞپتٞظ زض ؾ

ثٞزٟ ٝ ث٠ ایٚ زٓیْ یي ُعی٠ٜ  in vitroزض اٛؿبٛي 

ٝ  آیِٞظٝاؾپطٗي ٗي ثبقسزضٗبٛي ٜٗبؾت ثطاي اكطاز 

اظ ایٚ عطین ث٠ اكعایف ؿٔظت اؾپطٕ ثؼس اظ  احت٘بلاً

   .(12) ًٜسػْ٘ ً٘ي ٗي

تحطى اؾپطٕ زض ُط١ٝي  ،ٗغبٓؼ٠ثط اؾبؼ ٛتبیح ایٚ 

ضا اؾتلبزٟ  NACٝ  ظازیتٚزاضٝي  ،٠ً ثؼس اظ ػْ٘

زاضي ٛؿجت ث٠ هجْ اظ ػْ٘ اٛس، ث٠ عٞض ٗؼٜيٛ٘ٞزٟ

اكعایف زٗبي ثیض٠ ثب . (2زاض ٛ٘ٞ) اكعایف یبكت٠ اؾت

زض ٗطزاٙ ٗجتلا ث٠ ٝاضیٌٞؾْ، كطآیٜس اؾپطٗبتٞغٛع 
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. یبثساكعایف ٗي ROSؾغح ُطكت٠ ٝ تحت تبثیط هطاض 

-اًؿیساٙٛؿجت ث٠ ٗیعاٙ آٛتي ROSؾغح  ثب اكعایف

١بي عجیؼي اًؿیساٙكؼبٓیت ؾبیط آٛتي ١بي ٗبیغ ٜٗي،

ًبتبلاظ ( ٝ SODآٛعی٘ي ٗبٜٛس ؾٞپطاًؿیس زیؿ٘ٞتبظ )

٠ً ثب تأثیط ثط تٞٓیس اٛطغي  ٗرتْ قٞزٛیع ٌٗ٘ٚ اؾت، 

. ز١سطٕ، تحطى اؾپطٕ ضا ًب١ف ٗيزض زؾتطؼ اؾپ

بي آظاز، ١، اكعایف ؾغح ضازیٌبّایٚ اكطاز ١٘چٜیٚ زض

اقجبع زض ١بي چطة ؿیطثبػث پطاًؿیساؾیٞٙ اؾیس

ؾبذتبض ؿكبي ؾط اؾپطٕ ٝ هغؼ٠ ٗیبٛي قسٟ ٝ ثب تـییط 

ثبػث ًب١ف ٗیعاٙ تحطى اؾپطٕ  زض ؾیبٓیت ؿكب،

-آٛتيثط اؾبؼ ٛتبیح ثسؾت آٗسٟ، (. 8 ،1قٞز ) ٗي

اًؿیساٙ زضٗبٛي ٝ تدٞیع ُٔٞتبتیٞٙ ث٠ ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ 

ؾجت  ٗبیغ ٜٗي آ٢ٛب ثبلا اؾت ROSٝاضیٌٞؾْ ٠ً 

 ،ثؼلاٟٝ (.20) قٞزٗي١ب ث٢جٞز زضصس تحطى اؾپطٕ

NAC ؾٞٓلیس زاضاي هبثٔیت ًب١ف پیٞٛس١بي زي

ثبقس ٝ ثطاي ًب١ف ٝیؿٌٞظیت٠ ثبكت ٗربعي ٗي

اؾتلبزٟ اظ ایٚ زاضٝ زض اكطاز ٛبثبضٝض ثب زلایْ ٛبقٜبذت٠، 

ػلاٟٝ ثط ًب١ف ؾغح اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ثبػث ًب١ف 

-ٝیؿٌٞظیت٠ اؾپطٕ قسٟ اؾت ٠ً ثطاي ٓوبح ٢ٖٗ ٗي

قٞز ٠ً ٠ً اكعایف ٝیؿٌٞظیت٠ ثبػث ٗي ثبقس، چطا

ٝ كیجطٝظي ُیط اكتبزٟ ٝ  ١ب زض یي تٞزٟ ًٗٞٞؾياؾپطٕ

تب ضؾیسٙ ث٠  ظٙاظ ٢ٗبخطت آ٢ٛب زض زؾتِبٟ تٜبؾٔي 

 .  (9) ٗحْ ٓوبح خُٔٞیطي ًٜس

اكعایف تحطى اؾپطٕ زض ُط١ٝي ٠ً ظازیتٚ، اؾتلبزٟ 

اٛس ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ ًٜتطّ ٠ً كوظ ػْ٘ خطاحي ًطزٟ

ٛ٘ٞزاض ) زاضي ث٢تط اؾتاٛدبٕ زازٟ اٛس، ث٠ عٞض ٗؼٜي

5 .) 

ثط ظازیتٚ ز١س ٠ً اؾتلبزٟ اظ ي ٛكبٙ ٗيٗغبٓؼبت هجٔ

ضٝي ٗطزاٙ ٛبثبضٝض اٝٓیِٞظٝاؾپطٗي ٝ آؾتٜٞظٝاؾپطٗي 

ثب ػٔت ٛبقٜبذت٠ ٝ ٌٓٞؾیتٞاؾپطٗیب، ٜٗدط ث٠ ث٢جٞز 

 (.30، 26) ُطزززاضي زض تحطى اؾپطٕ ٗيٗؼٜي

تطیپتبظ احت٘بلا زٓیْ ایٚ اكعایف تحطى ایٚ اؾت ٠ً 

٠ً  PAR2ضؾپتٞض  ١ب اظ عطینؾْتٞٓیس قسٟ اظ ٗبؾت

 ٝ ثرف ٗیبٛي اؾپطٕ ٝخٞز زاضز ٝ زض ٜٗغو٠ آًطٝظٗي

حطًت ًٜٜسٟ ٗیتٞغٙ، ًیٜبظ كؼبّٗؿیط پطٝتئیٚ اظ عطین

اؾتلبزٟ ز١س ٠ً ایٚ اثطات ثب اؾپطٕ اٛؿبٙ ضا ًب١ف ٗي

ًٜتطّ  ي١بي آت٢بثاظ زاضٝ ٝ ًب١ف آظاز قسٙ ٝاؾغ٠

سٙ ًٜٜسٟ زُطا٠ٓٞٛ ق، تحطیي١ROS٘چٜیٚ ُطزز. ٗي

ثبقس، ١ب ٝ آظازؾبظي تطیپتبظ ٝ ١یؿتبٗیٚ ٗيؾْٗبؾت

٠ً ًٜتطّ ؾغح اؾتطؼ اًؿیساتیٞ، ثبػث ًب١ف 

 (.33) ُطزز١بي آت٢بثي ٗيآظازؾبظي ایٚ ٝاؾغ٠

ٗیعاٙ اؾپطٕ ثب ٗٞضكٞٓٞغي ایٚ ٗغبٓؼ٠  ثط اؾبؼ ٛتبیح

ٝ  ظازیتٚزض ُط١ٝي ٠ً ثؼس اظ ػْ٘ زاضٝي عجیؼي ؿیط

NAC ٟزاضي ٛؿجت اٛس، ث٠ عٞض ٗؼٜيضا اؾتلبزٟ ٛ٘ٞز

ٗیعاٙ اؾپطٕ یبكت٠ اؾت. ١٘چٜیٚ ًب١فث٠ هجْ اظ ػْ٘ 

، ظازیتٚزض ُط١ٝي ٠ً عجیؼي ؿیطثب ٗٞضكٞٓٞغي 

اٛس ٛؿجت ث٠ ُطٟٝ ًٜتطّ ٠ً كوظ ػْ٘ اؾتلبزٟ ًطزٟ

 اؾتً٘تط زاضي اٛس، ث٠ عٞض ٗؼٜيخطاحي اٛدبٕ زازٟ

عجیؼي ؿیطٗٞضكٞٓٞغي زضصس ثؼلاٟٝ  .(5ٛ٘ٞزاض )

 اظ ُطًٟٝ٘تط ثغٞض ٗؼٜي زاضي  ظازیتٚطٟٝ اؾپطٕ زض ُ

NAC ٝاضیٌٞؾْ ثب ایدبز یي آِٞي . ثبقسٗي

ي شذبیط اًتیٚ اظ ؾیتٞاؾٌٔت اؾتطؾي، ؾجت ترٔی٠

١بي ٗٞضكٞٓٞغیٌي زض ؾط اؾپطٕ ٝ ایدبز ٛب١ٜدبضي

تٞاٛس ثب تبثیط ثط  ٝاضیٌٞؾْ ٗي . ١٘چٜیٚ،قٞزاؾپطٕ ٗي

ئ٠ٔ قسٙ ٝ آظاز قسٙ ١بي ؾطتٞٓي ثبػث ٝاًٞ ؾّٔٞ

١ب هجْ اظ ثٔٞؽ ًبْٗ قسٟ، ٠ً اظ ایٚ عطین ثبػث  اؾپطٕ

ٝ زاضاي ٗٞضكٞٓٞغي  ١بي ٛبثبٓؾ اؾپطٕ حضٞض

 (. 17) ُطززعجیؼي زض اٛعاّ ٗيؿیط

ثب ًب١ف ثبكت كیجطٝظ تٞثٞلاض ٝ  احت٘بلازاضٝي ظازیتٚ 

ث٢جٞز ضؾبٛي ث٠ اپیتٔیٕٞ لای٠ ظایٜسٟ، ثبػث اكعایف ذٞٙ

تبثیط آٙ زض  كٞٓٞغي اؾپطٕ ٝ زض ٢ٛبیت،ٗٞضزضصس 

عي اؾپطٗیٞغٛع (. 26 ،4) قٞزٗيٝ ثبضٝضي ضٝٛس ٓوبح 

قٞٛس. ٛتید٠  خبیِعیٚ ٗي  ١ب ثب پطٝتبٗیٚ % ١یؿت85ٙٞ

آٙ زض حلبظت ٝ ایٚ اٗط تطاًٖ ثیكتط ًطٝٗبتیٚ اؾپطٕ 

ػسٕ خبیِعیٜي پطٝتبٗیٚ ثب  .ثبقسٗي ثطاثط ًٛٞٔئبظ١ب

ٝ كؼبّ   DNAط ٗؿتؼس آؾیتضا ثیكت اؾپطٕ، ١یؿتٞٙ

10 
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ٗیعاٙ ًٜس ٝ زض ٛتید٠ ثط ٗي قسٙ ٗؿیط١بي آپٞپتٞظي

ز١ٜس ٗي ٗغبٓؼبت ٛكبٙ ٝ ثبضٝضي اثطُصاض اؾت. ٓوبح

ٛوص زض ٠ً زض ٗطزاٙ ٛبثبضٝض ٗجتلا ث٠ ٝاضیٌٞؾْ، 

خبیِعیٜي ١یؿتٞٙ ث٠ خبي پطٝتبٗیٚ ٜٗدط ث٠ ایدبز 

یت ًطٝٗبتیٚ ٛؿجتب زًبٛسٛؽ قسٟ ٠ً ثب اكعایف حؿبؾ

قٞز اؾپطٕ ٗي DNA، ٜٗدط ث٠ آؾیت ROSٛؿجت ث٠ 

ؿكب١بي زضٝٛي ٝ ثیطٝٛي  ١ROS٘چٜیٚ .(25، 8)

ًٜس ٠ً ثب پطٝتئیٚ ٗیتًٜٞسضي اؾپطٕ ضا ترطیت ٗي

ب ٝ آپٞپتٞظ زض اضتجبط ٝ كؼبٓیت ًبؾپبظ١ Cؾیتًٞطٕٝ 

تٞاٛس ثبػث زض ٢ٛبیت اؾتطؼ اًؿیساتیٞ ٗيثبقٜس ٝ ٗي

 قٞز DNAطاُٜ٘تبؾیٞٙ اًؿیساؾیٞٙ خلت ثبظ١ب ٝ ك

یٚ ٗغبٓؼ٠ ثؼس اظ ػْ٘ خطاحي ث٠ ت٢ٜبیي زض ا. (16 ،1)

 ظازیتٚٝ  NAC يٝ ػْ٘ خطاحي ثب ٗصطف زاضٝ

-ث٠ عٞض ٗؼٜي ً٘جٞز پطٝتبٗی١ٚبي زاضي ٗیعاٙ اؾپطٕ

ٗغبٓؼبت ٛكبٙ زازٟ اؾت ٠ً  .یبثسزاضي ًب١ف ٗي

ًٜٜسٟ اؾپطٕ ًٜٜسٟ ٝ پبًؿبظي١ب، ٗحبكظتاًؿیساٙآٛتي

تٞاٛس اظ ثبقس ٠ً ٗيتٞٓیس قسٟ ٗي ROS اظ

خُٔٞیطي ًطزٟ ٝ ًیلیت اؾپطٕ  DNAكطاُٜ٘تبؾیٞٙ 

  ضا ث٢جٞز ز١س.

ٗحتٞاي عجیؼي  زضصس ث٢جٞزایٚ ثساٙ ٗؼٜب اؾت، 

١ب اًؿیساٙظ ػْ٘ ٝ اؾتلبزٟ اظ آٛتيپطٝتبٗیٚ پؽ ا

 قٞزٗي DNAتٞاٛس ثبػث ًب١ف آؾیت ٗياحت٘بلا 

هبثْ تٞخ٢ي زیِطي، ًب١ف ٗغبٓؼ٠ ثؼلاٟٝ زض (. 13،6)

ُعاضـ  NACاؾتلبزٟ اظ ضا ثؼس اظ  ROSؾغح اظ 

 .(2) ًطزٛس

 گیریوتیجٍ

ز١س ٠ً ١ط زٝ زاضٝي ٛتبیح ایٚ ٗغبٓؼ٠ ٛكبٙ ٗي

ثبػث ث٢جٞز پبضاٗتط١بي اؾپطٗي ٝ  NACظازیتٚ ٝ 

اظ قٞز ٝ ػٌ٘ٔطز اؾپطٕ ضا اؾپطٕ ٗي پطٝتبٗیٚ ٗحتٞاي

بي ١اف ٠ٓٞٓعطین ًب١ف آت٢بة ٝ كیطٝظ زض اعط

ظاز اًؿیػٙ ٝ آ١بي كطٝؼ، ًب١ف ضازیٌبّؾ٘یٜي

ٗیعاٙ  ثركس. اٗباكعایف تٞٓیس ُٔٞتبتیٞٙ ث٢جٞز ٗي

ثب ث٢جٞز زض پبضاٗتط١بي اؾپطٗي ٝ ٗحتٞاي پطٝتبٗیٚ 

 اؾتلبزٟ اظ زاضٝيظازیتٚ ثبلاتط اظ زاضٝي  ٗصطف

NAC ثبقس. ٗي 

 تشکر ي قدرداوی

ز ضا اظ پطؾْٜ ٛٞیؿٜسُبٙ ٗطاتت توسیط ٝ تكٌط ذٞ

 ٗحتطٕ پػ١ٝكٌسٟ ظیؿت كٜبٝضي ٝ ٗؿئٞلاٙ ُطاٗي

 پػ١ٝكِبٟ ضٝیبٙ اثطاظ ٗي زاضٛس.
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