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 چکیدٌ

ثب چبلي ٔشتجظ  VDٞبي فؼبَ اوؼیظٖ ؿذٜ ٚ وٕجٛد چبلي ٚ ػغٛح ثبلاي چشثي ٔٙدش ثٝ تِٛیذ ٌٛ٘ٝوٝ  ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ ٔغبِؼبت

ٞب ثٝ پبػخ ػَّٛ خٟت اسصیبثي (ROS) شٌٞبي اوؼیظٖ ٚاوٙؾٌٛ٘ٝ  ثؼٙٛاٖ ٘ـبٍ٘ش (H2O2آة اوؼیظ٘ٝ ) اص آ٘دبیي وٝ اػت.

دس دسخبت ٔتفبٚت D (3DV )ٚیتبٔیٗ ثشسػي ٕٞضٔبٖ فؼبِیت ثذ٘ي ٚ  ،د. ٞذف پظٚٞؾ حبضشؿٛاػتشع اوؼیذاتیٛ اػتفبدٜ ٔي

 دٜدس ٘ش  ػش ست 60 ،دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثبؿذ.ٞبي آ٘تشٚپٛٔتشي ٔيثش ؿبخص 2O2H دٚص پبییٗ ٚ ثبلاي تٛا٘بیياػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ 

؛ 2O22H  ٚ3VDٌشٜٚ  -5 ؛2O2H  ٚ3DVٌشٜٚ  -4؛ 2O22Hٌشٜٚ  -3 ؛ 2O2Hٌشٜٚ  -2ٌشٜٚ وٙتشَ،  -1 ؿبُٔ: تبیيؿؾٌشٜٚ 

ٚ  2O22H ٌشٜٚ -9؛ ٚ فؼبِیت ثذ٘ي 2O2H  ٚ3VDٌشٜٚ  -8؛ ٚ فؼبِیت ثذ٘ي 2O22H ٌشٜٚ -7؛ ٚ فؼبِیت تٕشیٙي 2O2Hٌشٜٚ  -6

3VD ٚ ٞفتٝ ثب تشدٔیُ دس ػشػت ٚ  8ٚ ثٝ ٔذت ؿذٜ تمؼیٓ ٔتیُ ػِٛفٛوؼبیذ ٚ ػبِیٗ دي ٌشٜٚ تحت -10ٚ  فؼبِیت ثذ٘ي

ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ دادٜ ٌیشي ٚٞبي آ٘تشٚپٛٔتشي ا٘ذاصٜٞبي ٔـخص ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس ٌشفتٙذ. ػپغ ؿبخصؿیت

 ٞب ٘ـبٖ داد وٝیبفتٝٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ.  SPSS اػٕیش٘ٛف ٚ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یىغشفٝ تٛػظ ٘شْ افضاس-وٌِٕٛٛشٚف

ٞبي ٞبي آ٘تشٚپٛٔتشي اثش ٔؼٙبداسي ٘ذاؿت أب دس ٌشٜٚثش ٔیضاٖ ؿبخص Dفؼبِیت تٕشیٙي ٔٙظٓ ٚ ٚیتبٔیٗ، 2O2Hػغٛح پبییٗ 

داسي دس ییٗ تغییشات ٔؼٙيٞبي اػٕبَ ؿذٜ ثب دٚص پب( ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌش2O22Hٜٚاػٕبَ ؿذٜ ثب دٚص ثبلاي آة اوؼیظ٘ٝ )

، فؼبِیت تٕشیٙي ٔٙظٓ ٚ 2O2Hػغٛح ثبلاي اص  تٛاٖوٝ ٔي سػذثٝ ٘ظش ٔيي ثذ٘ي داس٘ذ. ، ٔذت صٔبٖ دٚیذٖ ٚ تٛدLeeٜؿبخص 

 .اػتفبدٜ ٕ٘ٛدوبٞؾ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ اِتٟبة ٔیٛوبسد خٟت  Dاوؼیذاٖ ٚیتبٔیٗ ٔصشف آ٘تي

 .ٞبي آ٘تشٚپٛٔتشي، ؿبخصD، ٚیتبٔیٗ ٞیذسٚطٖ پشاوؼیذاػتشع اوؼیذاتیٛ،  :کلیدی کلمات

 مقدمٍ

عٛسي ثبؿذ ثٝچبلي ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔؼضُ خٟب٘ي ٔي

( اػلاْ WHO) ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ي وٝ اخیشاً

وشدٜ اػت وٝ اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبلي پٙدٕیٗ ػبُٔ 

اص  دسصذ 44دس خٟبٖ ٚ ٕٞچٙیٗ اصّي ٔشي ٚ ٔیش 

اص ٔٛاسد ثیٕبسي  دسصذ 14تٕبْ ٔٛاسد دیبثت، 

ٔٛاسد ػشعبٖ  دسصذ 41تب  7ایؼىٕي لّجي ٚ ثیٗ 

)ٔثُ ػشعبٖ آ٘ذٚٔتش، پؼتبٖ ٚ وِٖٛٛ( ثٝ چبلي ٘ؼجت 

(. عي صذ ػبَ ٌزؿتٝ ثٝ ػّت تغییش 3) ؿٛددادٜ ٔي
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 ... ثش Dٔٙظٓ ٚ ٚیتبٔیٗ  ثذ٘يتبثیش ٕٞضٔبٖ فؼبِیت          

ػجه ص٘ذٌي ٚ افضایؾ دسیبفت وبِشي، وٓ تحشوي، 

ثٝ اِىُ ٚ ػیٍبس ٔیضاٖ چبلي دس افشاد افضایؾ  اػتیبد

(. ٕٞیٗ أش ٔٛخت افضایؾ ػغح ٌّٛوض 4) یبفتٝ اػت

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ٚ چشثي دس ٌشدؽ خٖٛ ؿذٜ ٚ ٔي

ي ثیؾ اص حذ ػٛثؼتشاي ا٘شطي ثٝ ٔؼیشٞبي ػشضٝ

ٞبي چشثي ٚ غیشچشثي ؿٛد وٝ ثٝ ٔتبثِٛیىي دس ػَّٛ

 شٌوؼیظٖ ٚاوٙؾٞبي اتٛا٘ذ تِٛیذ ٌٛ٘ٝ٘ٛثٝ خٛد ٔي

(ROSسا افضایؾ دٞذ ) (ػغٛح ثبلاي 18، 4 .)ROS 

(. 24، 18) ثب چبلي ٚ پبتِٛٛطي آٖ ثٝ ٞٓ ٔشتجظ اػت

ROS ٌٝ٘ٛ بي ٔـتك ؿذٜ اص ٞیه اصغلاح وّي ثشاي

( 8، 2ٞؼتٙذ ) اوؼیظٖتش اص خٛد اػت وٝ فؼبَ اوؼیظٖ

صا ٚ دسٖٚ ROSتٛاٖ اص تـىیُ ٕ٘يثبیذ ارػبٖ وشد، 

ٌشفتٗ دس وٝ حبصُ ٔتبثِٛیؼٓ عجیؼي ٚ یب لشاسصا ثشٖٚ

ٞبي ٔحیغي اػت، اختٙبة وشد. ٔؼشض اوؼیذاٖ

ROS  صٔبٖ اػتخشاج ا٘شطي اص تشویت ٔٛاد غزایي دس

ٞبي یب لشاسٌیشي دس ٔؼشض ػفٛ٘ت ٚ اوؼیظٖ، ٚ

ٞب ٚ ػْٕٛ ٔثُ ٔیىشٚثي، فؼبِیت ثذ٘ي ؿذیذ، آلایٙذٜ

اصٖٚ ٚ  ٞب،وؾ، آفتUVدٚد ػیٍبس، اِىُ، اؿؼٝ 

، 24، 4) ؿٛدثؼیبسي اص ػٛأُ ثشٚ٘ضاي دیٍش تِٛیذ ٔي

تغیشات ٔـبٞذٜ ؿذٜ خٟت ٔـبسوت دس تِٛیذ (. 8

ROS ثب ٚلٛع چٙذیٗ ثیٕبسي ٔضٔٗ اص خّٕٝ چبلي ،

ٚ  ROS(. ػذْ تؼبدَ ثیٗ تـىیُ 4دس استجبط اػت )

ؿٛد ٞب، ثبػث خشٚج اص حبِت پبیذاس ٔياوؼیذاٖآ٘تي

 .(2) ٘بٔٙذاوؼیذاتیٛ ٔي اػتشعوٝ ایٗ سٚ٘ذ سا 

ثیٕبسي ثٝ  100دخبِت اػتشع اوؼیذاتیٛ دس ثیؾ اص 

ػٙٛاٖ ػّت ٚ یب پیبٔذ آٖ اثجبت ؿذٜ اػت ٚ آٖ سا ثٝ 

ػٙٛاٖ یىي اص ػٛأُ ٟٔٓ دس ایدبد ػٛالت ٘بؿي اص 

ا٘ذ. دسخٝ اػتشع اوؼیذاتیٛ تدشثٝ چبلي ٔؤثش دا٘ؼتٝ

ٞبي وٙؾؿذٜ تٛػظ ػَّٛ، یه تبثغ اص فؼبِیت ٚا

 ROSٚ فؼبِیت ػیؼتٓ ٟٔبس  ROSتِٛیذ وٙٙذٜ 

(. تحت ؿشایظ فیضیِٛٛطیىي، تؼبدَ 24) خٛاٞذ ثٛد

اوؼیذا٘ي ػبصٞبي اوؼیذا٘ي ٚ رسات آ٘تيثیٗ پیؾ

-ػبصٞبي اوؼیذا٘ي حفظ ٔيا٘ذوي ثٝ ٘فغ تِٛیذ پیؾ

ؿٛد، دس ٘تیدٝ اص اػتشع اوؼیذاتیٛ خفیف حٕبیت 

اوؼیذاٖ ٔلایٓ ٚ ٘ؼجتب یه H2O2  .(24) ٌشددٔي

 اي ثٝ ػٙٛاٖ ٘ـبٍ٘شپبیذاس اػت وٝ ثغٛس ٌؼتشدٜ

ROS َّٛٞب ثٝ اػتشع ثشاي اسصیبثي پبػخ ػ

اص ( ٚ دس ثشخي تحمیمبت 5) دؿٛاوؼیذاتیٛ اػتفبدٜ ٔي

ثشٚ٘ضا خٟت وٙتشَ دسخٝ  ROSاِمبي آٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

اػتشع اوؼیذاتیٛ تدشثٝ ؿذٜ تٛػظ ػَّٛ اػتفبدٜ 

( لشاسٌیشي دس ٔؼشض ػغٛح 15، 26) ؿذٜ اػت

حفبظت دس ثشاثش ٔٛاخٟٝ ثؼذي ثب ػغٛح  H2O2پبئیٗ 

ٕٞچٙیٗ اِمبي  (.26) دٞذسا افضایؾ ٔي 2O2Hثبلاتش 

افضایؾ ٔمبٚٔت دس ثشاثش  ثبػث H2O2ػغٛح پبئیٗ 

ٞبي وشثٛ٘یُ صیش اػتشع اوؼیذاتیٛ، وبٞؾ ٌشٜٚ

-DTػغح پبیٝ، تحشیه ػّٕىشد پشٚتئبصْٚ ٚ 

(، افضایؾ فؼفشیلاػیٖٛ 26دیبفٛساص دس ػضّٝ لّجي)

(، افضایؾ حؼبػیت 13پشٚتئیٗ تیشٚصیٗ اػپشْ )

ٞبي تشٚٔجٛوؼبٖ ػشٚلي ٚ ٔؼتؼذ ؿذٖ ایٗ ثخؾ

( دس 25) ؿشیب٘ي خٟت تًٙ ؿذٌي پشٚػتب٘ٛئیذٞب

اوؼیذاتیٛ اػتشعٞب ؿذٜ اػت. اص ػٛي دیٍش، ست

اِمبي  .(24) تٛا٘ذ ثبػث ٔشي ػِّٛي ؿٛدؿذیذ ٔي

ثبػث افضایؾ ٔتبثِٛیؼٓ ا٘شطي دس  H2O2ػغٛح ثبلاي 

افضایؾ ٔیبٍ٘یٗ فـبسخٖٛ (، 16ٞب )ستیىِٛٛػیت

( ٚ ٟٔبس فؼفشیلاػیٖٛ 15ؿشیب٘ي، پشفـبسي خٖٛ )

 ٞب ؿذٜ اػت.( ست13پشٚتئیٗ تیشٚصیٗ اػپشْ )

تٛاٖ اص عشیك فؼبِیت تٕشیٙي اػتشع اوؼیذاتیٛ سا ٔي

ثب ؿذت ٚ ٔذت ٔٙبػت وبٞؾ داد. وبٞؾ دس 

سا دس تٛا٘ذ تغییشات تغجیمي اػتشع اوؼیذاتیٛ ٔي

اوؼیذا٘ي فشاٞٓ وٙذ ٚ دس تٙظیٓ ػیؼتٓ دفبع آ٘تي

 ٘تیدٝ ثبػث وبٞؾ آػیت اوؼیذاتیٛ دس ػَّٛ ٌشدد

ا٘دبْ تٕشیٗ ٔٙظٓ ٚ تدٛیض ٔمبدیش وٓ اص  .(19)

H2O2 ٞش دٚ ثبػث افضایؾ ٔمبٚٔت دس ثشاثش اػتشع ،

ثش فؼبِیت تٕشیٙي تبثیش تحشیىي  ؿٛد. اوؼیذاتیٛ ٔي

، یه پذیذٜ ٟٔٓ اص ػبصٌبسي ٘بؿي ROSسٚي تِٛیذ 

اص تٕشیٗ اػت وٝ ثٝ ٚػیّٝ آٖ ٔمبٚٔت دس ثشاثش 
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 ، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأي ٚاحذ دأغب97ٖتبثؼتبٖ  ،چٟبسْ، ؿٕبسٜ دٞٓ ؿٙبػي خب٘ٛسي، ػبَپظٚٞـي صیؼت ـفصّٙبٔٝ ػّٕي 

 

3 

 

. اص (26) یبثذاػتشع اوؼیذاتیٛ دساص ٔذت افضایؾ ٔي

ػٛي دیٍش، فٛایذ فؼبِیت تٕشیٙي ٔٙظٓ ثش سٚي چبلي 

ثٝ خٛثي ٔؼتٙذ ؿذٜ اػت ٚ آٖ سا یه ساٞىبس لٛي 

ٞبي ٔشتجظ ثب داسٚیي دس ثشاثش چبلي ٚ ثیٕبسيغیش

چبلي ٔؼشفي وشدٜ اػت. فؼبِیت تٕشیٙي ٘مؾ وّیذي 

 دس پیـٍیشي ٚ دسٔبٖ چبلي ٚ اضبفٝ ٚصٖ داسد، دس

( 11) ٌشددحبِي وٝ وٓ تحشوي ثبػث پیـشفت آٖ ٔي

( دس VD) Dتبصٌي ٘مؾ ٚیتبٔیٗ  ػلاٜٚ ثش ایٗ، ثٝ

ثب اصغلاح  VD(. 20) چبلي ٔـخص ؿذٜ اػت

؛ ٚیتبٔیٙي 1α, 25dihydroxyvitamin Dاي تغزیٝ

ٞبي اػتشٚئیذي ٔحَّٛ دس چشثي ٚ ٔـبثٝ ٞٛسٖٔٛ

٘مؾ فیضیِٛٛطیىي  VDٞبي ٔتبثِٛیت ثبؿذ.ٔي

وٙٙذ ٚ اػىّتي ایفب ٔيٞبي غیش٘بپزیشي دس ثبفتخذایي

ٞب دخیُ اي اص پبتِٛٛطي ٔضٔٗ ثیٕبسيدس دأٙٝ ٌؼتشدٜ

ٔتبثِٛیه  ثب چبلي ٚ ػٙذسْ VD( وٕجٛد 21، 7داس٘ذ )

ٕٔىٗ اػت  VDٕٞشاٜ اػت. اثشات فیضیِٛٛطیىي 

(. ایٗ 20) ثشاي پیـٍیشي ٚ دسٔبٖ چبلي ٔفیذ ثبؿذ

( BMI) ػت وٝ تغییشات ؿبخص تٛدٜ ثذ٘يدسحبِي

 BMIاستجبط داسد.  VDثٝ ؿذت ثب ػغح پلاػٕبیي 

-ؿٛد دس حبِیىٝ ثٝ ٘ظش ٔئي VDثبلا ثبػث وبٞؾ 

ا٘ذن ثبؿذ؛ ِزا ا٘تظبس  BMIپبئیٗ ثش  VDسػذ اثشات 

 VDٔیضاٖ ؿیٛع وٕجٛد  BMIٚد ثب وبٞؾ سٔي

اص  VD( ٕٞچٙیٗ، تبثیشات ثیِٛٛطیىي 28وبٞؾ یبثذ )

 VDRؿٛد. ٌشي ٔئیب٘دي VDRعشیك اتصبَ ثٝ 

اي ثٛدٜ ٞبي ٞؼتٝیه ػضٛ اص خب٘ٛادٜ ثضسي ٌیش٘ذٜ

 (.17، 7) ٚ ٘مؾ ٟٕٔي سٚي اػتشع اوؼیذاتیٛ داسد

چبلي ٚ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٔـىُ ثضسٌي اص آ٘دب وٝ 

اػت وٝ ٔشدْ د٘یب ثب آٖ ٔٛاخٟٙذ ٚ فؼبِیت ثذ٘ي ٔٙظٓ 

اوؼیذا٘ي ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ثب تمٛیت ػیؼتٓ دفبع آ٘تي

ٌشدد ٚ ثب ٘ظش ثٝ اثجبت تبثیش فـبس اوؼیذاتیٛ ٔي

ثٝ تٟٙبیي، ثش سٚي  VDٔغّٛة فؼبِیت تٕشیٙي ٚ 

-ُٕ آ٘تيپیـٍیشي ٚ دسٔبٖ چبلي، اػتفبدٜ اص ٔى

احتٕبَ داسد ثتٛا٘ذ اثش فؼبِیت تٕشیٙي  VDاوؼیذا٘ي 

ٔٙظٓ سا دس دسخبت ٔتفبٚت اػتشع اوؼیذاتیٛ تمٛیت 

وٙذ. ثٙبثشایٗ دس ایٗ ٔغبِؼٝ اثش ٕٞضٔبٖ فؼبِیت تٕشیٙي 

ثش چبلي سا ثشسػي ٕ٘ٛدٜ ٚ ثذ٘جبَ پبػخ  VDٔٙظٓ ٚ 

آة وٝ دس عٛلا٘ي ٔذت تٛا٘بیي ثٝ ایٗ ػئٛاَ ٞؼتیٓ 

ٞبي آ٘تشٚپٛٔتشي ثشاي تبثیش ثش ؿبخص ٝاوؼیظ٘

تشیٗ آٟ٘ب ؿبُٔ ػٙدي وٝ سایحٌیشي تٗسٚؽ ا٘ذاصٜ)

تغییشات ٌیشي ٚصٖ، لذ، دٚس ؿىٓ، دٚس ػیٙٝ، ا٘ذاصٜ

ٚ چبلي چٍٛ٘ٝ ثبؿذ( ٔي Leeتٛدٜ ثذ٘ي ٚ ؿبخص 

تّفیك فؼبِیت تٕشیٙي ٔٙظٓ اػت ٚ آیب ٕٔىٗ اػت ثب 

ٞبي ستٞبي آ٘تشٚپٛٔتشي ؿبخص VDٚ ٔصشف 

  تؼذیُ ؿٛد. آة اوؼیظ٘ٝلشاس ٌشفتٝ دس ٔؼشض 

 مًاد ي ريش کار

ایٗ تحمیك ثٝ سٚؽ تدشثي آیٙذٜ ٍ٘ش، ثب عشح ٌشٚٞي 

پغ آصٖٔٛ( ثب  /چٙذ ٔتغیشٜ )پیؾ آصٖٔٛ/آصٖٔٛ ٔیب٘ي

ٞذف ثشسػي ٚ ٔمبیؼٝ تبثیش فؼبِیت تٕشیٙي ٔٙظٓ ٚ 

ٚ ػّٕىشد ٞبي آ٘تشٚپٛٔتشي ثش ؿبخص Dٚیتبٔیٗ 

ٞبي ٘ش وٝ دس ٔؼشض دٚصٞبي ٔتفبٚت ستٚسصؿي دس 

2O2H .دس ایٗ  ثٛد دس دا٘ـٍبٜ ؿیشاص ا٘دبْ ٌشفت

ػش ست ٘ش ثبِغ اص ٘ظاد ٚیؼتبس ثب ٚصٖ  60 ٔغبِؼٝ

اي اص ٔشوض حیٛا٘بت ٞفتٝ 8-10ٌشْ ٚ  20±220

ٞبي پّي ٞب دس لفغدا٘ـٍبٜ ؿیشاص تٟیٝ ؿذ٘ذ. ست

3پشٚپیّٗ، 
42×30×16 cm

تحت ؿشایظ اػتب٘ذاسد ٚ  

ٚ چشخٝ ٔتٙبٚة  C) 2 ± (22°وٙتشَ دٔبیي 

ػبػتٝ ثب دػتشػي آصادا٘ٝ ثٝ آة  12سٚؿٙبیي/تبسیىي 

ٚ غزا )ؿشوت غزاي داْ پبسع، تٟشاٖ، ایشاٖ( 

ٞبي ٔشثٛط ثٝ حیٛا٘بت ٍٟ٘ذاسي ؿذ٘ذ. ٕٞٝ آصٔبیؾ

ثب تٛخٝ ثٝ دػتٛساِؼُٕ اخلالي ٚ ٔدٛص ٔؼبٚ٘ت 

 ْ پضؿىي وشٔبٖ ا٘دبْ ؿذ. پظٚٞـي دا٘ـٍبٜ ػّٛ

ٔغبثك تبیي ؿؾٌشٜٚ  10ٞب ثٝ عٛس تصبدفي ثٝ ست

ٚ فؼبِیت تٕشیٙي  Dثب ٔذاخلات اػتشع، ٚیتبٔیٗ 

)ٌشٜٚ  :ٔٙظٓ ثٝ ؿشح صیش تمؼیٓ ؿذ٘ذ: ٌشٜٚ اَٚ

  :ٌشٜٚ ػْٛ ؛2O2H (H)تحت  :وٙتشَ(، ٌشٜٚ دْٚ
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2O22H (2H)ْ2 :؛ ٌشٜٚ چٟبسO2H  ٚ3D (HD)؛ 

 :؛ ٌشٜٚ ؿـٓ2O22H  ٚ3D (2HD) :ٌشٜٚ پٙدٓ

2O2H  ٓفؼبِیت تٕشیٙي ٔٙظ ٚ(HE)ٓ؛ ٌشٜٚ ٞفت: 

2O22H  ٚE (2HE)ٓ2 :؛ ٌشٜٚ ٞـتO2H  ٚ3D  ٚE 

(HDE)ٟٓ٘ ٜٚ2 :؛ ٌشO22H  ٚ3D  ٚE (2HDE) ٚ ؛

 (DMSO)دي ٔتیُ ػِٛفٛوؼبیذ  تحت دٞٓ:ٌشٜٚ 

  .ػبِیٗ

دس ػشػت ٚ ٞفتٝ ثب تشدٔیُ  ٞـتثٝ ٔذت ٞب ٌشٜٚ

ٔـخص ٔٛسد آصٖٔٛ لشاس ٌشفتٙذ. خٟت ٞبي ؿیت

  ٚ H، HE، HDٞبي اِمب اػتشع اوؼیذاتیٛ، ٌشٜٚ

HDE  2صفبلي تضسیك دسٖٚتٛػظO2H  1 دٚصثب 

، 2Hٞبي ( ٚ ٌش13ٜٚ، 26)َٔٛ ثش ویٌّٛشْ ٔیّي

2HE ،2HD  ٚ2HDE ٖٚ2صفبلي تضسیك دسO2H  ثب

ثبس دس ٞفتٝ  ػٝثٝ صٛست َٔٛ ثش ویٌّٛشْ ٔیّي 2دٚص 

. اِمب (15، 16، 13، 26) ٔیبٖ ا٘دبْ ؿذ یه سٚص دس

ٔیىشٌٚشْ سٚصا٘ٝ ثب تضسیك  5/0ثٝ صٛست  3Dٚیتبٔیٗ 

اػتفبدٜ  UI/ml 300000ثب غّظت ( 7)دسٖٚ صفبلي 

اص ؿشوت وبػپیٗ ٚیتبٔیٗ(. ثٝ  DITHRECOL) ؿذ

دي اص ٘شٔبَ ػبِیٗ ٚ  D3ػبصي ٚیتبٔیٗ ٔٙظٛس سلیك

ؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ِضْٚ ثشسػي اػتفبدٜ ٔتیُ ػِٛفٛوؼبیذ 

تؼشیف ؿذ  DMSOتبثیش حلاَ ٔزوٛس یه ٌشٜٚ ثٙبْ 

ٞبي ٌشٜٚ وٝ سٚصا٘ٝ فمظ حلاَ دسیبفت وشد٘ذ.

ثٝ عٛس سٚصا٘ٝ فؼبِیت تٕشیٙي ٔٙظٓ ثش سٚي تٕشیٙي 

ٞب دس ٞفتٝ ا٘دبْ داد٘ذ، ست 8تشدٔیُ سا ثٝ ٔذت 

دسخٝ  10ٚ ؿیت ٔتش دس دلیمٝ  8ٞفتٝ اَٚ ثب ػشػت 

دلیمٝ ثش سٚي تشدٔیُ تٕشیٗ وشد٘ذ، دس  30ثٝ ٔذت 

ثب ؿیت ٚ صٔبٖ ٔتش دس دلیمٝ  12ٞفتٝ دْٚ ثب ػشػت 

ثب  ٔتش دس دلیمٝ 16ٔـبثٝ، دس ٞفتٝ ػْٛ ثب ػشػت 

دلیمٝ ٚ دس چٟبسٔیٗ ٞفتٝ ثب  45ؿیت ٔـبثٝ ثٝ ٔذت 

 45ثب ؿیت ٔـبثٝ ثٝ ٔذت ٔتش دس دلیمٝ  20ػشػت 

دلیمٝ تٕشیٗ دادٜ ؿذ٘ذ. عي ٞفتٝ ٞبي پٙدٓ تب ٞـتٓ 

ثب صاٚیٝ دٜ دسخٝ ٔتش دس دلیمٝ  20ٞب دس ػشػت ست

  ذدلیمٝ ٞش سٚص تحت تٕشیٗ لشاس ٌشفتٙ 60ثٝ ٔذت 

ٞب پغ اص ٞبي آ٘تشٚپٛٔتشي ستؿبخص(. 10)

ٌیشي دٚس ؿىٓ، ثؼذ ثیٟٛؿي ثب وّشٚفشْ ؿبُٔ ا٘ذاصٜ

دٚس لفؼٝ ػیٙٝ، ثؼذ اص لؼٕت اص لؼٕت لذأي پبٞب؛ 

ٞب؛ عَٛ ثذٖ، فبصّٝ ثیٗ ٘ٛن ثیٙي تب ػمجي دػت

ٞب ػٝ دس ٕٞٝ ست .(1)ؿىُ ثٛدٔتش ثٝ ػب٘تئمؼذ 

ٌیشي آصٖٔٛ ا٘ذاصٜآصٖٔٛ/آصٖٔٛ ٔیب٘ي/پغٔشتجٝ پیؾ

ٌیشي ٚصٖ ٚ عَٛ ثذٖ ثشاي تؼییٗ ا٘ذاصٜؿذ. 

پبسأتشٞبي آ٘تشٚپٛٔتشي صیش، ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس 

(/ g( ; ٚصٖ ثذٖ)BMIٌشفت: ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ي)

2( 2لذ
(cm – ؿبخصLee  (22.) 

ٌبصٞبي تٙفؼي ثٝ عٛس غیشٔؼتمیٓ ٔٛسد تدضیٝ ٚ 

دلیمٝ ٌشْ وشدٖ  10دس اثتذا  .(9تحّیُ لشاس ٌشفت )

ا٘دبْ ؿذ، ثؼذ   VO2maxدسصذ  50تب  40ثب ؿذت 

 15ٞب ثب ػشػت اص ٌشْ وشدٖ، آصٖٔٛ ثب دٚیذٖ ست

ػپغ ػشػت  دلیمٝ ثٝ ٔذت دٚ دلیمٝ ؿشٚع ٚٔتش دس 

 m/s ٘ٛاس ٌشداٖ ٞش دٚ دلیمٝ یه ثبس ثٝ ٔیضاٖ

دیٍش افضایؾ یبفت تب حیٛا٘بت، m/min8/1ٔؼبدَ 3/0

لبدس ثٝ دٚیذٖ ٘جبؿٙذ. استجبط ثبلایي ثیٗ ػشػت ٘ٛاس 

-98/0ٞب ٚخٛد داسد )ست VO2maxٌشداٖ ٚ 

94/0 r=، 0005/0 >p) (9ٗاصای .) تٛاٖ ثب تٛخٝ  سٚ ٔي

ٞب سا ثٝ دػت ست VO2maxثٝ ػشػت دٚیذٖ ٔیضاٖ 

ػٝ ٔشتجٝ پیؾ ٞب آٚسد. ػشػت دٚیذٖ ست

 ٔیب٘ي/ پغ آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ ٌیشي ؿذ. آصٖٔٛ/آصٖٔٛ

 mean ± SEٕٞٝ ٘تبیح ثٝ صٛست : َای آماریريش

تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسي فشض ٘شٔبَ تٛػظ  ؿذ. ثیبٖ

اػٕیش٘ٛف ٚ تدب٘غ ٚاسیب٘غ ثیٗ -وٌّٕٛشٚفآصٖٔٛ 

ٞب ثٛػیّٝ آصٖٔٛ تدب٘غ ٚاسیب٘غ ِٛیٗ ا٘دبْ ٌشٜٚ

ثشاي ٕٞٝ ٔتغییشٞبیي وٝ دس ایٗ پظٚٞؾ تدضیٝ ٚ  ؿذ.

تحّیُ ؿذ٘ذ، تٛصیغ ٘شٔبَ ٚ ٕٞٛاسیب٘ؼي اسائٝ ؿذ. دس 

ٞب ثٝ پبسأتشٞبي آ٘تشٚپٛٔتشیىي ٚ ػشػت دٚیذٖ دادٜ

ٞبي ٔىشس ثشاي يٌیشثب ا٘ذاصٜ ANOVAٚػیّٝ 

اسصیبثي تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞي دس عَٛ صٔبٖ تدضیٝ ٚ 

ٞب دس ٞش تحّیُ ؿذ. ثشاي ثشسػي تفبٚت ثیٗ ٌشٜٚ

4 
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عشفٝ اػتفبدٜ خٛاٞذ ٔشحّٝ آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ یه

-خٟت تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ SPSS 24افضاس ؿذ.اص ٘شْ

دس ٘ظش  p>05/0داسي ٚ ػغح ٔؼٙيؿذ ٞب اػتفبدٜ 

 ٌشفتٝ ؿذ.

 

 
 ٞبي آ٘تشٚپٛٔتشيٌیشي ؿبخصا٘ذاصٜ -1ؿىُ 

 

 وتایج

ثش  Dٔٙظٓ ٚ ٚیتبٔیٗ  ثذ٘يتبثیش ٕٞضٔبٖ فؼبِیت 

ٞبي آ٘تشٚپٛٔتشي  ؿبُٔ: لذ، ٚصٖ ، دٚس ػیٙٝ، ؿبخص

، ؿبخص (BMI)ي ثذ٘يدٚس ؿىٓ، ؿبخص تٛدٜ

Lee  )ٖدس ست ٞبي لشاس ٌشفتٝ دس ٚ ػشػت دٚیذ

ٔؼشض آة اوؼیظ٘ٝ ثٝ عٛس ٔدضا ٔٛسد تدضیٝ ٚ 

تحّیُ لشاس ٌشفت. ٘تبیح آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ تبثیش 

ٞبي ٌیشيثب ا٘ذاصٜ Dفؼبِیت تٕشیٙي ٔٙظٓ ٚ ٚیتبٔیٗ 

ٞبي لشاس ٌشفتٝ دس ٔؼشض آة ثش لذ ستٔىشس 

داسي ٘ـبٖ ٘ذاد. ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ دس اوؼیظ٘ٝ اثش ٔؼٙي

ػبُٔ پیؾ آصٖٔٛ اثش ؿٛد ٔـبٞذٜ ٔي 2 ؿىُ

ٞب عي دٚسٜ اي ثش سٚ٘ذ تغییشات لذ ٔٛؽثشخؼتٝ

(. ثب ایٗ ٚخٛد پغ p;043/0اػٕبَ ٔذاخلات داؿت )

ص ؿذ دسیبفت آة اص حزف اثش پیؾ آصٖٔٛ، ٔـخ

 داس أب ضؼیفي ثش لذ داؿتاوؼیظ٘ٝ اثش ٔؼٙي

(043/0;pٗٚیتبٔی .)D  داس ضؼیف ثش لذ اثش ٔؼٙي

(. دس حبِیىٝ تٕشیٗ اثش ٔؼٙي داسي p;0384/0) داؿت

(. دٚص ثبلاي آة اوؼیظ٘ٝ اثش ا٘ذوي p;214/0) ٘ذاؿت

ٔمبیؼٝ دٚ ثٝ  (.2ؿىُ ) ثش افضایؾ عَٛ لذ داؿت

داسي سا ثیٗ دٚي لذ دس پبیبٖ دٚسٜ ٘یض تفبٚت ٔؼٙي

دٞٙذٜ اثش ثشخؼتٝ ٞب ٘ـبٖ ٘ذاد. وٝ خٛد ٘ـبٌٖشٜٚ

سٚص اَٚ ثش ٔتغیش لذ  ػبُٔ پیؾ یب ٕٞبٖ اختلافبت

ٕٞچٙیٗ آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ اثش فؼبِیت  .ثبؿذٔي

ٞبي لشاس ثش ٔیضاٖ ٚصٖ ست Dتٕشیٙي ٔٙظٓ ٚ ٚیتبٔیٗ 

ٌشفتٝ دس ٔؼشض آة اوؼیظ٘ٝ اثش ٔؼٙبداسي ٘ـبٖ ٘ذاد. 

پغ اص ٔـبٞذٜ ٔي ؿٛد  3ٕٞبٖ عٛس وٝ دس ؿىُ 

حزف ػبُٔ پیؾ آصٖٔٛ دس عي صٔبٖ فمظ ػبُٔ 

اثشٌزاسي ٔؼٙي داس دس ٔیضاٖ ٚصٖ ؿذٜ  تٕشیٗ ٔٛخت

اػت. اػٕبَ آة اوؼیظ٘ٝ ٔٛخت افضایؾ ٚصٖ 

 ٞب ؿذ، ثٝ ٚیظٜ صٔب٘ي وٝ ثب تٕشیٗ ٕٞشاٜ ثٛدآصٔٛد٘ي

(001/0;p ٗأب تٕشیٗ ثٝ تٟٙبیي، ٚیتبٔی  .)D  حتي ٚ

دس تؼبُٔ ثب یىذیٍش اثش ٔؼٙي داسي ثش ٚصٖ ٘ذاؿتٙذ. 

دس پبیبٖ دٚسٜ تفبٚت ا٘ذوي ثیٗ ٚصٖ ٌشٜٚ دٚصوٓ آة 

ثب ٌشٜٚ  Dاوؼیظ٘ٝ، فؼبِیت ثذ٘ي ٚ دسیبفت ٚیتبٔیٗ 

 ٚ (p;002/0ثبلاي آة اوؼیظ٘ٝ ٚ تٕشیٗ وٙٙذٜ ) دٚص

(  ٔـبٞذٜ ؿذ. p;002/0) ٌشٜٚ دٚص ثبلا ثذٖٚ تٕشیٗ

ٚت وٕي ثیٗ دٚصدسیبفت وٙٙذٜ ٚیتبٔیٗ ٕٞچٙیٗ تفب

D ( ٜ005/0ثب ٌشٜٚ دٚص ثبلا ٚ تٕشیٗ وٙٙذ;p ٚدٚص )

 پبییٗ ثذٖٚ تٕشیٗ ثب دٚصثبلا ثذٖٚ تٕشیٗ ٔـبٞذٜ ؿذ

(005/0;p.) 

آصٖٔٛ تحّیُ ٚاسیب٘غ اثش فؼبِیت تٕشیٙي ٔٙظٓ ٚ 

ٞبي لشاس ٌشفتٝ ي ستثش ٔیضاٖ دٚس ػیٙٝ Dٚیتبٔیٗ 

اثش ٔؼٙبداسي ٘ذاؿت. دس ؿىُ دس ٔؼشض آة اوؼیظ٘ٝ 

 پغ اص حزف ػبُٔ پیؾ آصٖٔٛ،ؿٛد وٝ ٔـبٞذٜ ٔي 4

ػبُٔ تٕشیٗ ٚ ػبُٔ آة اوؼیظ٘ٝ  دس عي صٔبٖ،

داس دس ٔیضاٖ ٚصٖ ؿذٜ اػت. ٔٛخت اثشٌزاسي ٔؼٙي

ٞب تحت تبثیش آة اوؼیظ٘ٝ لشاس دٚسػیٙٝ آصٔٛد٘ي
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ٌشفت. ثٝ ٌٛ٘ٝ اي وٝ دٚص ثبلاي آٖ ٔٛخت افضایؾ 

٘یض ثٝ تٟٙبیي ٔٛخت افضایؾ  Dؿذ. ٚیتبٔیٗ دٚسػیٙٝ 

(. ٔمبدیش دٚس ػیٙٝ ي ٔٛؽ p;001/0) دٚسػیٙٝ ؿذ

ٞبي لشاس ٌشفتٝ دس ٔؼشض دٚص وٓ آة اوؼیظ٘ٝ ٚ 

ثب ٌشٜٚ  Dي ٚیتبٔیٗ تٕشیٗ وٙٙذٜ ٚ دسیبفت وٙٙذٜ

 ( ٚ دٚص ثبلا ثذٖٚ تٕشیpٗ;002/0ثبلا ٚ تٕشیٙي ) دٚص

(002/0;p٘ـبٖ دادٜ ؿذ ) ُٔآٖ دٚ ٔؼٙي داس  أب تؼب

  ٘جٛد.

ثش ٔیضاٖ  Dفؼبِیت ثذ٘ي ٔٙظٓ ٚ ٚیتبٔیٗ اثش  5ؿىُ

ٞبي لشاس ٌشفتٝ دس ٔؼشض آة دٚس ؿىٓ دس ست

دٞذ. ٕٞبٖ عٛس وٝ ٔـبٞذٜ ٔي اوؼیظ٘ٝ اثش سا ٘ـبٖ ٔي

ثش ٔمبدیش دٚس  Dؿٛد فؼبِیت ثذ٘ي ٔٙظٓ ٚ ٚیتبٔیٗ 

پغ اص حزف ػبُٔ پیؾ ؿىٓ اثش ٔؼٙبداسي ٘ذاسد. 

ػبُٔ تٕشیٗ ٚ ػبُٔ آة اوؼیظ٘ٝ  دس عي صٔبٖ، آصٖٔٛ،

داس دس ٔیضاٖ دٚس ؿىٓ ؿذ وٝ ٔٛخت اثشٌزاسي ٔؼٙي

 اٍِٛي آٖ ٔـبثٝ تغییشات دٚس ػیٙٝ ثٛد.

ثش ؿبخص  Dفؼبِیت تٕشیٙي ٔٙظٓ ٚ ٚیتبٔیٗ اثش 

BMI  دس ست ٞبي لشاس ٌشفتٝ دس ٔؼشض دٚص ثبلاي

آة اوؼیظ٘ٝ اثش ٔؼٙبداسي ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ػبیش 

. ٕٞبٖ عٛس وٝ دس (p;002/0) ٞب ٘ـبٖ دادٌشٜٚ

ؿٛد ٕٞضٔب٘ي تٕشیٗ ٚسصؿي ٚ ٕ٘ٛداس ٔـبٞذٜ ٔي

ي تٛا٘ؼتٝ اص ٔیضاٖ اثشدٞي ثش ؿبخص تٛدٜ Dٚیتبٔیٗ 

 (6)ؿىُثذ٘ي ثىبٞذ. 

٘یض ثش ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ي  Dتؼبُٔ تٕشیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ 

(. دس سٚص آخش تفبٚت p;03/0) داسي داؿتاثش ٔؼٙي

داسي ثیٗ ٌشٜٚ دٚصپبییٗ آة اوؼیظ٘ٝ، تٕشیٗ ٚ ٔؼٙي

( ٌٚشٜٚ p;034/0) ثب ٌشٜٚ دٚصثبلا تٕشیٗ Dٚیتبٔیٗ 

( ٔـبٞذٜ ؿذ. وٝ ایٗ p;034/0) دٚصثبلا ثذٖٚ تٕشیٗ

 تغییشات ٚصٖ ثٛد. تغییشات خیّي ٔـبثٝ ثب

تبثیش ػبُٔ صٔبٖ ٕٞشاٜ ثب ػبُٔ تٕشیٗ، آة اوؼیظ٘ٝ ٚ 

داسي تغییش ٔؼٙي Leeثش ٔتغیش ؿبخص   Dٚیتبٔیٗ

ؿٛد ػبُٔ ثش اػبع خذَٚ ثبلا ٔـخص ٔي٘ـبٖ داد. 

صشف ٘ظش اص صٔبٖ اثش  Leeآة اوؼیظ٘ٝ ثشؿبخص 

ثب  Leeداسي داسد. چٍٍٛ٘ي خٟت اثش ؿبخص ٔؼٙي

ٞب ثب یىذیٍش ٚ ػپغ تٕبْ صٔبٖس خٕغ ٕ٘ٛدٖ آٖ د

 اص آ٘دبیي وٝؿٛد. ي دٚ ثٝ دٚي آٟ٘ب ا٘دبْ ٔئمبیؼٝ

ٔیضاٖ تغییشات دس ٚاحذ صٔبٖ ٔؼٙي داس ٘جٛدٜ اػت 

تٛاٖ فمظ سٚص آخش سا ٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس داد.  تؼبُٔ ٔي

-اثش ٔؼٙي Lee٘یض ثش ؿبخص  Dتٕشیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ 

ٞبي ته ا٘ذاصٜ اثش. ثب تٛخٝ ثٝ (=p 174/0) داسي داسد

اثش  Dؿٛد تٕشیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ ته ٞشوذاْ ٔـخص ٔي

ٞٓ افضایي ثشؿبخص ِي داس٘ذ. ٔمبیؼٝ ٔمبدیش سٚص 

ثیٗ  Leeداسي سا دس ؿبخص پبیب٘ي ٘یض تفبٚت ٔؼٙي

  (.7)ؿىُ  ٞب ٘ـبٖ دادٌشٜٚ

ثش ٔیضاٖ  Dفؼبِیت تٕشیٙي ٔٙظٓ ٚ ٚیتبٔیٗ تبثیش 

ؼشض آة اوؼیظ٘ٝ ٞبي لشاس ٌشفتٝ دس ٔػشػت دس ست

اثش ٔؼٙبداسي ٘ـبٖ داد. تبثیش ػبُٔ صٔبٖ ٕٞشاٜ ثب ػبُٔ 

ثش ٔتغیش ػشػت   Dتٕشیٗ، آة اوؼیظ٘ٝ ٚ ٚیتبٔیٗ

٘ـبٖ داد وٝ ػشػت دٚیذٖ تحت تبثیش پیؾ آصٖٔٛ 

(. آة اوؼیظ٘ٝ ٘یض اثش ا٘ذوي p;001/0) لشاس داؿت

پزیشي ػشػت (. ثیـتشیٗ ٔیضاٖ اثشp;03/0) داؿت

(. ٕٞب٘ٙذ ػبُٔ p;0001/0) ػبُٔ تٕشیٗ ثٛددٚیذٖ اص 

ؿٛد پیؾ آصٖٔٛ اثش وٕي ثشػشػت صٔبٖ ٔـخص ٔي

دٚیذٖ داؿتٝ اػت. ػبُٔ تٕشیٗ ثیـتشیٗ اثش سا ثش 

ػشػت دٚیذٖ داؿتٝ اػت. دس ایٙدب ٞٓ اػٕبَ آة 

اوؼیظ٘ٝ ٔٛخت اثش وبٞٙذٜ ثش ٔیضاٖ ػشػت دٚیذٖ 

  (.8)ؿىُ ؿذٜ اػت
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 Dٔمبیؼٝ عَٛ لذ دسٔشاحُ ػٝ ٌب٘ٝ ا٘ذاصٜ ٌیشي ٚ پغ اص اػٕبَ ٔذاخلات تٕشیٗ، آة اوؼیظ٘ٝ ٚ ٚیتبٔیٗ   -2ؿىُ 

 

 
 .Dٔمبیؼٝ ٚصٖ ست ٞب دسٔشاحُ ػٝ ٌب٘ٝ ا٘ذاصٜ ٌیشي ٚ پغ اص اػٕبَ ٔذاخلات تٕشیٗ، آة اوؼیظ٘ٝ ٚ ٚیتبٔیٗ  -3ؿىُ 

 

 
 .ي دٚس ػیٙٝثش ا٘ذاٜ Dاثش فؼبِیت تٕشیٙي ٔٙظٓ ٚ ٚیتبٔیٗ ٔمبیؼٝ  -4ؿىُ 



 ... ثش Dٔٙظٓ ٚ ٚیتبٔیٗ  ثذ٘يتبثیش ٕٞضٔبٖ فؼبِیت          

 
 ثش ٔیضاٖ دٚس ؿىٓ . Dفؼبِیت ثذ٘ي ٔٙظٓ ٚ ٚیتبٔیٗ تبثیش  -5ؿىُ 

 
 

 
 .BMIثش ؿبخص  Dفؼبِیت تٕشیٙي ٔٙظٓ ٚ ٚیتبٔیٗ  - 6ؿىُ 

 

 

 
 تحت تبثیش آة اوؼیظ٘ٝ. Leeؿبخص  -7ؿىُ
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 ٞب.ثش ٔیضاٖ ػشػت ست Dفؼبِیت تٕشیٙي ٔٙظٓ ٚ ٚیتبٔیٗ تبثیش  -8ؿىُ

 
 

 بحث

دس وبٞؾ  3Dثب تٛخٝ ثٝ ٘مؾ فؼبِیت ثذ٘ي ٚ ٚیتبٔیٗ 

ي اػتشع اوؼیذاتیٛ أشٚصٜ ٔغبِؼبت ثؼیبسي دس صٔیٙٝ

صاد، اص عشیك آػیت صدٖ ثشٖٚ 2O2Hاثش اِمبي ٔضٔٗ 

تٛا٘ذ اِتٟبة سا آغبص وٙذ ٚ ٞب وٝ ٔيثٝ ٔبوشِٚٔٛىَٛ

سا فؼبَ   α-κB/TNF-TLR4/NFٔؼیش ػیٍٙبِیًٙ 

ثب اػتفبدٜ اص ایٗ ٌیشد تب ثتٛاٖ ٕ٘بیذ صٛست ٔي

ػیؼتٓ دفبع ٞبي دسٔب٘ي، تشویجبت دس وٙبس ػبیش سٚؽ

آ٘تي اوؼیذا٘ي سا تمٛیت ٚ ثب وبٞؾ فـبس اوؼیذاتیٛ 

پظٚٞؾ حبضش ثٝ پیـٍیشي ٚ دسٔبٖ چبلي وٕه وشد. 

ثش ایٗ فشض اػتٛاس اػت وٝ لشاسٌیشي دس ٔؼشض 

، ثبفت سا دس ٔٛاخٟٝ ثؼذي ثب 2O2Hػغٛح پبئیٗ 

وٙذ ٚ ثبػث ٔمبٚٔت تمٛیت ٔي 2O2Hػغٛح ثبلاتش 

ؿٛد دس حبِي وٝ یبفتٝ دس ثشاثش اػتشع اوؼیذاتیٛ ٔي

,Lee ٞبي داسي سا دس ؿبخصتغییشات ٔؼٙي ٞبي ٔب

BMI   ػشػت دٚیذٖ دس ٌشٜٚ تحت دٚصٞبي ثبلاي ٚ

٘ـبٖ داد٘ذ.  Dآة اوؼیظ٘ٝ، تٕشیٗ ثذ٘ي ٚ ٚیتبٔیٗ 

(، ROSٞبي فؼبَ اوؼیظٖ )ؿٛد ا٘تـبس ٌٛ٘ٝتصٛس ٔي

٘بؿي اص اضبفٝ ثبس ٔٛاد ٔغزي ٚ اختلاَ دسػّٕىشد 

ٞبي ٔیتٛوٙذسي، یه ػبُٔ اصّي دس پیـشفت ثیٕبسي

ٞبي ٔتبثِٛیه لّجي ثٝ ٚیظٜ دس خٟت تٛػؼٝ ثیٕبسي

ثٝ  2O2H اوؼیذا٘يآ٘تي فؼبِیت چٝ اٌش چشثي اػت.

ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘ذ خٛثي ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت. أب ٔي

ػُٕ ٕ٘بیذ ٚ دس لشاس ٌیشي دس  ROSي اِمبوٙٙذٜ

ٔؼشض ػغٛح پبییٗ آٖ ٔٛخت ٔحبفظت ثؼذي دس 

٘مؾ (. ٕٞچٙیٗ 26) ؿٛدثشاثش اػتشع اوؼیذاتیٛ ٔي

ثٝ خٛثي ٔـخص ؿذٜ ( دس چبلي VD) Dٚیتبٔیٗ 

( ثش 2013ٕٞىبسؽ )ٚ ٞبي ِٛاً٘ یبفتٝ(. 20) اػت

دس وبٞؾ اػتشع اوؼیذاتیٛ،  Dاثشات ٚیتبٔیٗ 

٘ٛوّٛتیذ فؼفبت دي آد٘یذٞب ٚ پشٚػتبٌلا٘ذیٗ

٘یىٛتیٗ آٔیذ ثب اثش ثش ٔؼیشٞبي ػیٍٙبِیًٙ ػِّٛي اص 

خّٕٝ ٔتبِٛپشٚتئیٙبص ٔبتشیىغ، پشٚتئیٗ ویٙبص پشٚتئیٗ 

ٌش٘ذٚاَ ٚ (. 14) ٔیتٛطٖ تبویذ داؿتٙذفؼبَ ثب 

ٕٞىبسا٘ؾ دس آصٔبیـبت ٔـبثٟي ثش سٚي وٛدوبٖ 

داساي ٔؼٙي داسي ثش ػٙذسْ  Dدسیبفتٙذ وٝ ٚیتبٔیٗ 

ٔتبثِٛیه ٚ وبٞؾ چبلي ٚ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٘ذاسد ٚ 

(. ٚ ػّت ایٗ 6) ٘تبیدي خلاف ا٘تظبس ثذػت آٚسد٘ذ

دس ػٛأُ خغشصاي  Dتضبد سا اثشات ٔتفبٚت ٚیتبٔیٗ 

لّجي ٔب٘ٙذ اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ آة 

اوؼیظ٘ٝ ٔشتجظ دا٘ؼتٙذ. دس ٔغبِؼبتي وٝ تٛػظ ٔب٘ب ٚ 

ٔىب٘یضْ ِٔٛىِٛي وٝ ( ا٘دبْ ٌشفت 2017ٕٞىبسا٘ؾ )



 ... ثش Dٔٙظٓ ٚ ٚیتبٔیٗ  ثذ٘يتبثیش ٕٞضٔبٖ فؼبِیت          

تٛا٘ذ اص اػتشع اوؼیذاتیٛ خٌّٛیشي ٔي D ٚیتبٔیٗ

 SIRT1/AMPKوٙذ سا آثـبسٞبي ػیٍٙبِیًٙ خزة 

/IRS1/GLUT4 ( 17دس ثبفت چشثي ٔؼشفي ٕ٘ٛد٘ذ) 

دٞٙذ چبلي ثب افضایؾ ػغح چشثي ٞب ٘ـبٖ ٔيثشسػي

ٔٛخت اثش ثش ٔؼیشٞبي ٔتبثِٛیه ٚ  آػیت ثٝ اخضا 

ٞب ؿذٜ ٚ ٞب ٚ پشٚتئیٗ، چشثيDNAػِّٛي اص خّٕٝ 

ٞبي لّجي ػشٚلي ثب تغییشات پبتِٛٛطیه دس ثیٕبسي

ٝ ا٘ذ وتحمیمبت ٘ـبٖ دادٜٔشتجظ اػت. ٕٞچٙیٗ 

2O2H  ثش ٔتبثِٛیؼٓ چشثي دس ٔشداٖ اثشات ٔتضبدي

داس آٖ ثش دٞذ وٝ ٔٛخت ٕٔب٘ؼت اثش ٔؼٙي٘ـبٖ ٔي

 ؿٛدٔي غیشٜٚ  Leeٞبي لذ، ٚصٖ، ؿبخص ؿبخص

وٝ دس ثذٖ ثٝ ػٙٛاٖ  2O2H( ثٝ ایٗ ٔؼٙي وٝ وٕجٛد 3)

ٞبي چبق ٘ش ( دس ٔٛؽ23ؿٛد )وبتبلاص ؿٙبختٝ ٔي

ٚ  ثبفت چشثيثبػث ایدبد اػتشع اوؼیذاتیٛي 

دس ثبفت چشثي ٔي  H2O2 افضایؾ ٞشچٝ ثیـتش تِٛیذ

دس چشثي  H2O2 ؿٛد ٚ ػّت آٖ سا ا٘جبؿت تِٛیذ

، 12) احـبیي دس ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ چبلي ؿىٕي ٔي دا٘ٙذ

 دٚص ثبلاي آة اوؼیظ٘ٝدس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ دادیٓ  (.27

صشف ٘ظش اص صٔبٖ، فؼبِیت تٕشیٙي ٔٙظٓ ٚ ٔصشف 

-تٛا٘ٙذ داساي اثشات ٔؼٙئي Dاوؼیذاٖ ٚیتبٔیٗ آ٘تي

افضایي تٕشیٗ ثذ٘ي ٚ ثب اثش ٞٓ Leeداسي ثش ؿبخص 

، اثش وبٞٙذٜ ثش ٔذت Dاوؼیذاٖ ٚیتبٔیٗ ٔصشف آ٘تي

ي ثذ٘ي ٚ دس ٘تیدٝ وبٞؾ دٚیذٖ ٚ ؿبخص تٛدٜ

دس اػتشع اوؼیذاتیٛ ٚ اِتٟبة ٔیٛوبسد داؿتٝ ثبؿذ، 

داساي اثشات دسٔب٘ي  Dٚیتبٔیٗ  ٚ  2O2Hحبِي وٝ 

ٞبي ٔختّف ثش ٔتبثِٛیؼٓ اي اص عشیك ٔىب٘یؼٌٓؼتشدٜ

دا٘یٓ وٝ ٕٞبٍٞٙي ٔیبٖ ٞب اػت. ٕٞیٗ عٛس ٔيچشثي

ٞب ثؼیبس ٞبي دخیُ دس ٔتبثِٛیؼٓ ٔٛؽٔىب٘یؼٓ

تٛا٘ذ ٘تبیح ٔختّف ثٝ دػت پیچیذٜ ثٛدٜ ٚ ایٗ ٔي

آٔذٜ تٛػظ ٔحممیٗ ٔختّف سا تٛخیٝ ٕ٘بیذ. ثشاي 

، فؼبِیت 2O2Hُٔ ٚ دلیك اثشات ٕٞضٔبٖ ؿٙبخت وب

ثش  Dاوؼیذاٖ ٚیتبٔیٗ تٕشیٙي ٔٙظٓ ٚ ٔصشف آ٘تي

سٚ٘ذٞبي اوؼیذاػیٖٛ، ٔغبِؼٝ ٕٞضٔبٖ آٟ٘ب تٛػظ 

  تٛا٘ذ ػٛدٔٙذ ثبؿذ.ؿٙبػي ٔيٞبي ثبفتسٚؽ

 گیریوتیجٍ

وٝ ٔصشف آ٘تي  ٌشفت ٘تیدٝ چٙیٗ تٛأٖي پبیبٖ دس

داساي اثشات   ٔٙظٓٚ تٕشیٗ ثذ٘ي  Dاوؼیذاٖ ٚیتبٔیٗ 

 تٛأٖياحتٕبلاً  ثٙبثشایٗ، ثبؿذثذٖ ٔئثجت ثش ػلأتي 

ثٝ تٛاْ ثب تٕشیٗ ثذ٘ي سٚصا٘ٝ سا  Dٔصشف ٚیتبٔیٗ 

 . ٕ٘ٛد تٛصیٝ افشاد خبٔؼٝ

 ي قدرداوی تشکر

 اص سا خٛد لذسدا٘ي ٔشاتت ثذیٙٛػیّٝ٘ٛیؼٙذٌبٖ 

تٟشاٖ آصاد اػلأي ٚاحذ دا٘ـٍبٜ  تحمیمبت ٔؼبٚ٘ت

ؿیشاص ٚ ٕٞىبساٖ ٌشأي خب٘ٓ ػپیذٜ  دا٘ـٍبٜ ٚ ٔشوض

 داسد.ٔي اثشاص ٘یب ٚ دوتش ػحش فشصا٘ٝفشٞي
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