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 چکیذٌ

ٙذ. ٞذف اص پظٚٞؾ حبضش ثشسػی تبثیش تٕشیٙبت ثبؿ ٔیٚٔیش دس د٘یب ػشٚلی اص ػٛأُ اكّی ٔشيٞبی لّجی  چبلی ٚ ثیٕبسی

فبوتٛس ٘شٚتشٚفیه ٔـتك  ٚ (SPARCپشٚتئیٗ تشؿح اػیذی ٚ غٙی اص ػیؼتئؼٗ )ٚ تٙبٚثی سٚی  ای شٜٔمبٚٔتی ٔختّف ػٙتی، دای

ٞبی فشدی  ػبصی ثش اػبع ٚیظٌیٔشد چبق داٚعّت ثؼذ اص ٍٕٞٗ 44دس ٔشداٖ چبق ثٛد. ثشای ایٗ ٔٙظٛس ( BDNFؿذٜ اص ٔغض )

ٞب ٘فش( تمؼیٓ ؿذ٘ذ.  آصٔٛد٘ی 11٘فش( ٚ تٙبٚثی ) 11) ٘فش(، ػٙتی 11ای  )٘فش(، دایشٜ 11ٌشٜٚ وٙتشَ ) 4ٚ ثٝ سٚؽ تلبدفی ثٝ 

ٚ تٙبٚثی سا ثٝ كٛست ٞش ٞفتٝ ػٝ خّؼٝ داد٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ خٛ٘ی لجُ اص اِٚیٗ  ای شٜٞفتٝ تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ٔختّف ػٙتی، دای 12

ثشسػی  ٞب ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. ػبػت ثؼذ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٗ ٌشفتٝ ؿذ ٚ ثشای آ٘بِیض ؿبخق 48خّؼٝ تٕشیٙی ٚ 

٘تبیح آصٖٔٛ . (> 001/0p)داس ٚخٛد داسد ٞب اختلاف ٔؼٙیداد وٝ ثیٗ ٌشٜٚ ٘ـبٖ BDNF  ٚSPARCتؼییشات ثیٗ ٌشٚٞی ثشای 

وٙتشَ ثب ػٙتی  ٚ (> 001/0p) ایٚ وٙتشَ ثب دایشٜ ( > 001/0p)وٙتشَ ثب تٙبٚثی ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ  BDNFثشای  ثٛ٘فشٚ٘ی

(012/0p = ) ثشسػی تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی ٘ـبٖ داد وٝ ٔمبدیش   ٕٞچٙیٗ .ی ٔـبٞذٜ ؿذداس ٔؼٙیتفبٚتBDNF ٜٚٞبی  دس ٌش

. ٚخٛد داسد داس ٔؼٙی ( افضایؾ > 001/0p) ( ٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی> 001/0p) ای شٜتٕشیٗ دایٌشٜٚ (، = 008/0pػٙتی )تٕشیٗ 

-، وٙتشَ ثب ٔمبٚٔتی دایشٜ( > 001/0p)وٙتشَ ثب ٔمبٚٔتی تٙبٚثی  یٞب ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ٌشٜٚ SPARCثشای  ٘تبیح آصٖٔٛ ثٛ٘فشٚ٘ی

دس  SPARCػی تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی ٘ـبٖ داد وٝ ٔمبدیش ٕٞچٙیٗ  ثشس .داسی ٔـبٞذٜ ؿذتفبٚت ٔؼٙی ( > 001/0p)ایی 

 داس ٔؼٙی وبٞؾ (> 001/0p) ای شٜدای( ٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ  > 001/0pتٕشیٗ تٙبٚثی )ٌشٜٚ (،  > 001/0p) ػٙتیٞبی تٕشیٗ  ٌشٜٚ

ای ٚ تٙبٚثی ٔٙدش ثٝ افضایؾ ػغٛح  ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ػٙتی، دایشٜ 12دس تحمیك حبضش، ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ  .ٚخٛد داسد

ٞبی  تغییشات ٔغّٛة دس پشٚتىُ ٘تبیح ٘ـبٖ داددس ٔشداٖ چبق ؿذ.  SPARCٚ وبٞؾ ػغٛح پلاػٕبیی  BDNFپلاػٕبیی 

 تٙبٚثی ثٟتش اص ٘ٛع ػٙتی ثٛد.ای ٚ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دایشٜ

 .BDNF ،SPARCتٕشیٗ ٔمبٚٔتی، ٔشداٖ چبق،  :کلمات کلیذي

 ٔمذٔٝ

ٞب اص لجیُ چبلی ٚ اضبفٝ ٚصٖ ٔٙـبء ثؼیبسی اص ثیٕبسی

ٚ اختلالات  2آتشٚاػىّشٚص، فـبس خٖٛ، دیبثت ٘ٛع 

ٞب ٚ ٕٞجؼتٍی ٔثجتی ثیٗ ایٗ ثیٕبسیٌٛاسؿی اػت ٚ 

. چبلی ، یه (27، 16)چبلی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 

 دس(. 11، 8)آیذ. ٚضؼیت اِتٟبثی ٔضٔٗ ثٝ ؿٕبس ٔی

خجشاٖ ٘مق دس ػّٕىشد ػَّٛ  ثشای ثیٕبساٖ اص ثؼیبسی

 ا٘ؼِٛیٗ ػغح ٌّٛوض، ػغح ػضلا٘ی ٚ ثٝ ٔٙظٛس حفظ

 یه تٛدٜ ػضلا٘ی ثبلا .(5)یبثذ ٔی ٌشدؽ افضایؾ دس
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اثشات ٔفیذی سا دس پی داسد دس حبِیىٝ دس چبلی ٚ 

ػبسوٛپٙیب تٛدٜ ػضلا٘ی وٕتش ٚ احتٕبَ اثتلا ثٝ دیبثت 

ی ٔختّفی دس ثذٖ ٞب ثبفت. (23)یبثذ افضایؾ ٔی 2٘ٛع 

تٙظیٓ ا٘ؼبٖ دس حفظ ػٛخت ٚ ػبص، ػلأت ٚ 

-ٔؼیشٞبی سؿذی ػضلا٘ی اص عشیك تشؿح ٞٛسٖٔٛ

ٙذ وٝ اص خّٕٝ آٟ٘ب وٙ ٔیٞبی ٔختّف ٘مؾ اػبػی ایفب 

ٞب، وجذ ثب ثٝ ثبفت چشة ثب تشؿح آدیپٛوبیٗ تٛاٖ ٔی

ٞب اؿبسٜ ٞب ٚ ػضّٝ ثب تشؿح ٔبیٛوبیٗتشؿح ٞپبتٛوبیٗ

ٞبی تِٛیذ ٚ آصاد ؿذٜ تٛػظ ٞب پپتیذوشد. ٔیٛوبیٗ

جشٞبی ػضلا٘ی ٞؼتٙذ وٝ فیضیِٛٛطی ٞبی فیٔیٛػیت

سا تحت تبثیش لشاس  ٞب ثبفتٞب ٚ ػضلات ٚ ػبیش ا٘ذاْ

. ػضّٝ اػىّتی ظشفیت ثیبٖ طٖ ٚ (15) دٞٙذٔی

پشٚتئیٗ چٙذیٗ ٔبیٛوبیٗ اص لجیُ ٔبیٛ٘ىتیٗ، ٔبػّیٗ، 

IL-6 ،IL-8 ،IL-15 ٔیٛػتبتیٗ، آیشیضیٗ، فبوتٛس سؿذ ،

، پشٚتئیٗ تشؿح IL-13(، FGF-21) 21فیجشٚثلاػت 

( فبوتٛس SPARCاػیذی ٚ غٙی اص ػیؼتئؼٗ )

( ٚ فبوتٛس BDNF٘شٚتشٚفیه ٔـتك ؿذٜ اص ٔغض )

ٞب . ٔبیٛوبیٗ(33)( سا داسد LIFصداس٘ذٜ ِٛوٛٔیب )ثب

اثشات ػیؼتٕی ٔب٘ٙذ اثشات سٚی وجذ، ثبفت چشثی، 

ٙذ دس تٙظیٓ تٛا٘ ٔیذ ٚ ٔغض ٚ ػیؼتٓ ایٕٙی داس٘

فشایٙذٞبی ٔتبثِٛیىی ٚ اِتٟبثی تبثیش ٌزاس ثبؿٙذ. 

ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٚاػغٝ ثیٗ فؼبِیت ٕٞچٙیٗ، ٔبیٛوبیٗ

ی ٌٛ٘بٌٖٛ ٞب ثبفتثذ٘ی ٚ ٔضایبی حبكُ اص آٖ دس 

پشٚتئیٗ تشؿح اػیذی ٚ  .(18)ا٘ذ ثذٖ ؿٙبختٝ ؿذٜ

غٙی اص ػیؼتئؼٗ یب اػتئٛ٘ىتیٗ، یه پشٚتئیٗ چٙذ 

ػّٕىشدی ٔبتشیىغ خبسج ػِّٛی اػت ٚ چٙذیٗ 

ٞب ٚ ٔبتشیىغ خبسج ػِّٛی سا ػّٕىشد ثیٗ ػَّٛ

دس ثؼیبسی اص  SPARCذ. ٕٞچٙیٗ، وٙ ٔیتؼذیُ 

اِتٟبة، فؼبِیت پشٚتئبص  فشایٙذٞب ٕٞچٖٛ تشٔیٓ صخٓ،

ذ. تغییش دس ثبؿ ٔیخبسج ػِّٛی ٚ آ٘ظیٛط٘ض دسٌیش 

ٞب ٔثُ پٛوی دس ثؼیبسی اص ثیٕبسی SPARCػغٛح 

، چبلی ٚ دیبثت ٘ٛع CVDاػتخٛاٖ، آستشٚص، ػشعبٖ، 

. ػلاٜٚ ثش ایٗ، ٔـخق (13)ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت  2

ٚ ٔمبٚٔت  SPARCؿذٜ اػت وٝ استجبط ثیٗ چبلی ٚ 

دس  SPARCثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚخٛد داسد ٚ افضایؾ ثیبٖ 

. (22)فت چشثی ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٕٞشاٜ اػت ثب

ٞبی چشثی ٞؼتٙذ وٝ ػَّٛ SPARCٔٙجغ ػٕذٜ 

ٙذ ٚ اص وٙ ٔیآدیپٛط٘ض ٚ فیجشٚص ثبفت چشثی سا ٟٔبس 

ذ ػجت فیجشٚص چشثی ؿٛد تٛا٘ ٔی SPARCخب وٝ آٖ

ثب افضایؾ ثیؾ اص حذ چشثی خٖٛ، ػلاٜٚ ثش افضایؾ 

تشی ٌّیؼیشیذ خٖٛ ثبػث افضایؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ 

 SPARCد ٚ ٔغبِؼبت ثبِیٙی افضایؾ ػغح ؿٛ ٔی٘یض 

. (22)ا٘ذ دس ثیٕبساٖ چبق ٚ دیبثتی سا ٘یض ٌضاسؽ وشدٜ

ای، یه خّؼٝ تٕشیٗ ٚسصؿی ػجت افضایؾ دس ٔغبِؼٝ

. (3)اص ػضّٝ اػىّتی ٌشدیذ  SPARCثیبٖ ٚ تشؿح 

ٕٞچٙیٗ، ػٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ پغ اص 

ذ یه فبوتٛس تٛا٘ ٔی SPARCٞفتٝ تٕشیٗ لذستی،  12

. دس (36)ٔؤثش دس وبٞؾ آتشٚفی ػضلا٘ی ثبؿذ 

ای وٝ ثش سٚی ص٘بٖ دیبثتی داسای اضبفٝ ٚصٖ ٔغبِؼٝ

ا٘دبْ ؿذ، ٔـخق ؿذ وٝ ٞـت ٞفتٝ تٕشیٙبت 

اػتمبٔتی تبثیش یىؼب٘ی ثش -تٙبٚثی ؿذیذ ٚ ٔمبٚٔتی

تش . ثشای دسن ثٟ(17) داس٘ذ SPARCػغٛح ػشٔی 

دس افشاد  SPARCتبثیشات تٕشیٙبت ٚسصؿی ثش سٚی 

فبوتٛس  ذ.ثبؿ ٔیچبق ٘یبص ثٝ ا٘دبْ تحمیمبت ثیـتشی 

٘شٚتشٚفیٗ ٔـتك ؿذٜ اص ٔغض ٘مؾ حیبتی دس تٕبیض 

ٞب ٘ٛسٚ٘ی ٚ ػلأت ٔغض داسد ٚ دس ثؼیبسی اص ثیٕبسی

. ٔبیٛوبیٗ (1)٘ظیش افؼشدٌی ٚ آِضایٕش ٘مؾ داسد 

BDNF  چبلی، دسیبفت غزا ٚ ٔتبثِٛیؼٓ ٘یض استجبط ثب

داسد ٚ ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ ٘ٝ تٟٙب دس ػیؼتٓ 

ػلجی، ثّىٝ ثب فشآیٙذٞبی ِٔٛىِٛی ٔتبثِٛیؼٓ ا٘شطی ٚ 

٘مؾ ٟٕٔی ٘ٝ  BDNFذ. ثبؿ ٔیػٛخت ٚ ػبص دسٌیش 

تٟٙب دس ٔؼیشٞبی ٔتبثِٛیىی ٔشوضی، ثّىٝ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٚػبص ثذٖ دس ػضلات اػىّتی وٙٙذٜ ػٛختیه تٙغیٓ

. ٔغبِؼبت ثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ افشاد (26)ذ وٙ ٔیایفب 

، ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 2چبق، افشاد ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

آِضایٕش ٚ افشاد ٔجتلا ثٝ افؼشدٌی ؿذیذ ػغٛح 
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BDNF ٗغّظت (29)تشی داس٘ذ پبیی .BDNF  ٔحیغی

ثٝ ٚػّٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی ثب ؿذت ثبلا ٚ پبییٗ ٚ 

یبثذ. اص عشفی ثؼضی عٛلا٘ی ٔذت افضایؾ ٔی

تحمیمبت پیـٟٙبد وشد٘ذ وٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی تبثیشی ثش 

ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی  10. (14)٘ذاسد  BDNFػغٛح 

٘ذاؿت  BDNF ثش ػغٛحفضایٙذٜ تبثیش ٔؼٙبداسی 

. پٙح ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٔٛخت افضایؾ ٔٛلتی (12)

پغ اص فؼبِیت ٚسصؿی دس افشاد ػبِٓ  BDNFػغٛح 

. تب وٖٙٛ تحمیمبت صیبدی اثش (39)غیشفؼبَ ؿذ 

 BDNFتٕشیٙبت ٚسصؿی ٔختّف سا ثش سٚی ػغٛح 

ا٘ذ؛ أب تحمیمبت دس ٔٛسد اثش ا٘ٛاع ثشسػی وشدٜ

افشاد چبق ثٝ  BDNFتٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ثش ػغٛح 

ثٙبثشایٗ ثشای ؿٙبخت ثیـتش  .خٛثی ٔـخق ٘یؼت

ٚ  BDNFتبثیشات ا٘ٛاع تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ثش ػغٛح 

ػبصٚوبس آٖ دس وبٞؾ اختلالات ٔشتجظ ثب چبلی ٘یبص 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت یبد  ذ.ثبؿ ٔیثٝ ٔغبِؼبت ثیـتشی 

د وٝ ا٘ٛاع ٔختّف ؿٛ ٔیؿذٜ، ایٗ اػتذلاَ ٔغشح 

ای ثٝ ٔتی اص خّٕٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دایشٜتٕشیٙبت ٔمبٚ

ػٙٛاٖ یه ٔذَ تٕشیٙی خذیذ وٝ ٞٓ اثشات تٕشیٗ 

ذ، ثبؿ ٔیٔمبٚٔتی ػٙتی ٚ ٞٓ تٕشیٗ اػتمبٔتی سا داسا 

تٕشیٗ ایٙتشٚاَ تٙبٚثی ٔمبٚٔتی ثٝ ػٙٛاٖ یه سٚؽ 

ٞبی دیٍش ٚ تٕشیٙی خذیذ ثب ٔبٞیتی ٔتفبٚت اص سٚؽ

ذ تٛا٘ ٔیٔیه تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ػٙتی اص ٌزؿتٝ، وذا

ٞب ٔٙتخت دس افشاد چبق تبثیشات ٔثجتی ثش ٔبیٛوبیٗ

ثٍزاسد. ِزا ٞذف اص تحمیك حبضش ٘یض ثشسػی تبثیش ػٝ 

ای ٚ ؿیٜٛ ٔختّف تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی )ػٙتی، دایشٜ

ٞبی ٔٙتخت پلاػٕب دس ٔشداٖ تٙبٚثی( ثش ٔبیٛوبیٗ

 ذ.ثبؿ ٔیچبق 

 َاريشمًاد ي 

پظٚٞؾ سا ٔشداٖ چبق  ٞبیثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ آصٔٛد٘ی

ای ٞفتٝ 12داد٘ذ ٚ دس یه عشح پظٚٞـی تـىیُ ٔی

ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ، ِزا پظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع 

افشاد ؿشوت وٙٙذٜ  ذ.ثبؿ ٔیوبسثشدی ٚ ٘یٕٝ تدشثی 

دس ایٗ ٔغبِؼٝ  ٔشداٖ چبق داٚعّت ثٛد٘ذ وٝ اص عشیك 

ؿٟشػتبٖ ػمض فشاخٛاٖ دس ٔشاوض ػٕٛٔی ٚ اداسی 

ؿذ٘ذ. ؿشایظ ٚسٚد ثٝ اخشای تحمیك ػذْ  ا٘تخبة

اػتیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس ٚ اِىُ، ٘ذاؿتٗ ػبثمٝ فؼبِیت 

ٔبٜ ، ٘ذاؿتٗ ػبثمٝ  6ٚسصؿی ٔٙظٓ حذالُ ثٝ ٔذت 

ػشٚلی، دیبثت ٚ داؿتٗ -ثیٕبسی وّیٛی، وجذی ، لّجی

(  < BMI، 5/0Waist-to-height ratio;  30)ؿشایظ 

ثشای  ٚ ٘ذاؿتٗ ٞشٌٛ٘ٝ آػیت یب ٔـىُ خؼٕی

ٞب ثٛد ٚ پغ اص ٔؼبیٙٝ تٛػظ پضؿه آصٔٛد٘ی

ٔتخلق لّت دس ٔغبِؼٝ ٚاسد ؿذ٘ذ. لجُ اص ؿشوت 

دس تحمیك، وّیٝ ٔشاحُ ٚ سٚؽ وبس ثشای آٟ٘ب تٛضیح 

دادٜ ؿذ ٚ پغ اص آٌبٞی وبُٔ ٚ تىٕیُ پشػـٙبٔٝ 

 پضؿىی، سضبیتٙبٔٝ وتجی اص آٟ٘ب ٌشفتٝ ؿذ. 

ٍبٜ آصاد ایٗ پظٚٞؾ ثٝ تبییذ وٕیتٝ اخلاق دا٘ـ

 .IR.IAUSAGHEZ.RECاػلأی ٚاحذ ػمض ثب وذ 

ثب ثبصٜ  ٘فش 44 اص ثیٗ افشاد داٚعّتسػیذ.  1399.174

دس خّؼٝ اَٚ اص ػبَ، ا٘تخبة ؿذ٘ذ.  32-23ػٙی 

ٞب لذ، ٚصٖ ٌشفتٝ ؿذ ٚ تٛضیحبت وبُٔ ٕٞٝ آصٔٛد٘ی

دس استجبط ثب تٕشیٙبت، ٘حٜٛ ا٘دبْ آٟ٘ب ٚ ثمیٝ ٔشاحُ 

ٞب تؼت تؼییٗ یه دْٚ اص آصٔٛد٘ی دادٜ ؿذ. دس خّؼٝ

تىشاس ثیـیٙٝ ٌشفتٝ ؿذ. ػپغ آصٔٛد٘ی ٞب ثٝ كٛست 

٘فش(،  11( وٙتشَ )1ٌشٜٚ   4ثٝ  1RMٍٕٞٗ ثش اػبع 

 11ٔمبٚٔتی ػٙتی ) (3 ٘فش(، 11) ای شٜ( ٔمبٚٔتی دای2

یه  ٘فش( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. 11( تٙبٚثی ٔمبٚٔتی )4 ٘فش(،

ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٔؼبدِٝ  ( آصٔٛد٘ی1RMتىشاس ثیـیٙٝ )

: سٚؽ تؼییٗ یه (7)ثشصیؼىی ٔحبػجٝ خٛاٞذ ؿذ 

تىشاس ثیـیٙٝ ثٝ ایٗ كٛست اػت وٝ اثتذا فشد ثب ٚص٘ٝ 

ذ وٝ وٙ ٔیای ا٘تخبة ذ ػپغ ٚص٘ٝوٙ ٔیػجه ٌشْ 

تىشاس ثتٛا٘ذ ا٘دبْ دٞذ. اٌش ٚص٘ٝ ػجه  10حذاوثش تب 

تىشاس ؿذ، ثؼذ اص  10ثبؿذ ٚ تؼذاد تىشاسٞب ثیـتش اص 

د تب خبیی ؿٛ ٔیوٕی اػتشاحت ٚص٘ٝ ثیـتشی ا٘تخبة 

تىشاس ا٘دبْ دٞذ. ٔمذاس ٚص٘ٝ ٚ  10ٝ ثتٛا٘ذ وٕتش اص و
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تؼذاد تىشاسٞب دس ٞش حشوت ثجت ٚ ػپغ دس فشَٔٛ 

خبؿذٜ ٚصٖ خبثٝ  =یه تىشاس ثیـیٙٝد. ؿٛ ٔیلشاس دادٜ 

  0278/0 × تؼذاد تىشاس تب خؼتٍی – 0278/1 / )ویٌّٛشْ(

 5ایؼتٍبٜ ) 10ؿبُٔ  ای شٜدای پشٚتىُ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی

اػىبت، )حشوت پبییٗ تٙٝ  5حشوت ثبلا تٙٝ ٚ 

صیشثغُ، پشع پب، پشع ػیٙٝ، خّٛ پب، ػشؿب٘ٝ، پـت 

 14( ٞش ایؼتٍبٜ پب، خّٛ ثبصٚ، ػبق پب، پـت ثبصٚ

ایؼتٍبٞی پـت ػش ٞٓ  10تىشاس  ثٛد وٝ دس ػٝ ػت 

 50دلیمٝ ثیٗ ٞش ػت ٚ ثب ؿذت  5ثب اػتشاحت 

 10شیٗ ٔمبٚٔتی ػٙتی ؿبُٔ تٕ دسكذ ا٘دبْ ؿذ.

تىشاسی  14ایؼتٍبٜ ٘بْ ثشدٜ ؿذٜ، ٞش ایؼتٍبٜ ػٝ ػت 

دسكذ  50ثب٘یٝ ثیٗ ٞش ػت ثب ؿذت  30ثب اػتشاحت 

تٕشیٗ ایٙتشٚاَ ٘یض ؿبُٔ دٜ ایؼتٍبٜ ثب دٚ  ا٘دبْ ؿذ.

دسكذ ٚ صٔبٖ اػتشاحت  50تىشاسی ثب ؿذت  14ػت 

دسكذ ثشای  25تىشاسی ثب ؿذت  14ػت  2فؼبَ ثب 

لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ثؼذ اص ٌزؿت  ٞش ایؼتٍبٜ ثٛد.

 1RMٌشفتٝ ؿذٜ ٚ ثش اػبع  1RMچٟبس ٞفتٝ ٔدذدا 

 ثش اػبع تٕشیٗ حدٓ ؿذ.خذیذ تٕشیٙبت عشاحی ٔی

 (1994) ٕٞىبساٖ ٚ ثیچُ تٛػظ ؿذٜ فشَٔٛ اسائٝ

تؼذاد ػت × تؼذاد تىشاس × ؿذ )ٔمذاس ٚص٘ٝ  ٔحبػجٝ

ٕ٘ٛ٘ٝ خٛ٘ی ثٝ كٛست اِٚیٗ . (4); حدٓ تٕشیٗ( 

ػبػت لجُ اص اِٚیٗ خّؼٝ تٕشیٗ ٚ دٚٔیٗ  48٘بؿتب 

ػبػت ثؼذ اص آخشیٗ خّؼٝ دٚسٜ  48ٕ٘ٛ٘ٝ خٛ٘ی 

ساػت  ای اص ٚسیذ ثبصٚیی دػت تٕشیٙی دٚاصدٜ ٞفتٝ

ٞبی خٛ٘ی ٌشفتٝ ؿذٜ ثٝ ٞب تٟیٝ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ آصٔٛد٘ی

ی پلاػٕب )ِِٛٝ ٞبی آصٔبیؾ ٔخلٛف خٟت تٟیِِٝٛٝ

 10( ا٘تمبَ دادٜ ؿذ ٚ ثٝ ٔذت  EDETA حبٚی ٞبی

دٚس دس دلیمٝ ػب٘تشیفیٛط ؿذ. پلاػٕبی  3000دلیمٝ ثب 

دسخٝ ػب٘تیٍشاد ٍٟ٘ذاسی ؿذ.  -80حبكُ دس دٔبی 

لاصْ ثٝ روش اػت، تٕبٔی ٔشاحُ اخشای آصٖٔٛ دس 

كجح  10تب  8ؿشایظ یىؼبٖ ٚ اػتب٘ذاسد دس  ػبػت 

ی ٞبٞبی پظٚٞؾ تٛػظ ویتؿبخق ا٘دبْ ٌشفت.

تٛػظ ویت  SPARC ٌیشی ؿذ٘ذ:صیش ا٘ذاصٜ

(Cusabio, China)  ثب ؿٕبسٜ ویتCSB-

EL022486HU  15.6ٚ حؼبػیت ng/mL  تٛػظ

تٛػظ  BDNF ٌیشی ؿذ.دػتٍبٜ الایضا ا٘ذاصٜ

ثب ؿٕبسٜ ویت   (R&D Systems, USA)ویت

DBD00  20ٚ حؼبػیت pg/mL   تٛػظ دػتٍبٜ الایضا

ٞبی  ثٙذی ٚ تؼییٗ ؿبخقثشای دػتٝ ٌیشی ؿذ.ا٘ذاصٜ

پشاوٙذٌی اص آٔبس تٛكیفی اػتفبدٜ ؿذ. آصٖٔٛ 

ٞب اص تٛصیغ  ٌٌّٕٛشٚف  اػٕیش٘ٛف ٘ـبٖ داد وٝ دادٜ

عجیؼی ثشخٛسداس٘ذ. ثشای ػٙدؾ ٔمبیؼٝ ٔیضاٖ 

تغییشات دس پیؾ آصٖٔٛ ثب پغ آصٖٔٛ دس ٞش ٌشٜٚ 

ٕٞجؼتٝ ثٝ وبسثشدٜ ؿذ. خٟت ٔمبیؼٝ ثیٗ  tآصٖٔٛ 

ٞب آ٘بِیض ٚاسیب٘غ دٚعشفٝ تىشاسی ٚ آصٖٔٛ  ٌشٜٚ

ٞب ثٝ كٛست  تؼمیجی ثٛ٘فشٚ٘ی اػتفبدٜ ؿذ. ٕٞٝ دادٜ

ا٘حشاف ٔؼیبس ثیبٖ ؿذ٘ذ. وّیٝ تدضیٝ ٚ  ±ٔیبٍ٘یٗ 

ٚیشایؾ  SPSSافضاس آٔبسی ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ تحّیُ

 <05/0) داس ٔؼٙی كٛست ٌشفت ٚ اص ٘ظش آٔبسی 22

P.تّمی ٌشدیذ ) 

 وتایج

٘تبیح ثشسػی آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ دٚ عشفٝ ٘ـبٖ داد 

(، صٔبٖ  > 001/0pثیٗ ٌشٜٚ ) BDNFوٝ ثشای ٔمبدیش 

(001/0p < ٜٚتؼبُٔ ٌش ٚ )-( ٖ001/0صٔبp <  )

ٚخٛد داسد. ٘تبیح آصٖٔٛ ثٛ٘فشٚ٘ی  داس ٔؼٙیاختلاف 

( ٚ  > 001/0p٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ وٙتشَ ثب تٙبٚثی )

( ٚ وٙتشَ ثب ػٙتی  > 001/0pای )وٙتشَ ثب دایشٜ

(012/0p =تفبٚت ) داسی ٔـبٞذٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ  ٔؼٙی

ثشسػی تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی ٘ـبٖ داد وٝ ٔمبدیش 

BDNF ٜٚٞبی تٕشیٗ ػٙتی  دس ٌش(008/0p = ،) ٌٜٚش

 ( ٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ تٙبٚثی> 001/0pای )تٕشیٗ دایشٜ

(001/0p < افضایؾ )(.1س ٚخٛد داسد )ٕ٘ٛدا داس ٔؼٙی 

٘تبیح ثشسػی آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ دٚ عشفٝ ٘ـبٖ داد 

(،  > 001/0pٌشٜٚ )ثیٗ  SPARCوٝ ثشای ٔمبدیش 

( > 001/0pصٔبٖ )-( ٚ تؼبُٔ ٌشٜٚ > 001/0pصٔبٖ )
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ٚخٛد داسد. ٘تبیح آصٖٔٛ ثٛ٘فشٚ٘ی  داس ٔؼٙیاختلاف 

ٞبی وٙتشَ ثب ٔمبٚٔتی تٙبٚثی  ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ٌشٜٚ

(001/0p <ٜوٙتشَ ثب ٔمبٚٔتی دایش ،)( 001/0اییp < )

داسی ٔـبٞذٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ثشسػی ٔؼٙی تفبٚت

 SPARCتغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی ٘ـبٖ داد وٝ ٔمبدیش 

تٕشیٗ ٌشٜٚ (،  > 001/0pػٙتی )ٞبی تٕشیٗ  دس ٌشٜٚ

 ای( ٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ دایشٜ> 001/0pتٙبٚثی )

(001/0P<وبٞؾ ٔؼٙی )(.2 داس ٚخٛد داسد )ٕ٘ٛداس 

 

 
داس دس پیؾ ،تٙبٚثی ٚ وٙتشَ. * ٘ـب٘ٝ اختلاف ٔؼٙیای شٜٞبی ػٙتی، دای دس ٌشٜٚ BDNFٔمبدیش غّظت پلاػٕبیی  -1ٕ٘ٛداس 

ای ٚ ٞبی دایشٜثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثب ٌشٜٚ داس ٔؼٙی، ٘ـب٘ٝ اختلاف #. ای شٜٞبی ػٙتی، تٙبٚثی ٚ دایآصٖٔٛ دس ٌشٜٚآصٖٔٛ ٚ پغ 

 (. > 05/0pا٘ذ، )ؿذٜ ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٘ـبٖ دادٜ ±كٛست ٔیبٍ٘یٗ  ٞب ثٝتٙبٚثی ٚ ػٙتی. دادٜ

 

 
پیؾ   داس ٔؼٙی، تٙبٚثی،ػٙتی ٚ وٙتشَ. * ٘ـب٘ٝ اختلاف ای شٜٞبی دای دس ٌشٜٚ  SPARCٔمبدیش غّظت پلاػٕبیی  -2ٕ٘ٛداس 

ٞب ٚ تٙبٚثی، دادٜ ای شٜدای  ی ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثب ٌشٜٚداس ٔؼٙی. ٘ـب٘ٝ #،ای شٜٞبی ػٙتی، تٙبٚثی ٚ دایآصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ دس ٌشٜٚ

 (. > 05/0pا٘ذ، )ؿذٜ  ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ٘ـبٖ دادٜ ±كٛست ٔیبٍ٘یٗ  ثٝ
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 بحث

٘تبیح تحمیك حبضش ٘ـبٖ داد وٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی 

دس پلاػٕب ؿذ ٚ ٕٞچٙیٗ  BDNFثبػث افضایؾ ٔمذاس 

ٞبی تٕشیٙی ػٙتی، تٕشیٗ ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثب ٌشٜٚ

٘ـبٖ دادٜ  داس ٔؼٙیٚ تٕشیٗ تٙبٚثی اختلاف  ای شٜدای

 ٘ٛسٚتشٚفیه ػبُٔ یه ثٝ ػٙٛاٖ  BDNFؿذ. أشٚصٜ 

 ثشخٛسداس ٌؼتشدٜ ای ٚ ٟٔٓ ػیؼتٕیه تأثیشات اص وٝ

 ٌشفتٝ لشاس ٔحممیٗ ثؼیبسی اص تٛخٝ ٔٛسد اػت ٚ

 ثؼیبس ٘مؾ اص ػلجی ػیؼتٓ دس تٟٙب ٘ٝ BDNFاػت. 

دسیبفت  ا٘شطی، تٙظیٓ دس ثّىٝ اػت ثشخٛسداس ٟٕٔی

ایٗ  . اص(21) داسد ٘مؾ ٘یض چشثی اوؼیذاػیٖٛ ٚ وبِشی

 ثش ٚسصؿی تٕشیٗ تأثیشات ٔتؼذدی ٔغبِؼبت سٚ،

دس  ا٘ذ. دادٜ لشاس ثشسػی ٔٛسد سا BDNFػشٔی  ػغٛح

ثٝ  ٚسصؿی تٕشیٙبت اثش صٔیٙة دس ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبیپظٚٞؾ

 ٞبییبفتٝ ،BDNFٔیضاٖ ثش ٔمبٚٔتی تٕشیٗ ٚیظٜ

اػت. ٕٞؼٛ ثب ٘تیدٝ تحمیك  ؿذٜ ٌضاسؽ ٔتٙبلضی

 تٕشیٗ وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ حبضش ِٚی پٛس ٚ ٕٞىبساٖ

 ص٘بٖ ٚ دس ٔشداٖ ػبػت یه صٔبٖ ٔذت ثب ایدایشٜ

 ساIGF- 1 افضایؾ ٚ  ساBDNF ػشٔی غّظت ػبِٕٙذ

. ٕٞچٙیٗ ؿشیفی ٚ ٕٞىبساٖ (38دٞذ ٔی وبٞؾ

، (34)( 2014، ؿؼجب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )(35)( 2015)

( 2013ٕٞىبساٖ ) ٚ سٚاػی ، (37) ٕٞىبساٖ ٚ ػٛیدٛ

تٕشیٙبت ثذ٘ی افضایؾ فبوتٛس  دس پبػخ ثٝ ا٘ٛاع (25)

BDNF .سا ٌضاسؽ وشد٘ذ  

ٚ صیٍٟٙٛسٖ ٚ  (19)( 2005ِٛٔبتؼچ ٚ ٕٞىبساٖ )

تغییشات ثضسي دس ػغٛح  (40)( 2007ٕٞىبساٖ )

BDNF  دس پبػخ ثٝ تٕشیٗ سا ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٔشثٛط

ٔحیغی دس  BDNFا٘ذ وٝ دس اوثش اٚلبت دا٘ؼتٝ

رخیشٜ ؿذٜ اػت ٚ ثش حؼت تحشیه  ٞب پلاوت

، ثٝ BDNFی خبف ثٝ ٞب ثبفتٞب ٚ تمبضبی آٌٛ٘ؼیت

. ثٙبثشایٗ دس ٔٛسد (10)د ؿٛ ٔیخشیبٖ خٖٛ آصاد 

ٞبی تحمیك حبضش تلٛس ٔب ثش آٖ ثٛد وٝ آصٔٛد٘ی

فتٝ ػغح پلاػٕبی افضایؾ یب BDNFؿبیذ ٔٙـب ٔمذاس 

ایٗ آصٔٛد٘ی ٞب دس پبػخ ثٝ تٕشیٗ، ٔشثٛط ثٝ افضایؾ 

ی ٞب ثبفتثیبٖ آٖ ٘جٛدٜ اػت ٚ فمظ ثش اػبع تمبضبی 

ای چٖٛ ی رخیشٜٞب ثبفتاص  BDNFٔختّف ثٝ آٖ، 

ٚاسد خشیبٖ خٖٛ ؿذٜ اػت. دس ایٗ ساػتب،  ٞب پلاوت

ثٝ عٛس آصاد دس  BDNFلاصْ ثٝ روش اػت وٝ ثخـی اص 

ٞب ٚ خٖٛ ٚخٛد داسد ٚ ٔمذاس لبثُ تٛخٟی دس پلاوت

ٞبی ایٕٙی رخیشٜ ؿذٜ اػت. ثٝ ػلاٜٚ، یب ػَّٛ

ٙذ، وٙ ٔیسٚص دسخٖٛ ٌشدؽ  11حذاوثش تب  ٞب پلاوت

ػبػت دس پلاػٕب  1حذاوثش وٕتش اص  BDNFدسحبِی 

یه ٔحفظٝ  ٞب پلاوتدٞذ ثبلی ٔی ٔب٘ذ وٝ ٘ـبٖ ٔی

آٟ٘ب یه ؿبخق  BDNFٚ ٔحتٛای  ای ٞؼتٙذرخیشٜ

 ذثبؿ ٔیپلاػٕب  BDNFعٛلا٘ی ٔذت ثشای ٔمبدیش 

لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ػٙتض ٚ سٞبػبصی (. 40، 19)

BDNF  ثٝ ٌشدؽ خٖٛ دس ٘تیدٝ ٔحشن خؼٕب٘ی دس

یبثذ. ٞشچٝ یه اٍِٛی ٚاثؼتٝ ثٝ ؿذت، افضایؾ ٔی

تشی تش ثبؿذ، پبػخ لٛیؿذت ٔحشن حبد لٛی

ٔـبٞذٜ خٛاٞذ ؿذ. ٚلتی وٝ ٕٞبٖ ٔحشن  BDNFدس

د )ٔثُ یه ؿٛ ٔییب ػبُٔ اػتشع یىؼبٖ، ثبسٞب تىشاس 

تٕشیٗ ٚسصؽ(، احتٕبَ داسد وٝ ثٝ دِیُ ػبدت  ثش٘بٔٝ

ٞب ثٝ ٔحشن ٚ یب ثشٚص حبِت اؿجبع ٚ وشدٖ آصٔٛد٘ی

ٞبی ٕٞٛػتبصی ٔدذد، اثش ٔحذٚدتشی ثشٚص ٚاوٙؾ

. تحمیمی ٔٛخٛد دس ٔٛسد تبثیش ثش٘بٔٝ تٕشیٗ (2)وٙذ 

 اٌشچٝتٛافك لغؼی ٚخٛد ٘ذاسد.  BDNFثش ػغٛح 

-ٔی ٘ـبٖ صٔیٙٝ ایٗ دس ا٘دبْ ؿذٜ ٔغبِؼبت اص ؿٕبسی

ٔٛخت  ٚسصؿی فؼبِیت ا٘دبْ دادٖ وٝ دٞٙذ

 (.30، 9)اػت  ؿذBDNFٜ فبوتٛس ٔیضاٖ تغییش٘ىشدٖ

 وٝ وشد٘ذ ثیبٖ خٛد ٘تبیح تجییٗ دس ٕٞىبساٖ ٚ ٔحٕذی

 فـبسٞبی اػٕبَ ثٝ ػّت ٞبی ٔمبٚٔتیٚسصؽ دس

 ٔمبیؼٝ دس وٕتش ٔلشفی اوؼیظٖ ٔیضاٖ ٚ صیبد ػضلا٘ی

 فبوتٛس ٌفت تٛاٖ ٔی تٕشیٙبت ٞٛاصی، ثب

BDNFٜدس تٕشیٙبت وٝ حشوتی ٚاحذٞبی دس تِٛیذؿذ 

 .(9) اػت صیبدتش ٘ذ،ؿٛ ٔی فشاخٛا٘ذٜ ثیـتش ٔمبٚٔتی
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ٙذ وٝ تٕشیٗ خؼٕب٘ی وٙ ٔیایٗ اعلاػبت پیـٟٙبد 

دس ٔغض  BDNFذ ػجت تٙظیٓ افضایـی ػغٛح تٛا٘ ٔی

ؿٛد، ثب ایٗ حبَ، دس صٔبٖ ا٘دبْ تٕشیٙبت سٚصا٘ٝ ثٝ 

ٔذت حذالُ چٙذیٗ ٔبٜ، ثیـتشیٗ فٛایذ حبكُ 

د وٝ ؿبیذ ػٛأُ ٔختّفی ؿٛ ٔید. تلٛس ؿٛ ٔی

، تغییش دس پشداصؽ ػِّٛی آٖ BDNFٙذ ثش ثیبٖ تٛا٘ ٔی

 ٚ یب دػتىبسی ٘ؼجت رخیشٜ ثٝ سٞبػبصی آٖ اص

حبَ، لاصْ ثٝ ای تأثیش ثٍزاس٘ذ. ثب ایٗٞبی رخیشٜخبیٍبٜ

روش اػت وٝ ٔغبِؼبت ٔٛخٛد دس ایٗ صٔیٙٝ داسای 

ٞبیی ٔثُ ا٘ذاصٜ وٛچه ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیمی ٚ ٔحذٚدیت

ٞب ػبِٓ خٛاٖ  ٚ یب ٘جٛد ٌشٜٚ وٙتشَ، ٔغبِؼٝ آصٔٛد٘ی

افشاد داسای ؿشایظ خبف سٚا٘ـٙبختی ٞؼتٙذ وٝ 

ٟ٘ب ثٝ خٕؼیت افشاد ػبِٓ ٚ چبق أىبٖ تؼٕیٓ ٘تبیح آ

 تٕشیٗ، ٘ٛع دس ٕٞچٙیٗ، تفبٚت سا ٔـىُ وشدٜ اػت.

 ٘تبیح دس ػُّ ٘بٕٞخٛا٘ی اصخّٕٝ ٔذت ٚ ؿذت

 داسای ثبیذ تٕشیٗ ذسػ ٔی ثٝ ٘ظش ٞؼتٙذ. ٞبپظٚٞؾ

 افضایؾ ٔٛخت تب ٔذت ثبؿذ ٚ ؿذت اص آػتب٘ٝ ای

-ػِّٛی ؿٙبػیؿٛد. صیؼت BDNF فبوتٛس غّظت

-٘ٛسٖٚ ثش BDNF فبوتٛس وٝ دٞٙذ٘ـبٖ ٔی ِٔٛىِٛی

ٕٞىبساٖ  ٚ . ٌٛویٙت(25)ٌزاس٘ذ ٔی تأثیش ٔغض دس صایی

 وٛتبٜ ثٛدٖ ٚ ؿذت ٘تبیح، وٓ ثٛدٖ تٛخیٝ دس (12)

  فبوتٛس ػغح تغییش٘ىشدٖ ػبُٔ سا تٕشیٗ ٔذت عَٛ

BDNFْ٘تبیح ٚ تحمیك حبضش ٘تیدٝ اص .دا٘ؼتٙذ ػش 

 ٟٕٔتشیٗ اص تٕشیٗ، یىی وٝ ٌشفت ٘تیدٝ تٛاٖ ٔی ٔـبثٝ

 آٖ ػبیش اػٕبَ ٚ ٞٛسٖٔٛ ایٗ تشؿح ثش ٌزاس اثش ػٛأُ

ٚ  تٕشیٗ ٘ٛع حبَ، ایٗ ثب .اػت ا٘شطی ٔتبثِٛیؼٓ ثش

 دس خؼٕب٘ی ػلأت یتٛػؼٝ خٟت لاصْ ٔمذاس حذالُ

 ٘یبصٔٙذ ٚ ٘یؼت سٚؿٗ ٞٙٛص ٔختّف ٞبی خٕؼیت

 حیٛا٘ی ٚ ا٘ؼب٘ی ٔغبِؼبت دس .اػتثیـتشی  ٔغبِؼبت

 تغیشات ثبػثBDNF  تشؿح وٝ اػت ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ

 ٚ ٌّیبط٘ض آ٘ظیٛط٘ض، سٚط٘ض،ٛ٘ خّٕٝ اص ػبختبسی

. (20)د ؿٛ ٔی ّٔىِٛی ػغح دس ٚ صاییػیٙبپغ

 ثبػث ٔشوضی ثٝ كٛستBDNF  تشؿح ٕٞچٙیٗ

 آیشیضیٗ ٔبیٛوبیٗ تشؿح افضایؾ ٚ ٔحیغی صاییسٖٚٛ٘

 خٖٛ ٌّٛوض وبٞؾ ٚ چشثی افضایؾ ٔتبثِٛیؼٓ ثبػث

 ذتٛا٘ ٔی ٞبافضایؾ ایٗ ثٙبثشایٗ، پیبٔذ .(41)٘ذ ؿٛ ٔی

 دس ٚ ثذٖ چشثی ثش وبٞؾ ٔفیذی اثشات ٔذت دساص دس

٘تبیح پظٚٞؾ حبضش  .ثبؿذ داؿتٝ افشاد ثذٖ ٚصٖ ٟ٘بیت

٘ـبٖ داد وٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی ثبػث وبٞؾ ٔمذاس 

SPARC  دس پلاػٕب ؿذ ٚ ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثب

تٙبٚثی اختلاف ای ٚ تٕشیٗ ٞبی تٕشیٗ دایشٌٜشٜٚ

 دٚ داد٘ذ ٘ـبٖ ٕٞىبساٖ ٚ آیٛٚ داس ٘ـبٖ دادٜ ؿذ.ٔؼٙی

-ٔٛؽ دس سا SPARC ػشٔی ػغح تٕشیٗ ٞٛاصی ٞفتٝ

فؼبِیت  .(3) داد افضایؾ ثضسيسٚدٜ  تٛٔٛس ثب ٞبی

 احتٕبلاً ؿٛد، اخشا ثّٙذٔذت كٛست ثٝ اٌش ٔٙظٓ ثذ٘ی

 . ثبؿذ ٔؤثش  SPARC ػغٛح تغییش ذ دستٛا٘ ٔی

 ؿذت وٝ كٛستی دس تٕشیٙی دٚ سٚؽ ٞش دس ٕٞچٙیٗ

 Vo2max دسكذ 70 اص ٚ ثیؾ ٔتٛػظ اص ثیـتش تٕشیٗ

 ثٝ ثیـیٙٝ(، لذست 70 اص ثیؾ ٔمبٚٔتی تٕشیٗ ثبؿذ )دس

 فؼبَ، یٞب ثبفتتٛػظ  ٌّٛوض ثشداؿت افضایؾ ػّت

 ٚ ٞضیٙٝ وّیٛی فٛق غذد ػٕپبتیىی تحشیه افضایؾ

 ثبػث ٌّیىِٛیض ٟٔبس ٚ ٌّیىٛطٖ تخّیٝ ا٘شطی،

 ؿذیذ تٕشیٗ . ػبصٚوبس(6) دؿٛ ٔی  SPARCوبٞؾ

 فؼبَ تٛا٘بیی دس غّظت آدیپٛٔبیٛوبیٗ ثٟجٛد ثب ایٙتشٚاَ

داسد.  ( استجبطPGC-1αفؼبَ ) پشٚوؼیضْٚ وشدٖ

 فبوتٛس ؿذیذ تٕشیٗ ٙذوٙ ٔیثیبٖ  ِٚتٕٗ سایٙذسص ٚ

 ثٝ ذ.ثبؿ ٔی  PGC-1αبصیػ فؼبَ ثش تأثیشٌزاس اكّی

 تٛػظ PGC-1α ٔؼیش ػیٍٙبِیًٙ وٝ ذسػ ٔی ٘ظش

 لجّی . ٔغبِؼبت(31) اثش وٙذ ثضسي، ػیٍٙبِیًٙ ٌزسٌبٜ

 ػضلات فیجش دسPGC-1α ثیبٖ  وٝ ٔیذٞٙذ ٘ـبٖ

 ثضسٌتش ٚ ػٝ  I/IIx ٘ٛع فیجش ثٝ ٘ؼجت IIa ٘ٛع اػىّتی

 ٕٞىبساٖ تغییشات ٚ اػىشیجٗ ٔغبِؼٝ دس .(28) اػت

ؿذیذ  تٕشیٗ اص ثؼذ I ٚ IIa ٘ٛع فیجشٞبی ػضلا٘ی

ٔبیٛوبیٗ  دس وبٞؾ اػت. ؿذٜ دادٜ تٛضیح ایٙتشٚاَ

 ا٘ؼِٛیٗ، (،SPARCا٘ؼِٛیٗ ) ثٝ ٔمبٚٔت ثب ٔشتجظ

FBG ٔجتلا ثیٕبساٖ دس ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ ؿبخق 
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 .(32)داسد  ثبِیٙی إٞیت ثٝ دٚ اؿبسٜ ٘ٛع دیبثت ثٝ

ثشخلاف ٘تیدٝ تحمیك حبضش، وبظٕی ٚ ٕٞىبساٖ 

ایٙتشٚاَ  تٕشیٙبت ٞفتٝ ٞـت د٘جبَ ثٝ ٘ـبٖ داد٘ذ

تغییش  ػشٔی SPARC ٔمذاس تشویجی، تٕشیٙبت ٚ ؿذیذ

استجبط  ثشسػی ثٝ ٕٞىبساٖ ٚ ٚاً٘ .٘ىشد داسی ٔؼٙی

 وشٚ٘ش ػشٚق ٌشفتٍی ؿذت ثب SPARC ػشٔی  ػغح

 ایٗ ٘تبیح پشداختٙذ. 2٘ٛع  دیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دس

 ثٝ دیبثتی  ٔجتلا ثیٕبساٖ ٌشٜٚ دس داد ٘ـبٖ تحمیك

 ، ٔمبٚٔت SPARC ػشٔی ػغح وشٚ٘ش، ػشٚق ٌشفتٍی

 وٝ ثیٕبسی ثیٕبسا٘ی ثٝ ٘ؼجت  HBA1Cٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ

 ثب ٔغبِؼٝ تضبد دس ثٛد ثبلاتش ٘ذاؿتٙذ وشٚ٘ش ٌشفتٍی

 سٚؽ دٚ ٞش داد ٘ـبٖ حبضش تحمیك چٝ، حبضش اٌش

 افشاد دس ٌّٛوض ٔتبثِٛیؼٓ ثٟجٛد ثبػث فؼبِیت ٚسصؿی

 ثٝ ایٗ وٝ ٘ذاد ٘ـبٖ أب ٌشدیذ، 2 دیبثت ٘ٛع ثٝ ٔجتلا

 . ٘یؼت ػشٔی SPARC افضایؾ ػغٛح ثب ٕٞشاٜ ثٟجٛد

 لبثُ تٛخٟی تغییشات ٔغبِؼٝ حبضش، دس ایٗ، ثش ػلاٜٚ

 .ؿذ ٔـبٞذ چشثی ثذٖ دسكذ ، BMIثذٖ، تٛدٜ دس

تشویجی،  تٕشیٗ ٚ ایٙتشٚاَ ؿذیذ تٕشیٗ داسد احتٕبَ

 وٝ ٌشدد ؿىٕی صیش چشثی ثبفت ثبػث تحشیه

 ػشْ آدیپٛٔبیٛوبیٗ ػغٛح تٛػظ وبٞؾ ذتٛا٘ ٔی

 . (24) ؿٛد دادٜ تٛضیح

 گیري وتیجٍ

ٞفتٝ تٕشیٗ  12دس تحمیك حبضش، ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ 

ای ٚ تٙبٚثی ٔٙدش ثٝ افضایؾ  ٔمبٚٔتی ػٙتی، دایشٜ

ٚ وبٞؾ ػغٛح پلاػٕبیی  BDNFػغٛح پلاػٕبیی 

SPARC  ٝدس ٔشداٖ چبق ؿذ. لاصْ ثٝ روش اػت و

ٞبی تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ػٙتی  تغییشات ٔغّٛة دس پشٚتىُ

 پشٚتىُ تٕشیٗ  ٚ تٙبٚثی ثٟتش اص ٘ٛع ػٙتی ثٛد. اٌشچٝ

افشاد ثٛیظٜ ؿشایظ ٕٞشاٜ  ػلأتی دس ذتٛا٘ ٔی ٔمبٚٔتی

ثبؿذ، ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح  ثب اختلالات ٔتبثِٛیىی ٔؤثش

ٞبی  ذ وٝ ؿیٜٛوٙ ٔیییذ ٔزوٛس، تحمیك حبضش تأ

ٞبی تٕشیٙی  ای ٚ تٙبٚثی سٚؽ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دایشٜ

ٔغّٛثتشی ثشای وٙتشَ ٚضؼیت ػلأت ٔتبثِٛیىی 
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Abstract 

Obesity and cardiovascular disease are the leading causes of death in the world. The aim 

of this study was to investigate the effect of various resistance training (traditional, 

circuit and Interval) on BDNF and SPARC in obese men.For this purpose, 44 obese 

male volunteers after homogenization were randomly divided into 4 groups based on 

individual characteristics: control (n = 11), traditional (n = 11), Circuit (n = 11) and 

Interval (n = 11). Subjects performed three sessions of resistance training each week for 

12 weeks. Blood samples were taken before first training session and 48 hours after the 

last training session and were used to analyze the factors. Examination of intergroup 

differences for BDNF and SPARC showed that there was a significant difference 

between groups (p < 0.001). The results of Bonferroni test for BDNF showed that there 

was a significant difference between control with interval (p < 0.001) and circuit (p < 

0.001) and traditional (p = 0.012) groups. Also, the study of intragroup changes showed 

that BDNF values were significantly increased in the traditional training groups (p = 

0.008), the circuit resistance training group (p < 0.001) and the interval training group 

(p < 0.001). The results of Bonferroni test for SPARC showed that there was a 

significant difference between control with interval (p < 0.001) and Circuit (p < 0.001) 

groups. Also, the study of intragroup changes showed that SPARC values were 

significantly reduced in the traditional training groups (p < 0.001), the interval training 

group (p < 0.001) and the circuit training group (p < 0.001). In the present study, it was 

shown that 12 weeks of traditional, circuit and interval resistance training, increased 

plasma BDNF levels and decreased SPARC plasma levels in obese men. It should be 

noted that the desired changes in circuit and interval resistance training protocols were 

better than the traditional type. 
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