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 چکیدٌ
ٞب زض ٔغصیضقتٞبی ٔحیغی ضا اظ عطیك زض زؾتطؾی ثٝ ثؿیبضی اظ زٞبی ضیتٕی زض ثبفتتٌطؾٍٙی، ؾبػ-ٞبی ؾیطیؾیٍٙبَ

س. ٞسف ایٗ تحمیك، ٔغبِؼٝ اثط ٞكت ٞفتٝ تٕطیٙبت اؾتمبٔتی زض زٚ ٘ٛثت نجح ٚ ػهط ثط ؾغٛح وٙ ٔیٌطزـ ذٖٛ، تٙظیٓ 

ٔطز  36ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ تجطثی،  زض ایٟٗب زض ٔطزاٖ چبق غیطٚضظقىبض ثٛز. ٚ قبذم اقت یا٘ؿِٛیٙ ِپتیٗ، ٔمبٚٔتآؾپطٚؾیٗ، ؾطٔی 

ویٌّٛطْ  8/31 ± 2/1ویٌّٛطْ ٚ قبذم تٛزٜ ثسٖ  3/98 ± 7/7ؾبَ، ٚظٖ  4/25 ± 3/3ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ جٛاٖ چبق غیطٚضظقىبض ثب 

ٞب ثغٛض تهبزفی ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ ٔؿبٚی ثط ٔتطٔطثغ، ثٝ نٛضت ٞسفٕٙس ٚ زض زؾتطؼ ثٝ ػٙٛاٖ آظٔٛز٘ی ا٘تربة قس٘س. آظٔٛز٘ی

ٞكت ٞفتٝ، ؾٝ جّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ ثب  ؾتمبٔتی ثٝ ٔستبت اتٕطیٙ پطٚتىُقبُٔ؛ وٙتطَ، تٕطیٗ نجح ٚ تٕطیٗ ػهط تمؿیٓ قس٘س. 

قجب٘ٝ  ؾبػت ٘بقتبیی 10تٕطیٗ، ذٍٛ٘یطی زض قطایظ  حساوثط ضطثبٖ لّت اجطا قس. لجُ ٚ پؽ اظ زٚضٜزضنس  75تب  60قست 

ٞكت  س.ق تجعیٝ ٚ تحّیُ  p< 05/0ٚ زض ؾغح ٔؼٙبزاضی  ٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝٞب ثب اؾتفبزس. زازٜا٘جبْ ٌطزی

(، ٌّٛوع  p;0001/0(، ا٘ؿِٛیٗ ) p;02/0ِپتیٗ )(، p ;0001/0آؾپطٚؾیٗ )ٔؼٙبزاض ٞفتٝ تٕطیٙبت اؾتمبٔتی ٔٙجط ثٝ وبٞف 

(0001/0;p ( ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ،)0001/0;p ( قبذم اقتٟب ٚ )001/0; p.ٌطزیس )  آظٖٔٛ تؼمیجی تٛوی ٘كبٖ زاز زض ٔمبیؿٝ ثب

تٕطیٙبت اؾتمبٔتی زض زٚ  ضؾس ٔیثٝ ٘ظط ٔتغیطٞبی شوط قسٜ زاضز.  ی ثیكتط ٚ ٔؼٙبزاضتطی ثط ٌٕٞٝطٜٚ وٙتطَ، تٕطیٗ ػهط اثط 

ثب ایٗ اقتٟب زاقتٝ ثبقس. ٚ قبذم ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی آؾپطٚؾیٗ، ِپتیٗ، ٘ٛثت نجح ٚ ػهط ٔی تٛا٘س اثطات ٔثجتی ثط ٚضؼیت 

 .ط ایٗ ػٛأُ زاقتٝ ثبقسٔثجت ثیكتطی ث تٕطیٙبت زض ٘ٛثت ػهط اثطات ضؾس ٔیثٝ ٘ظط حبَ، 

 ضیتٓ قجب٘ٝ، چبلی، ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی، اقتٟب، تٕطیٗ اؾتمبٔتی. کلمات کلیدي:

 مقدمٍ

تٙظیٓ ٚظٖ، تؼبزَ زض ا٘طغی  ٞبی اذیط، ثحثزض ؾبَ

ٕٛاضٜ ٚ ٕٞئٛؾتبظ ا٘طغی، اقتٟب ٚ ضفتبض زضیبفت غصا ٞ

ػّْٛ ٚضظقی  اظ ٔٛضٛػبت انّی زض ثیٗ ٔحممبٖ

ٖٙٛ ٘یع ٔٛضز تٛجٝ پػٚٞكٍطاٖ ثٛزٜ اؾت ٚ ٞٓ او

ٔتؼسزی، ثٝ ذهٛل زض ظٔیٙٝ ػّْٛ تغصیٝ ٚضظقی 

(. اظ ؾٛی زیٍط، ثب تٛجٝ ثٝ 29لطاض ٌطفتٝ اؾت )

٘عزیه ثیٗ چبلی ٚ ػٛأُ ٔرتّف ٔطتجظ ثب  اضتجبط

تٙظیٓ اقتٟب ٚ ػّٕىطزٞبی ثطذی پپتیسٞب، ثؿیبضی اظ 

ٝ ٔحممبٖ ثٝ ز٘جبَ قٙبذت ثٟتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ ٔغبِؼ

ٞبی تٙظیٓ اثط ٔساذلات ٔرتّف ثط ضٚی ایٗ ٔیب٘جی
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-ٔٛضٛع ضیتٓ قجب٘ٝوٙٙسٜ ٕٞئٛؾتبظ ا٘طغی ٞؿتٙس. 

ٌصاض زض ضاثغٝ ثب تؼبزَ ا٘طغی ضٚظی، یىی اظ ػٛأُ اثط

ؾبػت ٘ٛػی (. زض ثسٖ ا٘ؿبٖ 3زض ثسٖ، اؾت )

ثب ضیتٓ قجب٘ٝ  ثیِٛٛغیىی زضٚ٘ی لطاض زاضز وٝ ؾبظٌبض

 ضٚظی زضٚ٘ی زاضایقجب٘ٝ. ضیتٓ سوٙ ٔیضٚظی ػُٕ 

وٝ تحت تأثیط  ؾبػت اؾت 24زٚضٜ ای زض حسٚز 

ٞبی ٔحیغی ٔب٘ٙس چطذٝ ضٚقٙبیی ٚ تبضیىی ٘كب٘ٝ

لطاض زاضز. زض ثسٖ ا٘ؿبٖ، ٔطوع انّی ایجبز ٕٞبٍٞٙی 

ؾبػت قجب٘ٝ ضٚظی زض ٞؿتٝ ؾٛپطاویبؾٕبتیه زض 

ٞیپٛتبلأٛؼ لطاض زاضز. ؾیؿتٓ ضیتٓ قجب٘ٝ ضٚظی، 

ی ثیِٛٛغیىی زض ثسٖ ا٘ؿبٖ ضا ٞب ؼبِیتفثؿیبضی اظ 

ٌطؾٍٙی، -ٞبی ؾیطیؾیٍٙبَ(. 23ٕ٘بیس )تٙظیٓ ٔی

ٞبی ٔحیغی ضا اظ عطیك زض ٞبی ضیتٕی زض ثبفتؾبػت

ٞب زض زؾتطؼ لطاٌیطی ثؿیبضی اظ زضقت ٔغصی

ٔثبَ،  (. ثٝ ػٙٛا31ٖس )وٙ ٔیٌطزـ ذٖٛ، تٙظیٓ 

 ذٖٛ غصا ثبػث آظازؾبظی ا٘ؿِٛیٗ ثٝ جطیبٖ ذٛضزٖ

ٞبی حؿبؼ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ )اظ ٚ ثیبٖ غٖ ؾبػت زض ثبفت

(. 18ٌطزز )لجیُ؛ وجس، ثبفت چطثی ٚ ػضّٝ( ٔی

افعایف ؾغح ٌّٛوع  غصا ثبػثٕٞچٙیٗ، ذٛضزٖ 

(. 7)ٌطزز ٔی ثٝ ز٘جبَ آٖ پبؾد ا٘ؿِٛیٙیٚ  ذٖٛ

وبِطی  ایجبز ٔحسٚزیت زضا٘س ٘كبٖ زازٜ تحمیمبت

ی ثس٘ی اظ ٞب فؼبِیتزضیبفتی اظ عطیك غصا ٚ ٔیعاٖ 

جّٕٝ ٟٕٔتطیٗ ػٛأُ تٙظیٓ وٙٙسٜ ٚظٖ ثسٖ ٞؿتٙس. 

ٞبی تٙظیٓ ضفتبض زضیبفت غصا ثٝ ٚاؾغٝ ٔىب٘یؿٓ

ػهجی اؾت وٝ ثب وٕه ٘ٛضٚپپتیسٞبی ذبنی قىُ 

ٞبی ٔتضبزی زض ضاثغٝ ثب اثطات ٌعاضـ ٌیط٘س.ٔی

تٕطیٙبت ٔرتّف ٚضظقی ثط پپتیسٞبی تٙظیٓ وٙٙسٜ 

-اظ ایٗ ػٛأُ زض ؾیٍٙبَاقتٟب ٚجٛز زاضز. ثؿیبضی 

 ٍٙی ٘مف زاض٘س.ٞبی زضٌیط زض چطذٝ ؾیطی ٚ ٌطؾ

آؾپطٚؾیٗ آزیپٛوبیٗ جسیسی اؾت وٝ ثٝ عٛض ٔثبَ، 

ز ٚ قٛ ٔیثٝ عٛض ػٕسٜ تٛؾظ ثبفت چطثی ؾٙتع 

ٞبی ٔرتّف ثسٖ ای زض ثبفتٞبی پیچیسٜزاضای ٘مف

. ایٗ آزیپٛوبیٗ زض تٙظیٓ اقتٟب، ؾٛذت ٚ ؾبظ اؾت

ٚ ٔمبزیط زض  ٔت ا٘ؿِٛیٙی ٘مف زاضزٌّٛوع ٚ ٔمبٚ

ٞبی ٔتبثِٛیىی ٔب٘ٙس چبلی، تغییط ٌطزـ آٖ زض ثیٕبضی

ٍٙی آؾپطٚؾیٗ ٔب٘ٙس ٌطِیٗ زض احؿبؼ ٌطؾ .سوٙ ٔی

یط آٖ زض قطایظ ا٘س ٔمب٘مف زاضز. ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ

ِپتیٗ  ٕٞچٙیٗ،(. 32یبثس )چبلی یب زیبثت، افعایف ٔی

ض پبؾد وٙٙسٜ اقتٟب زٚ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ػٙٛاٖ زٚ ؾطوٛة

ِپتیٗ، پّی پپتیسی  .٘مف زاض٘سی ٚضظقی ٞب فؼبِیتثٝ 

ویّٛزاِتٖٛ  16اؾیسآٔیٙٝ ثب ٚظٖ ِٔٛىِٛی  129ثب 

ٚجٛز زاضز ٚ  obٞبی س وٝ عطح اِٚیٝ آٖ زض غٖثبق ٔی

ز ٚ ٔتٙبؾت قٛ ٔیوسزٞی  dbٌیط٘سٜ آٖ تٛؾظ غٖ 

(. ِپتیٗ 11ز )قٛ ٔیثب ٔیعاٖ تٛزٜ چطثی تطقح 

ی پطٚتئیٙی ثب ؾبذتبض ٔبضپیچی ٚ قجیٝ ٞٛضٔٛ٘

تٛؾظ  ٞب اؾت. تطقح ایٗ ٔبزٜ ثٝ عٛض ػٕسٜویٗؾبیتٛ

ٞبی چطثی ظیطجّسی ٚ ثٝ ضٚـ ضطثب٘ی ثبثت ؾَّٛ

اؾت ٚ ثیكتطیٗ ٔمبزیط تطقح آٖ زض ٘عزیىی ٘یٕٝ 

زٞس. ِپتیٗ ٔی تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه تٙظیٓ قت ضخ ٔی

زض  یحوٙٙسٜ زاذّی ثطای غسٜ تیٕٛؼ ٚ ػٛأُ تطق

( ٚ IL-1) 1-ٔب٘ٙس ایٙتطِٛویٗ اِتٟبثی ٍٞٙبْ ٚاوٙف

( ٘مف زاقتٝ ثبقس. ثٝ TNFαػبُٔ ٘ىطٚظ زٞٙسٜ آِفب )

زِیُ آ٘ىٝ افعایف غّظت پلاؾٕبیی ِپتیٗ ثب ٔحتٛای 

ٞبی چطثی تٙبؾت زاضز ٚ ٔیعاٖ چبلی چطثی ؾَّٛ

ی ٞب فؼبِیتتحت تأثیط ٔساذلات ضغیٓ غصایی یب 

تٛا٘س ٚضؼیت ز، ِپتیٗ ٔیٚضظقی ضٚظا٘ٝ لطاض زاض

عٛلا٘ی ٔست ا٘جبقت ثبفت چطثی ثسٖ ضا ثٝ ٔغع 

٘كبٖ ٌعاضـ ٕ٘بیس. ٔغبِؼبت ا٘جبْ قسٜ زض ایٗ ٔٛضز 

مبزیط ِپتیٗ ثؼس اظ تٕطیٙبت زٞٙسٜ وبٞف زض ٔ

-(، زض حبِیىٝ یبفت16ٝ ،5ٚ ٔمبٚٔتی ٞؿتٙس ) اؾتمبٔتی

 ٞبثؿیبض ٔتغیط اؾت. ثطذی یبفتٝ ،ا٘ؿِٛیٗ ٞب زض ٔٛضز

-زض ایٗ ظٔیٙٝ وبٞف زض ٔمبزیط ا٘ؿِٛیٗ ضا ٘كبٖ ٔی

( ٚ ثطذی زیٍط ػسْ تغییط زض ٔمبزیط 24، 16زٞٙس )

زٞٙس ی ٚضظقی ٘كبٖ ٔیٞب فؼبِیتا٘ؿِٛیٗ ضا پؽ اظ 

زض ٔجٕٛع ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘كبٖ زٞٙسٜ  (.10، 5)

٘ىبت ٔجٟٕی زض ضاثغٝ ثب پبؾد ػٛأُ ٔرتّف 
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قبذم اقتٟب  ٔٛضٛع ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ٚ ،ٞٛضٔٛ٘ی

-ضیتٓ قجب٘ٝتحت تأثیط ثٝ تٕطیٙبت اؾتمبٔتی ثٝ ٚیػٜ 

وٙٙسٜ ثؿیبضی تٙظیٓ ضٚظیٙس. ضیتٓ قجب٘ٝثبق ٔیضٚظی 

ی ثیِٛٛغیىی ثسٖ، اظ جّٕٝ تٙظیٓ اقتٟب ٞب فؼبِیتاظ 

. ٔغبِؼبت ٔرتّفی زضایٗ ظٔیٙٝ ا٘جبْ قسٜ ِٚی سثبق ٔی

ػٛأُ ضٚظی ثط ثب ایٗ حبَ، ٞٙٛظ اثط ضیتٓ قجب٘ٝ

ٞسف ایٗ ٔكرم ٘یؿت. ِصا  ٝ زضؾتیثٔصوٛض 

ِپتیٗ، ا٘ؿِٛیٗ،  آؾپطٚؾیٗ، ٔغبِؼٝ ٔمبیؿٝ پبؾد

ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ٚ قبذم اقتٟب ثٝ ٞكت ٞفتٝ 

تٕطیٙبت اؾتمبٔتی زض زٚ ٘ٛثت نجح ٚ ػهط زض ٔطزاٖ 

 جٛاٖ چبق غیطٚضظقىبض ثٛز.

 َاريشمًاد ي 

ثب عطح  تجطثی اظ ٘ٛع تحمیمبت ٘یٕٝ ٔغبِؼٝ ایٗ

جبٔؼٝ آٔبضی تحمیك قبُٔ  ثٛز. آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ فپی

ٕٞٝ ٔطزاٖ جٛاٖ غیطٚضظقىبض )ػسْ قطوت زض 

ی ٚضظقی ٔٙظٓ عی یه ؾبَ ٌصقتٝ( ٚ ٞب فؼبِیت

ؾبَ ثٛز.  30تب  20چبق قٟط ثٛقٟط زض ٔحسٚزٜ ؾٙی 

ثبیؿت زاضای ٞب ٔیػلاٜٚ ثط ٔؼیبض ؾٙی، آظٔٛز٘ی

 30( ثطاثط یب ثیكتط اظ BMIقبذم تٛزٜ ثس٘ی )

ویٌّٛطْ ثط ٔتطٔطثغ ثٛز٘س. اثتسا زض ؾغح وّیٝ ثبقٍبٜ 

ٞبی ٚضظقی قٟط ثٛقٟط ٚ زض ٔٙبعك ٔرتّف قٟط، 

فطاذٛاٖ قطوت زض اجطای عطح پػٚٞكی اػلاْ قس ٚ 

اظ ٕٞٝ افطاز ٚاجس قطایظ ٚ زاٚعّت قطوت زض ایٗ 

عطح پػٚٞكی زػٛت ثٝ ػُٕ آٔس. اظ ثیٗ افطازی وٝ 

ٔطز جٛاٖ چبق  36از ٚاجس قطایظ لاظْ ثٛز٘س، تؼس

ویٌّٛطْ  30ثطاثط ٚ یب ثیكتط اظ  BMIغیطٚضظقىبض ثب 

ثط ٔتطٔطثغ ثٝ نٛضت ٞسفٕٙس ٚ زض زؾتطؼ ثٝ ػٙٛاٖ 

ػسْ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٞبی لّجی آظٔٛز٘ی ا٘تربة قس٘س. 

ی ٚضظقی ٔٙظٓ عی یه ٞب فؼبِیتػطٚلی، ػسْ ا٘جبْ 

ٞبی ؾبَ ٌصقتٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ػسْ اؾتفبزٜ اظ ٔىُٕ

ی زض عی قف ٔبٜ ٌصقتٝ اظ جّٕٝ ٔؼیبضٞبی ٚضظق

عی یه جّؿٝ ػٕٛٔی  ٚضٚز ثٝ تحمیك ثٛز. زض ازأٝ

زض ضاثغٝ ثب اٞساف اجطای عطح پػٚٞف ٚ ٔطاحُ 

ا٘جبْ آٖ تٛضیحبتی اضائٝ قس ٚ ؾپؽ ثٝ ؾٛالات 

حبضطیٗ زض جّؿٝ پبؾد زازٜ قس. زض ازأٝ وّیٝ 

ض وٙٙسٌبٖ ضضبیتٙبٔٝ وتجی ضا أضبء وطز٘س. زقطوت

وٙٙسٌبٖ ثٝ عٛض تهبزفی زض ؾٝ ٌطٜٚ ازأٝ قطوت

ی وٙتطَ، تٕطیٗ نجح ٞب ٌطٜٚٔؿبٚی ٚ ٍٕٞٗ؛ قبُٔ 

 یٞبٚ تٕطیٗ ػهط تمؿیٓ قس٘س. اضظیبثی

)ثب اؾتفبزٜ اظ لسؾٙج ٚ  آ٘تطٚپٛٔتطیىی قبُٔ لس، ٚظٖ

ٚ ٘یع اضظیبثی  ؾبذت وكٛض إِٓبٖ(-تطاظٚی ؾىب

یعض تطویت ثس٘ی تطویت ثس٘ی ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ آ٘بلا

ا٘جبْ  (یؾبذت وكٛض وطٜ جٙٛث - Inbody270 ٔسَ)

ی تٕطیٗ ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ، ٞط ٞفتٝ ٞب ٌطٌٜٚطزیس. 

زلیمٝ ٚ ثب  70تب  60ؾٝ جّؿٝ ٚ ٞط جّؿٝ زض حسٚز 

ضطثبٖ لّت(  زضنس حساوثط 70تب  60قست ٔتٛؾظ )

ثط٘بٔٝ ضا ا٘جبْ زاز٘س.  ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت اؾتمبٔتی

ٚیسٖ ٚ ا٘جبْ تٕطیٙبت ٞٛاظی ثٛز. تٕطیٙبت قبُٔ ز

قست تٕطیٗ ثب اؾتفبزٜ اظ ضطثبٖ ؾٙج پٛلاض وٙتطَ 

زلیمٝ ٌطْ وطزٖ  10تب  5ٔی قس. ٞط جّؿٝ تٕطیٗ ثب 

زلیمٝ ؾطز وطزٖ ثٛز.  10تب  5قطٚع ٚ زض پبیبٖ قبُٔ 

 10تٕطیٗ ٌطٜٚ تٕطیٗ نجح، ؾبػت قطٚع ؾبػت 

ػهط  5ٌطٜٚ تٕطیٗ ػهط، ؾبػت زض ٔٛضز نجح ٚ 

اظ اٍِٛی  وٙٙسٌبٖقطوتٛز. زض عی زٚضٜ تحمیك ث

غصایی ٔكبثٟی اؾتفبزٜ ٔی وطز٘س ٚ اظ ٔهطف ٞطٌٛ٘ٝ 

 ىُٕ ٔٙغ قسٜ ثٛز٘س. تٛضیحبت زض ضاثغٝ ثبزاضٚ یب ٔ

٘حٜٛ ضػبیت اٍِٛی غصایی ٔكبثٝ، عی جّؿٝ تٛجیٟی 

قطوت وٙٙسٌبٖ اضائٝ ٌطزیس. ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثٝ وّیٝ 

 آؾپطٚؾیٗ، ٔمبزیط ؾطٔی ٔغبِؼٝ زض ایٗ تحمیك قبُٔ؛

مبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ٚ ِپتیٗ، ا٘ؿِٛیٗ، ٌّٛوع، قبذم ٔ

ؾغٛح ؾطٔی آؾپطٚؾیٗ ثب اؾتفبزٜ  ز.قبذم اقتٟب ثٛ

)ؾبذت  WUHAN EIAAB SCIENCEویت اظ 

وٛؾبثیٛ ٔمبزیط ِپتیٗ ثب اؾتفبزٜ اظ ویت  وكٛض چیٗ(،

ؾغٛح ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌّٛوع ثٝ )ؾبذت وكٛض چیٗ( ٚ 

. ؾٙجی آ٘عیٕی اضظیبثی ٌطزیسیعا ٚ ضً٘ضٚـ الا
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تٟب ٘یع ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ قبذم قبذم اق

ٔمساض ٌّٛوع ذٖٛ ثٝ ( اضظیبثی ٌطزیس.CNAQاقتٟب )

ٞبی قطوت پبضؼ آظٖٔٛ، ایطاٖ( ضٚـ اوؿیساظ )ویت

ٚ ا٘ؿِٛیٗ ؾطٔی ثب ویت تجبضی )قطوت ٔطوٛزیب، 

( ٔیىطٚ ٚاحس ثط ِیتط 1وكٛض ؾٛئس ثب حؿبؾیت 

( HOMA-IRس. قبذم ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی )اضظیبثی ق

ِیتط( ٌطْ زض زؾیاظ حبنُ ضطة ٔمساض ٌّٛوع )ٔیّی

ِیتط( إِّّی زض ٔیّیزض ا٘ؿِٛیٗ ٘بقتب )ٔیىطٚ ٚاحس ثیٗ

ثٝ ٔٙظٛض ؾٙجف ٔمبزیط  ٔحبؾجٝ قس. 405تمؿیٓ ثط 

ؾبػت لجُ ٚ  48ِپتیٗ، ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌّٛوع، آؾپطٚؾیٗ، 

 10ی ٚ زض قطایظ پؽ اظ ٔساذّٝ تٕطیٙبت اؾتمبٔت

وٙٙسٌبٖ ؾبػت ٘بقتبیی قجب٘ٝ اظ وّیٝ قطوت

ؾی ا٘جبْ قس. تجعیٝ ٚ ؾی 7ذٍٛ٘یطی ثٝ ٔیعاٖ 

 ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبضی وٌِٕٛٛطٚفتحّیُ زازٜ

اؾٕیط٘ٛف ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی عجیؼی ثٛزٖ تٛظیغ  -

ٝ ثٝ ٕٞطاٜ عطفآظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه ،ٞبزازٜ

ٚ  ی ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞیآظٖٔٛ تؼمیجی تٛو

ٔتغیطٞبی  ٕٞجؿتٝ ثطای ٔمبیؿٝ زضٖٚ ٌطٚٞی tآظٖٔٛ 

زض  p <05/0ؾغح ٔؼٙبزاضی  پػٚٞف ا٘جبْ ٌطزیس.

٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ وّیٝ ٔحبؾجبت آٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ 

 ا٘جبْ ٌطزیس. 22٘ؿرٝ  SPSSافعاض ٘طْ

 وتایج

-قطوت BMIتغییطات ٔطثٛط ثٝ ٚظٖ ٚ  1زض جسَٚ 

اضائٝ قسٜ  آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ پیفٌبٖ زض ٔطاحُ وٙٙس

ٕٞجؿتٝ زض ٔمبیؿٝ زضٖٚ ٌطٚٞی  t٘تبیج آظٖٔٛ  اؾت.

زٞس زض ٌطٜٚ وٙتطَ، ٘كبٖ ٔی BMIٔتغیطٞبی ٚظٖ ٚ 

BMI  (18/0; p )( ٚ p ;19/0تغییطات ٚظٖ )

ی تٕطیٗ نجح ٚ تٕطیٗ ػهط ٞب ٌطٜٚغیطٔؼٙبزاض ٚ زض 

تغییطات  2جسَٚ ٙس. زض ثبق ٔی(  p;0001/0ٔؼٙبزاض )

ِپتیٗ، ا٘ؿِٛیٗ، ٌّٛوع، قبذم ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ٚ 

ی ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ٔطاحُ ٞب ٌطٜٚقبذم اقتٟب زض 

ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفتٝ  آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ پیف

٘كبٖ ٔی زٞس زض  2٘تبیج اضائٝ قسٜ زض جسَٚ اؾت. 

ی ؾٝ ٌب٘ٝ ثٝ ِحبػ ٞب ٌطٜٚثیٗ  آظٖٔٛ پؽٔطحّٝ 

ؾیٗ ٚ ِپتیٗ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٔمبزیط ؾطٔی آؾپطٚ

ٚجٛز زاضز. ایٗ تغییطات قبُٔ وبٞف ؾغٛح 

ِپتیٗ ثٝ ز٘جبَ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٙبت آؾپطٚؾیٗ ٚ 

ی تٕطیٗ نجح ٚ تٕطیٗ ػهط ٞب ٌطٜٚاؾتمبٔتی زض 

س. آظٖٔٛ تؼمیجی تٛوی ٘یع ٘كبٖ زاز تفبٚت ثبق ٔی

ٔطثٛط ثٝ ٔمبیؿٝ ثیٗ زض ٔٛضز ِپتیٗ ٔكبٞسٜ قسٜ 

( ٚ زض ٔٛضز  p;02/0ثب تٕطیٗ ػهط ) ی وٙتطَٞب ٌطٜٚ

آؾپطٚؾیٗ ٔطثٛط ثٝ ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب تٕطیٗ 

( p ;0001/0( ٚ تٕطیٗ ػهط )p ;0001/0نجح )

ی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٝ ِحبػ ؾغٛح ٞب ٌطٜٚس. ثیٗ ثبق ٔی

ا٘ؿِٛیٗ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚجٛز زاضز. تفبٚت ٔكبٞسٜ 

نجح ی وٙتطَ ٚ تٕطیٗ ٞب ٌطٜٚقسٜ ٔطثٛط ثٝ ٔمبیؿٝ 

(02/0 ; p( تٕطیٗ ػهط ٚ )0001/0; p )س. ثبق ٔی

ی تٕطیٗ ٞب ٌطٜٚٔمبیط ٌّٛوع ٘یع وبٞف ٔؼٙبزاضی زض 

( ٘كبٖ p ;0001/0( ٚ تٕطیٗ ػهط )p ;01/0نجح )

ی ٞب ٌطٜٚزاز. قبذم ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ٘یع زض 

( p;0001/0( ٚ تٕطیٗ ػهط )p ;001/0تٕطیٗ نجح )

م اقتٟب ٘یع وبٞف ٔؼٙبزاضی زاقت. زض ٔٛضز قبذ

ی ٔٛضز ٔغبِؼٝ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٞب ٌطٜٚثیٗ 

( ٘ؿجت p ;001/0قس ٚ ایٗ تفبٚت زض تٕطیٗ ػهط )

 ( ٔؼٙبزاضتط ثٛز.p ;005/0ثٝ تٕطیٗ نجح )

 

 آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ پیفقطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔطاحُ  BMIٔمبیؿٝ ٚظٖ ٚ  -1جسَٚ 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ پیف ٌطٜٚ ٔتغیط

 19/0 9/101±8/8 7/101±9/8 وٙتطَ (kg) ٚظٖ

 0001/0 8/94±6/5 8/97±2/6 تٕطیٗ نجح
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 0001/0 6/91±4/6 5/95±9/6 تٕطیٗ ػهط

 

BMI (kg/m2) 

 18/0 9/31±1/1 8/31±1/1 وٙتطَ

 0001/0 7/30±2/1 6/31±3/1 تٕطیٗ نجح

 0001/0 7/30±8/0 0/32±9/0 تٕطیٗ ػهط

 

 

 آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ پیفزض ٔطاحُ  ی ؾٝ ٌب٘ٝ ٚٞب ٌطٜٚی ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض ٔتغیطٞبٔمبیؿٝ  -2جسَٚ 

 ؾغح ٔؼٙبزاضی تٕطیٗ ػهط تٕطیٗ نجح وٙتطَ ٌطٜٚ ٔتغیط

 آؾپطٚؾیٗ

(ng/ml) 

 0001/0* 1/27±1/2 7/27±4/2 4/28±2/2 آظٖٔٛ پیف

 7/23±6/1 5/24±2/2 9/27±8/1 آظٖٔٛ پؽ

 02/0* 23/6±87/2 51/6±45/3 37/6±68/2 آظٖٔٛ پیف (ng/ml) ِپتیٗ

 84/3±12/2 11/4±59/2 75/6±81/2 آظٖٔٛ پؽ

 0001/0* 8/12±1/2 4/13±3/2 7/13±8/3 آظٖٔٛ پیف (µIU/ml) ا٘ؿِٛیٗ

 9/8±7/1 6/10±9/1 6/13±1/3 آظٖٔٛ پؽ

 0001/0* 3/105±4/11 0/108±2/6 3/111±4/6 آظٖٔٛ پیف (mmol/l) ٌّٛوع

 8/92±0/8 4/100±5/6 1/110±5/8 آظٖٔٛ پؽ

 
HOMA-IR 

 0001/0* 35/3±71/0 57/3±55/0 83/3±89/0 آظٖٔٛ پیف

 04/2±47/0 61/2±43/0 67/3±94/0 آظٖٔٛ پؽ

 001/0* 6/30±7/1 3/31±3/2 7/29±8/1 آظٖٔٛ پیف قبذم اقتٟب

 5/32±6/1 0/32±5/2 2/29±6/1 آظٖٔٛ پؽ

 p < 05/0زاضی زض ؾغح * تفبٚت ٔؼٙی
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 آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ پیفی ؾٝ ٌب٘ٝ زض ٔطاحُ ٞب ٌطٜٚٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبزیط آؾپطٚؾیٗ  -1ٕ٘ٛزاض 

 آظٖٔٛ پؽٚ  آظٖٔٛ پیفزض ٔطاحُ  ی ؾٝ ٌب٘ٝٞب ٌطٜٚ ِپتیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔمبزیط ٔمبیؿٝ  -2ٕ٘ٛزاض 

 

 بحث

اؾبؼ ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ ٔكرم ٌطزیس ٞكت ثط 

تمبٔتی زض زٚ ٘ٛثت نجح ٚ ػهط ٞفتٝ تٕطیٙبت اؾ

ی ٞب ٌطٜٚآؾپطٚؾیٗ  وبٞف ٔؼٙبزاض زض ٔمبزیطٔٙجط ثٝ 

تٕطیٗ نجح ٚ ػهط ٌطزیس. ٕٞطاؾتب ثب ایٗ یبفتٝ ٞب، 

( ٚ جٟبٍ٘یطی ٚ ٕٞىبضاٖ 2021ظاضػی ٚ ٕٞىبضاٖ )

، وبٞف ٔمبزیط آؾپطٚؾیٗ ضا ثٝ ز٘جبَ (2021)

ی ٚضظقی تطویجی ٚ ٔمبٚٔتی ٌعاضـ وطز٘س ٞب فؼبِیت

چبلی ثب اذتلالات ٔتؼسزی اظ جّٕٝ  (.33 ،9)

اذتلالات ٌّٛوع ٚ ٔؿیط پیبْ ضؾب٘ی اقتٟب ٕٞطاٜ اؾت 

(. 8آؾپطٚؾیٗ یىی اظ پیبٔسٞبی آٖ اؾت ) وٝ افعایف
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ٔغعی، تحطیه -ثب ػجٛض اظ ؾس ذٛ٘یایٗ ٞٛضٖٔٛ 

زٞس. ٔمبزیط آؾپطٚؾیٗ زض اقتٟب ضا تحت تأثیط لطاض ٔی

ب ٚظٖ عجیؼی اؾت ٚ افطاز چبق ثیكتط اظ افطاز ث

تٛا٘س آغبظٌطی ثطای ثٙبثطایٗ، ؾغٛح ثبلای آٖ ٔی

احؿبؼ ٌطؾٍٙی ٚ افعایف ٔیعاٖ ضیبفت غصا ثبقس 

. زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔكرم ٌطزیس ثٝ ز٘جبَ ٞكت (30)

ٞفتٝ تٕطیٙبت اؾتمبٔتی زض ٘ٛثت نجح ٚ ػهط، ٔمبزیط 

آؾپطٚؾیٗ وبٞف یبفت ٚ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ 

ٖ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ ػهط ثیكتط ثٛز. ثٝ ٔیعاٖ وبٞف آ

پبؾد آؾپطٚؾیٗ ثٝ تٕطیٗ تحت تأثیط  ضؾس ٔی٘ظط 

یىی زیٍط  تٕطیٗ اؾتمبٔتی ٚ ضیتٓ ؾجب٘ٝ ضٚظی اؾت.

 یٞب ٌطٜٚزض ِپتیٗ  اظ ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ وبٞف ؾغٛح

ٕٞطاؾتب ثب ٘تبیج ز. تٕطیٗ زض زٚ ٘ٛثت نجح ٚ ػهط ثٛ

زضیبفتٙس  (2015پػٚٞف حبضط، پطؾتف ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی زض ٔطزاٖ چبق ٔٙجط ثٝ وبٞف  12

(. ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ ِچؿتیٗ ٚ 20ؾغٛح ِپتیٗ ٌطزیس )

ی ٚضظقی ٞب فؼبِیت( ٘یع ٘كبٖ زاز 2015ٕٞىبضاٖ )

ٔٙظٓ زض ٔطزاٖ ثبػث وبٞف ؾغٛح ؾطٔی ِپتیٗ ٔی 

ٞبی لأجطت ٚ ٕٞىبضاٖ (. زض ٔمبثُ یبفت13ٌٝطزز )

پػٚٞف حبضط ٕٞرٛا٘ی ٘ساضز  ( ثب یبفتٝ ٞبی2003)

ی ٚضظقی ثط ٔمبزیط ِپتیٗ ٞٙٛظ ٞب فؼبِیت(. تأثیط 12)

ٚضؼیت تغصیٝ ای،  اثٟبٔبتی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز.

٘ٛضٚا٘سٚوطیٗ ٚ ػّٕىطز ایٕٙی ثسٖ زض تغییطات 

ٞٛضٖٔٛ ِپتیٗ تأثیطٌصاض ٞؿتٙس. ػلاٜٚ ثط ایٗ، 

ی جٙؿی، ٞب ٞٛضٖٔٛیی ٕٞچٖٛ ٞب ٞٛضٖٔٛ

ٞبی تیطٚئیسی زض تٙظیٓ ِپتیٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب ٚوبتىٛلأیٗ

ثب تٙظیٓ غٖ ٔؿئَٛ چبلی  ٞب ٞٛضٖٔٛ٘مف زاض٘س. ایٗ 

(ob زض تِٛیس ِپتیٗ اثطٌصاض )ٙس. ٕٞچٙیٗ ثبق ٔی

ٞبی وٛضتیعَٚ ٚ ضقس، اظ جّٕٝ ٟٕٔتطیٗ ٞٛضٖٔٛ

ٙس وٝ ثٝ افعایف زض ٔمبزیط تطقح ثبق ٔییی ٞب ٞٛضٖٔٛ

(. ثیٗ تغییطات ِپتیٗ ثب تؼبزَ 25ٙس )وٙ ٔیِپتیٗ وٕه 

ا٘طغی ٔٙفی، فؼبِیت ؾیؿتٓ ؾٕپبتیه ٚ ثطذی 

ٞب اضتجبط ٘عزیىی ٚجٛز زاضز. اظ جّٕٝ ٔتبثِٛیت

ٞبی ثبِمٜٛ تطقح ِپتیٗ، فكبض ٘بقی اظ وٙٙسٜتٙظیٓ

فؼبِیت ٚضظقی، تغییطات زض جبثجبیی ؾٛذت، غّظت 

ی ؾیؿتٕیه ٚ تأثیط ٔیعاٖ ا٘طغی ٔهطفی ٞب ٞٛضٖٔٛ

س. وبٞف زض تٛزٜ چطثی اظ جّٕٝ ػُّ تغییط زض ٞؿتٙ

وٕتطیٗ ؾغٛح ؾطٔی  (.22س )ثبق ٔیٔمبزیط ِپتیٗ 

ِپتیٗ زض ٍٞٙبْ ظٟط ٚ ثیكتطیٗ ٔمبزیط آٖ ٔطثٛط ثٝ 

٘یٕٝ قت اؾت. اثطات ا٘ؿِٛیٗ ثط ِپتیٗ ٚ افعایف 

فیّتطاؾیٖٛ ٌّٛٔطِٚی زض ٍٞٙبْ نجح اظ زلایُ ایٗ 

ایٗ تغییطات ٔٛضٛع ٞؿتٙس. ٞٙٛظ ٔكرم ٘یؿت وٝ 

ضیتٓ قجب٘ٝ ضٚظی، چٍٛ٘ٝ ثط ٘مف ِپتیٗ زض وٙتطَ ٚظٖ 

ایٗ احتٕبَ ٚجٛز زاضز وٝ  (.21س )ثبق ٔیاثطٌصاض 

وبٞف ثیكتط زض ؾغٛح ِپتیٗ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ ػهط ثٝ 

 زِیُ ؾغٛح پبیٝ وٕتط ِپتیٗ زض آٖ ؾبػت ثبقس. 

یىی زیٍط اظ یبفتٝ ٞبی تحمیك حبضط ثٟجٛز ٔمبٚٔت 

ی تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞب طٌٜٚا٘ؿِٛیٙی زض 

ٞبی ایٗ تحمیك، قیطٚیٝ ٚ ٕٞطاؾتب ثب یبفتٝ ثٛز.

( 2019( ٚ ایعزی ٚ ٕٞىبضاٖ )2021ٕٞىبضاٖ )

ٌعاضـ وطز٘س تٕطیٙبت ٞٛاظی ثب قست ٔتٛؾظ ٔٙجط 

 ،4ٌطزز )ثٝ ثٟجٛز ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی زض ٔطزاٖ چبق ٔی

ای ٘سٜافعایف پیبْ ضؾب٘ی پؽ ٌیط ضؾس ٔیثٝ ٘ظط  .(26

GLUT4 (27 ،)(، افعایف ثیبٖ غٖ 19ا٘ؿِٛیٗ )

(، 2افعایف فؼبِیت ٌّیىٛغٖ ؾٙتتبظ ٚ ٍٞعٚویٙبظ )

وبٞف ضٞبیف ٚ افعایف پبوؿبظی اؾیسٞبی چطة 

آظاز، افعایف ضٞبیف ٌّٛوع اظ ذٖٛ ثٝ ػضلات ثٝ 

ٞبی ػضلا٘ی ٚ تغییط زض تطویت ػّت افعایف ٔٛیطي

ظ جّٕٝ ( ا17ػضّٝ ثٝ ٔٙظٛض ثطزاقت ٌّٛوع )

ثب ایٗ  س.ثبق ٔیؾبظٚوبضٞبی ثٟجٛز ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی 

حبَ ایٗ احتٕبَ ٚجٛز زاضز وٝ زِیُ ثٟجٛز ثیكتط 

ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی زض تٕطیٗ ٘ٛثت ػهط ٔطثٛط ثٝ 

ٞبی اثطٌصاض ثط اثطات ضیتٓ قجب٘ٝ ضٚظی ثط ٞٛضٖٔٛ

ٞبی یىی زیٍط اظ یبفتٝٞٛٔئٛؾتبظ ٌّٛوع ثبقس. 

ی ٞب ٌطٜٚم اقتٟب زض پػٚٞف حبضط افعایف قبذ

تٕطیٗ ثٛز. ایٗ ٔیعاٖ افعایف زض ٌطٜٚ تٕطیٗ ػهط 
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( 2007ثیكتط ثٛز. ٔغبِؼٝ ٔه وّٛی ٚ ٕٞىبضاٖ )

٘كبٖ زاز، یه ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ثب قست ٔتٛؾظ 

ٔٙجط ثٝ افعایف اقتٟب زض ٘ٛجٛا٘بٖ ثب ٚظٖ ٔؼِٕٛی 

یی اظ لجیُ ٌطِیٗ ٞب ٞٛضٖٔٛقٛز. ایٗ ٔحممبٖ افعایف 

(. 14ٛاٖ ػبُٔ افعایف اقتٟب ػٙٛاٖ وطز٘س )ضا ثٝ ػٙ

ٞفتٝ  12( ٘كبٖ زاز 2010ٔغبِؼٝ ٔبضتیٙع ٚ ٕٞىبضاٖ )

تٕطیٙبت ٚضظقی ثب قست ٔتٛؾظ ٔٙجط ثٝ افعایف 

اقتٟب زض افطاز چبق ٚ زاضای اضبفٝ ٚظٖ ٔی ٌطزز. زض 

ایٗ ٔغبِؼٝ ؾبظٚوبضٞبی ججطا٘ی ٕٞٛؾتبتیه ثٝ ٔٙظٛض 

ٛاٖ زِیُ ایٗ افعایف ثبظٌطزا٘سٖ تؼبزَ ٔثجت، ثٝ ػٙ

ٞبی ایٗ پػٚٞف، اقتٟب ػٙٛاٖ قس. ٕٞچٙیٗ آظٔٛز٘ی

(. 15ویٌّٛطْ وبٞف ٚظٖ زاقتٙس ) چٟبضثغٛض ٔیبٍ٘یٗ 

ؾت وٝ ا زٞٙسٜ آٖٞبی ٔغبِؼبت پیكیٗ ٘كبٖیبفتٝ

، ٘ٛضاپی ٗافعایف زض ٔمبزیط ِپتیٗ، ا٘ؿِٛیٗ، ؾطٚتٛ٘ی

ٔیٗ ٚ ٘فطیٗ، پپتیس قجٝ ا٘ؿِٛیٗ، وِٛٝ ؾیتٛویٙیٗ، آٔفتب

ٔٙجط ثٝ ثی اقتٟبیی ٚ افعایف زض ٔمبزیط  YYپپتیس 

، ٌطِیٗ، وٛضتیعَٚ، ٌبلا٘یٗ، ا٘سضٚفیٗ، Y٘ٛضٚپپتیس 

 A  ٚBاؾیس آٔیٙٛثٛتیطیه، ٌّٛتبٔبت، اٚضوؿیٗ 

ٞبی (. ٔىب٘یؿ6ٌٓطزز )ٔٙجط ثٝ افعایف اقتٟب ٔی

ی ٚضظقی ثط اقتٟب ثٝ زضؾتی ٞب فؼبِیتٔطثٛط ثٝ تأثیط 

ٙس، ِٚی ثب ایٗ حبَ، ثطْٚ ٚ ٕٞىبضاٖ قٙبذتٝ قسٜ ٘یؿت

( ٌعاضـ وطز٘س وٝ وبٞف ٌطِیٗ ٚ افعایف 2009)

ی ٞب فؼبِیتزض یه تب زٚ ؾبػت پؽ اظ  YYپپتیس 

(. ٔغبِؼٝ 1ٚضظقی ثب تغییطات اقتٟب اضتجبط زاض٘س )

٘كبٖ زاز قبذم اقتٟب ثٝ ( 2013) یٛازا ٚ ٕٞىبضاٖ

حممبٖ ز٘جبَ تٕطیٙبت ٚضظقی تغییطی ٕ٘ی یبثس. ایٗ ٔ

ی ٚضظقی ثطای ایجبز ٞب فؼبِیتپیكٟٙبز وطز٘س لبثّیت 

تؼبزَ ا٘طغی ٔٙفی ٘ٝ تٟٙب ثغٛض ٔؿتمیٓ ثط ٔهطف 

ا٘طغی تىیٝ زاضز، ثّىٝ ثغٛض غیطٔؿتمیٓ ایٗ پتب٘ؿیُ ضا 

(. زض 28٘یع زاضز وٝ ا٘طغی زضیبفتی ضا تؼسیُ ٕ٘بیس )

ضاثغٝ ثب ثحث تغییطات اقتٟب ثٝ ز٘جبَ ا٘جبْ 

 تس٘ی، ٘تبیج ٔتفبٚتی ٌعاضـ قسٜ اؾی ثٞب فؼبِیت

تغییطات اقتٟب تحت  ضؾس ٔیِٚی زض ٔجٕٛع ثٝ ٘ظط 

تأثیط ػٛأُ زیٍطی غیط اظ ػٛأُ قٙبذتٝ قسٜ لطاض 

زاضز. ػٛأّی ٕٞچٖٛ زض زؾتطؼ ثٛزٖ ٚ تٙٛع غصایی، 

، اجتٕبع، ٚضؼیت ٝ ا٘طغی ٔهطفی ضٚظا٘ٝٞعیٙ

اثطٌصاض تٛا٘س زض ایٗ ظٔیٙٝ التهبزی یب فطٍٞٙی ٘یع ٔی

ثبقٙس. ثٝ ٔٙظٛض زضن ثٟتط ایٗ قبذم ٘یبظ ثٝ 

 س.ثبق ٔیتط ٔغبِؼبت ثیكتط ٚ ٌؿتطزٜ

 گیريوتیجٍ

ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔكرم ٌطزیس ٞكت ثط اؾبؼ یبفتٝ

زض ٞفتٝ تٕطیٙبت اؾتمبٔتی ثب قست ٔتٛؾظ ٔی تٛا٘س 

ی آؾپطٚؾیٗ ٚ ِپتیٗ اثطات ٔثجتی ثٝ ٞب ٞٛضٖٔٛوبٞف 

ٙیٗ قبذم ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس. ٕٞچ

ی تٕطیٙی ثٟجٛز یبفت. زض ٞب ٌطٜٚٚ قبذم اقتٟب زض 

؛ ی تٕطیٙی ٘یع ٔكرم ٌطزیسٞب ٌطٜٚٔمبیؿٝ ثیٗ 

تٕطیٙبت ػهط اثطات ثٟتطی ثط ٔتغیطٞبی زضٌیط زض 

تٙظیٓ اقتٟب ٚ ٚضؼیت ؾٛذت ٚ ؾبظ ٌّٛوع زاضز. زض 

ٔجٕٛع پبؾد ایٗ ٔتغیطٞب ثٝ تٕطیٙبت اؾتمبٔتی تحت 

یط ضیتٓ قجب٘ٝ ضٚظی لطاض زاضز ٚ تٕطیٙبت زض ٘ٛثت تأث

 ػهط اثطات ؾٛزٔٙس ثیكتطی ثٝ ز٘جبَ زاضز.
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Abstract 

Satiety-hunger signals regulate rhythmic clocks in peripheral tissues through the 

availability of many macronutrients in the circulation. The aim of this research was to 

study the effect of eight weeks of endurance training in the morning and the evening on 

serum levels of asprosin, leptin, insulin, insulin resistance and appetite index in non-

athlete obese men. In this semi-experimental study, 36 non-athletic obese young men 

with an average age of 25.4 ± 3.3 years, weight 98.3 ± 7.7 kg, and body mass index 

31.8±1.2 kg/m
2
 were selected as subjects in a targeted and available manner. Subjects 

were randomly divided into three equal groups including; Control, morning training and 

evening training. The endurance training protocol was implemented for eight weeks, 

three sessions per week and with an intensity of 60 to 75% of the maximum heart rate. 

Before and after the training period, blood sampling was done at 10 hours of overnight 

fasting state. The data were analyzed using one-way analysis of variance and at a 

significance level of p < 0.05. Eight weeks of endurance training led to a significant 

decrease in asprosin (p = 0.0001), leptin (p = 0.02), insulin (p = 0.0001), glucose (p = 

0.0001), insulin resistance (p = 0.0001) and appetite index (p = 0.001). Tukey’s post hoc 

test indicated that, compared to the control group, evening training has a greater and 

more significant effect on all the mentioned variables. It seems that endurance training 

in morning and evening can have positive effects on asprosin, leptin, insulin resistance 

and appetite index. However, training in the evening seems to have more positive 

effects on these factors. 
 

Keywords: Circadian rhythm, Obesity, Insulin resistance, Appetite, Endurance training. 
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