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 دٌچکی

ٞبیی ثٝ ثبفت لّت قٛز ٚ تٛا٘س ٔٛجت آؾیتٔیٞبی ٚضظـ قسیس حبز ثب افعایف ٔٛاز اوؿبیكی زض ثسٖ ٕٞطاٜ اؾت وٝ ا٘جبْ فؼبِیت

تٛا٘س اظ ٔی احتٕبلاً Q10ای ٔب٘ٙس وٛآ٘عیٓ ٞبی تغصیٝافعایف یبثس. زض چٙیٗ ٔٛالؼی ٔهطف ٔىُٕ I  ٚTٞبی ؾغح تطٚپٛ٘یٗ ٔتؼبلت آٖ

ٞبی ٚضظقی، ز٘جبَ فؼبِیتٞبی آؾیت لّجی ثٝثب اثطات ایٗ ٔبزٜ غصایی ثط قبذمزض ضاثغٝ  ٞب پیكٍیطی وٙس. ثب ایٗ حبَ،ایٗ آؾیت

-ثٝ ٌطْ 48/239 + 7/6ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚظٖ  ثب ٘ػاز ٚیؿتبض ٘ط ایٞفتٝ 8 ؾط ٔٛـ 40ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض  ٔغبِؼبت جبٔؼی نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت.

ِیتط ٔىُٕ ٔیّی 02/0ٞبی ٔىُٕ ىُٕ+فؼبِیت حبز تمؿیٓ قس٘س. ٌطٜٚحبز، ٔىُٕ ٚ ٔفؼبِیت  زاضٕٚ٘ب+ ،زاضٕٚ٘بٌطٜٚ  4عٛض تهبزفی زض 

Q10 ٞبی فؼبِیت حبز ٘یع ثؼس اظ پبیبٖ زٚضٜ ٔىُٕ فؼبِیت قٙب وطزٖ زض نٛضت ٌبٚاغ زضیبفت وطز٘س. ٌطٜٚٝزض ضٚظ ثٝ ٔست زٚ ٞفتٝ ث

اظ  I  ٚTٞبی تطٚپٛ٘یٗ ٌیطی پطٚتئیٗٞبی ذٛ٘ی جٟت ا٘ساظٜؼس اظ فؼبِیت حبز ٕ٘ٛ٘ٝؾبػت ث 2حس ذؿتٍی ا٘جبْ زاز٘س. آة ضا تب ؾط 

ثؼس اظ فؼبِیت ٚضظقی  I  ٚTعطفٝ آ٘ٛٚا ٘كبٖ زاز تطٚپٛ٘یٗ  آظٖٔٛ یهٞبی پلاؾٕب تٟیٝ قس. ٞب ٌطفتٝ قس ٚ ثؼس اظ آٖ ٕ٘ٛ٘ٝلّت ٔٛـ

ٔٛجت وبٞف  Q10ٔهطف وٝ ٘تبیج ٘كبٖ زاز  ،(. ٕٞچٙیٗ= 000/0pزاض زاقت )اظ فؼبِیت افعایف ٔؼٙیجت ثٝ لجُ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٘ؿ

ثط اؾبؼ  قٛز.ض پبؾد ثٝ فؼبِیت ٚأب٘سٜ ؾبظ ٔی( ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ز= 019/0p) T( ٚ تطٚپٛ٘یٗ = 000/0p) Iزاض تطٚپٛ٘یٗ ٔؼٙی

ثٝ ثبلت لّت ٘بقی اظ فؼبِیت ٚأب٘سٜ ؾبظ ٞبی ٚاضزٜ ٕٔىٗ اؾت ثتٛا٘س اظ آؾیت Q10ؾبظی زٚ ٞفتٝ وٛآ٘عیٓ ، ٔىُٕزؾت آٔسٜٝ٘تبیج ث

 ثىبٞس.ٞب ٔٛـ

 .ؾبظ، فؼبِیت ٚأب٘سTٜ، تطٚپٛ٘یٗ I، تطٚپٛ٘یٗ Q10وٛآ٘عیٓ  :کلمات کلیدي

 مقدمٍ

ثطات ٔفیسی ثط وٙتطَ ػٛأُ تٕطیٙبت ٔٙظٓ ٚضظقی ا

٘بقی   وبٞف ٔطي ٚ ٔیط ٔٛجت ،زض ٘تیجٝ ٚزاضز  ذغطظا

ٞبی یٍ٘طا٘ ،. ٕٞچٙیٗقٛزػطٚلی  -لّجیاظ ٔكىلات 

 ٚ ذغطات احتٕبِی ٘بقی اظ ٔٙفیزضثبضٜ اثطات  ثؿیبضی

عٛض ٝث .(22) ٌعاضـ قسٜ اؾت ٞبی حبز ٚضظقیفؼبِیت

ٚیػٜ ٞبی ثس٘ی ثب قست ثبلا ٚ ٚأب٘سٜ ؾبظ، ثٝ، فؼبِیتوّی

زض ٔٛالؼی وٝ زض ٔست ٚ یب قست غیط ٔتؼبضف ا٘جبْ 

اظ جّٕٝ افعایف ذغط  ،قٛ٘س، اثطات ٘بٔغّٛثی ثط لّت

ب ت 4آؾیت ثٝ ػّٕىطز ثغٗ، ؾىتٝ، ایؿت لّجی ٚ افعایف 

ثطاثطی ذغط ٚلٛع حٕلات لّجی ٔٙجط ثٝ ٔطي ٚ غیط  56

وٝ عٛضیثٝ، (5) زض ٔمبیؿٝ ثب ٚضؼیت اؾتطاحت زاض٘س ،آٖ

ٔٛضز حّٕٝ لّجی ثلافبنّٝ  75000 ؾبلا٘ٝ حسٚز آٔطیىبزض 

ٔطي  ثٝٞب ٔٛضز آٖ 25000وٝ ثجت قسٜ، پؽ اظ ٚضظـ 

ٞبی . أطٚظٜ زض ثطضؾی آؾیت ؾَّٛ(23)قٛز ٔٙتٟی ٔی
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 وٝ قٛزفبزٜ ٔیٞبی ظیبزی اؾتػضّٝ لّجی اظ قبذم

 .(19) ثبقسٞبی لّجی ٔیتطٚپٛ٘یٗ ٞبتطیٗ آٖیىی اظ ٟٔٓ

ٞبی پطٚتئیٙی ٔتهُ ثٝ تطٚپٛٔیٛظیٗ ٞب ٔجٕٛػٝتطٚپٛ٘یٗ

ٞبی ػضلا٘ی اؾىّتی ٚ لّجی ٞؿتٙس وٝ زض تٕبْ ؾَّٛ

تّف ٚجٛز زاض٘س. تطٚپٛ٘یٗ زاضای ؾٝ ظیطٚاحس ٔر

( اؾت وٝ زٚ Cٚ تطٚپٛ٘یٗ  I ، تطٚپٛ٘یٗ T)تطٚپٛ٘یٗ

تطٚپٛ٘یٗ  اقىبَ ذبل لّجی ٚجٛز زاضز: ٞب زضٔٛضز اظ آٖ

زض  cTnT فعایف ٔعٔٗ. اI (5، 6)ٚ تطٚپٛ٘یٗ لّجی  T لّجی

 لّت ٚٚلٛع ٘بتٛا٘ی  یب افطاز ػبزی ثب ذغط لّجیثیٕبضاٖ 

وٝ افعایف ػطٚلی ٕٞطاٜ اؾت. زض حبِی -لّجی ٔطي ٚ ٔیط

، ٕٔىٗ اؾت زض قطایظ ٞبٔٛلت تطٚپٛ٘یٗ وٛتبٜ ٔست ٚ

 ضخ زٞس ٚ سقسیٞبی ٚ قٛنٔب٘ٙس فؼبِیت  ٔرتّفی

فطایٙسٞبی  ثبظتبثی اظ نسٔبت حبز ٔیٛوبضزی ٚ

ٙی تاؾبؼ قٛاٞسی ٔج ثط .(21)ثبض اؾت پبتِٛٛغیىی ظیبٖ

ٚضظـ، پبؾد  ػطٚلی ٘بقی اظ-ٔعایبی ؾلأت لّجی  ثط

ٞبی ٚضظقی زض افطاز ؾبِٓ پؽ اظ فؼبِیت cTnT افعایف

زض ، قٛزفیعیِٛٛغیىی ٔغّٛة ٔحؿٛة ٔییه پسیسٜ 

زض ثیٕبضاٖ ایؿىٕی لّجی  cTnT وٝ ثبلا ضفتٗ ؾغٛححبِی

 ،ٙبثطایٗٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. ث ٔتؼبلت فؼبِیت ٚضظقی

 ٞبی فیعیِٛٛغیىی ٚ پبتِٛٛغیىی ٘بقی اظثیٗ پبؾد تٕبیع

(. 7) ػٙٛاٖ یه چبِف ثبلی ٔب٘سٜ اؾتثٝ  cTnT ظـٚض

ؾِّٛی ٚ یب ترطیت تغییطات ٌصضا زض ٘فٛشپصیطی غكبء 

اظ اؾترط ٞب تطٚپٛ٘یٗ َٛ ا٘تكبضئٔؿتٛا٘س یٔغكبء 

ٚ وبض انّی  أب ؾبظ، (24)ثبقس  ٞبؾیتٛظِٚی ٔیٛؾیت

؛ ثبقس تأثیط ٌصاض cTnT افعایف ٗ اؾت ثطىػٛأّی وٝ ٕٔ

٘یبظ ثٝ تحمیمبت ثیكتطی ثطای  ٞٙٛظ ٔٛضز ثحث اؾت ٚ

 اضتجبط ثبِیٙی چٙیٗ اذتلالات ٘بقی اظ تؼییٗ ٔىب٘یؿٓ ٚ

لاٜٚ ثط ؾىتٝ لّجی، ٚضظـ ٚ فؼبِیت ثس٘ی ػ .زاضزٚضظـ 

ٞبی لّجی تٛا٘س ثبػث افعایف حبز تطٚپٛ٘یٗ٘یع ٔی ،قسیس

 6زض  ت ٚضظقیفؼبِیتطٚپٛ٘یٗ پؽ اظ وٝ ثٝ عٛضیقٛز، 

ؾبػت ثٝ  48تب  24یبثس ٚ زض عی ؾبػت اَٚ افعایف ٔی

اضاٖ زض ٚ ٕٞىبضلٟطٔب٘ی . (18, 17)ٌطززحبِت اِٚیٝ ثط ٔی

حبز  ٞبیٝ فؼبِیتیه ٔغبِؼٝ ؾیؿتٕبتیه ثیبٖ وطز٘س و

  ٚ cTnI زض افعایف لبثُ تٛجٟی ٞٛاظی ٚ قسیس ٔٙجط ثٝ 

cTnT  زض افعایف ىی اظ ػٛأُ انّی ی .(11)قٛز ٔی

ثطٚظ فكبض اوؿبیكی ٘بقی اظ  ،ٞبی لّجی زض ذٖٛتطٚپٛ٘یٗ

ٞبی فؼبَ اوؿیػ٘ی ثیف اظ ظطفیت افعایف تِٛیس ٌٛ٘ٝ

زِیُ ٞبی ػضلا٘ی لّت ثَّٝٛزفبع ضس اوؿبیكی ؾ

ثطاثط ٚضؼیت  4افعایف جطیبٖ ذٖٛ لّت )ثیف اظ 

ٞبی لّجی، اوؿیػٖ ٔهطفی ؾَّٛ اؾتطاحت(، افعایف

ٞبیپٛوؿی، وبٞف ٔٙبثغ ٌّیىٛغٖ، تغییطات زضجٝ حطاضت 

ٚ pH  ٓزض ا٘تٟب ثطٞٓ ذٛضزٖ ٞٛٔئٛؾتبظ یٖٛ وّؿی ٚ

 ٔٙجط ثٝ اظ ،فكبض اوؿبیكی. (4)ثبقس ٞبی لّجی ٔیؾَّٛ

ٞبی ؾٌَّٛؿیرتٍی یب آؾیت ثٝ ؾَّٛ ٚ غكبء  ٞٓ

ٔٙجط ثٝ ضٞبیف تطٚپٛ٘یٗ ،ػضلا٘ی لّت قسٜ ٚ زض ٘تیجٝ

ٚ ٕٞىبضاٖ زض  حجیجیبٖ .(5)قٛز ؾطْ ٔی زضلّجی ٞبی 

( ٚ ٔساْٚ IEاثطات حبز ٚضظـ ٔتٙبٚة )ٔغبِؼٝ ذٛز 

(CEضا ثط ث )زض ٔطزاٖ وٓ  یٛوبضز٘ىطٚظ ٔ یٛٔبضوطٞبی

زض ایٗ ٔغبِؼٝ، تٕطیٙبت حبز  .٘سوطز یتحطن ثطضؾ

زض  hs-cTnT یغّظت ؾطٔ یفٔٙجط ثٝ افعا ٚضظقی

 یٗضؾس وٝ ایحبَ، ثٝ ٘ظط ٕ٘ یٗ. ثب اقسٔطزاٖ وٓ تحطن 

ٞب یٛٔیٛؾیتثطٌكت وبضز یطلبثُاظ ٔطي غ ی٘بق یفافعا

 ثطضؾی ز٘جبَ٘یُ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔغبِؼٝ ذٛز ثٝ. (2) ثبقس

 T یٗظٟٛض تطٚپٛ٘ٔست ٔٙجط ثٝ یٚضظـ عٛلا٘ یبآ یٙىٝا

ثب  ٔؿئّٝ یٗا یبآ یٙىٝقٛز ٚ ایٔ( زض ؾطْ cTnT) یلّج

 یبٔطتجظ اؾت  یٛوبضزٔ یساتیٛاؾتطؼ اوؿ یؾغٛح ثبلا

-ثٝ ،ی٘ط ٘ػاز اؾپطاي زاِٚ ییٔٛـ نحطا 45. ٘سثٛز یطذ

-PREقس٘س ٚ لجُ اظ ) یٓثٝ چٟبض ٌطٜٚ تمؿ یعٛض تهبزف

EX ٚ ّٝیهؾبػت( پؽ اظ  24ؾبػت ) 24(، ثلافبن 

٘كبٖ زاز وٝ  جیبتت ؾبػتٝ قٙب وكتٝ قس٘س. 3ٔؿبثمٝ 

 یفٞب ٔٙجط ثٝ افعا زض ٔٛـ یسٚ قس یٚضظـ عٛلا٘

cTnT ،ٝزض تٕبْ  ی،لّج یتآؾ یؿتیٌط ظ٘كبٖ ػٙٛاٖ یهث

عٛض ثٝ cTnT یفافعاٚ  قس یٗؽ اظ اتٕبْ تٕطپ یٛا٘بتح

زض  یپیسیِ یساؾیٖٛپطاوؿ یفاظ افعا یٔٛلت ثب قٛاٞس

اذیط ٞبی زض ؾبَاظ ؾٛی زیٍط،  ٕٞطاٜ ثٛز.ٞب لّت ٔٛـ

زض افطاز ٚضظقىبض ٚ ثیٕبض  Q10 اؾتفبزٜ اظ ٔىُٕ وٛآ٘عیٓ

ایٗ تطویت چٙسیٗ . افعایف یبفتٝ اؾت ایٜعٛض ٌؿتطزثٝ

ٞب وٙس وٝ قبُٔ ا٘تمبَ اِىتطٖٚ٘مف ٟٔٓ زض ثسٖ ایفب ٔی
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تٙفؿی ٔیتٛوٙسضی ٚ زض ٘تیجٝ تِٛیس ا٘طغی،  زض ظ٘جیطٜ

ثبظؾبظی ؾبیط اوؿیسا٘ی ٚ پكتیجب٘ی اظ  زاقتٗ ٘مف آ٘تی

ثیط ثط ٘فٛشپصیطی غكبء ؾَّٛ ٚ أٞب، تاوؿیساٖ آ٘تی

. (7)تحطیه ضقس ؾَّٛ ٚ ٕٔب٘ؼت اظ ٔطي آٖ اؾت 

ٔیعاٖ ؾٙتع زضٚ٘ی ٚ ٔهطف آٖ اظ عطیك ضغیٓ غصایی اظ 

ؾغٛح ٚ  أبوٙس، ض افطاز ؾبِٓ جٌّٛیطی ٔیوٕجٛز آٖ ز

تٛا٘بیی تِٛیس آٖ زض ثبفت ثب افعایف ؾٗ ٚ زض ػضّٝ لّجی 

وٝ ثب عٛضیٝ، ثیبثسٔی ثیٕبضاٖ ثب ٘بضؾبیی لّجی وبٞف

ثیكتط آٖ زض ثسٖ، قست ثیٕبضی افعایف چٝ  وٕجٛز ٞط

وٝ ثیٕبضی ٘بضؾبیی لّجی ثب وبٞف آ٘جبیی اظ. یبثسٔی

پصیطی ثغٗ چپ ثب وبٞف ا٘مجبو ا٘طغی لّت ٚ ثؼضبً

-ٔهطف ایٗ تطویت ثٝاؾت وٝ ٕٞطاٜ اؾت، پیكٟٙبز قسٜ 

ا٘طغی ٞٛاظی،  زِیُ ٘مف وّیسی زض تِٛیسٝػٙٛاٖ ٔىُٕ، ث

ثیط أت احتٕبلاً ،ؾطْ Q10 ٘عیٓآثب افعایف ؾغٛح وٛ

ت زض حبَ ا٘مجبو زاقتٝ ٚ اظ ایٗ لاچكٍٕیطی ثط ػض

 وٛآ٘عیٓ .(9) ثركسعطیك اؾتمبٔت ٚضظقی ضا ثٟجٛز ٔی

Q10 ٞب ٚ ٚٚپطٚتئیٗلاٚاؾغٝ ا٘تمبَ اِىتطٖٚ ثیٗ ف

ایٗ . ٞب زض ظ٘جیطٜ تٙفؿی ٔیتٛوٙسضی اؾتؾیتٛوطْٚ

 تِٛیس ٚ ا٘طغی تجسیُ طایء ضطٚضی ثجع یه ٓوٛآ٘عی

ATP  ثؿیبضی اظ  ءٞبی ثسٖ ثٛزٜ ٚ زض غكبتٕبْ ؾَّٛزض

 2,3 یٕیبییثب ٘بْ ق Q10 ٛز. وٛآ٘عیٓقٞب یبفت ٔیا٘سأه

 ایعٚپطٖ پّی- 6- ٔتیُ- 5- یی ٔتٛوؿز-

 ٚ ٚیتبٔیٗ CO ویٛتٗ ٞبیت وٝ ثٝ ٘بْاؾ پبضاثٙعٚوٛئیٖٙٛ

Q10 ٔكرم قسٜ اؾت وٝ . (16) زقٛٔی ٙبذتٝ٘یع ق

 وٕجٛز زض بضی،، تغصیٝ ٘بٔٙبؾت، اؾتطؼ ٚ ثیٕلاؾٗ ثب

 بٍِی،ؾ 20زض ثسٖ ٔٛثط٘س ٚ پؽ اظ ؾٗ  Q10 وٛآ٘عیٓ

 بیٞاظ ٔٛاز غصایی زض ثبفت  Q10 وٛآ٘عیٓ ؾٙتع تٛا٘بیی

ٔٛاجٝ   Q10ٓوٛآ٘عی وٕجٛز ثب ثسٖ ٚ یبثسٔی وبٞف ثسٖ

زٞس وٝ ٔٙبثغ ٔٛضز ٘یبظ بٖ ٔی٘ك . ٔغبِؼبت(6) ٛزقٔی

 سٖ،ُ ثزاذ زض ؾٙتع عطیك ٝزض ثسٖ اظ ؾ Q10 وٛآ٘عیٓ

ی اظ تطویج یب ٚ ذٛضاوی ٞبیٔىُٕ ٚ غصایی ٔٛاز ٔهطف

ی ؾِّٛ زضٖٚ ؾٙتع چٙس ٞط. آیسٔی تزؾایٗ ػٛأُ ثٝ

غ ٔٙج تٟٙب أب ت،اؾ Q10 وٛآ٘عیٓ تِٛیس ٔٙجغ ٗثعضٌتطی

ٔیٗ أتٛاٖ اظ ٔٛاز غصایی تضا ٔی Q10 وٛآ٘عیٓ٘یؿت. ثمیٝ 

 ا٘تمبَ زض تٜٗٚ ثط ٘مف زاقلاػ Q10 وٛآ٘عیٓ. (11) وطز

ثب تٛجٝ وٙس. ٘یع ػُٕ ٔی اوؿیساٖ آ٘تیػٙٛاٖ یه ٝث ا٘طغی،

ثٝ تحمیمبت ٌصقتٝ وٝ ثیبٖ وطز٘س فؼبِیت ٚضظقی حبز 

ذهٛل ثٝ لّت تٛا٘س ٔٛجت افعایف آؾیت ثبفتی ثٝٔی

قٛز ٚ اظ ؾٛی زیٍط، ٔكرم قسٖ ذبنیت وٛآ٘عیٓ 

Q10ٌ طزیس تب تأثیط ٔهطف ایٗ ، ایٗ پػٚٞف عطاحی

ٞبی لّجی ثؼس اظ ٔىُٕ ٌیبٞی ضا ثط ٔیعاٖ تطٚپٛ٘یٗ

ٞبی نحطایی ٘ط ٞبی ٚأب٘سٜ ؾبظ قٙب ضا زض ٔٛـفؼبِیت

 ثطضؾی ٕ٘بیس.

 َامًاد ي ريش

ٚ اظ آ٘جبیی وٝ تحمیك حبضط  ف پػٚٞفاٞساثب تٛجٝ ثٝ 

قبُٔ آظٖٔٛ اِٚیٝ، پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ٚ اػٕبَ 

ٞبی ٌیبٞی ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ فؼبِیت ٚأب٘سٜ ؾبظ ٚ ٔىُٕ

ٞبی ایٗ تحمیك ضٚی ٔٛـٚ اظ آ٘جب وٝ  ٞب ثٛزٜثط ٌطٜٚ

سٜ اؾت، ی ٚ زض قطایظ آظٔبیكٍبٞی ا٘جبْ قنحطای

قیٜٛ ٔیسا٘ی ٚ ٚ ثٝ تحمیك حبضط اظ ٘ٛع آظٔبیكی

 اؾت. ا٘جبْ قسٜ آظٔبیكٍبٞی 

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیك ؾط ضت ثٝ 40: جامعٍ ي ومًوٍ آماري

اظ ا٘یؿتیتٛ ضاظی ذطیساضی قسٜ ٚ ثٝ ٔطوع ٔغبِؼبت 

ٔحُ ا٘جبْ زض تجطثی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ایطاٖ 

 ± 2ٞب زض ٔحیغی ثب زٔبی ٔٛـپػٚٞف ا٘تمبَ زازٜ قس. 

زضنس ٚ چطذٝ  55ثت ٘ؿجی ٌطاز، ضعٛزضجٝ ؾب٘تی 22

ٚ زؾتطؾی آظاز ثٝ آة ٚ غصا  12:12ضٚقٙبیی  -تبضیىی

زاضی، وبض ثب حیٛاٖ، زاضی قس٘س. تٕبٔی ٔطاحُ ٍٍ٘ٝ٘ٝ

ٞبی ٔتساَٚ ٞب ثط اؾبؼ ضٚـثیٟٛقی ٚ وكتبض ٔٛـ

ٞبی اذلالی وبض ثب ٘بٔٝضایج ٚ ٔغبثك ثب لٛا٘یٗ ٚ آییٗ

نٛضت ٝث ٔٛـؾط  40 حیٛا٘بت آظٔبیكٍبٞی ا٘جبْ قس.

 Residual) ظوٙتطَ، فؼبِیت ٚأب٘سٜ ؾب ٌطٜٚ 4ثٝ تهبزفی 

activity) ُٕتمؿیٓ ؾبظ فؼبِیت ٚأب٘سٜ +، ٔىُٕ ٚ ٔى

ؾبظی طَ وٝ ٞیچ ٔىُٕ ٚ فؼبِیت ٚأب٘سٌٜطٜٚ وٙت .قس٘س

ٌیطی ا٘جبْ قس. ا٘جبْ ٘ساز٘س، زض ایٗ ٌطٜٚ فمظ ذٖٛ

ٌطٜٚ ؾبظ قٙب ا٘جبْ زاز٘س. ٌطٜٚ زْٚ، یه فؼبِیت ٚأب٘سٜ

زضیبفت وطز٘س. ٌطٜٚ  Q10ثٝ ٔست زٚ ٞفتٝ ٔىُٕ ؾْٛ 
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یه جّؿٝ  Q10، ثؼس اظ زٚ ٞفتٝ زضیبفت ٔىُٕ چٟبضْ

ؾبظ ا٘جبْ زاز٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾت ٌطٚٞی فؼبِیت ٚأب٘سٜ

 ؾبظ ٘ساقتٙس ثٝ زِیُ زضن قطایظ ٔحیظوٝ فؼبِیت ٚأب٘سٜ

ؼبِیت لطاض زازٜ قس٘س، زلیمٝ زض اؾترط ثسٖٚ ف 15)قٙب( 

ؾبػت ثؼس اظ آذطیٗ  24ؾبظ ٕٞچٙیٗ، فؼبِیت ٚأب٘سٜ

ٞب ثلافبنّٝ ثؼس اظ فؼبِیت زٚظ ٔىُٕ ا٘جبْ قس. حیٛاٖ

-ٌیطی آٔبزٜ قس٘س. فؼبِیت ٚأب٘سٜؾبظ جٟت ذٖٛٚأب٘سٜ

ؾبظ قبُٔ فؼبِیت قٙب زض اؾترط قٙبی ٔرهٛل تب حس 

٘یٝ زض ظیط ثب 7ذؿتٍی ثٛز، ٔلان ذؿتٍی لطاض ٌطفتٗ 

ٞب، اثتسا آة زض ٘ظط ٌطفتٝ قس، ثؼس اظ ذبضج وطزٖ ٔٛـ

ٌیطی قس٘س، ثؼس ثلافبنّٝ ذٖٛٞب ثب ؾكٛاض ذكه آٖ

 ا٘جبْ قس.

وبضٖ٘ٛ زیثیثب ٘بْ تجبضی یٛ Q10ٔىُٕ  :تُیٍ مکمل

ؾبذت قطوت زضٔبٖ یبة زاضٚ تحت ِیؿب٘ؽ قطوت 

نٛضت . ایٗ ٔىُٕ ثٜٝ اؾتاؾتطاِیب تٟیٝ قس ٌّسٖ لایف

ٌطٔی ثٛز٘س وٝ ٞط ضٚظ ثٝ ٔست زٚ ٔیّی 30ٞبی لطل

ٞب . ٌطٜٚزازٜ قسٞبی ٔىُٕ ثٝ ضٚـ ٌبٚاغ ٞفتٝ ثٝ ٌطٜٚ

وطز٘س. ِیتط زضیبفت ٔیٔیّی 2/0ضا ثٝ ٔمساض  Q10 ،ٔىُٕ

-اتیُؾی پّیثب یه ؾی Q10لاظْ ثٝ شوط اؾت ٔىُٕ  

-ٞب ذٛضا٘سٜ ٔیقس ٚ ؾپؽ، ثٝ ٔٛـٌّیىٖٛ تطویت ٔی

 قس.

ٌطٜٚ تٕطیٙی وٝ ثبیس فؼبِیت  زٚ: سازعالیت ياماودٌف

ؾبظ زاز٘س، یه جّؿٝ فؼبِیت ٚأب٘سٜؾبظ ا٘جبْ ٔیٚأب٘سٜ

قٙب وطزٖ ضا زض اؾترط ٔرهٛل تب حس ذؿتٍی ا٘جبْ 

ؾبظ زض ؾٝ جّؿٝ ٞب لجُ اظ فؼبِیت ٚأب٘سٜزاز٘س، ٔٛـ

ٔجعا قطٚع ثٝ تٕطیٗ فؼبِیت قٙب ٚ آقٙبیی ثب ٔحیظ 

ٔٙظٛض ثی اثط ٞبی ثسٖٚ فؼبِیت ٘یع ثٌٝطٜٚ وطز٘س.اؾترط 

وطزٖ اؾتطؼ ٔحیظ جّؿبت آقٙبیی ضا ا٘جبْ زاز٘س. ٔلان 

  7ذؿتٍی زض ایٗ فؼبِیت لطاض ٌطفتٗ زض ظیط آة ثٝ ٔست 

ٞب اظ اؾترط ذبضج ٚ ثب ثب٘یٝ ثٛز. ثؼس اظ ٚأب٘سٌی ٔٛـ

ٌیطی آٔبزٜ ؾكٛضا ذكه قس٘س ٚ ثلافبنّٝ جٟت ذٖٛ

 قس٘س.

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ زاضٚی وتبٔیٗ اثتسا ٔٛـ: گیريوٍومً

ظایلاظیٗ ثیٟٛـ قسٜ، ؾپؽ، ثب اؾتفبزٜ اظ ؾطً٘ ٔؿتمیٕبً 

رتٝ ثطای جٌّٛیطی اظ ِػُٕ آٔس، ٌیطی ثٝاظ لّت ذٖٛ

 EDTAٞبی حبٚی قسٖ ذٖٛ، ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی زض ِِٛٝ

ضیرتٝ قس ٚ ثٝ آضأی ٔرّٛط ٌطزیس٘س. جٟت ِرتٝ قسٖ 

ؾبػت زض زٔبی  1ٞب ثٝ ٔست پلاؾٕب، ٕ٘ٛ٘ٝوبُٔ ٚ تٟیٝ 

اتبق ٍٟ٘ساضی قس٘س. ؾپؽ، ثطای جسا ٕ٘ٛزٖ پلاؾٕب، 

ٌطاز ٚ زضجٝ ؾب٘تی 4زلیمٝ زض زٔبی  15ٞب ثٝ ٔست ٕ٘ٛ٘ٝ

زض زلیمٝ ؾب٘تطیٛیفٛغ قس٘س. پلاؾٕب  g3000ثب ؾطػت 

ٌطاز زضجٝ ؾب٘تی -75جسا قسٜ زض ٔیىطٚتیٛة زض زٔبی 

ثٝ  I  ٚTتطٚپٛ٘یٗ ٔیعاٖ  ٌیطیساظٜٚ ثطای اٍٟ٘٘ساضی قس 

 آظٔبیكٍبٜ ٘ٛض تٟطاٖ ا٘تمبَ یبفت.

ٞب ثب اؾتفبزٜ تجعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ: َاتجسیٍ ي تحلیل دادٌ

عجیؼی ا٘جبْ قس.  EXCEL 2017  ٚSPSS 16 افعاض٘طْ اظ

ٞب اظ عطیك آظٖٔٛ قبپیطٚ ٚیّه ثطضؾی قس ٚ ثٛزٖ زازٜ

اظ آظٖٔٛ تحّیُ ٞب ثؼس اظ ٔكرم قسٖ عجیؼی ثٛزٖ زازٜ

ٚاضیب٘ؽ یه ضاٞٝ ٚ اظ آظٖٔٛ تؼمیجی تٛوی ثطای ثطضؾی 

ٞب زاضی آظٖٔٛتفبٚت ثیٗ ٌطٚٞی اؾتفبزٜ قس. ؾغح ٔؼٙی

 ٌطفتٝ قس. زض ٘ظط 05/0اظ  وٕتط

 وتایج

ٞبی تطٚپٛ٘یٗ ه ٘كبٖ زاز وٝ زازٜیّٚ ٘تبیج آظٖٔٛ قبپیطٚ

I تجعیٝ ٚ  .(1)جسَٚ  اظ تٛظیغ عجیؼی ثطذٛضزاض ٞؿتٙس

ؾبظ ٔٛجت ٞب ٘كبٖ زاز وٝ فؼبِیت ٚأب٘سٜتحّیُ زازٜ

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  Iزاض تطٚپٛ٘یٗ افعایف ٔؼٙی

(000/0p = ( ُٕٔى ٚ )000/0p = ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ )

فؼبِیت قس. ٕٞچٙیٗ، ایٗ ٘تبیج ٘كبٖ زاز زٚ ٞفتٝ ٔهطف 

پلاؾٕب ضا ٘ؿجت  Iتٛا٘س ٔیعاٖ تطٚپٛ٘یٗ ٔی Q10ٔىُٕ 

زاض ؾبظ وبٞف ٔؼٙیطٜٚ وٙتطَ ٔتؼبلت فؼبِیت ٚأب٘سٜثٝ ٌ

ثطضؾی آٔبضی آظٖٔٛ قبپیطٚٚیّه  (. = 000/0pزٞس )

اظ تٛظیغ عجیؼی  Tٞبی تطٚپٛ٘یٗ ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ زازٜ

(. ٘تبیج آٔبضی تحمیك ٘كبٖ زاز 2ثطذٛضزاض ٞؿتٙس )جسَٚ 

زاض وٝ فؼبِیت ٚأب٘سٜ ؾبظ قٙب وطزٖ ٔٛجت افعایف ٔؼٙی

٘ؿجت ثٝ لجُ اظ فؼبِیت زض ٞط زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  Tتطٚپٛ٘یٗ 

(000/0p =( ُٕٔى ٚ )000/0p = ٔی ) ،ٗقٛز. ٕٞچٙی

ٔٛجت وبٞف  Q10٘تبیج ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف ٔىُٕ 
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 (. = 019/0pقٛز )ؾبظ ٔیٚأب٘سٜ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔتؼبلت فؼبِیت  Tزاض تطٚپٛ٘یٗ ٔؼٙی
 

 I٘تبیج آظٖٔٛ قبپیطٚٚیّه تطٚپٛ٘یٗ  -1 جسَٚ

 p ظٔبٖ ٌطٜٚ

 وٙتطَ
 217/0 ؾبظلجُ اظ فؼبِیت ٚأب٘سٜ

 771/0 ؾبظثؼس اظ فؼبِیت ٚأب٘سٜ

Q10 
 768/0 ؾبظاظ فؼبِیت ٚأب٘سٜ لجُ

 516/0 ؾبظثؼس اظ فؼبِیت ٚأب٘سٜ
 

 T  ٞبی تطٚپٛ٘یٗزازٜثطای ٘تبیج آظٖٔٛ قبپیطٚٚیّه  -2جسَٚ 

 p ظٔبٖ ٌطٜٚ

 وٙتطَ
554/0 ؾبظلجُ اظ فؼبِیت ٚأب٘سٜ  

 652/0 ؾبظثؼس اظ فؼبِیت ٚأب٘سٜ

Q10 
 559/0 ؾبظاظ فؼبِیت ٚأب٘سٜ لجُ

 958/0 ؾبظثؼس اظ فؼبِیت ٚأب٘سٜ

 

 
زاض ثب تفبٚت ٔؼٙی :# ،اظ فؼبِیت زاض ثب لجُتفبٚت ٔؼٙی :ؾبظ. *ٚأب٘سٜزض لجُ ٚ ثؼس اظ فؼبِیت ٞب ٌطٜٚزض  Iٔمبزیط تطٚپٛ٘یٗ  -1 ٕ٘ٛزاض

 (p < 05/0) ٌطٜٚ وٙتطَ

 
زاض ثب تفبٚت ٔؼٙی :# ،اظ فؼبِیت زاض ثب لجُتفبٚت ٔؼٙی :ؾبظ. *ٚأب٘سٜلجُ ٚ ثؼس اظ فؼبِیت ٞب زض زض ٌطٜٚ Tٔمبزیط تطٚپٛ٘یٗ  -2 ٕ٘ٛزاض

 (p < 05/0) ٌطٜٚ وٙتطَ
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  بحث

٘تبیج پػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز وٝ فؼبِیت ٚأب٘سٜ ؾبظ قٙب 

قٛز. ٔی I  ٚTٔٛجت افعایف ؾغح پلاؾٕبیی تطٚپٛ٘یٗ 

ٔٛجت وبٞف ایٗ  Q10ٔهطف ٔىُٕ  ،ٕٞچٙیٗ

قٛز. ٕٞؿٛ ثب ٘تبیج ٞب ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیپطٚتئیٗ

تحمیك حبضط ض٘ججط ٚ ٕٞىبضاٖ ثیبٖ وطز٘س وٝ فؼبِیت 

حبز ٔٛجت افعایف ؾغح ایٗ ٚضظقی تٙبٚثی ٚ تساٚٔی 

قبٚ ٚ ٕٞىبضاٖ  .(22) قٛزٞب زض افطاز غیطفؼبَ ٔیپطٚتئیٗ

بِیت ذیّی قسیس ٔٛجت زلیمٝ فؼ 30٘یع ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

زض افطاز ٔجتسی  Iزاض زض ضٞبیف تطٚپٛ٘یٗ افعایف ٔؼٙی

ثطذی اظ ٔغبِؼبت زض ایٗ  ،. ثب ایٗ ٚجٛز(25) قٛزٔی

ثیطی ٚضظقی قسیس تأظٔیٙٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ فؼبِیت ٞبی 

ٚ ضٕٞٙب  ،زض ٕٞیٗ ضاؾتب .ٞب ٘ساضزثط ٔیعاٖ ایٗ پطٚتئیٗ

قسیس ثٝ ٕٞطاٜ تٕطیٗ  ٝزلیم 90ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

. (21) ٘ساقت Iثیطی ثط تطٚپٛ٘یٗ ٔىُٕ وطثٛٞیسضات تأ

ػجسی ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیجٝ  ،ٕٞچٙیٗ

ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٔىُٕ  ضؾیس وٝ یه زٚضٜ ٔؿبثمٝ وكتی

-لّجی زض وكتیٞبی آؾیت ثتبآلا٘یٗ تأثیطی ثط قبذم

ثیط ضا ٘بقی اظ ٞب ػّت ایٗ ػسْ تأٌیطاٖ ٘رجٝ ٘ساضز، آٖ

 ،. زض ٔجٕٛع(1)ٞبی ذٛز زا٘ؿتٙسظٔٛز٘یؾغح آٔبزٌی آ

ٞب ثٝ ٔست بوی اظ ایٗ اؾت وٝ پبؾد تطٚپٛ٘یٗٔغبِؼبت ح

بت بِؼثؿیبضی اظ ٔغٚ قست فؼبِیت ٚضظقی ثؿتٍی زاضز. 

ٞبی لّجی ثؼس اظ ٚضظـ ا٘س وٝ تطٚپٛ٘یٗ٘كبٖ زازٜ

فؼبِیت قسیس وٛتبٜ  ،اؾتمبٔتی ٚ فٛق اؾتمبٔتی ٚ ٕٞچٙیٗ

ریم ٞبی لّجی ثطای تكیبثس. تطٚپٛ٘یٗٔست افعایف ٔی

ایٗ . (16 ،15) ثبقٙسآؾیت حبز لّجی ثؿیبض حؿبؼ ٔی

ٞب زض زٚ لؿٕت ؾیتٛظَٚ ٚ ٞب زض ٔیٛؾیتپطٚتئیٗ

 ،ٞبی ؾبذتبضی ٚجٛز زاض٘س. ثٙبثطایٗٞبی پطٚتئیٗحٛضچٝ

 -1ا٘س زٚ ٔىب٘یؿٓ ظیط ضا تٛضیح زٞس: تٛٞب ٔیضٞبیف آٖ

ٚ ظ ثیٗ ضفتٗ غكبء ؾَّٛ قسٜ آؾیت جعئی لّت ثبػث ا

تطٚپٛ٘یٗ اظ ٔحفظٝ  زض ٘تیجٝ ٔٛجت ٘كت ٔٛلتی

آؾیت قسیستط ثبقس فؼبَ  وٍٝٞٙبٔی -2 ؾیتٛظِٚی قٛز ٚ

ٞبی پطٚتئِٛیتیه ٔٙجط ثٝ فطٚپبقی زؾتٍبٜ قسٖ آ٘عیٓ

ا٘تكبض ثیكتط تطٚپٛ٘یٗ  ٔٙتج ثٝ ،ا٘مجبضی قسٜ ٚ زض ٟ٘بیت

٘تبیج پػٚٞف حبضط  قٛز.ٞبی پطٚتئیٙی ٔیاظ حٛضچٝ

-ٗثیطی ثط ٔیعاٖ پبیٝ تطٚپٛ٘یتأ Q10٘كبٖ زاز وٝ ٔىُٕ 

ذب٘ٛاضی ٚ ٔغبِؼبت ثب ٘تبیج  ٞبی ذٛ٘ی ٘ساضز. ایٗ یبفتٝ

ٞب ٘یع زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ایٗ آٖ .ٕٞىبضاٖ ٔكبثٝ ثٛز

ثیطی ثط ٔیعاٖ تأ Q10٘تیجٝ ضؾیس٘س وٝ ٔهطف وٛآ٘عیٓ 

-ت ؾِّٛی ٔیویٙبظ وٝ قبذهی اظ آؾیوطاتیٗ ؾغح پبیٝ 

ا٘س وٝ ٞب ثیبٖ وطزٜثیكتط پػٚٞف .(12) ٘ساضز ،ثبقس

-سیس ثب افعایف تطٚپٛ٘یٗ ٕٞطاٜ ٔیتٕطیٙبت ٚضظقی ق

ثیبٍ٘ط آؾیت ؾِّٛی زض ا٘ٛاع ایٗ افعایف  (11، 8 ،9) ثبقس

٘تبیج پػٚٞف أب  ،ٞبی لّجی اؾتٚیػٜ ٔیٛؾیت، ثٝبٞثبفت

تٛا٘س ضٞبیف ٔی Q10حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف 

ضٕٚ٘ب زض پبؾد ثٝ فؼبِیت ضا ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ زاٞب تطٚپٛ٘یٗ

٘یع زض پػٚٞكی  وبٖ ٚ ٕٞىبضاٖوبٞف زٞس.  ؾبظٚأب٘سٜ

ٞبی ػضلا٘ی ٚ فكبض ضا ثط آؾیت Q10اثط ٔىُٕ 

-ٞب ٘كبٖ زاز٘س وٝ ایٗ آؾیتآٖاوؿبیكی ثطضؾی وطز٘س. 

زض ٚ پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی زض ٌطٜٚ ٔىُٕ  ی ؾِّٛیٞب

. (13) وٕتط اظ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ثٛزپبؾد ثٝ فؼبِیت قسیس 

ضٚی ٌطٜٚ تحمیمبتی زض پػٚٞكی ٔكبثٝ  ایٗ ،ٕٞچٙیٗ

ٞب ثٝ ایٗ ٘تیجٝ ضؾیسٖ وٝ ٔهطف وٛتبٜ ٔست ٔٛـ

تبْ زض ػضلات  Q10غّظت  ثبلا ضفتٗٔٛجت  Q10ٔىُٕ 

جبت غكبی ؾِّٛی ث ایجبز ثبایٗ افعایف ٞب قسٜ ٚ ٔٛـ

ؾبظ ت ػضلا٘ی ٘بقی اظ فؼبِیت ٚأب٘سٜوبٞف آؾی ٔٛجت

  .(14) قٛزٔی

تمبَ اِىتطٖٚ زض ظ٘جیطٜ ٞبی ا٘یىی اظ ٘بلُ Q10وٛآ٘عیٓ 

 تٛا٘س اظوٛآ٘عیٓ ٔی ایٗ ضؾس٘ظط ٔیثٝ ثبقس،تٙفؿی ٔی

ٞبی آظاز ٚ افعایف ظطفیت عطیك حصف ثٙیبٖ

ضساوؿبیكی ثسٖ ثبػث وبٞف آؾیت ثٝ غكبء 

اظ ٘كت ٚ ٘فٛش  ،ٞب قٛز ٚ زض ٟ٘بیتفؿفِٛیپیسی ؾَّٛ

ٞبی زضٖٚ ؾِّٛی ثٝ زاذُ ٔبیؼبت ٞب ٚ پطٚتئیٗآ٘عیٓ

زضیب٘ٛـ  ،زض ایٗ ضاؾتب .(10) ثطٖٚ ؾِّٛی جٌّٛیطی وٙس

ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞكی ثیبٖ وطز٘س وٝ ٔهطف ٔىُٕ 

ٔٛجت افعایف زفبع ضس اوؿبیكی ثسٖ  Q10وٛآ٘عیٓ 

ؾغح ، Q10قٛز زض ایٗ تحمیك ثؼس اظ چٟبض ٞفتٝ ٔهطف 
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 .(20) زاضی افعایف پیسا وطزعٛض ٔؼٙیٝوبتبلاظ ث

تٛا٘ٙس زض وبٞف ٔی Q10وٛآ٘عیٓ  ٞبیی ٔب٘ٙس اوؿیساٖ آ٘تی

ٞبی ٚ ؾغح وّؿیٓ وٝ زض فؼبِیت LDHفؼبِیت ؾیتٛظِٚی 

زض ٔغبِؼبت  ،ٕٞچٙیٗ یبثس، ٔٛثط ثبقس.قسیس افعایف ٔی

ثب وبٞف وبؾپبظ  Q10ٌصقتٝ ٔكرم قسٜ اؾت وٛآ٘عیٓ 

ٔغطح اؾت ثبػث ػٙٛاٖ یه پطٚتئیٗ آپٛپٛتیه وٝ ثٝ 3

 .(3) قٛزوبٞف ٔطي ؾِّٛی ٔی

 گیريجٍوتی

ثب اثطات ٘بٔغّٛة ٘بقی اظ ٞبی ٔمبثّٝ یىی اظ ضاٞىبض

ٞبی ضس ٞبی ٚضظقی قسیس اؾتفبزٜ اظ ٔىُٕفؼبِیت

اوؿبیكی عجیؼی ٚ ذٛضاوی اؾت. ثب ایٗ حبَ، ٘تبیج 

-ؾبظ ثٝفؼبِیت ٚأب٘سٜ ثٛز وٝپػٚٞف حبضط حبوی اظ آٖ 

 قٛز.ٞبی لّجی ٔیزاض ٔٛجت افعایف قبذمعٛض ٔؼٙی

ثط  Q10ثیط وٛآ٘عیٓ ثب ایٗ ٚجٛز، زض ظٔیٙٝ ٔغبِؼٝ تأ

ٞبی لّجی ٘بقی اظ فؼبِیت تحمیمبت ثیكتطی ٔٛضز آؾیت

 ٘یبظ اؾت. 
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Abstract  
Performing intense exercise activities is associated with an increase in oxidizing substances 

in the body, which can cause damage to the heart tissue, and subsequently, the level of 

troponins I and T increases. In such cases, taking nutritional supplements such as coenzyme 

Q10 can probably prevent these injuries. However, no comprehensive studies have been 

conducted regarding the effects of this food item on the indicators of heart damage following 

sports activities. For this purpose, 40 8-week-old male Wistar rats with an average weight of 

239.48+6.7 grams were randomly divided into 4 groups: placebo, placebo + acute activity, 

supplement and supplement + acute activity. The supplement groups received 0.02 ml of Q10 

supplement per day for two weeks by gavage. The acute activity groups also performed the 

activity of swimming in water until exhaustion after the completion of the supplemental 

period. 2 hours after the acute activity, blood samples were taken from the hearts of mice to 

measure troponin I and T proteins, and then plasma samples were prepared. One-way 

ANOVA test showed that troponin I and T increased significantly after exercise in both 

groups compared to before exercise (p=0.000). Also, the results showed that the consumption 

of Q10 causes a significant decrease in troponin I (p=0.000) and troponin T (p=0.019) 

compared to the placebo group in response to the inhibitory activity. Based on the results 

obtained from the present study, two-week supplementation of coenzyme Q10 may be able to 

reduce the damage caused to the rat's heart due to the activity of the inhibitor.  

 
Keywords: coenzyme Q10, troponin I, troponin T, inhibitory activity. 
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