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ٍ ْطفیت ثبفطی ٍ ٖولىطزی ثبظیىٌبى هطز خَاى  RSA( ثط BAّسف انلی ایي هُبلِٗ تٗییي تأثیط هىول یبضی ثتب آلاًیي )

ؾبل لیگ تْطاى ثَزًس وِ اظ ثیي ایي خبهِٗ آهبضی  19تب  17ّبی هطز  فَتجبل ثَز. خبهِٗ آهبضی پػٍّف قبهل فَتجبلیؿت

 BA (10ًفط( ٍ  10گطٍُ وٌتطل ) 2نَضت تهبزفی ثِ  ّب ثِ آظهَزًی اًتربة قسًس. آظهَزًی 20زاض  نَضت تهبزفی ٍ ّسف ثِ

ثبًیِ  RSA (7آظهَى  ذَى زض حبلت اؾتطاحتی ٍ ثلافبنلِ ثٗس اظ فٗبلیت پیف HCO3ًفط( تمؿین قسًس. ؾَُح لاوتبت ٍ 

هطتجِ( گطفتِ قس. ّوچٌیي هیبًگیي حساوثط تَاى  12ثبًیِ اؾتطاحت غیطفٗبل ثسٍى ضوبة ظزى ثطای  23ظًی ثب توبم تَاى ٍ  ضوبة

هطتجِ اظ زٍچطذِ وبضؾٌح اؾترطاج قس، ثٗس اظ  12( ثطای ّط اؾپطیٌت زض APO( ٍ هتَؾٍ تَاى ذطٍخی )PPOذطٍخی )

ًَثت زض  4ّبی وٌتطل ثِ ّوبى هیعاى اظ هبلتَزوؿتطیي زض  ٍ آظهَزًی BAگطم  4/6زٍظ  BAّبی گطٍُ  ، آظهَزًیRSAآظهَى  پؽ

ضٍظ لجل اظ  2ّب  ضغین غصایی آظهَزًی تىطاض قس. RSAآظهَى  ضٍظ اؾتفبزُ وطزًس، توبهی هطاحل ؾٌدف ثطای پؽ 28ضٍظ ثطای 

ذُبی اؾتبًساضز هیبًگیي ثیبى قس. اظ آهبض  ±نَضت هیبًگیي  تىطاض قس. ًتبیح ثِ RSAآظهَى  ّط آظهَى وٌتطل ٍ هدسز زض پؽ

گیطی تىطاضی ٍ آظهَى تٗمیجی ثًَفطًٍی ٍ تی هؿتمل ثب  تَنیفی، آظهَى قبپیطٍ ٍیله، آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ هطوت ثب اًساظُ

هىول یبضی  ّب اؾتفبزُ قس. ًكبى زازُ قس، ثطای تدعیِ ٍ تحلیل آهبضی زازُ  p≤ 05/0زاضی  زض ؾُح هٌٗی SPSS/22اؾتفبزُ اظ 

BAوطثٌبت ذَى،  زاضی ثط ؾَُح ثی ّب زاضز، اهب اثط هٌٗی زاضی ثط هیبًگیي ؾَُح لاوتبت ذَى آظهَزًی ، اثط هٌٗیPPO  ٍAPO 

هىطض زض ثبظیىٌبى فَتجبل   ثِ غیط اظ ؾَُح لاوتبت اثط هفیسی زیگطی ثط ٖولىطز تَاًبیی اؾپطیٌت BAّب ًساضز، هىول  اؾپطیٌت

تَاًٌس زض خْت افعایف ٖولىطز ٍ وبّف اثطات هٌفی اؾیس لاوتیه اظ -ّبی هطثیبى ٍ ثبظیىٌبى احتوبلاً هی ي زازًُساقتِ اؾت، ثب ای

 اؾتفبزُ وٌٌس. BA  هىول

 ثتب آلاًیي، فٗبلیت ؾطٖتی تىطاضی، لاوتبت. ذؿتگی، :کلمات کلیدي

 مقدمٍ

 ّبی تیوی هبًٌسّبی ثبضظ ٍضظـیىی اظ ٍیػگی

هىطض اؾت وِ ثب  ّبیفَتجبل، ثؿىتجبل ٍ ... اؾپطیٌت

. (24) قًَسّبی اؾتطاحت وَتبُ اظ ّن خسا هیزٍضُ

( یه خعء RSAهىطض ) حفّ تَاًبیی اؾپطیٌت

ّب اؾت. ثِ ََض ی حیبتی زض ایي ٍضظـٖولىطز

ّبی تیوی قبهل ّبی هىطض زض ٍضظـهٗوَل، اؾپطًت

فٗبلیت ثب حساوثط  7الی  6چٌسیي فٗبلیت اؾپطیٌت )

وِ  هتط اؾت 20الی  10ّبی ؾطٖت( زض هؿبفت
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 9الی  2ّبی هٌفطز ثیي ظهبى ایي اؾپطیٌت هٗوَلاً

فٗبل  تاؾتطاحوكس ٍ ثِ ََض ولی ثب ی ََل هیثبًیِ

 .(14)ثبًیِ زض ََل ضلبثت ّوطاُ ّؿتٌس  25تب  20

ّبی هىطض ثطای ّبی وِ ثِ اؾپطیٌتیىی اظ ضقتِ

ی ٖولىطز ثْتط ٍ ثطتطی زض ضلبثت ًیبظهٌس اؾت، ضقتِ

ثبظیىٌبى فَتجبل یه ضلبثت هْن ضا ثب ثبقس. فَتجبل هی

ّب، ّبی اًفدبضی، زٍئلتٗساز لبثل تَخْی اظ فٗبلیت

وٌٌس. ایي ّبی تىطاضی وبهل هیّب ٍ ؾطٖتقتبة

قًَس وِ  ًدبم هیّب ثب تلاـ ثب قست ثبلا ا فٗبلیت

ّبی ًٖلاًی، هبًٌس  هوىي اؾت ثب تدوٕ هتبثَلیت

ٍ  (Pi) (، فؿفبت هٗسًیADPآزًَظیي زی فؿفبت )

Hیَى ّیسضٍغى )
( ّوطاُ ثبقس وِ ثِ ذؿتگی +

Hثیف اظ حس  همبزیطقَز. ًٖلات هٌدط هی
فٗبلیت  +

Caّبی ولؿین ) یَى
( ضا زض هحل اتهبل ثِ تطٍپًَیي +2

 تأثیطاًمجبو -وٌس وِ ثط خفت قسى تحطیه هرتل هی

Hٖلاٍُ ثط ایي، تدوٕ . (1)گصاضز  هی
زضٍى ؾلَلی  +

گی ذؿت ّبی هطتجٍ ثبی یه اظ ٖلتزٌّسُ ًكبى

ًٖلاًی َی ٍضظـ ثب قست ثبلا اؾت ٍ ًكبى زازُ 

(، PCrوطاتیي ) قسُ اؾت وِ ؾٌتع هدسز فؿفَ

وٌس.  گلیىَلیع ٍ اذتلال زض ؾیؿتن ثبفطی ضا هْبض هی

ًٖلِ تَؾٍ ؾیؿتن ثبفط  pHایي ثبفطّبی 

آظاز،  Piقَز وِ قبهل فیعیىَقیویبیی پكتیجبًی هی

ّبی ّیؿتیسیي، هبًٌس وطاتیي فؿفبت ٍ ثبلی هبًسُ

-ال-آلاًیل-βوبضًَظیي ) .(21)وبضًَظیي اؾت 

یتَپلاؾوی ٍ یىی اظ اٍلیي پپتیس ؾّیؿتیسیي( یه زی

ذٌَُ ؾیؿتن زفبٖی زض ثطاثط اؾیسٍظ ًٖلاًی ثِ 

ثْیٌِ  pkaزلیل ٍخَز ایویساظٍل اؾت وِ زاضای همساض 

اؾت ٍ غلٓت ثبلایی اظ آى زض ًٖلِ اؾىلتی  83/6

هَل ثط ویلَگطم  هیلی 16-2/29قَز )اًؿبى یبفت هی

. ٖلاٍُ ثط ایي، ٖولىطز وبضًَظیي (18)ًٖلِ ذكه( 

، هْبض يس پیطی، ّب اوؿیساى آًتیثیكتط ثب 

گلیىَظیلاؾیَى پطٍتئیي ٍ ثْجَز ظذن هطتجٍ اؾت 

. اظ آًدبیی وِ ثبظیىٌبى فَتجبل حیي هؿبثمِ ثبضّب (3)

زٌّس ّبی ّوطاُ ثب تغییط خْت ضا اًدبم هیفٗبلیت

وِ  (12)ثبًیِ(  6تب  4)هیبًگیي تغییط حطوبت ّط 

هوىي اؾت ثبٖث اؾیسٍظ ًٖلاًی قَز، ثٌبثطایي 

اثطات هفیسی زض وبّف  احتوبلاًهىول وبضًَظیي 

(، یه اؾیس آهیٌِ BAآلاًیي )-ثتب اؾیسٍظ تَلیسی زاضز.

غیطيطٍضی، پیف ؾبظ هحسٍز وٌٌسُ ؾطٖت ؾٌتع 

. ًكبى (15)ّبی ًٖلاًی اؾت وبضًَظیي زض ؾلَل

تَؾٍ ٍضظقىبضاى اظ  BAزازُ قسُ اؾت وِ هىول 

ٍ  وطثٌبت غیط ثیَطیك افعایف ْطفیت ثبفط هیَؾیت 

اًساذتي ذؿتگی،  تأذیطافعایف اتؿبٔ ٖطٍق ثب ثِ 

ًكبى . هُبلٗبت لجلی (18)ثركس ٖولىطز ضا ثْجَز هی

گطم زض  6.4-3.2ثب زٍظ  BAاًس وِ ههطف هىول زازُ

تَاًس هحتَای وبضًَظیي ّفتِ هی 10تب  4ضٍظ ثِ هست 

. (22)زضنس افعایف زّس  80تب  40زضٍى ؾلَلی ضا 

رتلف توطیي، ّبی ه چٌیي، نطف ًٓط اظ حبلتّن

 BA ؾبظیهىولاًس وِ  ثطذی اظ هُبلٗبت ًكبى زازُ

ّبی ثب  هٌدط ثِ ثْجَز ٖولىطز فیعیىی زض ٍضظـ

. زض همبثل، (22، 5)قست ثبلا ٍ ؾطٖتی تىطاضی قس 

اًس اثط هفیس ایي هىول ضا ثط آظهَى  ؾبیطیي ًتَاًؿتِ

تؿت  ٍ (25) تطزهیلزٍیسى ؾطٖتی تىطاضی ضٍی 

افعایف هحتَای  .ًكبى زٌّس (2) َّاظی ٍیٌگیت ثی

هوىي اؾت ثطای  BAوبضًَظیي ًٖلاًی ًبقی اظ 

ثبظیىٌبى فَتجبل هفیس ثبقس. اگطچِ ثطذی اظ هُبلٗبت 

( RSAّبی ؾطٖتی تىطاضی )فٗبلیتضا زض  BAاثط 

ت بًتبیح هُبلٗ . ثب ایي ٍخَز(5، 2، 1) اًس ثطضؾی وطزُ

ؾبظی زض هَضز ٖولىطز قجیِ BAیبضی هىول ظهیٌِ زض

يس ٍ  وبض ؾٌحثطٍی زٍچطذِ  قسُ ثبظیىٌبى فَتجبل

، زض ًتیدِ ًیبظ ثِ تحمیمبت ثیكتط زض ایي ًمیى اؾت

زض ًتیدِ، هُبلِٗ حبيط ثب ّسف . پب ثط خبؾتظهیٌِ 

ٍ پبؾد لاوتبت ٍ  RSAثط  BAهىول  تأثیطثطضؾی 

وطثٌبت ذَى ثِ ایي تؿت زض ثبظیىٌبى فَتجبل اًدبم ثی

 قس.
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 َا ريشمًاد ي 

زض ایي هُبلِٗ اظ َطح تهبزفی، : پژيَص َاي ومًوٍ

زٍؾَوَض، گطٍُ هَاظی وٌتطل قسُ ثب زاضًٍوب اؾتفبزُ 

خبهِٗ آهبضی پػٍّف حبيط قبهل هطزاى  قس.

خَاًبى( ؾبل قْط  ثٌسی ضزُ) 19تب  17ّبی  فَتجبلیؿت

تین  16) تْطاى ثَزًس وِ اظ ثیي ایي خبهِٗلیگ اؾتبى 

 ٍ نَضت تهبزفی آهبضی ثِ (ًفط 361 هدوَٖبًٍ 

ّب آظهَزًی اًتربة قسًس. آظهَزًی 20زاض  ّسف

تمؿین  ثتب آلاًیيگطٍُ وٌتطل ٍ  2نَضت تهبزفی ثِ  ثِ

ًفط گطٍُ  10ٍ  (BA)گطٍُ ثتب آلاًیي ًفط  10: قسًس

هبلتَزوؿتطیي ثِ ٌَٖاى گطٍُ زاضًٍوب وٌتطل وِ اظ 

(Plaاؾتفبزُ وطزًس ) اَلاٖبت زهَگطافیه قطوت .

 اضائِ قسُ اؾت. 1وٌٌسگبى زض ّط زٍ گطٍُ زض خسٍل 

لجل اظ قطٍٔ هُبلِٗ، ّط ٍضظقىبض زض زٍ ضٍظ 

خساگبًِ اظ آظهبیكگبُ ثبظزیس وطز. ضٍظ اٍل قبهل پط 

فطم ضيبیت آگبّبًِ ٍ تىویل یه وطزى ٍ اهًبی یه 

ظهیٌِ ثَز تب اَویٌبى  فطم اَلاٖبت ثْساقتی پیف

وٌٌسگبى هٗیبضّبی ٍضٍز  حبنل قَز وِ ّوِ قطوت

ّبی گیطی ٍیػگیضا زاضًس. ضٍظ زٍم قبهل اًساظُ

قطوت وٌٌسگبى ٍ ّوچٌیي اَلاٖبت زض هَضز ذُطات 

ٍ هعایبی احتوبلی هطثٌَ ثِ هكبضوت ثَز. لجل اظ 

زٍضُ هىول، ّط ٍضظقىبض زض ّط زٍ گطٍُ قطٍٔ 

ضا اًدبم زاز. پؽ اظ آى، اظ ٍضظقىبضاى  RSAتؿت 

)گطٍُ  BAزضذَاؾت قس وِ ثِ هست چْبض ّفتِ 

BA ٍُ( ٍ هبلتَزوؿتطیي )گطPla .ههطف وٌٌس )

نجح( زض ّط زٍ  9آظهَى زض ؾبٖت هكبثْی اظ ضٍظ )

ؾبٖت لجل اظ ّط  24وٌٌسگبى قطوتگطٍُ اًدبم قس. 

اظ اًدبم ّطگًَِ ٍضظـ قسیس ٍ ههطف  آظهبیی وبض

گیطی اظ وبفئیي ذَززاضی وطزًس ٍ زض ضٍظّبی آظهَى

ضغین غصایی هكبثْی پیطٍی وطزًس )توبهی قطوت 

هبُ اظ ّیچ ًَٔ هىولی  6وٌٌسگبى حسالل ثِ هست 

ّبی غصایی  اؾتفبزُ ًىطزُ ثَزًس(، زض حبلی وِ یبزًبهِ

قس تب اظ  ویل هیضٍظ لجل اظ ّط خلؿِ آظهبیف تى 2

هیعاى ؾُح فٗبلیت ٍضظقی ٍ ضٖبیت ضغین غصایی 

. (13)هكبثِ لجل اظ ّط آظهبیف اَویٌبى حبنل قَز 

يبیت آگبّبًِ اظ العاهبت، ّب لجل اظ ضّوِ آظهَزًی

هعایب ٍ ذُطات هُبلِٗ هُلٕ قسًس. تأییسیِ ایي 

ّبی ظیؿتی هُبلِٗ تَؾٍ وویتِ اذلاق زض پػٍّف

 پعقىی زاًكگبُ فطزٍؾی هكْس، ثب قوبضُ

(IR.UM.REC.1402.050 اذص قس. ّوچٌیي زض ایي )

ّبی ولیِ يَاثٍ ٍ هَاضز اذلاق زض پػٍّفپػٍّف 

 ثیبًیِ ّلؿیٌىی ضٖبیت قس. ثط اؾبؼاًؿبًی ٍ 

لجل اظ قطٍٔ پػٍّف توبهی : ريش اجراي پژيَص

ّب ثطای گیطی ّب ٍ ذَىهطاحل ٍ فطآیٌسّبی آظهَى

ّب یه ًَٔ ّب تَيیح زازُ قس، آظهَزًیتوبم آظهَزًی

ثبض زض اثتسای پػٍّف  ضا یه RSAآظهَى ٖولىطزی 

)تَيیحبت زض لؿوت پطٍتىل  زّیهىوللجل اظ 

ٍ  زّیهىولضٍظ  28ثبض ثٗس اظ  زّی( ٍ یههىول

زض اٍلیي هطاخِٗ ٍ آظهَى اٍلیِ زاضًٍوب اًدبم قس. 

ّب ثِ ٖول ّبی آًتطٍپَهتطیه اظ آظهَزًی گیطی اًساظُ

ّب، ثطای زض ّوبى ضٍظ اٍل ّط یه اظ آظهَزًی آهس،

اٍل )پیف آظهَى( ضٍی  RSAاخطای آظهَى 

 هحهَل قطوت 893Eهسل  وبض ؾٌحی زٍچطذِ

Monark  لطاض گطفتٌس. زض اثتسا ّط فطز وكَض ؾَئس

، ثِ هست پٌح وبض ؾٌحثطای گطم وطزى ضٍی زٍچطذِ 

زلیمِ ثب ثبض وبض یه ٍات ثِ اظای ّط ویلَگطم اظ ٍظى 

ی انلی ثسى ضوبة ظز ٍ پؽ اظ آى پٌح زلیمِ، هطحلِ

ثبًیِ  7آغبظ قس. پطٍتىل قبهل  RSAآظهَى 

 23( ٍ ثب توبم تَاى ظًی ضوبةثب توبم تَاى ) ظًی ضوبة

 12. ایي چطذِ (9، 8)ثَز ثبًیِ اؾتطاحت غیطفٗبل 

هطتجِ پطٍتىل  12قس وِ پؽ اظ ایٌىِ  هطتجِ تىطاض

RSA  ثبًیِ(. زضؾت  360ضؾیس )ظهبى ولی، ثِ پبیبى

ضٍظ  28ثطای پؽ آظهَى زض  RSAّویي ًَٔ پطٍتىل 

 2ثطای ا ض ضغین غصایی ذَزّب آظهَزًی ثٗس تىطاض قس.

زض یبزًبهِ غصایی  RSA ضٍظ لجل اظ پیف آظهَى

 48زلیمبً ّوبى هیعاى غصا ضا َی  ٍ ًوَزًس یبززاقت
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 .(8) پؽ آظهَى هیل وطزًس ؾبٖت لجل اظ هطاخِٗ

ؾبٖت  4الی  2ّب ، آظهَزًیRSA ّبیثطای آظهَى

زض ّوبى  ی غصایی ذَز )نجحبًِ(پؽ اظ آذطیي ٍٖسُ

گیطی  ٍ لجل اظ ذَى قسًسضٍظ ٍاضز آظهبیكگبُ هی

زلیمِ  10وطثٌبت ثطای هكرم قسى لاوتبت، ثی

اظ  گیطی اؾتطاحت غیطفٗبل زاقتٌس، آذطیي ذَى

ثَز.  RSAّب ثلافبنلِ ثٗس اظ اتوبم فٗبلیت آظهَزًی

حساوثط قبهل  وبض ؾٌحی زٍچطذِ ّب زازُّوچٌیي 

( یب هتَؾٍ تَاى ذطٍخی PPOتَاى ذطٍخی )

(APO ثطای ّط اؾپطیٌت زض ّط زٍ گطٍ ثِ نَضت )

ّب تصوط زازُ ثِ توبهی آظهَزًیهیبًگیي زضیبفت قس، 

ٍ ضغین غصایی  زّی هىولّبی قس وِ زؾتَض الٗول

ضٖبیت وٌٌس ٍ ّیچ یه اظ  ضٍظ 28زض َی  ذَز ضا

، ههطف RSAؾبٖت لجل اظ اًدبم پطٍتىل  48 ّب آى

الىل، وبفئیي ٍ فٗبلیت ثسًی قسیس ًساقتِ ثبقٌس. 

توبهی آظهبیكبت زض هحیٍ وٌتطل قسُ یىؿبى اظ ًٓط 

 .ًؿجی ٍ فكبض اًدبم قس زهبی ٍ ضََثت

قطایٍ  2هُبلِٗ قبهل  ایي :زّیهىولپطٍتىل 

(. βA) ( ٍ ثتبآلاًیيPLAثَز: زاضًٍوب ) زّی هىول

ّبی تحمیك ّط وسام چٌس وپؿَل غلاتیٌی  آظهَزًی

گطم  هیلی 800ؾفیس ضًگ ثب گٌدبیف ّط وپؿَل 

هتط اؾت( ضا ّوطاُ هیلی 4/22ّب )اضتفبٔ ایي وپؿَل

لیتط آة ؾبزُ زضیبفت وطزًس. خْت تٗییي  هیلی 500ثب 

ی ههطف ّط یه اظ هست ظهبى ههطف ٍ ًحَُزٍظ ٍ 

ّب ٖلاٍُ ثط اؾتٌبز ثط همبلات ٖلوی هٗتجط ثب یه هىول

هترهم تغصیِ ٍ ضغین زضهبًی هكبٍضُ لاظم ثِ ٖول 

 آهس.

-(: تٗساز ول وپؿَلPLAالف( گطٍُ هبلتَزوؿتطیي )

ٖلاٍُ ثط  یىؿبى ثَز. βAٍ هىول  PLA ّبی گطٍُ

ضٍظ اظ زاضًٍوب  28ثطای هست  PLA گطٍُایي 

 βAهىول )هبلتَزوؿتطیي( ثب تٗساز وپؿَل هكبثِ 

 2: زٍظ ثتب آلاًیي قبهل βAة( گطٍُ  اؾتفبزُ وطزًس.

ًَثت زض  4گطم زض ّط ٍٖسُ ثطای هیلی 800وپؿَل 

گطم زض ّط  4/6وپؿَل ثب ٍظى ولی  8ضٍظ )هدؤَ 

ؾبٖت ّوطاُ ثب غصا  4ضٍظ( ثب فَانل ههطف ثیف اظ 

 2ٖسز ّوطاُ ثب ًْبض،  2ّبی نجحبًِ، ٖسز زض ٍٖسُ 2)

 2ؾبٖت لجل اظ توطیي ٍ  1ی ٖسز ّوطاُ ثب هیبى ٍٖسُ

 5)زض ََل  ضٍظ ثَز 28ٖسز لجل اظ ذَاة( ثطای 

خلؿِ  1ثِ ََض هتَؾٍ  ّب آظهَزًیی، پػٍّف ّفتِ

خلؿِ توطیي فَتجبل زض چوي  4توطیي وبض ثب ٍظًِ ٍ 

ظ ثتب آلاًیي هكبثِ زٍظ هَضز . ایي زٍظ ذبل ازاقتٌس(

تَزُ  وِ (9)( اؾت 2012اؾتفبزُ زوبهجبظ ٍ ّوىبضاى )

ََض هتَؾٍ، افعایكی ثیي  وٌٌسگبى آى ثِ ثسًی قطوت

گطم ثط ویلَگطم ّوطاُ ثب ههطف ثتب  هیلی 80تب  50

آلاًیي ٍ افعایف لبثل تَخْی زض وبهَظیي ًٖلِ 

ؾبٖت  یهزضنس ضا ًكبى زاز.  59اؾىلتی ثِ هیعاى 

 وبض ؾٌحی ضٍی زٍچطذِ RSAلجل اظ قطٍٔ پطٍتىل 

ی ی غصایی یىؿبى ثطای ّوِّوطاُ ثب یه ٍٖسُ

وپؿَل  3گطم ) 2/3ّب، زٍظ ههطفی ثتب آلاًیي آظهَزًی

( ثِ ّوطاُ تٗسازی وپؿَل زاضًٍوب حبٍی 800

ّبی هبلتَزوؿتطیي ثطای یىؿبى ؾبظی تٗساز وپؿَل

ّب ثَز. ثطای ضيبیت اظ ی گطٍُزضیبفتی تَؾٍ ّوِ

ی  ًبهِ ّب پطؾفّب اظ آظهَزًیف هىولاًدبم ٍ ههط

ّب گطفتِ قس. ٖلاٍُ ثط ضيبیت اؾتفبزُ اظ هىول

، زض زّی هىولنَضت گطفتِ زض زٍضُ  زّی هىول

ّبی ذًَی آظهبیكگبّی )لجل ٍ ثٗس ظهبى گطفتي ًوًَِ

(، اگط فطزی اظ لحبِ گَاضقی هكىل زّی هىولاظ 

بضُ ّب زاقتِ، آى ضا اظ َطیك قوثطای ًّن ایي هىول

زاز )نفط ثسٍى اًتمبل هی آظهًَگطزاذل پطؾكٌبهِ ثِ 

 .(8)ًبضاحتی ثؿیبض ظیبز زض گَاضـ(  10ّیچ هكىل ٍ 

اظ ٍضیس ّبی ذًَی ًوًَِ آزمایطگاَی: َاي ريش

 3آًتىَثیتبل )ٍضیس ثبظٍیی زض ّط ثبض ثِ هیعاى 

ّبی پَقف زازُ قسُ ثب  لیتط( ثب اؾتفبزُ اظ ؾطًگ هیلی

لیتط اظ آى خْت  هیلی 2آٍضی قس،  ّپبضیي خوٕ

 2000خساؾبظی پلاؾوب زض زاذل زؾتگبُ ؾبًتطیفیَغ )

-ی ؾبًتیزضخِ 4زلیمِ ٍ زض  5زلیمِ ثِ هست  زٍض زض
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گطاز( لطاض زازُ قس. پؽ اظ خساؾبظی پلاؾوب تب ظهبى 

 -C 80°تدعیِ ٍ تحلیل ثیَهبضوطّبی ذًَی زض زهبی 

شذیطُ قس. لاوتبت پلاؾوب ثِ ضٍـ اؾپىتطٍفتَهتطی 

ثب اؾتفبزُ اظ یه ضٍـ آًعیوی تٗییي قس. ثبلی 

گبُ آًبلایعض گبظ ذَى، ّبی ذًَی هؿتمیوبً ثِ زؾت ًوًَِ

وطثٌبت ذَى  تعضیك قس. غلٓت ثی PCO2ثطای تٗییي 

ّبؾلجبلد هحبؾجِ قس  -ثط اؾبؼ هٗبزلِ ٌّسضؾَى

(19). 
(1 – 0.014)Hb() × ()HCO3 –) – 24 + (1.43)Hb) 
+ 7.7) × (pH –7.4). 

هیىطٍ  10گیطی لاوتبت، همساض  ّوچٌیي ثطای اًساظُ

هیىطٍ لیتط ٍاوٌكگط  1000لیتط اظ ًوًَِ پلاؾوب ضا ثب 

 37زلیمِ زض زهبی  5قس ٍ ؾپؽ ثِ هست هرلٌَ 

قس. ؾپؽ هرلٌَ ضا زض گطاز لطاض زازُ  زضخِ ؾبًتی

لَلِ آظهبیف ضیرتِ ٍ زض زضٍى زؾتگبُ 

گیطی هَضز ساظُقَز تب اًاؾپىتطٍفتَهتطی گصاقتِ هی

ًٓط تحمك یبثس. هحبؾجِ غلٓت لاوتبت ثب اؾتفبزُ اظ 

 Lactate (mg/dl) اؾتبًساضز فطهَل ظیط ثِ زؾت آهس:

=
  

    
ثِ هٌٗبی ََل هَج ًوًَِ ٍ  Asاذتهبض     

ASTD  ثِ هٌٗبی ََل هَج اؾتبًساضز اؾت. ّوچٌیي

 (20)( زض زؾی لیتط mgگطم )ثطای تجسیل ٍاحس هیلی

 9هَل زض لیتط اٖساز ثِ زؾت آهسُ ثط ٖسز  ثِ هیلی

 .(17)قسًس  تمؿین

ّبی آهبض ضٍـ زض ایي پػٍّف، اظ :تحلیل آماري

ّبی هطوعی ٍ تَنیفی ثطای هحبؾجِ قبذم

ٍیله -آظهَى قبپیطٍپطاوٌسگی اؾتفبزُ گطزیس. اظ 

ّب اؾتفبزُ قس. اظ آظهَى ثطای ثطضؾی ًطهبل ثَزى زازُ

لَیي ثطای ثطضؾی ثطاثطی ٍاضیبًؽ هتغیطّبی هَضز 

ًٓط اؾتفبزُ قس. زض ثرف آهبض اؾتٌجبَی، اظ آظهَى 

تىطاضی ثِ ّوطاُ  گیطی اًساظُثب  تحلیل ٍاضیبًؽ هطوت

آظهَى تٗمیجی ثًَفطًٍی ج ٍ آظهَى تی هؿتمل اؾتفبزُ 

افعاض  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطمقس. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

SPSS  ِاًدبم  05/0زاضی زض ؾُح هٌٗی 22ًؿر

 گطزیس.

 وتایج

زض اثتسا ًتبیح آظهَى قبپیطٍ ٍیلىع ًكبى زاز وِ ؾُح 

زاضی ّط یه اظ هتغیطّب زض ّط یه اظ هطاحل هٌٗی

ّب ثبقس ٍ لصا تَظیٕ زازُهی 05/0ثبلاتط اظ  گیطی اًساظُ

ثبقس. ثطای آظهَى ایي فطيیِ اظ آظهَى َجیٗی هی

-)هطاحل اًساظُ 4× )گطٍُ(  2تحلیل ٍاضیبًؽ هطوت )

اؾتفبزُ گطزیس. پیف فطو اٍل ایي آظهَى گیطی(( 

ثبقس. ثب تَخِ ثِ ٖسم یه وٍَاضیبًؽثطاثطی هبتطیؽ 

(، هبتطیؽ = p 365/0)زاضی آظهَى ثبوؽ هٌٗی

ثبقس. پیف فطو زٍم ایي ّب ثطاثط هیزازُ وٍَاضیبًؽ

ثبقس. ثطای ثطلطاضی ایي آظهَى انل تمبضى هطوت هی

انل اظ آظهَى وطٍیت هَذلی اؾتفبزُ گطزیس. ثب تَخِ 

 p 0001/0زاض ثَزى آظهَى وطٍیت هَذلی )ثِ هٌٗی

ّبٍؼ گیؿط هطثٌَ ثِ اثط گطیي (F) ّبیقبذم (،=

پیف اظ ثطضؾی اثطات ثیي گطٍّی،  ٖلاٍُگعاضـ قس. 

ّبی ذُب اظ آظهَى لَیي اؾتفبزُ ثطای ثطاثطی ٍاضیبًؽ

ثطای  Fگطزیس. ًتبیح ایي آظهَى ًكبى زاز وِ آظهَى 

زاض ًیؿت ّبی زضٍى گطٍّی هٌٗیّیچ یه اظ ٖبهل

 ،P-آظهَىپؽ;p ،002/0;p-RSA1 ،99/0-آظهَىپیف;6/0)

85/0;p-RSA2زّس وِ هفطٍيِ ّوگٌی ( ٍ ایي ًكبى هی

 هتغیط هؿتمل ثطلطاض اؾت. ّبی گطٍُ ٍاضیبًؽ زض ثیي

ّبی گطزز، یبفتِهكبّسُ هی 1وِ زض خسٍل  ََض ّوبى

گیطی هطثٌَ ثِ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ هطوت ثب اًساظُ

گیطی تىطاضی ًكبى زاز وِ اثط انلی هطاحل اًساظُ

(955/0; η
2،0001/0;sig ،86/379;F ّوچٌیي )

 ;218/0گیطی ثب گطٍُ )تٗبهل هطاحل اًساظُ

η
2،016/0;sig ،007/5;Fاهب اثط انلی ؛ ( هٌٗبزاض اؾت

گیطی * ثِ زلیل ایٌىِ اثط تٗبهلی )هطاحل اًساظُ گطٍُ

-گطٍُ( هٌٗبزاض اؾت، اظ اثطات انلی نطف ًٓط هی

گطزز، هكبّسُ هی 1وِ زض خسٍل  ََض ّوبى گطزز.

ّبی هطثٌَ ثِ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ هطوت ثب یبفتِ

گیطی تىطاضی ًكبى زاز وِ اثط انلی هطاحل -اًساظُ

η ;959/0گیطی )اًساظُ
2،0001/0;sig ،74/839;F ٍ )
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 ;308/0گیطی ثب گطٍُ )ّوچٌیي تٗبهل هطاحل اًساظُ

η
2،0001/0;sig ،5/34;F اثط انلی  اهب( هٌٗبزاض اؾت؛

η ;340/0گطٍُ )
2،0002/0;sig ،6/19;F هٌٗبزاض )

گیطی ثبقس. ثِ زلیل ایٌىِ اثط تٗبهلی )هطاحل اًساظًُوی

* گطٍُ( هٌٗبزاض اؾت، اظ اثطات انلی نطف ًٓط 

زض ازاهِ اظ یه َطح تحلیل ٍاضیبًؽ زضٍى  گطزز.هی

گیطی تىطاضی ضٍی ٖبهل هطاحل گطٍّی ثب اًساظُ

هساذل هىولی  تأثیطی هكرم ًوَزى گیطی ثطااًساظُ

زاض ثَزى آظهَى وطٍیت اؾتفبزُ قس. ثِ زلیل هٌٗی

ٍ  p-ثتبآلاًیي;001/0) ّبی هىولیهَذلی زض گطٍُ

هطثٌَ ثِ آظهَى  (F) ّبی(، قبذمp-وٌتطل ;0001/0

زیگط ًتبیح خسٍل  گیؿط اؾتفبزُ گطزیس. گطیي َّؼ

ؾَُح حبوی اظ ایي اؾت وِ ههطف ثتب آلاًیي ثط  2

ثِ زًجبل فٗبلیت ؾطٖتی تىطاضی  (mmol/L) لاوتبت

زاضی زاضز هٌٗی تأثیطّبی خَاى زض فَتجبلیؿت

(953/0; η
2،0001/0;sig ،02/182;F زض ازاهِ ًتبیح .)

آظهَى پیگطزی ثٌفطًٍی ًكبى زاز وِ ؾَُح لاوتبت 

ّبی خَاى ثِ نَضت هٌٗبزاضی اظ زض فَتجبلیؿت

فٗبلیت ؾطٖتی  اؾتطاحتی اٍل تب پؽ اظهطحلِ 

هَل ثط لیتط افعایف  هیلی 44/9تىطاضی اٍل ثِ هیعاى 

، ؾَُح لاوتبت زض ٖلاٍُ(. p < 05/0یبفتِ اؾت )

ّبی خَاى ثِ نَضت هٌٗبزاضی اظ هطحلِ فَتجبلیؿت

اؾتطاحتی زٍم تب پؽ اظ فٗبلیت ؾطٖتی تىطاضی زٍم 

هَل ثط لیتط افعایف یبفتِ اؾت  هیلی 69/12ثِ هیعاى 

(05/0 > p زیگط ًتبیح حبوی اظ ٖسم ٍخَز تفبٍت .)

ّبی خَاى اظ هٌٗبزاض زض ؾَُح لاوتبت فَتجبلیؿت

فٗبلیت ؾطٖتی تىطاضی اٍل تب فٗبلیت ؾطٖتی  هطحلِ

وطثٌبت ؾسین ثَز  تىطاضی زٍم پؽ اظ ههطف ثی

(05/0 < p ِّوچٌیي ًتبیح ًكبى زاز وِ ثیي هطحل .)

 05/0) اؾتطاحتی اٍل ٍ فٗبلیت ؾطٖتی تىطاضی زٍم

> p( تفبٍت هٌٗبزاضی ٍخَز زاضز )05/0 > p) اهب ؛

ثیي ؾَُح لاوتبت هطحلِ اؾتطاحتی زٍم ٍ فٗبلیت 

( ٍ هطحلِ اؾتطاحتی  p> 05/0ؾطٖتی تىطاضی اٍل )

 (.p > 05/0اٍل ٍ زٍم تفبٍت هٌٗبزاضی یبفت ًكس )

زض ؾَُح  حبوی اظ ایي ثَز وِ 2زیگط ًتبیح خسٍل 

لاوتبت ثِ زًجبل فٗبلیت ؾطٖتی تىطاضی زض 

ّبی خَاى گطٍُ وٌتطل تفبٍت هٌٗبزاضی فَتجبلیؿت

η ;958/0یبفت قس )
2،0001/0;sig ،74/207;F زض .)

ازاهِ ًتبیح آظهَى پیگطزی ثٌفطًٍی ًكبى زاز وِ 

ّبی خَاى ثِ نَضت ؾَُح لاوتبت زض فَتجبلیؿت

تب پؽ اظ فٗبلیت هٌٗبزاضی اظ هطحلِ اؾتطاحتی اٍل 

هَل ثط لیتط  هیلی 72/9اٍل ثِ هیعاى ؾطٖتی تىطاضی 

، ؾَُح ٖلاٍُ(. p < 05/0افعایف یبفتِ اؾت )

ّبی خَاى ثِ نَضت هٌٗبزاضی لاوتبت زض فَتجبلیؿت

اظ هطحلِ اؾتطاحتی زٍم تب پؽ اظ فٗبلیت ؾطٖتی 

هَل ثط لیتط افعایف  هیلی 08/10تىطاضی زٍم ثِ هیعاى 

(. زیگط ًتبیح حبوی اظ ٖسم p < 05/0) یبفتِ اؾت

-ٍخَز تفبٍت هٌٗبزاض زض ؾَُح لاوتبت فَتجبلیؿت

فٗبلیت ؾطٖتی تىطاضی اٍل تب  هطاحلِّبی خَاى اظ 

(. p > 05/0فٗبلیت ؾطٖتی تىطاضی زٍم ثَز )

ّوچٌیي ًتبیح ًكبى زاز وِ ثیي هطحلِ اؾتطاحتی اٍل 

( تفبٍت  p<05/0ٍ فٗبلیت ؾطٖتی تىطاضی زٍم )

اهب ثیي ؾَُح ؛ (p < 05/0هٌٗبزاضی ٍخَز زاضز )

لاوتبت هطحلِ اؾتطاحتی زٍم ٍ فٗبلیت ؾطٖتی 

( ٍ هطحلِ اؾتطاحتی اٍل ٍ p > 05/0تىطاضی اٍل )

زض ازاهِ  (.p > 05/0زٍم تفبٍت هٌٗبزاضی یبفت ًكس )

اظ آظهَى تی هؿتمل ثطای همبیؿِ ؾَُح لاوتبت 

هُبلِٗ  هَضزّبی ّبی خَاى ثیي گطٍُفَتجبلیؿت

اضائِ گطزیسُ  3اؾتفبزُ گطزیس وِ ًتبیح آى زض خسٍل 

گطزز، هكبّسُ هی 3ََض وِ زض خسٍل  ّوبى اؾت.

ًتبیح آظهَى تی هؿتمل ًكبى زاز وِ تٌْب زض هطحلِ 

RSA2 ّبی خَاى ثیي ؾَُح لاوتبت فَتجبلیؿت

(. sig ،66/2;t;016/0زاضی ٍخَز زاضز )تفبٍت هٌٗی

ّبی هَضز لاوتبت گطٍُ تغییطات ؾَُح 1قىل 

-گیطی ًكبى هی هُبلِٗ ضا زض ّط یه اظ هطاحل اًساظُ

تحلیل ٍاضیبًؽ هطوت اظ آظهَى  HCO3ثطای  زّس.
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اؾتفبزُ گطزیس. گیطی(( )هطاحل اًساظُ 4× )گطٍُ(  2)

پیف فطو اٍل ایي آظهَى ثطاثطی هبتطیؽ 

زاضی آظهَى ثبقس. ثب تَخِ ثِ ٖسم هٌٗیوٍَاضیبًؽ هی

ّب ثطاثط (، هبتطیؽ وٍَاضیبًؽ زازُ= p 814/0ثبوؽ )

ثبقس. پیف فطو زٍم ایي آظهَى انل تمبضى هی

ثبقس. ثطای ثطلطاضی ایي انل اظ آظهَى هطوت هی

زاض وطٍیت هَذلی اؾتفبزُ گطزیس. ثب تَخِ ثِ هٌٗی

-(، قبذم= p 336/0ثَزى آظهَى وطٍیت هَذلی )

هطثٌَ ثِ فطو وطٍیت گعاضـ قس. ٖلاٍُ  F ّبی

پیف اظ ثطضؾی اثطات ثیي گطٍّی، ثطای ثطاثطی 

ّبی ذُب اظ آظهَى لَیي اؾتفبزُ گطزیس. ًتبیح ٍاضیبًؽ

ثطای ّیچ یه اظ  Fایي آظهَى ًكبى زاز وِ آظهَى 

-پیف ;41/0زاض ًیؿت )ّبی زضٍى گطٍّی هٌٗیٖبهل

-p ،29/0; p-آظهَىپؽ;p ،73/0; p-RSA1 ،07/0-آظهَى

RSA2هفطٍيِ ّوگٌی زّس و( ٍ ایي ًكبى هی ِ

 ّبی هتغیط هؿتمل ثطلطاض اؾت. ٍاضیبًؽ زض ثیي گطٍُ

ّبی گطزز، یبفتِهكبّسُ هی 5ََض وِ زض خسٍل  ّوبى

گیطی هطثٌَ ثِ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ هطوت ثب اًساظُ

گیطی تىطاضی ًكبى زاز وِ اثط انلی هطاحل اًساظُ

(932/0;η
2 ،0001/0;sig ،07/493;F اثط انلی ،)

η ;895/0)گطٍُ 
2،0001/0;sig ،69/66;Fزاض  ( هٌٗی

گیطی ثب گطٍُ اؾت، اهب تٗبهل هطاحل اًساظُ

(522/0;η
2 ،0001/0;sig ،09/13;F.هٌٗبزاض ًیؿت ) 

زاض ثَزُ اؾت،  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ٖبهل انلی گطٍُ هٌٗی

هكرم گطزیس ثیي گطٍُ ثتب آلاًیي ٍ وٌتطل زض 

. زاضی ٍخَز زاضز تفبٍت هٌٗی HCO3ؾَُح 

گیطی ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ٖبهل هطاحل اًساظُّوچٌیي، 

زاض ثَزُ اؾت ثطای هكرم وطزى خبیگبُ هٌٗی

گیطی اظ آظهَى ّبی هَخَز زض هطاحل اًساظُتفبٍت

ّبی آى زض تٗمیجی ثًَفطًٍی اؾتفبزُ گطزیس وِ یبفتِ

ََض وِ زض خسٍل  ّوبى گعاضـ قسُ اؾت. 6خسٍل 

ٗمیجی ثًَفطًٍی ًكبى قَز ًتبیح آظهَى تهكبّسُ هی 6

 RSA1زاز وِ ثیي هطاحل اؾتطاحتی اٍل ثب ثٗس اظ 

(0001/0p =  ثٗس اظ ٍ )RSA2 (0001/0p =  تفبٍت )

ثیي هطاحل اؾتطاحتی  زاضی ٍخَز زاضز. ّوچٌیيهٌٗی

 RSA2( ٍ ثٗس اظ  = 0001/0p) RSA1زٍم ثب ثٗس اظ 

(0001/0p = تفبٍت هٌٗی ) .زیگط زاضی ٍخَز زاضز

زاض ثیي هطحلِ حبوی اظ ٖسم ٍخَز تفبٍت هٌٗیًتبیح 

( ٍ  = 999/0pاؾتطاحتی اٍل ٍ اؾتطاحتی زٍم )

 ( ثَز. = 999/0p) RSA1  ٍRSA2ّوچٌیي ثٗس اظ 

ثب تَخِ ثِ آظهَى تی هؿتمل ّیچ تفبٍتی زض حساوثط 

( یب هتَؾٍ تَاى ذطٍخی PPOتَاى ذطٍخی )

(APO ثیي گطٍُ هىول ٍ زاضًٍوب زض ََل ّط یه )

 RSAثبًیِ( آظهبیف پطٍتىل  7تب  12ّب )اؾپطیٌت

 (.7هكبّسُ ًكس )خسٍل 

 

 گیطی تىطاضی ثطای ؾَُح لاوتبتآظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ هطوت ثب اًساظُ ًتبیح -1 خسٍل

 هدصٍض اتب زاضی ؾُح هٌٗی Fهمساض  هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدؤَ هدصٍضات هؤلفِ

 955/0 0001/0 86/379 27/1262 75/1 15/2214 گیطی هطاحل اًساظُ

 151/0 090/0 20/3 94/5 1 94/5 گطٍُ

 218/0 016/0 007/5 63/16 75/1 18/29 گطٍُ× گیطی  هطاحل اًساظُ

 

ّبی توطیٌیگطٍُگیطی تىطاضی ثطای ؾَُح لاوتبت زض ّط یه اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ زضٍى گطٍّی ثب اًساظًُتبیح  -2خسٍل   

 هدصٍض اتب زاضی ؾُح هٌٗی Fهمساض  هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدؤَ هدصٍضات گطٍُ

 953/0 0001/0 02/182 006/704 79/1 89/1262 ثتبآلاًیي
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 گیطی ثطای ؾَُح لاوتبتآظهَى تی هؿتمل ثیي گطٍّی زض ّط یه اظ هطاحل اًساظُ ًتبیح -3خسٍل 

 زاضی هٌٗیؾُح  زضخِ آظازی t آظهَى لَى گیطیهطاحل اًساظُ

F ؾُح هٌٗبزاضی    

 285/0 18 -10/1 606/0 275/0 هطحلِ اؾتطاحتی اٍل

RSA1 61/12 002/0 56/0- 14/13 579/0 

 306/0 18 05/1 99/0 001/0 هطحلِ اؾتطاحتی زٍم

RSA2 036/0 852/0 66/2 18 016/0 
 

 HCO3گیطی تىطاضی ثطای ؾَُح آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ هطوت ثب اًساظُ ًتبیح -5خسٍل 

هدصٍض  زاضی هٌٗیؾُح  Fهمساض  هیبًگیي هدصٍضات زضخِ آظازی هدؤَ هدصٍضات هؤلفِ

 اتب

 920/0 001/0 89/206 91/353 3 73/1061 گیطی اًساظُهطاحل 

 475/0 001/0 16/27 77/8 1 77/8 گطٍُ

 076/0 232/0 47/1 52/2 3 56/7 گطٍُ×  گیطی اًساظُهطاحل 

 

 تٗمیجی ثًَفطًٍی زض هطاحل آظهَى HCO3همبیؿِ زضٍى گطٍّی ؾَُح  -6خسٍل 

 زاضی هٌٗیؾُح  ذُبی اؾتبًساضز اذتلاف هیبًگیي (Jهطاحل ) (Iهطاحل )

 RSA1 95/6 28/0 0001/0ثٗس اظ  اؾتطاحتی اٍل

 999/0 45/0 -19/0 اؾتطاحتی زٍم

 RSA2 41/7 36/0 0001/0ثٗس اظ  RSA1ثٗس اظ 

 0001/0 48/0 -14/7 اؾتطاحتی زٍم

 RSA2 46/0 40/0 999/0ثٗس اظ  اؾتطاحتی زٍم

 RSA2 60/7 45/0 0001/0ثٗس اظ 
 

 ّب زض ََل ّط یه اؾپطیٌت ّبهتَؾٍ تَاى ذطٍخی ثیي گطٍُ ٍحساوثط تَاى ذطٍخی  ثطایآظهَى تی هؿتمل  -7خسٍل 

 هطحلِ هتغیط ثتب آلاًیي وٌتطل )زاضًٍوب( هؿتمل tآظهَى 

10/0;t  ٍ91/0;p  5/68 ± 684 

3/58 ± 601 

4/62 ± 687 

7/59 ± 602 

 (wحساوثط تَاى ذطٍخی )الف( 

 (wة( هتَؾٍ تَاى ذطٍخی )

 1اؾپطیٌت 

03/0;t  ٍ97/0; p  

13/0;t  ٍ89/0;p  

08/0;t  ٍ93/0;p  

3/66 ± 678 

1/52 ± 560 

6/67 ± 674 

1/54 ± 562 

 (wحساوثط تَاى ذطٍخی )الف( 

 (wة( هتَؾٍ تَاى ذطٍخی )

 2اؾپطیٌت 

06/0;t  ٍ94/0;p  

15/0;t  ٍ87/0;p  

2/63 ± 621 

1/54 ± 501 

0/70 ± 619 

5/58 ± 497 

 (wحساوثط تَاى ذطٍخی )الف( 

 (wة( هتَؾٍ تَاى ذطٍخی )

 3اؾپطیٌت 

99/0;t  ٍ33/0;p  

04/0;t  ٍ96/0;p  

8/61 ± 580 

7/53 ± 458 

2/55 ± 606 

0/56 ± 457 

 (wحساوثط تَاى ذطٍخی )الف( 

 (wة( هتَؾٍ تَاى ذطٍخی )

 4اؾپطیٌت 

11/0;t  ٍ91/0;p  

08/0;t  ٍ93/0;p  

9/59 ± 586 

2/53 ± 445 

4/58 ± 589 

8/52 ± 447 

 (wحساوثط تَاى ذطٍخی )الف( 

 (wة( هتَؾٍ تَاى ذطٍخی )

 5اؾپطیٌت 

07/0;t  ٍ94/0;p  

17/0;t  ٍ86/0;p  

4/60 ± 570 

8/50 ± 439 

2/60 ± 572 

4/49 ± 435 

 (w) حساوثط تَاى ذطٍخیالف( 

 (wة( هتَؾٍ تَاى ذطٍخی )

 6اؾپطیٌت 

03/0;t  ٍ97/0;p  2/61 ± 560 8/61 ± 561  )الف( حساوثط تَاى ذطٍخیw)  7اؾپطیٌت 



 َمکاران ي زادٌاحسان یًسفعلی، 255 -268 صفحات ،1402 وامٍيیژٌ، ضاوسدَم ضىاسی جاوًري، سالزیست

 

522 
 

04/0;t  ٍ96/0;p  4/54 ± 432 2/52 ± 433  ة( هتَؾٍ تَاى( ذطٍخیw) 

03/0;t  ٍ97/0;p  

08/0;t  ٍ93/0;p  

4/60 ± 555 

3/55 ± 424 

3/62 ± 554 

1/54 ± 422 

 (wحساوثط تَاى ذطٍخی )الف( 

 (wة( هتَؾٍ تَاى ذطٍخی )

 8اؾپطیٌت 

07/0;t  ٍ93/0;p  

12/0;t  ٍ89/0;p  

3/58 ± 555 

4/53 ± 414 

2/58 ± 553 

1/50 ± 417 

 (wذطٍخی )حساوثط تَاى الف( 

 (wة( هتَؾٍ تَاى ذطٍخی )

 9اؾپطیٌت 

25/0;t  ٍ79/0;p   

22/0;t  ٍ82/0;p  

3/52 ± 543 

4/49 ± 410 

6/51 ± 549 

3/48 ± 415 

 (wحساوثط تَاى ذطٍخی )الف( 

 (wة( هتَؾٍ تَاى ذطٍخی )

 10اؾپطیٌت 

40/0;t  ٍ69/0;p  

23/0;t  ٍ81/0;p  

6/46 ± 537 

9/47 ± 406 

2/53 ± 546 

9/46 ± 411 

 (wحساوثط تَاى ذطٍخی )الف( 

 (wة( هتَؾٍ تَاى ذطٍخی )

 11اؾپطیٌت 

36/0;t  ٍ71/0;p  

27/0;t  ٍ78/0;p  

8/47 ± 532 

1/50 ± 389 

2/50 ± 540 

7/48 ± 395 

 (wحساوثط تَاى ذطٍخی )الف( 

 (wة( هتَؾٍ تَاى ذطٍخی )

 12اؾپطیٌت 

 

 
 

 گیطیّبی هَضز هُبلِٗ َی هطاحل هرتلف اًساظُ( گطٍُزض لیتطهَل هیلیتغییطات ؾَُح لاوتبت ) -1قىل 

 
 گیطیّبی هَضز هُبلِٗ َی هطاحل هرتلف اًساظُگطٍُ HCO3تغییطات ؾَُح  -2 قىل
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 بحث

ّبی ؾطٖت زض  یبفتِ انلی هب ایي اؾت وِ ظهبى

پؽ اظ  RSAتىطاضّبی قكن ٍ ّفتن زض ََل آظهَى 

اًدبم قس. ایي  Plaاظ گطٍُ  تط ؾطیٕ BA زّی هىول

ثطای ثْجَز  BAتَاى ثب اثطات هفیس ًتیدِ ضا هی

ٖولىطز ثب ثطاًگیرتي آظازؾبظی ولؿین اظ قجىِ 

ؾبضوَپلاؾوی، ثب افعایف حؿبؾیت ولؿین زؾتگبُ 

. ایي (11)اًمجبيی اظ َطیك اتؿبٔ ٖطٍق تَيیح زاز 

تَاًٌس زض ًتیدِ افعایف ؾُح وبضًَظیي  ّب هی هىبًیؿن

قَز ًیطٍی اًمجبيی  ًٖلاًی ضخ زٌّس وِ ثبٖث هی

ٖول وٌس ٍ هتٗبلجبً قطٍٔ  هؤثطثِ ََض ًٖلاًی 

گطچِ هب لبزض ثِ ا. (3)اًساظز  تأذیطذؿتگی ضا ثِ 

گیطی هحتَای وبضًَظیي ًٖلاًی ًجَزین، زٍضُ  اًساظُ

 4/6ههطف هىول ٍ زٍظ هَضز اؾتفبزُ زض هُبلِٗ هب )

ّفتِ( تمطیجبً زض هُبلٗبت لجلی  4گطم زض ضٍظ ثِ هست 

اًس،  وِ افعایف ؾُح وبضًَظیي ًٖلاًی ضا ًكبى زازُ

 (3)ثطاثط اؾت. زض ّویي ضاؾتب، ثبگت ٍ ّوىبضاى 

ؾٌدی تكسیس هغٌبَیؿی  زضیبفتٌس، ثب اؾتفبزُ اظ َیف

(، هحتَای وبضًَظیي ًٖلاًی ضا H-MRS1پطٍتَى )

زضنس زض  2/28 زضنس زض ًٖلات وف پب ٍ 3/45

گطم زض  BA (5گبؾتطٍوٌویَؼ پؽ اظ ههطف هىول 

ّفتِ( افعایف زاز ٍ ّوجؿتگی ثبلایی  7ضٍظ ثِ هست 

 تط ؾطیٕثبًیِ  3/4ضا ثیي ؾطٖت ٍ هحتَای وبضًَظیي 

هتطی اضگَهتط  2000اظ زاضًٍوب پؽ اظ اتوبم آظهبیف 

Deraveپبضٍظًبى ًكبى زاز.  زض
 (10)ٍ ّوىبضاى  

ّوچٌیي افعایف لبثل تَخْی هحتَای وبضًَظیي ضا زض 

( ثِ زضنس 37( ٍ گبؾتطٍوٌویَؼ )زضنس 47وف پب )

 4گطم زض ضٍظ ثِ هست  BA (8/4زًجبل ههطف هىول 

حساوثط  30ّفتِ( ٍ وبّف ذؿتگی زض ََل پٌح زٍضُ 

ض زًٍسگبى ؾطٖت هكبّسُ وكف زاٍَلجبًِ پب ز

غلٓت وبضًَظیي ثبلا  (22). زاًبّط ٍ ّوىبضاى وطزًس

 88( ٍ ؾَلئَ )زضنس 62ضا زض گبؾتطٍوٌویَؼ )

طم زض ضٍظ ثِ گ 4/6-8/4( پؽ اظ زٍضُ هىول )زضنس

هَلاض،  هیلی 42/7ّفتِ( زض همبیؿِ ثب زاضًٍوب ) 6هست 

ثب تَخِ ثِ ٖولىطز  یبفتٌس.هَلاض(، ثِ تطتیت  هیلی 33/6

ّیچ اثط  (5)ؾطٖتی تىطاضی، ثطیؿَلا ٍ ّوىبضاى 

ًكبى ًساز وِ ثب  RSAی ثطای تؿت زاضهتمبثل هٌٗی

 BAضٍظ هىول  28ای پؽ اظ زلیمِ 30تؿت قٌب 

گطم زض ضٍظ( زض ثبظیىٌبى ٍاتطپلَ اخطا قس.  4.8-6.4)

ًكبى زازًس وِ ٖولىطز زض ََل  (7)زاًبّط ٍ ّوىبضاى 

ثبًیِ ثیي  24ثبًیِ( ثب فبنلِ  5  ×6) RSAآظهبیف 

گطٍُ ثتب آلاًیي ٍ زاضًٍوب تفبٍتی ًساقت، اگطچِ 

ؾَُح وبضًَظیي ًٖلاًی پؽ اظ ههطف هىول 

ای وِ ثط ضٍی هطزاى فٗبل فعایف یبفت. زض هُبلِٗا

 4گطم زض ضٍظ ثِ هست  6تب  BA (4اًدبم قس، هىول 

ؾت  2وِ قبهل  RSAهفیسی ثط پطٍتىل  تأثیطّفتِ( 

ثبًیِ  45ای ثَز وِ ثب اؾتطاحت ؾطٖت پٌح ثبًیِ 5× 

. زض (25)ّب زاقت زلیمِ ثیي ؾت 2ثیي زٍ ؾطٖت ٍ 

پیكٌْبز وطزًس وِ زٍضُ ثْجَزی  ّب آىّوبى هُبلِٗ، 

زض همبثل، ولاٍؼ ًبوبفی اؾت.  PCrثطای ؾٌتع هدسز 

گطم زض  BA (6.4ًكبى زاز وِ هىول  (6)ٍ ّوىبضاى 

ّفتِ( ؾطٖت تَح ضا زض ََل  6ضٍظ ثِ هست 

زض ثبظیىٌبى ٍاتطپلَ ثْجَز ثركیس. اظ  RSAآظهبیف 

 (16)ٓط ْطفیت اؾتمبهتی، گلي ٍ ّوىبضاى ًمُِ ً

 28گطم زض ضٍظ ثِ هست  BA (2/3ًكبى زاز وِ هىول 

ضٍظ( ظهبى ذؿتگی ضا زض همبیؿِ ثب زاضًٍوب زض 

. ثب ووبل تٗدت، ثركس هیزٍچطذِ ؾَاضاى ظى ثْجَز 

 ثٌسی ضتجِیه هُبلِٗ ًكبى زاز وِ ّیچ تفبٍتی زض 

ٍ زاضًٍوب ٍخَز ًساضز،  BAتلاـ زضن قسُ ثیي یه 

 ؾَاضی زٍچطذِاگطچِ ظهبى ذؿتگی زض ََل تؿت 

اٍج( پؽ اظ ههطف هىول  VO2% 120ثیكیٌِ )فَق 

BA (4/6  ثِ ََض هٌٗی 4گطم زض ضٍظ ثِ هست )ِّفت-

زض  .(4)زاضی زض زٍچطذِ ؾَاضاى افعایف یبفت 

 RSAهُبلِٗ حبيط، غلٓت لاوتبت زض پبیبى آظهبیف 

زاضی ثِ ََض هٌٗی BAلجل ٍ ثٗس اظ ههطف هىول زض 
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تطیي  تَاى ثب ؾطیٕ ثَز. ایي ضا هی Plaثیكتط اظ گطٍُ 

 BAظهبى زٍی ؾطٖتی وِ تَؾٍ ٍضظقىبضاى گطٍُ 

ٍیػُ زض زٍ تىطاض آذط ثِ زؾت آهس، تَيیح زاز.  ثِ

ََل هؿبثمبت ؾطٖتی ًىتِ هْن ایي اؾت وِ زض 

ٍ گلیىَلیع ٍاثؿتِ  PCrپطتىطاض، الیبف تٌس اًمجبو ثِ 

 قَز هیوِ هٌدط ثِ افعایف غلٓت لاوتبت  ّؿتٌس

، غلٓت (10)ٍ ّوىبضاى  Derave. زض هُبلِٗ (25)

ٍ زاضًٍوب   BA هَل/لیتطهیلی 3/16 ± 8/0 لاوتبت ثیي

ثبًیِ اظ  180وِ پؽ اظ  هَل/لیتطهیلی 9/15 ± 7/0

قس، تفبٍتی  گیطی اًساظُهتطی  400اتوبم یه زٍیسى 

ّیچ تفبٍتی زض  (25)ًساقت. ؾَیٌی ٍ ّوىبضاى 

پبؾد لاوتبت ثِ پطٍتىل اؾپطیٌت تىطاضی لجل ٍ ثٗس 

هیلی هَل  12ٍ زاضًٍوب )ثِ تطتیت  BAاظ هىول ثیي 

هىول  هیلی هَل زض لیتط( هكبّسُ ًىطزًس. 13زض لیتط، 

ثتب آلاًیي یه هىول اضگَغًیه اؾت، لصا ثب تَخِ ثِ 

ٍ حوبیت اظ ؾیؿتن  pHهثجت زض وٌتطل  تأثیطات

وِ زض اغلت  ضٍز هیَّاظی اًتٓبض گلیىَلیع ثی

، غلٓت لاوتبت زض pHثب وٌتطل  ظهبى ّن ّب پػٍّف

زض  ی ثتبآلاًیي افعایف یبثس.ّبی ههطف وٌٌسُگطٍُ

هُبلِٗ حبيط، پؽ اظ ههطف هىول، غلٓت لاوتبت 

اظ اتوبم پؽ  Plaزض همبیؿِ ثب گطٍُ  BAزض گطٍُ 

 (26)افعایف یبفت. تَثیبؼ ٍ ّوىبضاى  RSAآظهبیف 

لیتط( ضا پؽ اظ /هَلهیلی 13 ~افعایف ؾُح لاوتبت )

هیلی  12 ~زض همبیؿِ ثب زاضًٍوب ) BAههطف هىول 

 30تؿت  4ای اظ زلیمِ 5لیتط( پؽ اظ ضیىبٍضی /هَل

زلیمِ گعاضـ  3بًیِ ٍیٌگیت ثبلای ثسى، ثب فبنلِ ث

گطم زض  4/6 وطزًس. زٍضُ ههطف هىول زض آى هُبلِٗ

ثِ  (16)ضٍظ ثِ هست چْبض ّفتِ ثَز. گلي ٍ ّوىبضاى 

ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ ضیىبٍضی وبفی ثطای تٗییي 

غلٓت لاوتبت هٗوَلی ثیف اظ پٌح زلیمِ پؽ اظ اتوبم 

ًكبى زاز وِ  (23)توطیي ذَاّس ثَز. ؾیل ٍ ّوىبضاى 

زض  BAزلیمِ ٍضظـ زض  5غلٓت لاوتبت پؽ اظ 

. ثب تَخِ ثِ همبزیط یبثس هیهمبیؿِ ثب زاضًٍوب افعایف 

لاوتبت زض هُبلٗبت لجلی، ٍضظقىبضاى ثِ ًمُِ 

 BAهىول  ٍ ًسذؿتگی ًبقی اظ لاوتبت ًطؾیس

، Plaزض همبیؿِ ثب  RSAپؽ اظ اتوبم آظهَى  احتوبلاً

زّس، اگطچِ زض هُبلِٗ حبيط وطثٌبت ضا وبّف هیثی

زاض ًیؿت. تَيیح ایي ًتیدِ ضا اظ ًٓط آهبضی هٌٗی

ًؿجت زاز وِ زض آى  هؤثطیثِ ؾیؿتن ثبفط  تَاى هی

Hضا ثِ  وطثٌبت ثیاؾیس وطثٌیه 
. وٌس هیوبتبلیع  +

اؾبؾبً، ٍلتی اؾیس لاوتیه زض زاذل فیجطّبی ًٖلاًی 

ٍ ثطای غلجِ ثط  قَز هیثِ زلیل گلیىَلیع اًجبقتِ 

ف اظ حس ، تَلیس ثیقَز هیْطفیت ثبفطی لاوتبت خسا 

H
ٍ هتٗبلجبً  یبثس هیًٖلِ وبّف  pH، زّس هیضخ  +

H. (11) یبثس هیوبّف  وطثٌبت ثی
زاذل ًٖلاًی  +

ثطاثط افعایف  10س زض ََل توطیٌبت فكطزُ تب تَاً هی

 یبثس هیوبّف  3/6ثِ  1/7 ًٖلِ اظ pHوِ زض آى  یبثس

. ٖلاٍُ ثط ایي، اؾیسٍظ ًٖلاًی زض ََل فٗبل (26)

قسى فیجطّبی تٌس اًمجبو ثِ خبی فیجطّبی وٌس 

ثٌبثطایي، زض َطاحی هب، اًدبم ؛ یبثس هیاًمجبو افعایف 

RSA ِهوىي اؾت ثؿتِ ثِ الیبف  ظًی ضوبة نَضت ث

تٌس اًمجبو ثبقس وِ هوىي اؾت هٌدط ثِ وبّف 

 .(10)قَز  وطثٌبت ثی

  گیري وتیجٍ

آلاًیي -βیی ّؿتٌس وِ اثطات هفیس ّب زازُاٍلیي  ّب ایي

زض ثبظیىٌبى فَتجبل ثطضؾی  RSAضا ثط ٖولىطز 

-βوِ هىول  زّس هیی انلی هب ًكبى ّب زازُ. وٌٌس هی

 احتوبلاً، ضٍظ( 28گطم زض ضٍظ، ثِ هست  4/6آلاًیي )

س ٖولىطز تَاً هی ثط غلٓت لاوتبت، تأثیطثِ زلیل 

RSA ضا َی تؿت  ضوبة ظزىRSA  زض ثبظیىٌبى

فَتجبل ثْجَز ثركس. ثب ایي حبل، پؽ اظ زٍضُ هىول، 

ثیكتط اظ گطٍُ زاضًٍوب  BAپبؾد لاوتبت ثِ آظهَى زض 

 ًساقت. تفبٍتی وطثٌبت ثیثَز، اگطچِ غلٓت 
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Abstract 

The main objective of this study was to determine the effect of beta-alanine (BA) 

supplementation on RSA, buffering capacity, and performance of young male football 

players. The statistical population of the research consisted of male footballers aged 17 

to 19. Among this statistical population, 20 participants were randomly and 

purposefully selected as the sample. The participants were divided into two groups: 

control (10 n) and BA (10n). Blood lactate and HCO3 levels were measured at rest and 

immediately after the pre-test RSA (7 Se of maximal effort cycling and 23 Se of passive 

rest without cycling, repeated 12 times). Additionally, the mean peak power output 

(PPO) and average power output (APO) for each sprint in 12 repetitions were extracted 

using an ergometer. After the RSA post-test, BA group participants consumed 4.6 

grams of BA, while control group participants consumed an equivalent amount of 

maltodextrin, four times a day for 28 days. All measurement steps were repeated for the 

RSA post-test. The diet of the participants was controlled and repeated two days before 

each test and again in the RSA post-test. The results were expressed as mean ± standard 

error of the mean. Descriptive statistics, Shapiro-Wilk test, repeated measures analysis 

of variance, Bonferroni post-hoc test, and independent t-test using SPSS/22 were used 

for statistical analysis of the data at a significance level of P≥0.05. It was shown that BA 

supplementation had a significant effect on the mean blood lactate levels of the 

participants but had no significant effect on blood bicarbonate levels, PPO, and APO of 

the sprints. Apart from lactate levels, BA supplementation had no further beneficial 

effect on repeated sprint performance in football players. With these findings, coaches 

and players may consider using BA supplementation to improve performance and 

reduce the negative effects of lactic acid. 
 

Keywords: Fatigue, β‑alanine, Repeated sprint ability, lactate. 

 


