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 چکیدُ

ٞبی پیكٍیطی اظ زیبثت ٚ جٌّٛیطی اظ ػٛاضو اظ ضاٜ ٔطي ٚ ٔیط زض وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾؼٝ اؾت.زیبثت یىی اظ زلایُ انّی 

ٞبی آ٘تی اوؿیسا٘ی اؾت. ٞسف اظ پػٚٞف حبيط ثطضؾی تبثیط یه زٚضٜ ٘بقی اظ آٖ، ا٘جبْ فؼبِیت ثس٘ی ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔىُٕ

 1زیبثتی ٘ٛع ی ٞب ٔٛـپلاؾٕب ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض  GDF-15ٚ  3، پٙتطاوؿیٗ bتٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ٔىُٕ اؾتٛیب ضٚی فتٛئیٗ 

ؾبِٓ، وٙتطَ زیبثت، زیبثت ٔىُٕ، زیبثت تٕطیٗ ٚ زیبثت -ٌطٜٚ وٙتطَ 5ٔٛـ زیبثتی ٘ٛع یه ثٝ  25ثٛز. ثطای ایٗ ٔٙظٛض 

  25 تب 10ٔتط ثط زلیمٝ ثب قست  30تب  20ضٚظ، ثب ؾطػت  65ٞب ثطای ٔست ٔىُٕ تمؿیٓ قس٘س.  ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ضت-تٕطیٗ

ؾبػت ثؼس  48 ٞب ٔٛـویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ثٝ نٛضت ٌبٚاغ زضیبفت قس. وكتبض /ٌطْٔیّی 250 تٛیبثٛز. زٚظ ٔهطفی اؾٔتط/زلیمٝ 

َطفٝ ٚ آظٖٔٛ اظ آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه ٞب ٌطٜٚجٟت ٔمبیؿٝ ثیٗ اظ آذطیٗ جّؿٝ تٕطیٙی ا٘جبْ ٚ ذٍٛ٘یطی ا٘جبْ قس. 

 3، پٙتطاوؿیٗ bثطای فتٛئیٗ  ٞب ٌطٜٚثطضؾی تغییطات ثیٗ ٌطٚٞی ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ٔؼٙی زاض ثیٗ . تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی اؾتفبزٜ قس

 ٚGDF-15 ( 001/0پلاؾٕب ٚجٛز زاضزp < ٗثطضؾی تغییطات ثیٗ وطٚٞی ٘كبٖ زاز وٝ فتٛئی .)B  ٚGDF-15  افعایف ٔؼٙی زاض

(. ٕٞچٙیٗ ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ زیبثت ثب ٌطٜٚ > 001/0pزاقتٙس  ) ٚ پٙتطاوؿیٗ وبٞف ٔؼٙی زاض زض ٌطٜٚ ؾبِٓ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ زیبثتی

٘تبیج پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زاز وٝ  (.> 001/0pٞب ٚجٛز زاقت )ٞبی تٕطیٗ ٔىُٕ ٚ تٕطیٗ تفبٚت ٔؼٙی زاض ثیٗ ٕٞٝ قبذم

زض  3پٙتطاوؿیٗ ٚ افعایف  b  ٚGDF-15فتٛئیٗ تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ٔىُٕ اؾتٛیب ٔیتٛا٘ٙس ثبػث وبٞف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، 

 قٛ٘س. ایٗ ثٟجٛزٞب زض ٌطٚٞی وٝ تٕطیٗ ٚ ٔىُٕ ضا ثٝ َٛض ٕٞعٔبٖ ٔهطف وطزٜ ثٛز٘س، ثیكتط ثٛز. 1ی زیبثتی ٘ٛع ٞب ٔٛـ

 .، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛی1ٗاؾتٛیب، تٕطیٗ ٞٛاظی، زیبثت ٘ٛع  کلیدي: کلوبت

 هقدهِ

زیبثت ٘ٛػی ثیٕبضی ٔتبثِٛیىی ثب ؾُح ثبلای لٙس 

ذٖٛ اؾت وٝ ثط اثط تِٛیس ٘بوبفی ا٘ؿِٛیٗ تٛؾٍ 

ٞبی پب٘ىطاؼ ِٛظإِؼسٜ ٚ ثب ثط اثط ػسْ پبؾد ؾَّٛ

ٞبی ثسٖ ثٝ ٚجٛز ٔٙبؾت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ تٛؾٍ ؾَّٛ

ٞبی ٔرتّف . ُٔبِؼبت ضٚی جٕؼیت(51) آیسٔی

ٞبی ٔتبثِٛیه ا٘س ٔٙكب ثؿیبضی اظ ثیٕبضی٘كبٖ زازٜ

افعایف پیكطٚ٘سٜ زض ٔمبزیط ا٘ؿِٛیٗ ٘بقتب اؾت وٝ 

. (51) ایٗ ٔٛيٛع اغّت ثب قطایٍ اِتٟبثی ٕٞطاٜ اؾت

ؾُح ٌّٛوع ذٖٛ  یوٙٙسٜتطیٗ تٙظیٓا٘ؿِٛیٗ ٟٔٓ

ثٝ  ٞبی ثسٖ پؽ اظ اتهبَ ا٘ؿِٛیٗاؾت. ؾَّٛ

ٞبی ذٛز زض ؾُح ؾَّٛ ٘ؿجت ثٝ ٌّٛوع ٌیط٘سٜ

قٛ٘س وٝ ایٗ ػُٕ أىبٖ ٚضٚز ؾطیغ ٘فٛشپصیط ٔی
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. ٔمبٚٔت (75) ؾبظزٌّٛوع ضا ثٝ زاذُ ؾَّٛ ٔیؿط ٔی

اؾت  2تطیٗ ػبُٔ ایجبز زیبثت ٘ٛع ثٝ ا٘ؿِٛیٗ انّی

ضؾب٘ی ا٘ؿِٛیٗ ٚ تغییط زض وٝ ثٝ زِیُ ٘مم زض پیبْ

. زض افطاز (54) آیسٚجٛز ٔیٞبی ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ثیبٖ غٖ

-ٔجتلا ثٝ زیبثت ٚ ٔمبْٚ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، ٔیعاٖ ثیبٖ حبُٔ

ٞبی ٌّٛوع زض ؾُح ٘طٔبَ اؾت أب ٔیعاٖ ا٘تمبَ آٟ٘ب 

یبثس وٝ ٔٙجط ثد ٞیپط ثٝ ؾُٛح ؾَّٛ وبٞف ٔی

ٟٕٔتطیٗ  . (54)قٛز ا٘ؿِٛیٕٙی ٚ ٞیپطٌّیؿٕی ٔی

بُٔ ق 2ٞبی ٔتبثِٛیىی ٔٛثط زض زیبثت ٘ٛع اذتلاَ

ٞبی ثتب، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ اذتلاَ زض ػّٕىطز ؾَّٛ

. اثتلا ثٝ (62)ثبقس ٞبی ثتب ٔیٚ وبٞف ؾَّٛ

، 2اذتلالات لّجی ػطٚلی زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 

حسٚز زٚ تب ؾٝ ثطاثط ثیكتط اظ افطاز زیٍط اؾت ٚ ػبُٔ 

. (65)انّی ٔطي ٚ ٔیط زض ایٗ زؾتٝ اظ ثیٕبضاٖ اؾت 

ػٙٛاٖ یىی اظ ٘كبٍ٘طٞبی ٟٔٓ ثٝ  GDF-15اذیطا 

پلاؾٕب وٝ ثب ؾٙسضْٚ لّجی ٚ ػطٚلی اضتجبٌ زاضز 

یه ؾبیتٛوبیٗ اظ ذب٘ٛازٜ  GDF-15قٙبذتٝ قس. 

( اؾت وٝ TGFفبوتٛض ضقس تغییط قىُ زٞٙسٜ ثتب )

اظ َطیك ؾیؿتٓ ؾِّٛی  1997ثطی اِٚیٗ ثبض زض ؾبَ 

ٔبوطٚفبغ فؼبَ قس ٚ زض فییجطٚظ، اِتٟبة ٚ تغییط 

. ؾُٛح ٌّٛوع ثبلا (7)ثبقس ثُٙی زذیُ ٔیٚيؼیت 

قٛز وٝ ٚ تطقح آٖ ٔی GDF-15ثبػث افعایف 

-آپٛپتٛظ ؾَّٛ ضا زض ذبِت ثبظذٛضز ٔٙفی تؼسیُ ٔی

  (.30)وٙس 

اظ َطفی چبلی ٚ زیبثت ثب اِتٟبة زضجٝ پبییٗ ٕٞطاٜ 

ٚ زض ایٗ قطایٍ اظ ثبفت چطة ثٝ  (50، 26)اؾت 

ٞب ثٝ ٘بْ ػٙٛاٖ یه ثبفت ا٘سٚوطایٗ ثطذی ٞٛضٖٔٛ

قٛز وٝ ٔیتٛاٖ اثط يس اِتٟبثی آزیپٛوبیٗ تطقح ٔی

ٞبی يس . اظ جّٕٝ ایٗ پطٚتئیٗ(48) زاقتٝ ثبقٙس

-اقبضٜ وطز. پٙتطاوؿیٗ 3-تٛاٖ ثٝ پٙتطاوؿیٗاِتٟبثی ٔی

ؿتٝ ثٝ چبلی ٚ ٘مف يس اِتٟبثی ٟٕٔی زض اِتٟبة ٚاث 3

ٟٔبضوٙٙسٜ ؾیٍٙبِیًٙ زیبثت زاضز ٚ ثٝ ػٙٛاٖ پطٚتئیٗ

پُ  3-. پٙتطاوؿیٗ(57)وٙس پیف اِتٟبثی ػُٕ ٔی

ٞبی لّجی ػطٚلی اضتجبٌ ثیٗ چبلی، اِتٟبة ٚ ثیٕبضی

ثب پیكطفت  3.  وٕجٛز پٙتطاوؿیٗ (57)اؾت 

. غّظت ایٗ پطٚتئیٗ (41)آتطٚاؾىّطٚظ ٕٞطاٜ اؾت 

، زٚض وٕط، BMIز چبلی اظ جّٕٝ ٞبی ٔتؼسثب قبذم

( 43، 41)زٚض ثبؾٗ ٚ تٛزٜ چطثی احكبیی ضاثُٝ ٔٙفی 

 . (42)ٚ ثب تٛزٜ ػًلا٘ی اضتجبٌ ٔثجت زاضز 

پلاؾٕب زض جٕؼیت  3-زض اضتجبٌ ثب غّظت پٙتطاوؿیٗ

چبق ٚ افطازی وٝ زچبض اذتلاَ ٔتبثِٛیىی ٞؿتٙس، 

٘تبیج ٔتٙبلًی ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. اوثط ُٔبِؼبت 

زض افطاز چبق  3-زٞٙس وٝ غّظت پٙتطاوؿیٗضـ ٔیٌعا

ٚ افطاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٔتبثِٛیىی زض ٔمبیؿٝ ثب افطازی 

. (43)تط اؾت وٝ زاضای ٚظٖ ٘طٔبَ ٞؿتٙس، پبییٗ

پلاؾٕب زض  3-ٕٔىٗ اؾت افعایف غّظت پٙتطاوؿیٗ

افطاز چبق ٘بقی اظ ثیٕبضی آتطٚاؾىّطٚظ ثبقس وٝ 

٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔىب٘یؿٓ تٛأی 2-افعایف پٙتطاوؿیٗ

ٔحبفظتی اظ پیكطفت ثبلای آتطٚاؾىّطٚظ ػُٕ وٙس 

(52) . 

ٞپبتٛویٙی اؾت وٝ جصة ٌّٛوع ضا  Bٕٞچٙیٗ فتٛئیٗ 

 زٞسقٛز، وبٞف ٔیوٝ تٛؾٍ ا٘ؿِٛیٗ وبتبِیع ٔی

تطقح ا٘ؿِٛیٗ اظ ؾَّٛ  B. ػلاٜٚ ثط ایٗ فتٛئیٗ (47)

ا وٙس، حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضٞبی ثتب ضا ٔرتُ ٔی

زٞس ٚ ٕٔىٗ اؾت ٘مف ٟٕٔی زض پبتٛغ٘ع وبٞف ٔی

T2DM ٌعاضـ قسٜ . ػلاٜٚ ثط ایٗ، (53) زاقتٝ ثبقس

زض ٌطزـ ثب  Bوٝ ؾُٛح ثبلای فتٛئیٗ  اؾت وٝ

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ اِتٟبة وٝ ٔٙجط ثٝ زیبثت ٘ٛع 

ثب تٛجٝ ثٝ ُٔبِؼبت  .(47) قٛز، اضتجبٌ زاضززْٚ ٔی

ٞبی ثس٘ی فؼبِیت ا٘جبْ قسٜ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت

تٛا٘س ضاٞىبضی ثطای وبٞف ذُطات ٘بقی ٞٛاظی ٔی

. ٌعاضـ قسٜ اؾت (73، 15) اظ زیبثت ٚ چبلی ثبقس

ٞبی اَٚ )پؽ وٝ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی زض ٞفتٝ

. (71)قس  3-اظ چٟبض ٞفتٝ( ؾجت افعایف پٙتطاوؿیٗ

اثطٌصاض اؾت ثٝ َٛضی وٝ  GDF-15فؼبِیت ثس٘ی ثط 

( ٘كبٖ زاز٘س ؾُح ؾطٔی 2011ٖ )فبثیبٖ ٚ ٕٞىبضا



 اسوبعیل پیسي ٍ ّوکبزاى، 273 -293 صفحبت ،1402 تببستبى ،چْبزم، شوبزُ پبًصدّن شٌبسی جبًَزي، سبلشیست

 

376 
 

ثؼس اظ تٕطیٙبت ایٙتطٚاَ قسیس  15فبوتٛض تٕبیع ضقس 

. زض ٔمبثُ زض (17)وٙس افعایف ٔؼٙبزاضی پیسا ٔی

تحمیك ضٍ٘طظ ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زازٜ قس وٝ پؽ اظ 

زض ٔطزاٖ ٔؿٗ  GDF-15ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی، 

. (46)تغییطات لبثُ تٛجٝ ٚ ٔؼٙی زاضی ٘ساقتٝ اؾت 

ٕٞچٙیٗ اثط یه جّؿٝ ای حبز زٚچطذٝ ؾٛاضی ثط 

ثبػث افعایف ٔؼٙبزاض ایٗ ٔتغییط  15فبوتٛض تٕبیع ضقس 

. ِٚی ٔٛ٘ه ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞكی زض قف (25)قس 

ٞبی ٚضظقی ٔٙظٓ زض افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ٔبٜ تٕطیٗ

ضا ٌعاضـ  GDF-15وطٚ٘طی، ػسْ تغییط زض ؾُٛح 

اظ تٕطیٙبت ٞٛاظی ثٝ زِیُ . يٕٗ اؾتفبزٜ (40)وطز٘س 

ٞب ٚ ٞب أطٚظٜ ٔهطف ٔىُٕتبثیطات ٔثجت آٖ

زاضٚٞبی ٌیبٞی تٛجٝ افطاز ظیبزی ضا ثٝ ذٛز جّت 

ٔٙسی اظ ٌیبٞبٖ وطزٜ اؾت. تحمیمبت جسیس ثٟطٜ

زاضٚیی ضا زض ثٟجٛز ؾلأت، پیكٍیطی ٚ ٕٞچٙیٗ 

زا٘ٙس. یىی اظ ٔٛثط ٔی 2زضٔبٖ ثیٕبضی زیبثت ٘ٛع 

 Stevia) ظیبز ایٗ ٌیبٞبٖ، ٌیبٜ اؾتٛیبا٘ٛاع ثؿیبض 

rebaudiana Bertoni ) ٜاظ ذب٘ٛازAsteraceae  .اؾت

ذٛاؾتٍبٜ اؾتٛیب زض آٔطیىبی جٙٛثی، پبضاٌٛئٝ ٚ 

ثطظیُ اؾت. زض ایطاٖ ایٗ ٌیبٜ ثب ٕٞبٖ ٘بْ اؾتٛیب 

زضجٝ  38تب  15قٛز ٚ ثٝ زٔبی ٔتٛؾٍ ضٚییسٜ ٔی

ظ زاضز. زضنس ٘یب 80ؾب٘تی ٌطاز ٚ ضَٛثت ٘ؿجی 

اؾتٛیب ٌیبٞی قیطیٗ وٙٙسٜ اؾت ٚ لسضت قیطیٗ 

ثطاثط ثیكتط اظ قىط ٌعاضـ قسٜ  150-300وٙٙسٌی 

. اؾتٛیب ثٝ زِیُ زاضا ثٛزٖ تطویجبت قیطیٗ (70)اؾت 

غیط لبثُ ًٞٓ ٚ جصة زض ثسٖ ٔٛضز تٛجٝ نٙبیغ 

تِٛیس غصاٞبی ضغیٕی لطاض ٌطفتٝ اؾت. تطویجبت 

ُ زیّىٛؾبیس، قیطیٗ وٙٙسٌی ٔٛثط اؾتٛیب قبٔ

، ؾتٛایعز ٚ A ،B ،C ،D  ٚEضیجبیسیٛؾبیس ٘ٛع 

-اؾتٛایٛثبیعز ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ ؾطقبض اظ ٔتبثِٛیت

وبضٚتٗ، تیبٔیٗ، اٚؾتطٚئیِٙٛیٗ، -ٞبیی ٔب٘ٙس ثتب

ٞبی ٔتٙٛع ٚ لاٚ٘ٛئیسٞب ٞؿتٙس وٝ ضیجٛلاٚیٗ، تطپٗ

ثبقس. ٔعایبی زاضٚیی اؾتٛیب ٘بقی اظ ایٗ تطویجبت ٔی

ا٘س اؾتٛیب حسالُ وبِطی زاقتٝ ٚ كبٖ زازُٜٔبِؼبت ٘

تط اظ ٔهطف ذٛضاوی آٖ ثب ایٗ وٝ چٙسیٗ ثطاثط قیطیٗ

. (59، 58) زٞسثبقس، لٙس ذٖٛ ضا افعایف ٕ٘یقىط ٔی

ذٛال يساِتٟبثی ٌیبٜ اؾتٛیب ٚ تبثیطات 

ٞبیپِٛیپیسٔیه آٖ اظ َطیك تؼبُٔ ٔهطف اؾتٛیب ٚ 

ظْٚ پطٚوؿیوٙٙسٜ ٞبی فؼبَؾبظی ٌیط٘سٜفؼبَ

(PPARs ثطضؾی قسٜ اؾت. ٔحممیٗ زض پػٚٞكی )

٘كبٖ زاز٘س ٔهطف ذٛضاوی ػهبضٜ اؾتٛیب ثٝ ٔست 

ٌطْ ثط ٚظٖ ثسٖ ثٝ َٛض ٔیّی 400ضٚظ ثٝ ٔیعاٖ  28

ٌّیؿیطیس ضا زض ٔؼٙبزاضی ٌّٛوع ذٖٛ ٘بقتب ٚ تطی

. (Assaei et al., 2016)زٞس ٞبی زیبثتی وبٞف ٔیضت

ٕٞچٙیٗ زض پػٚٞف زیٍطی ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 

 500ٚ  250ٔهطف ذٛضاوی ػهبضضٜ اؾتٛیب ثٝ ٔمساض 

ضٚظ ثب ٚجٛز  30ٔیّی ٌطْ ثط ٚظٖ ثسٖ ثٝ ٔست 

ٙتیٗ، ؾجت وبٞف ٔؼٙبزاض ٔیعاٖ ٌّٛوع وبٞف ؾُح أ

. (3)قٛز ٞبی زیبثتی ٔیٚ تطی ٌّیؿیطیس زض ضت

ضا زض  TNF-αٔحممیٗ ٘كبٖ زاز٘س اؾتٛیب لبزض اؾت 

ی زیبثتی وبٞف زٞس ٚ زض ٘تیجٝ ثبػث وبٞف ٞب ٔٛـ

 (.38)قٛز اِتٟبة ٔی

ثب تٛجٝ ثٝ ُٔبِؼبت ٌصقتٝ ٚ إٞیت پطزاذتٗ ثٝ 

ثٝ  Bٚ فتٛئیٗ  3-، پٙتطاوؿیGDF-15ٗٞبی قبذم

زِیُ ایفبی ٘مف اؾبؾی زض تٙظیٓ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 

ٞبی غیطزضٔب٘ی زض افطاز زیبثتی ٚ اظ َطفی ضٚـ

-پیكٟٙبز قسٜ ا٘جبْ فؼبِیت ثس٘ی ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔىُٕ

ای وٝ ٞبی َجیؼی زض ثٟجٛز افطاز زیبثتی ٚ ٘جٛز ُٔبِؼٝ

یب ثٝ ػٙٛاٖ تبثیط ٕٞعٔبٖ تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ٔىُٕ اؾتٛ

-GDFیه ٔىُٕ آ٘تی اوؿیسا٘ی ثؿیبض لٛی ضا ضٚی  

ی زیبثتی ٞب ٔٛـزض  Bٚ فتٛئیٗ  3-، پٙتطاوؿی15ٗ

ثطضؾی وٙس ِصا ٞسف اظ پػٚٞف حبيط ثطضؾی تبثیط 

یه زٚضٜ تٕطیٗ ٞٛاظی ٕٞطاٜ ثب ٔىُٕ اؾتٛیب ضٚی 

ی ٞب ٔٛـ, زض GDF-15ٚ  3، پٙتطاوؿیٗ bفتٛئیٗ 

 زیبثتی ذٛاٞس ثٛز.
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 ّبزٍشٍ هَاد 

ثب تٛجٝ ثٝ ٞسف تحمیك وٝ ثطضؾی اثط ٞكت ٞفتٝ 

ٞبی تٕطیٗ اؾتمبٔتی ٚ ٔىُٕ اؾتٛیب ثط ثطذی قبذم

تٛاٖ زض ایٗ ، ٔی1ٞبی زیبثتی ٘ٛع اِتٟبثی  زض ٔٛـ

ٞب ٚ ٚؾبیّی وٝ ثٝ وبض ٞب، آظٖٔٛفهُ ثط وّیٝ ضٚـ

ٞبی پػٚٞف حبيط ضا ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطفتٝ قسٜ اقبضٜ وطز.

ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ  آظٔبیكٍبٞی تكىیُ زاز٘س.ی ٞب ٔٛـ

-ٞب زض آظٔبیكٍبٜ ثٝ ِحبِ ثؿیبضی اظ ٔتغیطوٝ آظٔٛز٘ی

ٞب تحت وٙتطَ ثٛز٘س، اظ ایٗ ضٚ پػٚٞف حبيط اظ 

ٞفتٝ ثب  6-8زض ؾٗ  ٞب ٔٛـ ثبقس.٘ٛع تجطثی ٔی

اظ ا٘ؿیتٛ پبؾتٛض تٟطاٖ  180±10ٔیبٍ٘یٗ ٚظ٘ی 

ثٝ  ٞب ـٔٛذطیساضی قس٘س. زض ٔحیٍ آظٔبیكٍبٞی 

ٌطْ ثٝ اظای ٞط  70ٞفتٝ ثب غصای پطجیطٜ ) 4ٔست 

ثؼس  ٞب ٔٛـویٌّٛطْ ٚظٖ ضٚظا٘ٝ( تغصیٝ قس٘س. ٚظٖ 

ضؾیس ؾپؽ ثٝ َٛض   250تب  240ٞفتٝ ثٝ  12اظ 

ٌطٜٚ ثٝ قطح  4ٞب ثٝ تهبزفی ٚ ثط اؾبؼ ٚظٖ ثسٖ آٖ

ٌطٜٚ ، 1ٌطٜٚ زیبثتی ٘ٛع، ٌطٜٚ ؾبِٓ ظیط تمؿیٓ قس٘س:

+  1ٌطٜٚ زیبثتی ٘ٛع ، ٔىُٕ اؾتٛیب+  1زیبثتی ٘ٛع 

+ ٔىُٕ اؾتٛیب +  1ٌطٜٚ زیبثتی ٘ٛع ، تٕطیٗ اؾتمبٔتی

 تٕطیٗ اؾتمبٔتی

ٞب زض َی ٔطاحُ آظٔٛز٘ی: هحیط اًجبم تحقیق 

ٞبی اؾتب٘ساضز، لفؽ ی ٔرتّف زضٞب ٌطٜٚ  پػٚٞف زض

ٔتط ؾب٘تی 15*15*30وطثٙبت قفبف ثٝ اثؼبز پّی

ضت ثب  2ؾبذت قطوت نٙبیغ ضاظی ضاز ٞط لفؽ 

 ± 5زضجٝ ؾب٘تیٍطاز ٚ ضَٛثت  20 ± 2زٔبی ٔحیٍ 

زضنس ثٝ ٕٞطاٜ تٟٛیٝ ٔٙبؾت ٚ چطذٝ ضٚقٙبیی ٚ  50

 ٍٟ٘ساضی ٌطزیس٘س. 12:12تبضیىی 

غصای ٔٛضز ٘یبظ آٟ٘ب وٝ اظ قطوت  تغریِ آشهَدًی ّب:

ذٛضان زاْ ٔیٙٛ نجبح ثٝ نٛضت پّت تٟیٝ ٚ آة 

ٔیّی  500ٛضز ٘یبظ آٟ٘ب ثٝ  نٛضت آظاز زض ثُطی ٔ

ِیتطی ٚیػٜ حیٛا٘بت آظٔبیكٍبٞی زض اذتیبض آ٘بٖ لطاض 

٘كبٖ زازٜ قسٜ  1ٌطفت.ٚ جیطٜ غسایی ضتٟب زض جسَٚ 

 .اؾت

زض تحمیك حبيط : بسًبهِ توسیٌی ٍ ًحَُ اجساي آى

ثب٘سٜ ٔی ثبقس وٝ ثطای ثبض اَٚ  5تطزٔیُ ٔٛضز اؾتفبزٜ 

زض قٛز. آٖ جٟت تٕطیٗ لطاض زازٜ ٔیؾط ضت زض  5

ضٚظ ثٝ تٕطیٗ  56ٞب ثطای ٔست ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ضت

. ثبض تٕطیٙی ثطای (2)جسَٚ  زٚیسٖ ذٛاٞٙس پطزاذت

ضٚظٜ زض ٞفتٝ  5ی تٕطیٗ پؽ اظ آقٙبؾبظی ٞب ٌطٜٚ

ٔتط ثط زلیمٝ،  20اَٚ زض ٞفتٝ زْٚ ٚ ؾْٛ ثب ؾطػت 

ٝ قكٓ تب ٔتط ثط زلیمٝ ٚ ٞفت 25ٞفتٝ چٟبضْ ٚ پٙجٓ 

 .(59، 58)ٔتط ثط زلیمٝ زٚیس٘س  30ٞكتٓ ثب ؾطػت 

لجُ اظ تعضیك ٔحَّٛ  :هَش ّب ىًحَُ دیببتی کسد

ؾبػت ٘بقتب  18 ٞب ٔٛـاؾتطپتٛظٚتٛؾیٗ، ٔیجبیس 

اظ ٔحَّٛ ثبفطی  .ثٛز٘س. ٔهطف آة ثلأب٘غ اؾت

ٔیّی ٔٛلاض  20ٚ غّظت  5/4ؾیتطات ثب اؾیسیتٝ 

ٔیّی  55اؾتفبزٜ قس. ٔمساض اؾتطپتٛظٚتٛؾیٗ تعضیمی 

ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ حیٛاٖ وٝ ثٝ نٛضت 

ؾبػت لٙس ذٖٛ  72تعضیك نفبلی ا٘جبْ قس.  ثؼس اظ 

ٞبیی وٝ لٙس ذٖٛ اٟ٘ب ثیكتط ا٘ساظٜ ٌیطی قس ٚ ٔٛـ

قس٘س  1ِیتط ثٛز زیبثتی ٘ٛع ؾی/زٌطْٔیّی 300اظ 

(58 ،59). 

ٞبی تجطثی َی ٌطٜٚ :ًحَُ هصسف هکول استَیب

 250زٚضٜ ٔساذّٝ ٔمساض ٔىُٕ اؾتٛیب ضا ثٝ ٔیعاٖ 

ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ثٝ نٛضت ٌبٚاغ زضیبفت /ٌطْیٔیّ

ؾبػت پؽ اظ آذطیٗ جّؿٝ تٕطیٙی ٚ  8 (.35) وطز٘س

ثب تعضیك زضٖٚ ٞب ؾبػت ٘بقتبیی، آظٔٛز٘ی 10-12

ویٌّٛطْ( ٚ /ٌطْٔیّی 60نفبلی تطویجی اظ وتبٔیٗ )

 5ْ( ثب ٘ؿجت ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطٔیّی 5ظایّٛظیٗ )

ٞبی حبٚی یطی ذٛ٘ی زض ٌِِٛٝثیٟٛـ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 2ثٝ 

ٚ ثٝ ٔست  3000ٔبزٜ يس ا٘ؼمبز ضیرتٝ ٚ ثب زٚض 

پب٘عزٜ زلیمٝ ؾب٘تطیفیٛغ قسٜ ٚ پلاؾٕب جساؾبظی ٚ 

ٔمبزیط  ی ٔٛضز ٘ظط ا٘ساظٜ ٌطفتٝ قس.ٞبقبذم

پلاؾٕبیی ثب اؾتفبزٜ اظ ویت قطوت  3پٙتطاوؿیٗ 
(Wuhan USCN Business Co., Caidian Qu, 

WuhanShi, Hubei Sheng, China)  ؾبذت وكٛض
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 Bفتٛئیٗ ٚ  SEK411Raچیٗ ٚ قٕبضٜ وبتبِٛي 

 Wuhan)پلاؾٕبیی ٘یع ثٝ اؾتفبزٜ اظ ویت قطوت

USCN Business Co., Caidian Qu, WuhanShi, 

Hubei Sheng, China)  ٜؾبذت وكٛض چیٗ ٚ قٕبض

ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ الایعا  SEB860Raوبتبِٛي 

ثب اؾتفبزٜ اظ ویت  GDF-15ٔمبزیط ٌیطی قس. ا٘ساظٜ
(Wuhan USCN Business Co., Caidian Qu, 

WuhanShi, Hubei Sheng, China) ٕبضٜ ویت ثب ق

SEC034Ra ٌٜیطی ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ الایعا ا٘ساظ

قس. غّظت پلاؾٕبیی ا٘ؿِٛیٗ ثب اؾتفبزٜ اظ ویت 

ؾبذت وكٛض إِٓبٖ ٚ ؾُح پلاؾٕبیی  Zelbioقطوت 

ٌّٛوع ثٝ ضٚـ آ٘عیٕبتیه ثب اؾتفبزٜ اظ ویت پبضؼ 

ٌیطی قس. ٔمبٚٔت آظٖٔٛ، ؾبذت وكٛض ایطاٖ ا٘ساظٜ

ثب ا٘ساظٜ ٌیطی ا٘ؿِٛیٗ  HOMA-IRا٘ؿِٛیٙی ثٝ ضٚـ 

 ٚ ٌّٛوع ٘بقتب َجف فطَٔٛ ظیط ٔحبؾجٝ قس:

=ٔیىطٚٚاحس ثط × َٔٛ ثط ِیتط> ٌّٛوع ٘بقتب /)=ٔیّی5/22

 HOMA-IRِیتط> ا٘ؿِٛیٗ ٘بقتب( ; ٔیّی

اظ آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبَی  :ّبتجصیِ ٍ تحلیل دادُ

اؾتفبزٜ قس. اظ آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف اؾٕیط٘ٛف ثطای 

ٞب اظ تٛظیغ َجیؼی ثطذٛضزاض٘س وٝ زازٜزازٖ ایٗ٘كبٖ 

یب ٘ٝ، اؾتفبزٜ قس. ثب تٛجٝ ثٝ َجیؼی ثٛزٖ ٘حٜٛ تٛظیغ 

ٞب، اظ آظٖٔٛ آٔبضی پبضأتطیه آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه زازٜ

 َطفٝ ٚ آظٖٔٛ تؼمیجی تٛوی ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی تفبٚت

 05/0ٞب ٔمساض اؾتفبزٜ قس. زض ایٗ ثطضؾی ٞب ٌطٜٚثیٗ 

p ≤ .ثٝ ٔؼٙبی ضز فطو نفط زض ٘ظط ٌطفتٝ قس 
 

 ٞبجیطٜ غسایی ضت -1جسَٚ 

 زضنس ٌطْ 100ٔمساض زض  تطویت 

 58 175 وطثٛٞیسضات

 13 39 چطثی

 28 84 پطٚتئیٗ

 100 302 ٔجٕٛع
 

 پطٚتىُ تٕطیٗ ٞٛاظی 1-3جسَٚ 

 8ٞفتٝ  7ٞفتٝ  6ٞفتٝ  5ٞفتٝ  4ٞفتٝ  3ٞفتٝ  2ٞفتٝ  1ٞفتٝ  ظٔبٖ

 15 20 20 25 25 30 30 30 (m/min) ؾطػت

 20 20 25 25 30 30 35 35 (min)ٔست 
 

 

 ًتبیج

ٞب ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ ثب اثتسا تٛظیغ زازٜ

ٚیّه اظ َجیؼی ثٛزٖ تٛظیغ -اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ قبپیطٚ

(. اؾتفبزٜ اظ < 05/0p) ٞب إَیٙبٖ حبنُ قسزازٜ

آظٖٔٛ آ٘ٛای یه ؾٛیٝ جٟت ثطضؾی تفبٚت ثیٗ 

ی زیبثتی ٞب ٔٛـٔٛجٛز زض پلاؾٕبی  b-ٔمبزیط فتٛئیٗ

زاض ٞبی ٔرتّف، ٚجٛز تفبٚت ٔؼٙیزض ٌطٜٚ 1-٘ٛع

 (.=p ،80/18F<0001/0ثیٗ ٌطٚٞی ضا ٘كبٖ زاز )

 آظٖٔٛ تؼمیجی ثب٘فطٚ٘ی ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ

(، ٔىُٕ p <0001/0ی وٙتطَ )ٞب ٌطٜٚؾبِٓ ثب 

(0001/0> p( ٗتٕطی ٚ )016/0;p ٔؼٙی ) زاض ٚ ثب

ثبقس. ٕٞچٙیٗ زاض ٔیٌطٜٚ ٔىُٕ تٕطیٗ غیطٔؼٙی

( ٚ p;001/0ی تٕطیٗ )ٞب ٌطٜٚتفبٚت ثیٗ وٙتطَ ثب 

( ٚ ثب ٌطٜٚ ٔىُٕ p <0001/0زاض )ٔىُٕ تٕطیٗ ٔؼٙی

(14/0; pغیط ٔؼٙی ) .تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ ٔىُٕ زاض ثٛز

( ٚ ثب ٌطٜٚ ٔىُٕ p ;97/0زاض )ثب تٕطیٗ غیطٔؼٙی

( زض حبِی تفبٚت زٚ p ;004/0زاض ثٛز )تٕطیٗ ٔؼٙی

زاض ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ تٕطیٗ ٔىُٕ اظ ٘ظط آٔبضی غیطٔؼٙی

 (.  1( )ٕ٘ٛزاضp ;33/0٘جٛز )
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اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘ٛای یه ؾٛیٝ جٟت ثطضؾی 

ٔٛجٛز زض پلاؾٕبی  3-ٗتفبٚت ثیٗ ٔمبزیط پٙتطاوؿی

ٞبی ٔرتّف، ٚجٛز زض ٌطٜٚ 1-ی زیبثتی ٘ٛعٞب ٔٛـ

 p  ;008/0زاض ثیٗ ٌطٚٞی ضا ٘كبٖ زاز )تفبٚت ٔؼٙی

،12/4F=.) 

 آظٖٔٛ تؼمیجی ثب٘فطٚ٘ی ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ 

زاض، ِٚی ثب ( ٔؼٙیp ; 004/0وٙتطَ ) ؾبِٓ ثب ٌطٜٚ

( ٚ  p; 09/0)(، تٕطیٗ  p; 12/0ی ٔىُٕ )ٞب ٌطٜٚ

ثبقس. زاض ٔی( غیطٔؼٙیp ; 15/0ٔىُٕ تٕطیٗ )

ی تٕطیٗ ٔىُٕ ٞب ٌطٜٕٚٞچٙیٗ تفبٚت ثیٗ وٙتطَ ثب 

زاض ثٛز. تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ + تٕطیٗ ٚ ٔىُٕ غیط ٔؼٙی

ٞبی تٕطیٗ ٚ ٔىُٕ تٕطیٗ  ٔىُٕ ٞٓ ثب ٌطٜٚ

ی ٞب ٌطٜٚزاض ثیٗ زاض ثٛز. ایٗ تفبٚت غیطٔؼٙیغیطٔؼٙی

 (.  2ٔىُٕ ٘یع ٚجٛز زاقت )ٕ٘ٛزاض تٕطیٗ ٚ تٕطیٗ 

اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘ٛای یه ؾٛیٝ جٟت ثطضؾی 

ٔٛجٛز زض پلاؾٕبی  GDF-15تفبٚت ثیٗ ٔمبزیط 

زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف، ٚجٛز  1-ی زیبثتی ٘ٛعٞب ٔٛـ

 ،p ; 002/0زاض ثیٗ ٌطٚٞی ضا ٘كبٖ زاز )تفبٚت ٔؼٙی

20/5F = .) 

 آظٖٔٛ تؼمیجی ثب٘فطٚ٘ی ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ 

 ;042/0( ٚ ٔىُٕ )p ;007/0وٙتطَ ) ؾبِٓ ثب ٌطٜٚ

pی تٕطیٗ ٚ ٔىُٕ تٕطیٗ ٞب ٌطٜٚزاض، ِٚی ثب (  ٔؼٙی

ثبقس. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ثیٗ وٙتطَ ثب زاض ٔیغیطٔؼٙی

زاض ( غیط ٔؼٙیp ;23/0ی تٕطیٗ ٚ ٔىُٕ )ٞب ٌطٜٚ

زاض ثٛز. تفبٚت ( ٔؼٙیp ;028/0)ِٚی ثب ٔىُٕ تٕطیٗ 

ثیٗ ٌطٜٚ ٔىُٕ ٞٓ ثب ٌطٜٚ ٞبی تٕطیٗ ٚ ٔىُٕ 

زاض ثٛز. ایٗ تفبٚت ( غیطٔؼٙیp ;15/0تٕطیٗ )

ی ٔىُٕ تٕطیٗ ٚ تٕطیٗ ٘یع ٞب ٌطٜٚزاض ثیٗ غیطٔؼٙی

 (.  3ٚجٛز زاقت )ٕ٘ٛزاض 

اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘ٛای یه ؾٛیٝ جٟت ثطضؾی 

جٛز زض پلاؾٕبی تفبٚت ثیٗ ٔمبزیط ا٘ؿِٛیٗ ٔٛ

زض ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف، ٚجٛز  1-ی زیبثتی ٘ٛعٞب ٔٛـ

 ، p<0001/0زاض ثیٗ ٌطٚٞی ضا ٘كبٖ زاز )تفبٚت ٔؼٙی

73/17F=.)  ٝآظٖٔٛ تؼمیجی ثب٘فطٚ٘ی ٘كبٖ زاز و

(،  p<0001/0وٙتطَ ) ؾبِٓ ثب ٌطٜٚ تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ

( ٚ ٔىُٕ p ;001/0(  تٕطیٗ ) p< 0001/0ٔىُٕ )

ٕٞچٙیٗ تفبٚت  ثبقس.زاض ٔی( ٔؼٙیp;011/0تٕطیٗ )

( ٚ  p;011/0ی تٕطیٗ )ٞب ٌطٜٚوٙتطَ ثب ثیٗ ٌطٜٚ 

زاض ِٚی ثب ٌطٜٚ ( ٔؼٙی p;001/0ٔىُٕ تٕطیٗ )

زاض ثٛز. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ( غیطٔؼٙی p;49/0ٔىُٕ )

ثیٗ ٌطٜٚ ٔىُٕ ٞٓ ثب ٌطٜٚ ٞبی تٕطیٙٛ ٔىُٕ تٕطیٗ 

(21/0; pغیطٔؼٙی ) ٗزاض تفبٚت غیطٔؼٙیزاض ثٛز. ای

٘یع ٚجٛز زاقت  ی ٔىُٕ تٕطیٗ ٚ تٕطیٗٞب ٌطٜٚثیٗ 

 (.  4)ٕ٘ٛزاض 

اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘ٛای یه ؾٛیٝ جٟت ثطضؾی 

تفبٚت ثیٗ ٔمبزیط ٌّٛوع ٔٛجٛز زض پلاؾٕبی 

ی ٔرتّف، ٚجٛز ٞب ٌطٜٚزض  1-ی زیبثتی ٘ٛعٞب ٔٛـ

 ، p<0001/0زاض ثیٗ ٌطٚٞی ضا ٘كبٖ زاز )تفبٚت ٔؼٙی

4/117F=.) 

 آظٖٔٛ تؼمیجی ثب٘فطٚ٘ی ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ 

ٚ ٔىُٕ تٕطیٗ تٕطیٗ ، ٔىُٕ وٙتطَ ؾبِٓ ثب ٌطٜٚ

ثبقس. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب زاض ٔیٔؼٙی

-( ٔؼٙی p<0001/0ی تٕطیٗ ٚ ٔىُٕ تٕطیٗ )ٞب ٌطٜٚ

زاض ثٛز. ( غیطٔؼٙی p;40/0زاض ِٚی ثب ٌطٜٚ ٔىُٕ )

فبٚت ثیٗ ٌطٜٚ ٔىُٕ ٞٓ ثب ٌطٜٚ تٕطیٗ ٕٞچٙیٗ ت

(0540;p  ٗغیطٔؼٙی زاض ِٚی ثب ٌطٜٚ ٔىُٕ تٕطی )

(004/0;p ٔؼٙی ) ٗی ٔىُٕ ٞب ٌطٜٚزاض ثٛز. تفبٚت ثی

(  p>99/0زاض ثٛز )تٕطیٗ ٚ تٕطیٗ ٘یع غیطٔؼٙی

 (.  5)ٕ٘ٛزاض 

اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ آ٘ٛای یه ؾٛیٝ جٟت ثطضؾی 

تفبٚت ثیٗ ٔمبزیط ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔٛجٛز زض 

ی ٔرتّف، ٚجٛز ٞب ٌطٜٚزض  1-ی زیبثتی ٘ٛعٞب ٔٛـ

  p<0001/0زاض ثیٗ ٌطٚٞی ضا ٘كبٖ زاز )تفبٚت ٔؼٙی

،9/99F= آظٖٔٛ تؼمیجی ثب٘فطٚ٘ی ٘كبٖ زاز وٝ تفبٚت .)

َ، ٔىُٕ تٕطیٗ ٚ ٔىُٕ وٙتط ؾبِٓ ثب ٌطٜٚ ثیٗ ٌطٜٚ

ٕٞچٙیٗ تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ ثبقس. زاض ٔیتٕطیٗ ٔؼٙی
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(، تٕطیٗ ٚ  p;021/0ی ٔىُٕ )ٞب ٌطٜٚوٙتطَ ثب 

زاض ثٛز. ٕٞچٙیٗ تفبٚت ثیٗ ٌطٜٚ ٔىُٕ تٕطیٗ ٔؼٙی

( ٚ ٌطٜٚ ٔىُٕ  p;012/0ٔىُٕ ٞٓ ثب ٌطٜٚ تٕطیٗ )

( زض حبِی وٝ تفبٚت  p<0001/0زاض ثٛز )تٕطیٗ ٔؼٙی

ثٛز  زاضی ٔىُٕ تٕطیٗ ٚ تٕطیٗ غیطٔؼٙیٞب ٌطٜٚثیٗ 

 (.  6)ٕ٘ٛزاض 

 
ٞفتٝ زٚضٜ تحمیك. ػلأت *  8ثؼس اظ  1-ی زیبثتی ٘ٛعٞب ٔٛـپلاؾٕب زض  bا٘حطاف ٔؼیبض ٔمبزیط فتٛئیٗ  ±. ٔیبٍ٘یٗ 1ٕ٘ٛزاض 

ی زیٍط ٞب ٌطٜٚزاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ؾبِٓ ثب ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی #ثبقس. ػلأت ثیٗ ٌطٚٞی ٔیزاض ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی

ی تٕطیٗ ٚ ٔىُٕ ٞب ٌطٜٚزاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی &غیط اظ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٔىُٕ ٔی ثبقس. ػلأت 

  ی ٔىُٕ ٚ ٔىُٕ تٕطیٗ ٔی ثبقس.ٞب ٌطٜٚیٗ زاض ثیٗ ٔیبٍ٘٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی ©ثبقس. ػلأت تٕطیٗ ٔی

 
ٞفتٝ زٚضٜ تحمیك. ػلأت *  8ثؼس اظ  1-ی زیبثتی ٘ٛعٞب ٔٛـپلاؾٕب زض  3-ا٘حطاف ٔؼیبض ٔمبزیط پٙتطاوؿیٗ ±. ٔیبٍ٘یٗ 2ٕ٘ٛزاض 

-وٙتطَ ٔی ٌطٜٚ ؾبِٓ ثب ٌطٜٚزاض ٔیبٍ٘یٗ ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی #ثبقس. ػلأت زاض ثیٗ ٌطٚٞی ٔی٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی

 ثبقس.
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ٞفتٝ زٚضٜ تحمیك. ػلأت * ٘كبٖ  8ثؼس اظ  1-ی زیبثتی ٘ٛعٞب ٔٛـزض  GDF-15ا٘حطاف ٔؼیبض ٔمبزیط  ±. ٔیبٍ٘یٗ 3ٕ٘ٛزاض 

ی وٙتطَ ٚ ٞب ٌطٜٚزاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ؾبِٓ ثب ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی #ثبقس. ػلأت زاض ثیٗ ٌطٚٞی ٔیزٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی

 ثبقس.ٔىُٕ تٕطیٗ ٔی زاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٌطٜٚ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی &ٔىُٕ ٔی ثبقس. ػلأت 

 

 
تحمیك. ػلأت * ٞفتٝ زٚضٜ  8ثؼس اظ  1-ی زیبثتی ٘ٛعٞب ٔٛـا٘حطاف ٔؼیبض ٔمبزیط ا٘ؿِٛیٗ پلاؾٕب زض  ±. ٔیبٍ٘یٗ 4ٕ٘ٛزاض 

زاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ؾبِٓ ثب ٕٞٝ ٌطٜٚ ٞبی ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی #ثبقس. ػلأت زاض ثیٗ ٌطٚٞی ٔی٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی

 ثبقس.ٞبی تٕطیٗ ٚ ٔىُٕ تٕطیٗ ٔی زاض ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٌطٜٚ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی &زیٍط ٔی ثبقس. ػلأت 
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ٞفتٝ زٚضٜ تحمیك. ػلأت * ٘كبٖ  8ثؼس اظ  1-ی زیبثتی ٘ٛعٞب ٔٛـا٘حطاف ٔؼیبض ٔمبزیط ٌّٛوع پلاؾٕب زض  ±. ٔیبٍ٘یٗ 5ٕ٘ٛزاض 

زاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ؾبِٓ ثب ٕٞٝ ٌطٜٚ ٞبی زیٍط ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی #ثبقس. ػلأت زاض ثیٗ ٌطٚٞی ٔیزٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی

٘كبٖ  ©ثبقس.ػلأت ٞبی تٕطیٗ ٚ ٔىُٕ تٕطیٗ ٔی زاض ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٌطٜٚتفبٚت ٔؼٙی ٘كبٖ زٞٙسٜ &ٔی ثبقس. ػلأت 

 زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی زاض ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی ٔىُٕ ٚ ٔىُٕ تٕطیٗ ٔی ثبقس.
 

 
ٞفتٝ زٚضٜ تحمیك. ػلأت *  8ثؼس اظ  1-ی زیبثتی ٘ٛعٞب ٔٛـا٘حطاف ٔؼیبض ٔمبزیط ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض  ±. ٔیبٍ٘یٗ 6ٕ٘ٛزاض 

زاض ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ ؾبِٓ ثب ٕٞٝ ٌطٜٚ ٞبی ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی #ثبقس. ػلأت زاض ثیٗ ٌطٚٞی ٔی٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی

٘كبٖ زٞٙسٜ  ©ثبقس.ػلأت ٞبی زیٍط ٔی زاض ٌطٜٚ وٙتطَ ثب ٕٞٝ ٌطٜٚ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی &زیٍط ٔی ثبقس. ػلأت 

 ٞبی زیٍط ٔی ثبقس. زاض ثیٗ ٌطٜٚ ٞبی ٔىُٕ ثب ٕٞٝ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙی
 

 بحث

ُٔبِؼٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾی تبثیط ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ 

، Bٞٛاظی ٕٞطاٜ ثب ٔىُٕ اؾتٛیب ثط ضٚی فتٛئیٗ 

ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض  GDF-15، 3پٙتطاوؿیٗ

ٝ انّی ُٔبِؼٝ اجطا قس. یبفت 1ی زیبثتی ٘ٛعٞب ٔٛـ

زض  B  ٚGDF-15حبيط ایٗ ثٛز وٝ ؾُٛح فتٛئیٗ 

ٌطٜٚ تٕطیٗ ٞٛاظی ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاضی وبٞف ٚ 
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٘یع ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاضی افعایف  3ؾُٛح پٙتطاوؿیٗ

یبفتٝ اؾت. تغییطات فٛق ثب وبٞف ٔؼٙبزاض ٔیعاٖ 

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٕٞطاٜ ثٛز. تٕطیٗ ٚضظقی ٔٙظٓ 

ی ثط ؾلأتی اؾت ٚ ٔٙجط زاضای تبثیطات ٔثجت ٔتؼسز

ثٝ وبٞف ؾُٛح ٌّٛوع ذٖٛ، افعایف آٔبزٌی 

جؿٕب٘ی، وبٞف ٚظٖ ثسٖ، ثٟجٛز ػّٕىطز جؿٕب٘ی ٚ 

 قٛزٞبی غیطٚاٌیط ٔیوبٞف ذُط تٛؾؼٝ ثیٕبضی

. تٕطیٗ ٚضظقی اغّت ثطای ٔسیطیت (49، 63، 74)

قٛز ٚ تبثیطات ٔثجت آٖ ثطای ٌّٛوع ذٖٛ تجٛیع ٔی

ثٝ غكبی ؾَّٛ ٚ تؿٟیُ  GLUT-4ثٟجٛز جبثجبیی 

ا٘تمبَ ٌّٛوع ثٝ زضٖٚ ؾَّٛ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 

. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ، تٕطیٙبت ٚضظقی ثٝ ػٙٛاٖ یه (60)

اؾتطاتػی ٔٛثط ثطای ٔسیطیت زیبثت ٔٛضز تٛجٝ لطاض 

ٌطفتٝ اؾت وٝ تبثیطات ٔثجت آٖ زض پیكٍیطی ٚ 

ٕٞچٙیٗ زضٔبٖ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض زیبثت ٚاثؿتٝ ٚ 

. (22)ؿتٝ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت غیطٚاث

ُٔبِؼٝ حبيط ٘كبٖ زاز وٝ تبثیطات ٔثجت تٕطیٗ 

اظ جّٕٝ زض ثٟجٛز ٔمبٚٔت ثٝ  1ٞٛاظی زض زیبثت ٘ٛع

ا٘ؿِٛیٗ تبحسٚزی ثٛاؾُٝ تٙظیٓ وبٞكی ؾُٛح 

ٚ ٕٞچٙیٗ تٙظیٓ  B  ٚGDF-15ؾطٔی فتٛئیٗ 

قٛز، ٞطچٙس وٝ اػٕبَ ٔی 3افعایكی ؾُٛح پٙتطاوؿیٗ

بؾبیی ؾبظٚوبضٞبی زلیك آٖ ٔؿتّعْ ثطضؾی ثیكتط قٙ

 اؾت.

 mRNAثطذی ٔحممبٖ ٕٞجؿتٍی ٔثجتی ضا ثیٗ ثیبٖ 

ٌّیؿیطیس ثب ٔحتٛی تطی  Aٚ فتٛئیٗ  Bوجسی فتٛئیٗ 

ثب ٔیعاٖ  Aا٘س، أب تٟٙب فتٛئیٗ وجسی ٘كبٖ زازٜ

HOMA-IR  ٕٞجؿتٍی زاقت ٚ ایٗ ٕٞجؿتٍی ثطای

زض ٕٞیٗ ضاؾتب، . (45)ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس  Bفتٛئیٗ 

ا٘س وٝ وبٞف ٚظٖ ثسٖ ٘بقی اظ ٔحممبٖ ٌعاضـ وطزٜ

ٕٞطاٜ اؾت ٚ  Bضغیٓ غصایی ثب وبٞف ؾُٛح فتٛئیٗ 

ضا ثٝ ػٙٛاٖ ضاثٍ ثیٗ ثبفت چطثی ٚ وجس زض  Bفتٛئیٗ 

. ٘تبیج حبيط (31)ََٛ وبٞف ٚظٖ زض ٘ظط ٌطفتٙس 

ٚ ٔمبٚٔت  B٘یع ٕٞؿٛیی تغییطات زض ؾُٛح فتٛئیٗ 

ثب  Bا ٘كبٖ زاز ٚ وبٞف ؾُٛح فتٛئیٗ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ض

ی ٞب ٌطٜٚثٟجٛز ٔؼٙبزاض ٔیعاٖ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض 

 ٔساذّٝ ٕٞطاٜ ثٛز.

ضؾس وٝ تبثیطات تٕطیٗ ٚضظقی زض وبٞف ثٝ ٘ظط ٔی

-ٞب ثؿتٝ ثٝ ٘ٛع تٕطیٗ ٚضظقی ٘یع ٔیؾُٛح فتٛئیٗ

تٛا٘س ٔتفبٚت ثبقس. ٔحممبٖ زض پػٚٞكی ضٚی ٔطزاٖ 

-ؾٝ ٘ٛع تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ؾٙتی، زایطٜچبق زضیبفتٙس وٝ 

ٔٙجط  Aای ٚ تٙبٚثی ثٝ وبٞف ٔؼٙبزاض ؾُٛح فتٛئیٗ 

ضا تٟٙب زض  Bقٛز، أب وبٞف ٔؼٙبزاض ؾُٛح فتٛئیٗ ٔی

ای ٚ تٙبٚثی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی زایطٜ

ضا ثٝ تبثیطات  Bٔحممبٖ وبٞف ؾُٛح فتٛئیٗ 

وٝ  (61)يساِتٟبثی تٕطیٗ ٚضظقی ٘ؿجت زاز٘س 

، ایٗ  (47)ثب اِتٟبة  Bثبتٛجٝ ثٝ تؼبُٔ ثیٗ فتٛئیٗ 

ضؾس. ٞطچٙس وٝ ثبتٛجٝ ثٝ فطيیٝ ُٔٙمی ثٝ ٘ظط ٔی

٘مف تٕطیٙبت ٚضظقی زض وبٞف تٛزٜ چطثی ٚ ٘مف 

تٛاٖ وبٞف تٛزٜ ٔی Bثبفت چطثی زض تطقح فتٛئیٗ 

چطثی ضا ٘یع ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ؾبظٚوبضٞبی وبٞف 

زض تبییس ٘مف ثبفت چطثی زض ٘ظط ٌطفت ٚ  Bفتٛئیٗ 

ٞط زٚ ثٝ  Bٚ فتٛئیٗ  Aٞب، فتٛئیٗ زض تطقح فتٛئیٗ

 .(27)ا٘س ػٙٛاٖ آزیپٛ/ٞپبتٛوبیٗ ٘یع قٙبذتٝ قسٜ

 2 زض پبتٛغ٘ع زیبثت ٘ٛع Aػلاٜٚ ثط ٘مف فتٛئیٗ 

زض  B، ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ؾُٛح فتٛئیٗ (32)

زض ٔمبیؿٝ  2 یب زیبثت ٘ٛع NAFLDثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ 

ٚ ؾُٛح  NAFLDوٙس ٚ افطاز ؾبِٓ افعایف پیسا ٔیثب 

ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ذُطظا ثطای  Bثبلاتط فتٛئیٗ 

ٔؼطفی وطز٘س. اِجتٝ ایٗ ٔحممبٖ  2ثطٚظ زیبثت ٘ٛع

ثٝ ثطٚظ زیبثت  Bٚ ٘ٝ فتٛئیٗ  NAFLD٘كبٖ زاز٘س وٝ 

قٛز ٚ زض ایٗ ضاثُٝ ٘تیجٝ ٌطفتٙس وٝ ٔٙجط ٔی 2٘ٛع

NAFLD طٔی فتٛئیٗ ثٝ افعایف ؾُٛح ؾB  ٔٙجط

٘یع ٔٙجط ثٝ تٙظیٓ  Bٌطزز ٚ افعایف ؾُٛح فتٛئیٗ ٔی

قٛز وٝ ایٗ افعایكی ؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ ٘بقتبیی ٔی

تغییطات ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔٛجت اِمبی ٔمبٚٔت ثٝ 

. ثبٚجٛز ایٗ (32)قٛز ٔی 2ا٘ؿِٛیٗ ٚ زیبثت ٘ٛع
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زض  Bٞب، ٘تبیج زض ضاثُٝ ثب تغییطات ؾُٛح فتٛئیٗ ٌفتٝ

يس ٚ ٘میى اؾت ٚ جٙؿیت ٘یع  2زیبثتی ٘ٛعثیٕبضاٖ 

یه ػبُٔ تبثیطٌصاض اؾت. زض ٕٞیٗ ضاثُٝ، إِبضاقسا ٚ 

( زض پػٚٞكی زیٍط ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2022ٕٞىبضاٖ )

زض ٚيؼیت  Bثبٚجٛز افعایف ٔؼٙبزاض ؾُٛح فتٛئیٗ 

زیبثتی، ؾُٛح ایٗ آزیپٛ/ ٞپبتٛوبیٗ زض ثیٕبضاٖ پیف

اقتٝ اؾت. ٔمبیؿٝ ظ٘بٖ زیبثتی تفبٚتی ثب افطاز ؾبِٓ ٘س

زض  Bٚ ٔطزاٖ ٘یع ٘كبٖ زاز وٝ افعایف ؾُٛح فتٛئیٗ 

ٚيؼیت پیف زیبثتی تٟٙب زض ظ٘بٖ ٔؼٙبزاض ثٛزٜ اؾت ٚ 

تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض ٚيؼیت پیف زیبثتی ٚ زیبثتی ثب 

. (4)ٔكبٞسٜ ٘كس  Bٌطٜٚ وٙتطَ ثطای ؾُٛح فتٛئیٗ 

 Bزض پػٚٞكی زیٍط، ٔحممبٖ وبٞف ؾُٛح فتٛئیٗ 

 2ثیٕبضی وّیٛی ٔطحّٝ ا٘تٟبیی ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زض

ضا ثٝ ثطٚظ ٘بضؾبیی وّیٛی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٘ؿجت زاز٘س، 

زض افطاز  Bأب ثبتٛجٝ ثٝ ایٙىٝ وبٞف ؾُٛح فتٛئیٗ 

فبلس ٘بضؾبیی وّیٛی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز  2 زیبثتی ٘ٛع

ؾبِٓ وٙتطَ ٘یع ٔكبٞسٜ قس، ٔحممبٖ ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ 

ٚوبض وبٞف ؾُٛح ایٗ ٞپبتٛوبیٗ زض زیبثت تؼییٗ ؾبظ

 .(27، 28)٘یبظٔٙس ثطضؾی ثیكتط اؾت  2٘ٛع

، ٘تبیج حبيط تٙظیٓ وبٞكی ؾُٛح Bػلاٜٚ ثط فتٛئیٗ 

GDF-15  ضا ٘یع ثب تٕطیٙبت ٞٛاظی ٘كبٖ زاز. ٌعاضـ

زض افطاز چبق ٚ  GDF-15قسٜ اؾت وٝ ؾُٛح ؾطٔی 

ٚ  2/1تیت زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز وٙتطَ ثٝ تط 2زیبثتی ٘ٛع

 GDF-15وٙس ٚ ؾُٛح ؾطٔی ثطاثط افعایف پیسا ٔی 2

زاضای ٕٞجؿتٍی ٔثجت ثب ٚظٖ ثسٖ، زضنس چطثی، 

ثبقس ٔی HbA1cٌّیؿیطیس ٚ ؾُٛح ٌّٛوع، تطی

یه ػبُٔ  GDF-15وٙس وٝ ٞب تبییس ٔی. ایٗ یبفتٝ(14)

ذُطظا ثطای ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ زیبثت اؾت. 

اِتٟبثی اظ ٞبی پیفٌٗعاضـ قسٜ اؾت وٝ ؾبیتٛوبی

 GDF-15ٔٙجط ثٝ تحطیه ثیبٖ  TNF-α  ٚIL-6لجیُ 

mRNA قٛ٘س وٝ ٘كبٖ زض ٔبوطٚفبغٞبی فؼبَ قسٜ ٔی

تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ثبظزاض٘سٜ ٔی GDF-15زٞس ٔی

. اظ (6، 16)اتٛوطیٗ زض ََٛ پبؾد اِتٟبثی ػُٕ وٙس 

٘مف ٟٕٔی زض  GDF-15َطف زیٍط، ثبتٛجٝ ثٝ ایٙىٝ 

پبتٛغ٘ع اذتلالات ٔرتّف اظ جّٕٝ زیبثت زاضز، ٞسف 

ثٝ ػٙٛاٖ یه اؾتطاتػی ٔٛثط ثٝ  GDF-15لطاض زازٖ 

ٞبی ٚ ثیٕبضی 2ٔٙظٛض ٔمبثّٝ ثب تبثیطات زیبثت ٘ٛع

. (1)ػطٚلی ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت -لّجی

( 2014ثبٚجٛز ایٗ، وطیؿٛٚضٌیؽ ٚ ٕٞىبضاٖ )

اضـ وطز٘س وٝ افعایف ثیبٖ ٞب ٌعثطذلاف ایٗ ٌفتٝ

GDF-15  ٚ یه ٞسف زضٔب٘ی ثبِمٜٛ زض پیكٍیطی

زضٔبٖ چبلی ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثٛاؾُٝ تؼسیُ 

ٞبی فؼبِیت ٔتبثِٛیه اظ َطیك افعایف ثیبٖ غٖ

تطٔٛغ٘یه ٚ ِیپِٛیتیه وّیسی زض ثبفت چطثی ؾفیس ٚ 

. ٘تبیج حبيط، (11)ثبقس ای ٔیثبفت چطثی لٟٜٛ

ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه اؾتطاتػی ٔٛثط ثطای تٕطیٗ ٞٛاظی 

 ٘كبٖ زاز. GDF-15تؼسیُ ؾُٛح ؾطٔی 

ٞبی زض ٚيؼیت GDF-15ثبٚجٛز ایٙىٝ ؾُٛح 

 GDF-15فیعیِٛٛغیه ذیّی ثبلا ٘یؿت، أب ؾُٛح 

ٞبی پبتِٛٛغیه ٔرتّف اظ لجیُ ٘بضؾبیی َی ٚيؼیت

لّجی ٚ وّیٛی، ثیٕبضی ٔعٔٗ وجسی، ا٘ٛاع ٔرتّف 

ِتٟبثی ٔعٔٗ )ثطای ٔثبَ ٞبی اؾطَبٖ، ثیٕبضی

ٞبی ٔیتٛوٙسضیبیی ثٝ ضٚٔبتٛئیس آتطتطیت( ٚ ثیٕبضی

. (33، 64)یبثس نٛضت لبثُ تٛجٟی افعایف ٔی

زض افطاز ٔجتلا  GDF-15ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ؾُٛح 

وٙس ٚ ؾُٛح افعایف پیسا ٔی 2ثٝ چبلی ٚ زیبثت ٘ٛع

آٖ زاضای ٕٞجؿتٍی ٔثجتی ثب ٚظٖ ثسٖ ٚ تٛزٜ ثبفت 

 GDF-15وٝ احتٕبلاً افعایف ؾُٛح  (14)ت چطثی اؾ

ٞبی ٕٞب٘ٙس افعایف ا٘ؿِٛیٗ زض زض ایٗ ٚيؼیت

یه ؾبظٚوبض ججطا٘ی ثٝ ٔٙظٛض  2ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع

حفّ تبثیطات فیعیِٛٛغیه آٖ ثبقس. ثبٚجٛز ایٗ، ٘تبیج 

حبيط ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٗ ٚضظقی ثٛاؾُٝ وبٞف 

تٛا٘س ٔیٚ ثٟجٛز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ  GDF-15ؾُٛح 

ی ٞب ٔٛـضا زض  GDF-15٘یبظ ججطا٘ی ثٝ افعایف 

 ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاضی وبٞف زٞس. 1زیبثتی ٘ٛع

زض پػٚٞكی ضٚی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه، 
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ٞبی حبيط وبٞف ٔؼٙبزاض ٔحممبٖ ٕٞؿٛ ثب یبفتٝ

-GDFؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ، ٌّٛوع، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ 

٘كبٖ زاز٘س ٚ ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی  12ضا ثؼس اظ  15

ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ػلأت پیف آٌٟی  GDF-15ٔحممبٖ 

ػطٚلی ٚ -ٞبی لّجیٚ تكریهی ثطای ثیٕبضی

. ثبتٛجٝ ثٝ (36)ٔتبثِٛیه ٔب٘ٙس زیبثت ٔؼطفی وطز٘س 

زض ثبفت چطثی احكبیی ٚ  GDF-15ایٙىٝ ثیبٖ 

ظیطپٛؾتی ٚ ٕٞچٙیٗ ثبفت وجس َی ٚيؼیت چبلی زض 

، 68)وٙس ف پیسا ٔیٞبی حیٛا٘ی )ٔٛـ( افعایٕ٘ٛ٘ٝ

-GDF، احتٕبلاً تٕطیٗ ٞٛاظی ثٛاؾُٝ وبٞف ثیبٖ (44

زض ثبفت چطثی ٚ زض ٘تیجٝ وبٞف تطقح آٖ ثٝ  15

 GDF-15زضٖٚ جطیبٖ ذٖٛ ثٝ تٙظیٓ وبٞكی ؾُٛح 

ٔٙجط قسٜ اؾت. زض پػٚٞكی ضٚی ٔطزاٖ زاضای 

ايبفٝ ٚظٖ، ٔحممبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ 

-ٍ ٚ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ٕ٘یتساٚٔی ثب قست ٔتٛؾ

-GDFتٛا٘س تحطیه لاظْ ثطای وبٞف ٔؼٙبزاض ؾُٛح 

وٙس وٝ ٞبی تبویس ٔی. ایٗ یبفتٝ(39)ضا فطاٞٓ وٙس  15

تٛا٘س ٔی GDF-15تغییطات ٔكبٞسٜ قسٜ زض ؾُٛح 

ثؿتٝ ثٝ ٘ٛع ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٚضظقی اػٕبَ قسٜ، قست 

ٚ ٔست تٕطیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ٚيؼیت ٚ قطایٍ 

 ٔتغیط ثبقس. ٞبآظٔٛز٘ی

( زض پػٚٞكی ثب ثطضؾی 2020ٔمسؾی ٚ ٕٞىبضاٖ )

تبثیط ٞكت ٞفتٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی ٚ ٔمبٚٔتی ثط ؾُٛح 

GDF-15 ٘تبیج ُٔبِؼٝ پیف  1زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع

ضا زض  GDF-15ضٚ ضا ٘مى وطز٘س ٚ افعایف ؾُٛح 

ٞط زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ٔمبٚٔتی ٔكبٞسٜ وطز٘س 

وٝ ٘تبیج ایٗ پػٚٞف ثیبٍ٘ط تبثیطٌصاضی ثیكتط تٕطیٗ 

-GDFٞٛاظی زض ٔمبیؿٝ ثب تٕطیٗ ٔمبٚٔتی زض افعایف 

-GDF، اٌطچٝ ؾبظٚوبض تٙظیٓ افعایكی (37)ثٛز  15

ثب تٕطیٗ ٚضظقی ٘بٔكرم اؾت. ثطذی ٔحممبٖ  15

ٝ ٔساذلات ؾجه ظ٘سٌی قبُٔ ا٘س و٘یع ػٙٛاٖ وطزٜ

ٔحسٚزیت وبِطیه ٚ تٕطیٙبت ٚضظقی ثب افعایف 

زض افطاز زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٚ  GDF-15ٔؼٙبزاض ؾُٛح 

چبق ٕٞطاٜ اؾت ٚ افعایف ؾُٛح آٖ ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه 

٘كبٍ٘ط ثٟجٛز ٔتبثِٛیه زض ایٗ افطاز زض ٘ظط ٌطفتٙس 

ثٝ تٛاٖ . افعایف ؾُٛح ایٗ آزیپٛ/ٞپبتٛوبیٗ ضا ٔی(8)

تبثیطات ٔثجت آٖ زض ٔمبثّٝ ثب چبلی ٘ؿجت زاز. ثٝ 

ٞبی وّیسی ثٛاؾُٝ افعایف غٖ GDF-15٘حٛیىٝ 

تطٔٛغ٘یه ٚ ِیپِٛیتیه ٔٛجت افعایف تطٔٛغ٘ع، ِیپِٛیع 

. ثبٚجٛز (11)قٛز ٚ ٕٞچٙیٗ اوؿیساؾیٖٛ ٞٛاظی ٔی

ٞبی زض ٚيؼیت GDF-15ایٗ، تبثیطات ٔثجت 

افعایف ؾُٛح قٛز ٚ ٔكبٞسٜ پبتِٛٛغیه ٔرتُ ٔی

GDF-15 ایٗ ازػب  (14) 2زض افطاز چبق ٚ زیبثتی ٘ٛع

 وٙس.ضا تبییس ٔی

یىی زیٍط اظ ؾبظٚوبضٞبی  3افعایف ؾُٛح پٙتطاوؿیٗ

ٞبی زیبثتی ُٔبِؼٝ ثٟجٛز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

حبيط ٔتؼبلت ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ثٛز. تٕطیٗ 

ف ٚضظقی ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ٔحطن ثطای افعای

زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت ٚ افعایف  3ؾُٛح پٙتطاوؿیٗ

ؾُٛح آٖ ضا حتی ثؼس اظ چٟبض ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی زض 

افطاز ٔیب٘ؿبَ ٚ ؾبِٕٙس ٘كبٖ زاز٘س ٚ افعایف ؾُٛح 

تب ٞفتٝ ٞكتٓ ٕٞچٙبٖ ازأٝ زاقت وٝ ثط  3پٙتطاوؿیٗ

تبثیط ٔست ظٔبٖ تٕطیٗ ٚضظقی اػٕبَ قسٜ زض 

تبویس  3ح پٙتطاوؿیٗتغییطات ٔكبٞسٜ قسٜ زض ؾُٛ

ضا  3زاضز ٚ ٔحممبٖ تٙظیٓ افعایكی ؾُٛح پٙتطاوؿیٗ

ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ؾبظٚوبضٞبی وبٞف ؾرتی قطیب٘ی 

ثٛاؾُٝ افعایف ؾُٛح ٘یتطیه اوؿیس زض ٘ظط ٌطفتٙس 

تٛا٘س یىی ضؾس وبٞف ٚظٖ ثسٖ ٔی. ثٝ ٘ظط ٔی(71)

اظ ؾبظٚوبضٞبی ثبِمٜٛ ثطای افعایف ٔكبٞسٜ قسٜ زض 

ثبقس ٚ زض ٕٞیٗ ضاؾتب، ٔحممبٖ زض  3تطاوؿیٗؾُٛح پٙ

پػٚٞكی ضٚی ٔطزاٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٚ چبق ٘كبٖ 

زاز٘س وٝ وبٞف ٚظٖ ٘بقی اظ ضغیٓ غصایی ثٝ تٟٙبیی ٚ 

ٕٞطاٜ ثب تٕطیٗ ٞٛاظی ثٝ افعایف ٔؼٙبزاض ؾُٛح 

ٔٙجط قسٜ اؾت ٚ ٔحممبٖ افعایف ؾُٛح  3پٙتطاوؿیٗ

 .(72)ز٘س ٘ؿجت زا BMIضا ثٝ وبٞف  3پٙتطاوؿیٗ

٘تبیج يس ٚ ٘میًی زض ضاثُٝ ثب تغییطات ؾُٛح 
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زض افطاز چبق ٚ تؼبُٔ آٖ ثب زضنس چطثی  3پٙتطاوؿیٗ

ثسٖ ٚ ؾُٛح ٌّٛوع ٌعاضـ قسٜ اؾت. ثٝ ٘حٛیىٝ 

( زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س 2013وبضاوبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 3، ٔیعاٖ پٙتطاوؿیBMI  ٚWHRٗوٝ ثب افعایف 

وٙس ٚ ٕٞؿٛ ثب ٌطزـ ذٖٛ ٘یع افعایف پیسا ٔی

افعایف ؾُٛح ٌّٛوع، تٙظیٓ افعایكی ؾُٛح 

٘یع ٔكبٞسٜ قس ٚ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ،  3پٙتطاوؿیٗ

ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘كبٍ٘ط قست ؾٙسضْ  3پٙتطاوؿیٗ

ٞب، . ثطذلاف ایٗ ٌفتٝ(24)ٔتبثِٛیه ٔؼطفی وطز٘س 

ٔمبیؿٝ افطاز زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٚ چبق ثب افطاز زاضای 

ضا زض  3ض ؾُٛح پٙتطاوؿیٗٚظٖ َجیؼی، وبٞف ٔؼٙبزا

. ثطذی (35)افطاز زاضای ايبفٝ ٚظٖ ٚ چبق ٘كبٖ زاز 

 3ٔحممبٖ ٘یع ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ضا ثیٗ ؾُٛح پٙتطاوؿیٗ

ا٘س ثب زضنس چطثی ثسٖ ٚ قبذم تٛزٜ ثسٖ ٘كبٖ زازٜ

ٚ ثب ثطضؾی تبثیط پٙج ؾبَ ضغیٓ غصایی ٘ٛضزیه 

(Nordic ٚ ٗٔكتُٕ ثط غصاٞبی ثب چطثی اقجبع پبیی )

فیجط ظیبز زض ٔطزاٖ زاضای ايبفٝ ٚظٖ ؾبِٕٙس ٘كبٖ 

زاز٘س وٝ ٕٞعٔبٖ ثب وبٞف ٚظٖ ثسٖ، ؾُٛح 

٘یع ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاضی افعایف یبفتٝ  3پٙتطاوؿیٗ

 .(67)اؾت 

ٞبی نٛضت ٌطفتٝ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ثیٗ ؾُٛح ثطضؾی

ثب ٔیطاٖ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض وٛزوبٖ ٚ  3پٙتطاوؿیٗ

. وبٞف ٔكبٞسٜ (12)ا٘س ازٜثعضٌؿبلاٖ چبق ضا ٘كبٖ ز

-ٞبی چبق ضا ٔیزض ٕ٘ٛ٘ٝ 3قسٜ زض ؾُٛح پٙتطاوؿیٗ

ٞبی ٔرتّف اظ جّٕٝ تٛاٖ ثٝ وبٞف ثیبٖ آٖ زض ثبفت

ػًلات اؾىّتی ٚ ثبفت چطثی ٘ؿجت زاز. ٔیبوی ٚ 

ی چبق ٞب ٔٛـ( زض پػٚٞكی ضٚی 2014ٕٞىبضاٖ )

زیبثتی ایٗ ازػب ضا تبییس وطز٘س ٚ زضیبفتٙس وٝ ؾُٛح 

ٞبی ػًلا٘ی ٚ چطثی زض زض ثبفت 3تئیٗ پٙتطاوؿیٗپطٚ

ی ؾبِٓ ثٝ ٞب ٔٛـی چبق زیبثتی زض ٔمبیؿٝ ثب ٞب ٔٛـ

وٙس وٝ وبٞف نٛضت ٔؼٙبزاضی وبٞف پیسا ٔی

ثب وبٞف ؾُٛح پطٚتئیٗ  3پطٚتئیٗ پٙتطاوؿیٗ

GLUT-4  زض ثبفت ػًلا٘ی ٕٞطاٜ ثٛز ٚ ؾُٛح

GLUT-4  زض ػًّٝ اؾىّتی ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٔؼٙبزاضی

ب ؾُٛح ٌّٛوع زاقت ٚ ٟ٘بیتبً ایٙىٝ ٔیعاٖ ثیبٖ ث

زض ػًّٝ اؾىّتی ٕٞجؿتٍی ٔثجت  3پٙتطاوؿیٗ

٘كبٖ زاز ٚ ٔحممبٖ ثط  GLUT-4ٔؼٙبزاضی ثب ؾُٛح 

تٛا٘س ٘مف ٔی 3ایٗ اؾبؼ ٘تیجٝ ٌطفتٙس وٝ پٙتطاوؿیٗ

لبثُ تٛجٟی زض افعایف حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ زض 

حبيط ٘یع . ٘تبیج (34)ػًلات اؾىّتی زاقتٝ ثبقس 

٘بقی اظ تٕطیٙبت  3٘مف افعایف ؾُٛح پٙتطاوؿیٗ

ٞٛاظی ضا زض ثٟجٛز حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ ٘كبٖ زاز. 

ثبٚجٛز ایٗ، اَلاع ظیبزی زض ٔٛضز تبثیط تٕطیٙبت 

ٞبی زیبثتی زض ٕ٘ٛ٘ٝ 3ٚضظقی ثط ؾُٛح پٙتطاوؿیٗ

زض زؾت ٘یؿت، أب ٔحممبٖ ػٙٛاٖ  1ثٛیػٜ زیبثت ٘ٛع

ٕطیٙبت تساٚٔی ٚ تٙبٚثی وطز٘س وٝ تبثیطات ٔثجت ت

اظ جّٕٝ زض ثٟجٛز ٔمبٚٔت  2قسیس زض ظ٘بٖ زیبثتی ٘ٛع

ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ تطویت ثسٖ ٔؿتمُ اظ تغییطات زض ؾُٛح 

قٛز ٚ تٕطیٙبت تساٚٔی ٚ اػٕبَ ٔی 3پٙتطاوؿیٗ

٘ساقتٝ  3تٙبٚثی قسیس تبثیطی ثط ؾُٛح پٙتطاوؿیٗ

اؾت ٚ احتٕبلاً ؾبظٚوبضٞبی زیٍطی غیط اظ 

زض اػٕبَ تبثیطات ٔثجت تٕطیٗ ٚضظقی زض  3پٙتطاوؿیٗ

ٞبی زیبثتی تبثیطٌصاض ٞؿتٙس وٝ اظ جّٕٝ آٟ٘ب ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔحممبٖ ثٝ وبٞف ؾُٛح ػٛأُ اِتٟبثی اظ لجیُ 

وٝ  (72)اقبضٜ وطز٘س  IL-6  ٚTNF-α، 3ٌبِىتیٗ

ٔتبؾفب٘ٝ تغییطات زض ؾُٛح ایٗ ػٛأُ زض ُٔبِؼٝ 

 حبيط ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت.

-زض ثٟجٛز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا ٔی 3پٙتطاوؿیٗ تبثیط

٘یع  3تٛاٖ تبحسٚزی ثٝ تبثیطات يساِتٟبثی پٙتطاوؿیٗ

ا٘س وٝ ٘ؿجت زاز ٚ ٔحممبٖ زض ایٗ ضاثُٝ ٘كبٖ زازٜ

تٛا٘س ٞبی ذبل ٔیزض ثطذی ٚيؼیت 3پٙتطاوؿیٗ

یه ػبُٔ يساِتٟبثی ثبقس ٚ تحطیه آظٔبیكٍبٞی 

( ثب PBMGs)ای ٔحیُی ذٖٛ ٞبی ته ٞؿتٝؾَّٛ

ٞبی ٔٛجت افعایف تِٛیس ؾبیتٛوبیٗ 3پٙتطاوؿیٗ

قٛز، أب تغییطی زض تِٛیس ٔی IL-10يساِتٟبثی اظ لجیُ 

ٚ  IL-1β ،IL-6اِتٟبثی اظ جّٕٝ ٞبی پیفؾبیتٛوبیٗ
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TNF-α  ٔحممبٖ تبثیطات (56)ٔكبٞسٜ ٘كس .

اظ جّٕٝ زض ثبفت چطثی ضا ثٝ  3يساِتٟبثی پٙتطاوؿیٗ

 p44/42ضؾب٘ی ؾبظی ٔؿیط پیبْبَٚ فؼ NF-κBتؼسیُ 

MAPK (Erk1/2) ٜػلاٜٚ ثط ایٗ، (19)ا٘س ٘ؿجت زاز .

ضؾب٘ی ٌیط٘سٜ ثٛاؾُٝ تؼسیُ ٔؿیط پیبْ 3پٙتطاوؿیٗ

ٞبی تٛا٘س ثٝ وبٞف پبؾد( ٘یع ٔیTLRقجٝ تَٛ )

. اظ آ٘جبیی وٝ اِتٟبة ٔعٔٗ (29)اِتٟبثی ٔٙجط ٌطزز 

ع ٔمبٚٔت ٘بقی اظ چبلی یه ػبُٔ وّیسی زض  پبتٛغ٘

ٞبی ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیه اؾت ٚ ؾبیتٛوبیٗ

تٛا٘ٙس اِتٟبثی اظ َطیك ٟٔبض ا٘تمبَ پیبْ ا٘ؿِٛیٗ ٔیپیف

ٞبی ٔرتّف ٔٛجت ثطٚظ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ثبفت

ثسٖ قبُٔ ثبفت چطثی، ػًلات اؾىّتی ٚ وجس قٛ٘س 

ثٛاؾُٝ اػٕبَ تبثیطات  3، پؽ پٙتطاوؿیٗ(13)

تٛا٘س ٘مف ٔٛثطی زض وبٞف ٔیعاٖ يساِتٟبثی ٔی

 ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زاقتٝ ثبقس.

یبفتٝ زیٍط ُٔبِؼٝ حبيط ایٗ ثٛز وٝ ٞكت ٞفتٝ 

ٔهطف اؾتٛیب ثٝ تٟٙبیی ٘یع ثٝ وبٞف ؾُٛح فتٛئیٗ 

B  ٚGDF-15 ٗٔٙجط  3ٚ افعایف ؾُٛح پٙتطاوؿی

قسٜ اؾت، ٞطچٙس وٝ ٔیعاٖ ایٗ تغییطات وٕتط اظ 

ٌطٜٚ تٕطیٗ ٞٛاظی ثٛز. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٘تبیج حبيط 

٘كبٖ زاز وٝ ثیكتطیٗ تبثیطٌصاضی ضٚی ٔتغیطٞبی 

ثطضؾی قسٜ ٔطثٌٛ ثٝ ٌطٜٚ تٕطیٗ ٞٛاظی+ٔىُٕ 

-B  ٚGDFاؾتٛیب ثٛزٜ اؾت ٚ وبٞف ؾُٛح فتٛئیٗ 

مبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف ؾُٛح ٚ ٔ 15

زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+اؾتٛیب زض ٔمبیؿٝ ثب  3پٙتطاوؿیٗ

ی تٕطیٗ ٚ اؾتٛیب ثٝ تٟٙبیی ٘یع ٔؼٙبزاض ثٛزٜ ٞب ٌطٜٚ

وٙس ٔهطف اؾتٛیب ثٝ ٞب تبییس ٔیاؾت وٝ ایٗ یبفتٝ

ٕٞطاٜ تٕطیٗ ٞٛاظی تٛا٘ؿتٝ اؾت وٝ تبثیط ؾیٙطغیه 

ٞب لجُ اؾتٛیب اظ ؾبَ ٞبی ٔرتّفزاقتٝ ثبقس. ػهبضٜ

ا٘س ٚ ثطای زضٔبٖ زیبثت ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ

ٔهطف ٔٙظٓ اؾتٛیب ثٝ وبٞف ٌّٛوع ٚ وّؿتطَٚ 

قٛز ٚ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ، اؾتٛیب ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔٙجط ٔی

ٔىُٕ يسزیبثتی ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ اؾتٛیب 

ثٛاؾُٝ پبییٗ آٚضزٖ فطآیٙسٞبی ٌّیىٛغِ٘ٛیع ٚ 

تٛا٘س تبثیط ٞیپٌّٛیؿٕی اػٕبَ وٙس غ٘ع ٔیٌّٛوٛ٘ئٛ

. زض ُٔبِؼٝ حبيط ٘یع تبثیطات يسزیبثتی اؾتٛیب (23)

ثٝ تٟٙبیی ٚ ثٛیػٜ ٕٞطاٜ ثب تٕطیٗ ٚضظقی ٘كبٖ زازٜ 

 قس.

ٞبی حبيط، تبثیط ؾیٙطغیه ٔهطف زض تبییس یبفتٝ

اؾتٛیب ٕٞطاٜ ثب تٕطیٗ ٚضظقی زض ثٟجٛز ٘یٕطخ ِیپیسی 

ٞبی زیبثتی قسٜ ضا زض ضت 1ٚ افعایف ؾُٛح أٙتیٗ

٘كبٖ زاز٘س ٚ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ، ٘تیجٝ ٌطفتٙس  STZثب 

تٛا٘س وٝ ٔهطف ٕٞعٔبٖ اؾتٛیب ثب تٕطیٗ ٚضظقی ٔی

-ٞبی اِتٟبثی زض ٕ٘ٛ٘ٝ٘مف ٟٕٔی زض ثٟجٛز ٚيؼیت

. ٔحممبٖ زض پػٚٞكی (2)ٞبی زیبثتی زاقتٝ ثبقس 

س ٞبی حبيط ضا تبییٞبی زیبثتی یبفتٝزیٍط ثط ضٚی ضت

وطز٘س ٚ زضیبفتٙس وٝ چٟبض ٞفتٝ تٕطیٗ اؾتمبٔتی )ثٝ 

نٛضت قٙب وطزٖ( ٚ ػهبضٜ اؾتٛیب ثٝ تٟٙبیی ثٝ 

وبٞف ٔؼٙبزاض ؾُٛح ٌّٛوع ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 

قٛز ٚ افعایف ؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ ٘یع زض ٞط زٚ ٔٙجط ٔی

ٌطٜٚ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ٚ اؾتٛیب زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ 

وٝ ٔحممبٖ تبثیطات ٔثجت  وٙتطَ زیبثتی ٔؼٙبزاض ثٛز

ٞبی زیبثتی تٕطیٗ اؾتمبٔتی ٚ ٔهطف اؾتٛیب زض ضت

اوؿیسا٘ی قبُٔ وبٞف ؾُٛح ضا ثٝ تبثیطات آ٘تی

MDA ٖافعایف ؾُٛح وبتبلاظ ٚ افعایف ثیب ،Nrf-2 

. ثبٚجٛز ایٗ، ٔتبؾفب٘ٝ زض ُٔبِؼٝ (21)٘ؿجت زاز٘س 

فٛق تبثیطات ٕٞعٔبٖ ٔهطف اؾتٛیب ٚ تٕطیٗ اؾتمبٔتی 

ٔٙظٛض تؼییٗ تبثیط ؾیٙطغیه ػهبضٜ اؾتٛیب ٚ تٕطیٗ  ثٝ

 ٚضظقی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ ثٛز.

تبثیطات ٞیپٌّٛیؿٕیه ٚ يسزیبثتی اؾتٛیب اظ َطیك 

قٛز ٚ ٔحممبٖ ؾبظٚوبضٞبی ٔرتّفی اػٕبَ ٔی

ا٘س وٝ ٘مف اؾتٛیب زض تٙظیٓ ٌّٛوع ٌعاضـ وطزٜ

 ٌطزـ ذٖٛ ٘ٝ تٟٙب اظ َطیك افعایف تطقح ا٘ؿِٛیٗ

ٚاثؿتٝ ثٝ زٚظ ٚ زض ٘تیجٝ افعایف ٔهطف ٌّٛوع، ثّىٝ 

ثٝ زِیُ وبٞف ثیبٖ غٖ فؿفٛاَ٘ٛ پیطٚات وطثٛوؿی 

افتس ( ثٝ نٛضت ٚاثؿتٝ زٚظ اتفبق ٔیPEPCKویٙبظ )
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وٝ یه آ٘عیٓ ٔحسٚز وٙٙسٜ ثطای ٌّٛوٛ٘ئٛغ٘ع اؾت وٝ 

. ٘تبیج ٔكبثٟی (10)ٌطزز ػٕستبً زض ثبفت وجس ثیبٖ ٔی

زض ضاثُٝ ثب تبثیطات ٔثجت اؾتٛیب زض ٔسیطیت زیبثت زض 

یی ٞب ٔٛـیه ُٔبِؼٝ زیٍط ٘كبٖ زازٜ قس وٝ زض آٖ 

وٝ لجُ اظ تعضیك اؾتطپتٛظٚتٛؾیٗ )ثٝ ػٙٛاٖ یه 

ٞبی اؾتٛیب اظ لجُ  ظا قٙبذتٝ قسٜ( ثب پٛزض ثطي زیبثت

ی زیبثتی ٞب ٔٛـتغصیٝ قسٜ ثٛز٘س، زض ٔمبیؿٝ ثب 

ٖ ٘كسٜ زاضای ػلائٓ زیبثتی وٕتطی اظ لجیُ پّی زضٔب

فبغی ٚ وبٞف ٚظٖ ثٛز٘س ٚ ٞبیپطٌّیؿٕی وٕتطی 

٘كبٖ زاز٘س. ٔحممبٖ زض ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز٘س وٝ 

پٛزض ثطي اؾتٛیب ٚ ػهبضٜ پّی فَٙٛ آٖ ثبػث افعایف 

ٞبی ثتبی جعایط پب٘ىطاؼ زض  تطقح ا٘ؿِٛیٗ اظ ؾَّٛ

ٚ افعایف حؿبؾیت  1ی ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع ٞب ٔٛـ

ٞبی ا٘ؿِٛیٗ ؾِّٛی ٚ ثٟجٛز تحُٕ ٌّٛوع زض ضت

 .(55)قٛز  ٔی 2زیبثتی ٘ٛع 

-یىی زیٍط اظ ؾبظٚوبضٞبیی وٝ ثٛاؾُٝ آٖ اؾتٛیب ٔی

تٛا٘س ثٝ وبٞف ؾُٛح ٌّٛوع ذٖٛ ٔٙجط ٌطزز، ٟٔبض 

-ٞبی آِفبآٔیلاظ ٚ آِفبٌّٛوٛظیساظ اؾت، آ٘عیٓفؼبِیت

ٞبی غصایی ٔٛضز ٞبی ٟٕٔی وٝ زض ًٞٓ وطثٛٞیسضات

تٛا٘ٙس زض ٌیط٘س ٚ زض ٘تیجٝ ٔیاؾتفبزٜ لطاض ٔی

ٔسیطیت ؾُح ٌّٛوع ذٖٛ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٔفیس 

. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ (69، 9)ثبقٙس 

ٞبی آ٘تی اؾتٛیب زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ثب افعایف فؼبِیت

ٞبی ٔرتّف اوؿیسا٘ی ٚ آ٘تی ٞبیپطٌّیؿٕیه زض ثبفت

، 18)لجیُ پب٘ىطاؼ، وجس ٚ وّیٝ ٕٞطاٜ اؾت  ثسٖ اظ

. اظ جّٕٝ، تبثیطات ٔثجت اؾتٛیب زض ثبفت (5، 55

پب٘ىطاؼ ثٛاؾُٝ افعایف ؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ ٚ افعایف 

ٞبی يسزیبثتی اظ َطیك ٔؿیطٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ ٚیػٌی

PPARγ اوؿیسا٘ی اؾتٛیب ٚ ٕٞچٙیٗ تبثیطات آ٘تی

ات يساِتٟبثی . ػلاٜٚ ثط ایٗ، تبثیط(5)قٛز اػٕبَ ٔی

-ٞبی پیفاؾتٛیب ثٛاؾُٝ وبٞف ؾُٛح ؾبیتٛوبیٗ

تٛا٘س اِتٟبثی ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٔی

٘مف ٔٛثطی زض اِمبی تبثیطات يسزیبثتی زاقتٝ ثبقس 

. ٔتبؾفب٘ٝ زض ُٔبِؼٝ حبيط تغییطات زض ؾُٛح (66)

اوؿیسا٘ی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ػٛأُ اِتٟبثی ٚ آ٘تی

س زض ُٔبِؼبت ثؼسی ٔس ٘ظط لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت ٚ ثبی

ٞبی حبيط ٘كبٖ زاز وٝ ٌیطز. زض ٔجٕٛع، یبفتٝ

-ٔهطف اؾتٛیب ثٝ زِیُ تبثیطات يسزیبثتی وٝ زاضز ٔی

تٛا٘س ٕٞطاٜ ثب تٕطیٙبت ٚضظقی یه اؾتطاتػی ٔٛثط ثٝ 

ٔٙظٛض ٔسیطیت زیبثت ثبقس وٝ تؼییٗ ؾبظٚوبضٞبی 

 ت.زلیك ایٗ تبثیطٌصاضی ٘یبظٔٙس ثطضؾی ثیكتط اؾ

  گیسيًتیجِ

٘تبیج حبيط ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ٔهطف 

ٞبی زیبثتی ثٝ وبٞف ٔمبٚٔت ثٝ اؾتٛیب زض ضت

قٛز ٚ ٔهطف ٕٞعٔبٖ اؾتٛیب ثب ا٘ؿِٛیٗ ٔٙجط ٔی

تٕطیٙبت ٞٛاظی ٘یع تٛا٘ؿت وٝ تبثیطٌصاضی ثیكتطی 

زض ٔمبیؿٝ ثب تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ٔهطف اؾتٛیب ثٝ تٟٙبیی 

ٍط تبثیطات ؾیٙطغیه آٖ اؾت. زاقتٝ ثبقس وٝ ثیب٘

تٛاٖ تبثیطات يسزیبثتی ٞبی حبيط، ٔیثبتٛجٝ ثٝ یبفتٝ

تٕطیٙبت ٞٛاظی، ٔهطف اؾتٛیب ٚ ثٛیػٜ تبثیط ٕٞعٔبٖ 

ٚ  Bایٗ زٚ ٔساذّٝ ضا ثٝ تٙظیٓ وبٞكی ؾُٛح فتٛئیٗ 

GDF-15  ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ذُطظای تٛؾؼٝ زیبثت

ػٙٛاٖ  ثٝ 3ٕٞچٙیٗ تٙظیٓ افعایكی ؾُٛح پٙتطاوؿیٗ

 یه ػبُٔ يساِتٟبثی ٘ؿجت زاز. 
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Abstract 

Diabetes is one of the main causes of death in developing countries. One of the ways to 

prevent diabetes and its complications is to do physical activity and use antioxidant 

supplements. The aim of this study was to investigate the effect of aerobic training and 

stevia on fetuin b, pentraxin 3 and GDF-15 in plasma and insulin resistance in type 1 

diabetic rats. For this purpose, 25 type 1 diabetic mice were divided into 5 groups: 

healthy control, diabetes control, supplemental diabetes, training diabetes, and training-

supplement diabetes. The training program of the rats was for a period of 65 days, with 

a speed of 20 to 30 m/min and an intensity of 10-25 m/min. Stevia dosage was 250 mg 

per kilogram of body weight by gavage. Mice were killed 48 hours after the last training 

session and blood sampling was done. To compare between groups, one-way ANOVA 

and Bonferroni's post hoc test were used. Examining the changes between groups 

showed that there is a significant difference between the groups for fetoin b, pentraxin 3 

and plasma GDF-15 (p < 0.001). Examining the changes between groups showed that 

fetoin B and GDF-15 had a significant increase and pentraxin had a significant decrease 

in the healthy group compared to the diabetic group (p < 0.001). Also, there was a 

significant difference between the diabetes control group and the supplement and 

exercise groups in all indicators (p < 0.001. The results of the present study showed that 

aerobic exercise and stevia supplementation can decrease fetoin b and GDF-15 and 

increase pentraxin 3 in type 1 diabetic rats. These improvements were better in the 

group that took exercise and supplementation at the same time. 
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