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 چکیذه

ثَػیلِ ػٌشتَم  ؿٌی ػبصیاخیشا . ثبؿذ هیپضؿٌی ثبصػبختی ٍ ًبثبسٍسی ًَیي دس یسٍؿ ی ثٌیبدی هضاًـیویّب ػلَل ًبسثشد

 صًبىُ دس ظثَی (IVMدس ساػتبی ثْجَد ًتبیح ثلَؽ اصهبیـگبّی تخوي ) ّوچٌیي صهبى ثْیٌِ خْت ًـت، ،ّب ػلَلحبكل اص ایي 

 48ٍ  24 ًـت ّبیصهبىاثش . ّذف اص ایي هغبلؼِ هوبیؼِ هَسد تَخِ هشاس گشكتِ اػت (PCOS) ًیؼتیي پلیداسای تخوذاى 

 صًبىدس ّوشاُ ثب هبیغ كَلیٌَلی ٍ هلاتًَیي  (MenSCs) ی ثٌیبدی خَى هبػذگیّب ػلَلثب اػتلبدُ اص ػٌشتَم  IVMػبػت ثش 

PCOS ثیوبس  100ص اٍصیٌَل طسهیٌبل  ًبثبلؾ تخوي 400 .ثبؿذ هیPCOS ، ثؼٌَاى ثْتشیي ًبًذیذ خْت اًدبمIVM ،آٍسی خوغ

 48ٍ  24ّبی . ثلَؽ تخوي دس صهبىًذي توؼین ؿذیٌَلی ٍ هلاتًَی، هبیغ كَلػٌشٍتَم چْبس گشٍُ ًٌتشل، دسٍ ثِ عَس تلبدكی 

ػبل دس ّش دٍ  30ٍ ثبلای  30صیش  ّبی ػٌیسدُ دسثش ًتیدِ هغبلؼِ  تبثیش ػي ثیوبساىػبػت هَسد ثشسػی هشاس گشكت. ّوچٌیي 

ًؼجت ثِ ًٌتشل اكضایؾ  ػٌشتَمؿٌی ؿذُ ثب گشٍُ  دسػبػت  24دس صهبى هیضاى ثلَؽ تخوي  هشاس گشكت. اسصیبثیهَسد  ثبصُ صهبًی

ثؼٌَاى یي  ،هلاتًَیي ؿٌی ؿذُ ثب گشٍُاكضایؾ ثلَؽ تخوي دس ػبػت  48دس  ّوچٌیي. (p < 05/0) ی ًـبى دادداس هؼٌی

تبثیش هبثل تَخْی  خبًنّبی ایي پظٍّؾ ػي عجن یبكتِیؼلاٍُ . (p < 001/0) ثَد داس هؼٌیًٌتشل  ًؼجت ثِ، هَثش اًؼیذاًت آًتی

س گشٍُ تش هیضاى ثلَؽ تخوي ددس گشٍُ ػٌی خَاى ػبػت 48دس حبلیٌِ دس  ػبػت ًذاؿت 24هیضاى ثلَؽ تخوي دس ًـت  دس

 IVM  هحیظ ثْوشاُ ػبػت 24صهبى ًـت  دس ًتیدِ .داؿتی داس هؼٌیاكضایؾ  ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل ػٌشتَم ٍ گشٍُ هلاٍتًَیي

هلاتًَیي  . ّوچٌیي اػتلبدُ اصثبؿذ هی PCOS صًبىثلَؽ تخوي دس  صهبًی ثْیٌِ دس ساػتبی اكضایؾػٌشتَم  ؿٌی ؿذُ تَػظ

 .سػذًظش هیِ ث تشعَلاًی ًـت ّبیدس صهبى ثشای ثْجَد ثلَؽ تخوي یاػتشاتظی هَثش

 .ًیؼتیي پلیتخوذاى  هلاتًَیي، هبیغ كَلیٌَلی، ،تخويثلَؽ آصهبیـگبّی ی ثٌیبدی خَى هبػذگی، ّب ػلَلػٌشتَم، کلوات کلیذي: 

 هقذهه

ثبسٍسی ثلَؽ آصهبیـگبّی ًوي ّبییٌی اص تٌٌیي

ًِ ًیبص ثِ اػتلبدُ اص تحشیي   ثبؿذ هی  (IVM) تخوي 

ثشای اًدبم لوبح گزاسی سا ًٌتشل ؿذُ تخوي

دسگیش  صًبىػبصد. هشتلغ هی (IVF)آصهبیـگبّی 

ّوَاسُ چبلـی پیؾ  (PCOS)  ًیؼتیي پلیتخوذاى 

 . ایي اكشاددٌّذسٍی پضؿٌبى حَصُ ًبثبسٍسی هشاس هی

دادُ  ّبی گًَبگًَی ثِ تحشیي گٌبدٍتشٍپیٌیپبػخ ًِ

تحشیي ثیؾ اص حذ تخوذاى  ػٌذسمهؼشم خغش ٍ دس
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(OHSS) ی صیبد ٍ ّب تخويثَاػغِ تؼذاد  ،ثبؿٌذ هی

دس تحویوبت هحؼَة  IVMًبثبلؾ ثْتشیي ًبًذیذ 

ؿبیؼتگی  خْت اكضایؾ .(19، 17) ؿًَذ هی

 ّبیػیؼتن IVMی ثبلؾ ؿذُ حبكل اص ّب تخوي

ًِ حوبیت ًٌٌذُ ثلَؽ هَسد ًیبص اػت   ًـت هٌبػت

َى تبًٌ .(9) ثبؿذ ّب تخويای ٍ ػیتَپلاػوی ّؼتِ

هغبلؼبت دس  ی ًـت حبٍی هَاد هختلقّب هحیظ

ٍ حیَاًی هَسد ثشسػی هشاس گشكتِ اػت  ًِ اص اًؼبًی 

ّبی سؿذ ثِ تشًیجبتی ّوچَى كبًتَس تَاى هیخولِ آى 

ضؿٌی پی هختلق اؿبسُ ًشد. ثب ظَْس ّب َّسهَىٍ 

ی ثٌیبدی ٍ ًـق ّب ػلَلثبصػبختی ٍ اػتلبدُ اص 

هحووبى اثش  ،شؿحِ اص آًْباثشات هلیذ تشًیجبت هت

هحیظ ًـت  ّوچَى ّب ظهحی اًَاػی اص ایي

سا  ٍ ثٌذ ًبف خٌیٌیٍ  اػتخَاى ی ثٌیبدی هـضّب ػلَل

ثش ثلَؽ اصهبیـگبّی تخوي هَسد ثؼٌَاى ؿٌی ًٌٌذُ 

 اكضایؾثخـی دسًِ ًتبیح سضبیت  ثشسػی هشاس دادًذ

 حبكل ؿذ تـٌیل خٌیي ، لوبح ٍثلَؽ تخويهیضاى 

ی ثٌیبدی هضاًـیوی ػلاٍُ ثش ّب ػلَل. (15، 8، 2)

 ٍ توبیضی ّبی تٌثیشیخبكیت خَدًَصایی ٍ ٍیظگی

ّب سؿذ، ػیتًَیي ٌذ اًَاػی اص كبًتَسّبیتَاً هیٍیظُ 

 َلَطیٌی سا تَلیذ ًٌٌذ ٍ ثَاػغِ ٍ تشًیجبت كؼبل ثی

اثشات پبساًشایٌی ثلَؽ اصهبیـگبّی تخوي سا ثْجَد 

ی ثٌیبدی ًِ اخیشا ّب ػلَلیٌی اص هٌبثغ ثجخـٌذ. 

ثخلَف دس پضؿٌی ثبصػبختی ثؼیبس هَسد تَخِ 

یبدی هـتن اص خَى ی ثٌّب ػلَلت هشاس گشكتِ اػ

خَاف رًش ًِ ػلاٍُ ثش  ثبؿذ هی (MenSCs) هبػذگی

ثِ ػلت سٍؽ خوغ اٍسی اػبى ٍ ؿیشتْبخوی  ؿذُ

یٌی اص هٌبثغ ػلَلی پیـشٍ هحؼَة ؿذُ ٍ دس دسهبى 

هبثل تَخْی ًـبى  هثجت ّب اثشاتثؼیبسی اص ثیوبسی

ٌیي اثش اػتلبدُ اص تشًیجبت هـزی چّو .(3) دادُ اػت

صهبیـگبّی آًیض ثش ثلَؽ َى هبیغ كَلیٌَلی ّوچ

ًدبیی آ. اص (14) اػت هَسد ثشسػی هشاس گشكتِتخوي 

ًِ هحیظ ًـت تخوي ٍ ًیض هذت صهبًی ًِ تخوي 

صاد آّبی ػجت تَلیذ سادیٌبل ؿَد هیدس اى هشاس دادُ 

دس ساػتبی  ّب اًؼیذاًت آًتیایذُ اكضٍدى  ؿَد هی

تش خْت ًـت تخوي سػیذى ثِ هحیغی هٌبػت

اؿتِ ؿذ. ای اص هحوویي ثِ ثَتِ اصهبیؾ گزُػذتَػظ 

 2017ٍ  2016دسٍ ّوٌبساى   Liٍ ٍ ّوٌبساى  ًیٌوشد

ثِ هحیظ  ی هختلقّب ؿلظتثب  اثش اكضٍدى هلاتًَیي

 PCOٍ  ّبی هَؿی دس هذلثِ تشتیت ثلَؽ تخوي 

ًِ  ًذٍ ًـبى داد ُدادهَسد ثشسػی هشاس سا اًؼبى 

هلاتًَیي پتبًؼیل ی اػتلبدُ ؿذُ اص ّب ؿلظتثشخی 

 .(16، 10) ای ٍ تضویي لوبح سا داسدالوبی ثلَؽ ّؼتِ

دیگش كبًتَسّبی هَثش دس هیضاى هَكویت دس ثلَؽ  اص

. دس یي ثبؿذ هیاصهبیـگبّی تخوي كبًتَس صهبى 

ػبػت ثشای ثلَؽ تخوي  24ػشی اص هغبلؼبت صهبى 

اهب اؿلت هغبلؼبت اظْبس هیٌٌٌذ ًِ ًتبیح گضاسؽ ؿذُ 

  .(13) ػبػتِ هبثل هجَل تش خَاّذ ثَد 48دس ًـت 

هیضاى  اكضایؾ تذسیدی اص تحوین حبضش ثشسػی ّذف

ی ثٌیبدی ّب ػلَلهحیظ ًـت  تللینثلَؽ تخوي ثب 

 یٌَلی ٍ هلاتًَیيهـتن اص خَى هبػذگی ٍ هبیغ كَل

  ثیوبساىػبػت دس  48ٍ  24ّبی دس صهبى

PCOSّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ثبصُ ػٌی اًتخبة  .ثبؿذ هی

ّب دس دٍ گشٍُ ػٌی ایي سٍؽؿذُ هیضاى اثش ثخؾ 

ػبل هَسد ثشسػی هشاس  30ػبل ٍ ثبلای  30صیش 

 .گشكت

 هاهواد و روش

 40تب  20ثیوبس صى  100ایي هغبلؼِ تدشثی ثش سٍی 

اص  (PCOS)  ًیؼتیي پلیهجتلا ثِ ػٌذسم تخوذاى  ػبلِ

هشًض ًبثبسٍسی اثي ػیٌب )تْشاى، ایشاى( عی یي ػبل 

ثش  ًیؼتیي پلیاًدبم ؿذ. تـخیق ػٌذسم تخوذاى 

-اػبع هؼیبسّبی اًدوي تَلیذهثل اًؼبى ٍ خٌیي

ؿٌبػی اسٍپبیی سٍتشدام/اًدوي پضؿٌی تَلیذهثل 

 -، اٍلیگًَیؼتیي پلی)تخوذاى  2003آهشیٌب دس ػبل 

گزاسی ٍ ؿَاّذ ثبلیٌی یب ثیَؿیویبیی یب ػذم تخوي
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ّیپشآًذسٍطًیؼن( ثَد. هؼیبسّبی ٍاخذ ؿشایظ ثَدى 

ػبل، حذاهل چْبس  ≤ 40ثب ػي ًوتش اص  PCOSصًبى 

-ٍ ػغح َّسهَى آًتی (GV) ٍصیٌَلتخوي طسهیٌبل 

لیتش ًبًَگشم دس هیلی 1.3ثبلاتش اص  (AMH ) هَلشیي 

-شٍهَصٍمثَد. هؼیبسّبی خشٍج ؿبهل اًذٍهتشیَص، ً

-، ػذم تخويیتخوذاً ضؼیقؿیشعجیؼی، پبػخ  ّبی

ػبخت ػلَل ثب  ػلًَی ثَد.هضهي  گزاسی ٍ ثیوبسی

)ایشاى،  STERCO تبییذ ػبصهبى ؿزا ٍ داسٍی ایشاى دس

-تٌویل ؿذ. ّوِ ؿشًت GMPتْشاى( دس اتبم تویض 

پغ اص تَضیح دهین ًٌٌذگبى هجل اص ؿشٍع هغبلؼِ 

ّوِ  آگبّبًِ اسائِ ًشدًذ. ًتجی سضبیتؿشایظ، 

ًٌٌذگبى پشٍتٌل تحشیي تخوذاى هـبثْی سا ثب  ؿشًت

،  1/0ًیؼت دسیبكت ًشدًذ )ٍاسیَپپتیل هحشى آگَ

ثبلؾ ی ّب تخوي. پغ اص تحشیي َّسهًَی، (ایشاى

( ًِ اص عشین ػول GV)ٍ  هتبكبص یي ًبثبلؾهتبكبص دٍ ٍ 

ی ّب تخويگیشی حبكل ؿذًذ ثشسػی ؿذُ. تخوي

. ثیوبساى اػتلبدُ ؿذًذػیٌل دسهبًی ثبلؾ ثشای 

 ًِ ًیلیت هبثل هجَلی داؿتٌذ ی ًبثبلؾّب تخوي

ی ّب گشٍُثلَست هضشثی اص چْبس ثشای تَصیغ ثیي 

 تخوي 4ٍ حذاهل  صهبیؾ هَسد اػتلبدُ هشاس گشكتٌذآ

(GV اص ّش ثیوبس ثغَس )  ِگشٍُ چْبستلبدكی ث  IVM 

ی ثبلؾ ّب تخوياختلبف دادُ ؿذًذ. ػپغ دسكذ 

 ػبػت 48ٍ  24دس دٍ صهبى  IVMی ّب گشٍُثیي 

ثِ تلَیش  1عشاحی هغبلؼِ دس ؿٌل  هوبیؼِ ؿذ.

  (.1ًـیذُ ؿذُ اػت )ؿٌل 

 :ي بنیادي خوى قاعذگیها سلول سکرتوم تهیه

ی ثٌیبدی خَى هبػذگی عجن سٍؽ هَسد ّب ػلَل

 2020اػتلبدُ تَػظ ظلشدٍػت ٍ ّوٌبساى دس ػبل 

اص ثبًي ػلَلی  ّب ػلَل. ایي (22) ؿذًذًـت دادُ 

ٍسی ؿذُ آصى ػبلن خوغ 5اصخَى هبػذگی حذاهل ًِ 

الَدگی ثبًتشیبیی ٍ هبسچی هَسد تبییذ  ػذمٍ اص ًظش

تَم ػلَلی عجن پشٍتٌل هجلی هب ػٌش ؿذًذ. تْیِ، ثَد

 ی ثٌیبدی هـتن اص خَى هبػذگیّب ػلَل. (5)ؿذ  تْیِ

ًِ كشیض ؿذُ ثَدًذ رٍة ؿذُ ٍ ًـت دادُ ؿذًذ تب 

( DMEM-F12)  هحیظ دس دسكذ 70ثِ ؿلظت 

.  (2)ؿٌل  ثشػٌذ Dulbecco's platelet lysateحبٍی 

دس هحیظ  ّب ػلَلهحیظ اضبكی دٍس سیختِ ؿذُ ٍ 

DMEM-F12)  )  5دسخِ ٍ  37دس دهبی كبهذ كٌَل 

ػبػت  72تب  48ثِ هذت  ًشثي اًؼیذ دی دسكذ

پغ اص آى، هبیغ سٍیی هجل اص ػبًتشیلیَط  اًٌَثِ ؿذًذ.

دهیوِ  5دٍس دس دهیوِ ثِ هذت  2000 ؿذى ثب ػشػت

هیٌشٍهتشی  2/0اص عشین كیلتش ػشًگ  ،دس دهبی اتبم

، هبیغ سٍیی ثشای ثِ دػت آٍسدى ػپغكیلتش ؿذ. 

 5ّبی دس هیٌشٍتیَةآػپیشُ ؿذ ٍ هحلَل ثخؾ

 ؿذ. ٍ رخیشُ ثٌذیلیتشی ثؼتِهیلی

ّبی هبیغ كَلیٌَلی  ًوًَِ سازي هایع فولیکولی:آهاده

FF)   ُثذٍى ػٌذسم  ػبلن ٍػبل  35صیش  خبًن( اص د

 ًِ ٍاسدیب ًبثبسٍسی ثب ػبهل صًبًِ  ًیؼتیي پلیتخوذاى 

دس  FF آٍسی ؿذ. خوغؿذُ ثَدًذ   IVFػیٌل 

دسخِ ػبًتیگشاد ثِ هذت پٌح دهیوِ  4گشم ٍ× 1000

ػبًتشیلیَط ؿذ ٍ ػپغ هبیغ سٍیی دس یي لَلِ تویض ٍ 

 22/0آٍسی ؿذ ٍ اص عشین كیلتشّبیخذیذ خوغ

هیٌشٍهتش )كیلتش ػشًگ هحلَل ؿـبیی، ایبلات هتحذُ 

دسخِ  20-خذا ؿذ ٍ دس  FFآهشیٌب( كیلتش ؿذ. ػپغ 

 ػبًتیگشاد ثشای اػتلبدُ ثؼذی ًگْذاسی ؿذ.

ػبػت  38تب  36: (IVM) تخوکبلوغ آزهایشگاهی 

 ّب تحت ّذایت ػًََگشاكیپغ اص تحشیي، كَلیٌَل

 ّب تخويثشای ثشٌِّ ًشدى  خبسج ؿذًذ. پغ اص آى

 80U/ML  (SAGE،Copper آًضین ّیبلَسًٍیذاص

Surgicalثبًیِ اػتلبدُ ؿذ. 30( ثِ هذت ، آهشیٌب 

ی آهبدُ ؿذُ ثشای ثشسػی ثیـتش ثِ ّب تخويػپغ 

پبیِ آصهبیـگبُ ًِ دس   یي ظشف حبٍی هحیظ ًـت

ؿشایظ ػبدی ثؼٌَاى هحیظ ًـت ثلَؽ تخوي اػتلبدُ 

 هٌتول ؿذًذ.( داًوبسى، CLEAV ،ORIGIO) ؿَد هی

دس  MIIیب  GV ،MIهشحلِ ثلَؽ هیَصی ّش تخوي 

 GV یّب تخويصیش هیٌشٍػٌَح هـخق ؿذ. 
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ًبهٌبػت اص ًظش ؿٌل ٍ ًیلیت اص هغبلؼِ خبسج 

ًِ ًیلیت آهذُ  دػت تبصُ ثِ GVی ّب تخوي ؿذًذ.

عَس تلبدكی ثِ چْبس گشٍُ  ثِهبثل هجَلی داؿتٌذ 

ػٌشتَم دسكذ   40 -1هذاخلِ هدضا توؼین ؿذًذ: 

 40 -2 (،ػٌشتَمگشٍُ ًلیَ )هحیظ  دسكذ 60+

 دسكذ 10  +ًلیَ هحیظ دسكذ 50ػٌشتَم +  دسكذ

 دسكذ 40 -3 ،(هبیغ كَلیٌَلی هبیغ كَلیٌَلی) گشٍُ 

ًلیَحبٍی هلاتًَیي ثب  هحیظ دسكذ 50ػٌشتَم +

)گشٍُ  هبیغ كَلیٌَلیدسكذ   10 +   10-8ؿلظت 

ًلیَ ًِ هحیظ ًٌتشل )هحیظ  گشٍُ -4ٍ ) هلاتًَیي

ثلَؽ تخوي  هبیـگبُ ثشای ًـت ٍآصٍ پبیِ  یيسٍت

هبیغ ػٌشتَم، ی اًتخبثی خْت ّب ؿلظت (.ثبؿذ هی

 ًتبیح سضبیتجخؾ هلاتًَیي ثش اػبع كَلیٌَلی ٍ

 (.14، 10، 8كَست گشكت )هغبلؼبت حبكل اص 

 CO2  ٍ(20 دسكذ 6دس ؿشایظ  ّب تخويًـت 

دٍ ثبصُ  ثشای هشعَة هحیظ یي دس( اًؼیظى دسكذ

 هغجی ظَْس گَیچِاًدبم ؿذ. ػبػت  48 ٍ 24 صهبًی

تخوي ٍ هشحلِ هتبكبص ای ّؼتِدٌّذُ ثلَؽ ًِ ًـبى

اص عشین ػبػت  48ٍ  24پغ اص  ،ثبؿذ هیدٍ 

( طاپي، Nikon ،SMZ800Nاػتشیَهیٌشٍػٌَح )

ّوچٌیي هوبیؼِ ًتبیح ثش  هشاس گشكت. ثشسػیهَسد 

 30ّبی ػٌی صیش ّب دس سدًٌٌُذُاػبع ػي ؿشًت

ػبل دس ّش دٍ ثبصُ صهبًی رًش ؿذُ  30ػبل ٍ ثبلای 

 اًدبم ؿذ.

 18 ًؼخِ SPSSثب اػتلبدُ اص  تجسیه و تحلیل آهاري:

 Graphpad PRISMاكضاس ٍ سػن ًوَداسّب ثَػیلِ ًشم

 اًدبم ؿذ. 9.4.1

 
ی ثٌیبدی ّب ػلَلخذاػبصی ػٌشتَم  اص ثبًي ػلَل ثٌیبدی تْیِ ؿذًذ. پغ اص ًـت ػلَل ٍ ّب ػلَلعشاحی هغبلؼِ.  -1ؿٌل 

هـتن اص خَى هبػذگی، اكضٍدى تشًیجبت هـزی اص خولِ ػٌشتَم، هبیغ كَلیٌَلی ٍ هلاتًَیي ثِ هحیظ ثلَؽ آصهبیـگبّی تخوي 

 ػبػت هیضاى ثلَؽ تخوي دس ػٌیي هختلق هَسد اسصیبثی هشاس گشكت. 48ٍ  24ّبی ت گشكتِ ٍ ثب ًـت دس صهبىكَس
 

 نتایج

 ي هذاخله:ها گروهنتایج هیساى بلوغ تخوک در 

ًـبى دادُ ؿذُ  1ًوَداس ٍ  1 خذٍل ّوبًغَس ًِ دس

اػت، دس ّش ػِ گشٍُ هذاخلِ دس هوبیؼِ ثب گشٍُ 

ػبػت ثْجَد  24ًٌتشل، هیضاى ثلَؽ تخوي ثؼذ اص

یبكت. اهب ایي تلبٍت تٌْب دس گشٍُ تحت دسهبى ثب 

ی ثٌیبدی هـتن اص خَى هبػذگی ّب ػلَلػٌشتَم  

دس  دسكذ 51ثَد ) داس هؼٌیًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل 

هیضاى ثلَؽ تخن دس گشٍُ   (، p; 03/0، دسكذ 36هوبثل 

ثَد ًِ دس هوبیؼِ ثب گشٍُ ًٌتشل  دسكذ 49 هلاتًَیي

( ٍ دسگشٍُ هبیغ  p;06/0ی ثَد )داس هؼٌیًضدیي ثِ 

-ثَد ًِ دس هوبیؼِ ثبًٌتشل هؼٌی دسكذ 46كَلیٌَلی 

(. ػلیشؿن ثْجَد دس توبهی = p 15/0داس ًجَد )
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ی دسهبًی ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل، تلبٍت ّب گشٍُ

ی هذاخلِ ّب گشٍُی دس هیضاى ثلَؽ دس ثیي داس هؼٌی

ثلَست هوبیؼِ دٍ ثِ دٍ هـبّذُ ًـذ. دس ثبصُ صهبًی 

ػبػت هیضاى ثلَؽ تخوي دس گشٍُ هلاتًَیي  48

 p 004/0ثیـتشیي تلبٍت سا ًؼجت ثِ ًٌتشل ًـبى داد )

( دس حبلیٌِ دس دٍ گشٍُ هذاخلِ دیگش یؼٌی ػٌشتَم =

وشاُ ػٌشتَم تلبٍت ٍ گشٍُ هبیغ كَلیٌَلی ثْ

 ی ًؼجت ثِ ًٌتشل ٍخَد ًذاؿت، ثِ تشتیتداس هؼٌی

(79/0  p =ٍ ) (10/0 ; p) (1خذٍل.) 

یی سنی زیر ها گروهنتایج هقایسه بلوغ تخوک در 

 4۴و  24سال در زهاى هاي  30سال و بالاي  30

ػبل دس ّیچٌذام  29تب  20دس گشٍُ ػٌی ثیي  ساعت:

ی هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل تلبٍت ّب گشٍُاص 

. ّوچٌیي ثیي (p; 60/0) ی ٍخَد ًذاؿتداس هؼٌی

دس هوبیؼِ دٍ ثِ دٍ ًیض تلبٍت  ّب گشٍُّیچٌذام اص 

ًجَد. ّوچٌیي ًتبیح هـبثْی دس گشٍُ ػٌی داس هؼٌی

. اهب دس ثبصُ (p ; 22/0) ػبل هـبّذُ ؿذ 30ثبلای 

ػبل دس گشٍُ  30ػبػتِ ثشای اكشاد صیش  48صهبًی 

حبٍی ػٌشتَم ٍ هلاتًَیي هیضاى ثلَؽ تخوي ًؼجت 

 p; 01/0) ی ًـبى دادداس هؼٌیثِ گشٍُ ًٌتشل تلبٍت 

ػبل دس ایي ثبصُ  30ثبلای  صًبىدس حبلیٌِ ثشای ( 

ٍ دس  ّب گشٍُصهبًی اص ًظش هیضاى ثلَؽ تخوي ثیي 

 ی ٍخَد ًذاؿتداس هؼٌیتشل تلبٍت هوبیؼِ ثب ًٌ

(80/0; p 3ٍ  2()ًوَداسّبی .)

 

 
 × (. 100ٍ سػیذى ثِ ؿلظت هٌبػت ) ی ثٌیبدی هـتن اص خَى هبػذگی پغ اص پبػبطّب ػلَلهَسكَلَطی  -2 ؿٌل

 

ؿٌی ؿذُ ٍ هوبیؼِ ثب  ی هذاخلِ حبٍی هحیظ ًـتّب گشٍُدس ػبػت دس  48ٍ  24هوبیؼِ هیضاى ثلَؽ تخوي پغ اص  -1خذٍل 

 .گشٍُ ًٌتشل حبٍی هحیظ سٍتیي اصهبیـگبُ
ّب گشٍُ  گشٍُ ػٌشتَم گشٍُ ًٌتشل 

 

 گشٍُ هبیغ كَلیٌَلی

هبیغ كَلیٌَلی ٍ ػٌشتَم()  

)هلاتًَیي،  گشٍُ هلاتًَیي

 هبیغ كَلیٌَلی ٍ ػٌشتَم(

 n = 100 n =100 n  =100 n  =100 تؼذاد تخوي

)دسكذ( ػبػت 24دس  هیضاى ثلَؽ  36 51 (p= 032/0  vs. C) 46 (p= 151/0  vs. C) 49 (p= 063/0  vs. C) 

)دسكذ( ػبػت 48دس  هیضاى ثلَؽ  57 69 (p= 79/0  vs. C) 68 (p= 108/0  vs. C) 76 (p= 004/0  vs. C) 
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آصهبیؾ ٍ هوبیؼِ ثب  ی هَسدّب گشٍُدس  ػبػت 48ٍ  24 ّبی صهبًیثبصُ ثلَؽ آصهبیـگبّی تخوي دسهیضاى هوبیؼِ  -1ًوَداس 

 .(p ** ،01/0 > p *** ،001/0 > p < 05/0)*  گشٍُ ًٌتشل

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ی هَسد ّب گشٍُػبػت ًـت دس  24س ثبصُ صهبًی ػبل د 30ػبل ٍ ثبلای  30صیش  صًبىثلَؽ تخوي دس  هیضاى هوبیؼِ -2ًوَداس 

 .(p ** ،01/0 > p *** ،001/0 > p < 05/0)*  هوبیؼِ ثب گشٍُ ًٌتشلٍ  آصهبیؾ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی هَسد ّب گشٍُػبػت ًـت دس  48صهبًی  ػبل دس ثبصُ  30 ػبل ٍ ثبلای 30صیش  صًبىثلَؽ تخوي دس  هیضاى هوبیؼِ -3ًوَداس 

 .(p < 05/0)*  آصهبیؾ ٍ هوبیؼِ ثب گشٍُ ًٌتشل
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 بحث

ّبی ًوي ثلَؽ آصهبیـگبّی تخوي یٌی اص سٍؽ

ثب تبسیخچِ عَلاًیؼت ًِ ثؼٌَاى سٍؿی ایوي ثبسٍسی 

ٍ آػبى ثَیظُ ثشای حلظ ثبسٍسی دس صًبى ؿٌبختِ 

شًیجبت هختلق ػلیشؿن اػتلبدُ اص ت .(20) ؿَد هی

ثْجَد ٌَّص ًوغِ ػغلی ثشای ثْجَد ًیلیت تخوي ثب 

ّذف اص ایي هغبلؼِ ًـت ایدبد ًـذُ اػت.  هحیظ

ثلَؽ آصهبیـٌبّی ش تللیوی تشًیجبت هـزی ثش ثشسػی اث

یبكتِ  ثَد. هتلبٍتتخوي دس صهبى ٍ ثبصُ ّبی ػٌی 

ػٌشتَم  ؿٌی ػبصی هحیظ ًـت ثب ای هب ًـبى داد ًِ

هٌجغ یي  ثؼٌَاىخَى هبػذگی ی ثٌیبدی ّب ػلَل

ثلَؽ ثبػـث اكـضایؾ هیـضاى ٍ هلاتًَیي ػلَلی ًَیي 

 ػٌذسمدس  دٍ ی طسهیٌبل ٍصیٌَل ثِ هتبكبصّب تخوي

هب،  هغبلؼِدس ثخؾ اٍل  .ؿَد هی ًیؼتیي پلیتخوذاى 

ی تیوبس ؿذُ ثب ّب تخويی ثیي داس هؼٌیتلبٍت 

 ی ثٌیبدی هـتن اص خَى هبػذگیّب ػلَل ػٌشتَم

ثِ دػت  ػبػت 24دس ًـت  ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل

آهذ. ثشخی هغبلؼبت حبًی اص آى اػت ًِ ؿٌی ػبصی 

ی ثٌیبدی ّب ػلَلثب هحیظ ًـت  IVM ًـت

 هضاًـیوی هی تَاًذ هیضاى ثلَؽ تخوي سا ثْجَد ثخـذ

. ثب ایي حبل، هغبلؼِ هب اٍلیي هَسد اسصیبثی (8، 6، 1)

 ثب ػٌشتَم هـتن ؿذُ اص IVM اثش توَیت هحیظ

اػت.  ی ثٌیبدی هـتن اص خَى هبػذگیّب ػلَل

ي اػت ثِ هٌبًیؼن اػبػی ثشای ایي ثْجَد هوٌ

ّب ٍ كبًتَسّبی سؿذ  ػیتًَیيثب ػبصی هحیظ  ؿٌی

هبًٌذ كبًتَس سؿذ  ّب ػلَلایي تشؿح ؿذُ اص

 كیجشٍثلاػت
FGF2  ، EGF ،IL8  ٍ   IL-4  ٍGDNF 

ٍ  ًؼجت دادُ ؿَد ًِ ًوؾ هْوی دس ػولٌشد تخوذاى

ی هَسد ّب گشٍُ. دس ػبیش (18، 3) داسًذ ثلَؽ تخوي

ثب ٍخَد اص خولِ گشٍُ حبٍی هبیغ كَلیٌَلی آصهبیؾ 

ػبػت ًتبیح هؼٌب  24اكضایؾ هیضاى ثلَؽ دس صهبى 

داسی دس هوبیؼِ ثب گشٍُ ًٌتشل حبكل ًـذ ًِ ایي 

ػلت اثشات هْبس ًٌٌذگی اًَاػی  ذ ثِتَاً هیهَضَع 

ثش اص كبًتَس ّبی سؿذ هَخَد دس هبیغ كَلیٌَلی 

ػٌشتَم ثبؿذ ًِ ّوؼَ ثب ًتبیح تشًیجبت هَخَد دس 

هبیغ  ٪ 40اػتلبدُ اص ثبثِ حبكل اص هغبلؼِ ای هـب

. (4)ثبؿذ هی دس هحیظ ًـت PCOكَلیٌَلی صًبى ؿیش 

ػبػتِ ًـبى داد ًِ  48اهب دادُ ّبی حبكل اص ًـت 

دس هیضاى  ثب ػٌشتَم ٍ هبیغ كَلیٌَلی ػبصی هحیظؿٌی

ثلَؽ تخوي دس ایي ثبصُ صهبًی تلبٍت هبثل تَخْی 

ًؼجت ثِ گشٍُ ًٌتشل ًـبى ًویذّذ ٍ تٌْب دسگشٍُ 

ی ًؼجت داس هؼٌیهلاتًَیي هیضاى ثلَؽ تخوي تلبٍت 

ثِ ایي  تَاى هیدس ساػتبی ایي اكضایؾ  .داسدثِ ًٌتشل 

اكضایؾ صهبى ًـت ثبػث اكضایؾ ًٌتِ اؿبسُ ًشد ًِ 

یلیت ًًبّؾ  ،هیضاى اػتشع اًؼیذاتیَػي تخوي ٍ 

گشچِ ثب  ٍ ؿَد هیهتؼبهجب ایدبد اًَپلَییذی  تخوي ٍ

ی ثبلؾ ّب تخوياكضایؾ صهبى ًـت هوٌي اػت 

طًتیٌی اص ایي تـییشات اپی ثیـتشی حبكل ؿَد اهب 

ّبی ًوي ثبسٍسی ّب ثَاػغِ سٍؽعشین ایي گبهت

-ثِ ًؼل ثؼذی هٌتول ٍ ثبػث هـٌلات ػلاهتی هی

  .(12، 7)دد گش

 ّبROSاكضٍدى هلاتًَیي ثب ایلبی ًوؾ حزف ًٌٌذُ 

، تأثیش ثَیظُ ثب عَلاًی تش ؿذى هذت صهبى ًـت

هغبلؼبت داسد چٌبًٌِ  ثلَؽ تخوي هیضاىهلیذی ثش 

ًـبى دادُ اًذ ًِ هلاتًَیي ثِ ػٌَاى یي آًتی  پیـیي

حبٍی  IVMاًؼیذاى ثب اثشات ضذ آپَپتَص ثِ هحیظ 

LH  ٍFSH  سا ٍ ًیلیت خٌیي  ثلَؽ  تَاًذ هیضاىهی

 هَلاس9- 10تب  5-10 ثیي هتلبٍتؿلظت  ٍدس صهبى 

  .(16، 11) ثْجَد ثخـذ

ػبل  20ٍ ثبلای  40دس ػٌیي صیش  اؿلت هغبلؼبت

سا  40تب  20ي ثی تشای گؼتشدُاًدبم ؿذُ اهب هب ثبصُ

ثٌذی ثِ دٍ گشٍُ تب ٍ ثب دػتِ هَسد ثشسػی هشاس دادُ

استجبط هیضاى ثلَؽ ٍ ػي دس بل ػ 30ٍ ثبلای  30
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هَسد اسصیبثی هشاس سا ی ًـت هَسد اػتلبدُ ّب هحیظ

اػتٌجبط ًِ دس ایٌغَس  پیـیي هغبلؼبت عثش اػبدادین. 

دس ثذ اهب یبػبل ثلَؽ تخوي ًبّؾ هی 30ثبلای  صًبى

 31.8 ثب هتَػظ ػي صًبًیدس   2021ثشسػی دیگش دس 

ثشسػی  ػبػت ثشای ًـت تخوي 48ٍ  24ػبل صهبى 

دسكذ ثیـتش ثَد ٍ  10ػبػت  48ؿذ ٍ هیضاى ثلَؽ دس 

ػي ثیوبس ٍ ػغَح َّسهًَی ثش  ّوچَىكبًتَسّبیی 

ًِ ًتبیح هغبلؼِ هب ًیض ثب  ػبػتِ اثشی ًذاؿت 24ثلَؽ 

 30ًـبى داد دس گشٍُ ػٌی صیش  ٍ ایي یبكتِ ّوؼَ ثَد

تلبٍت ػبػت  24ٍ دس ثبصُ صهبًی  30ٍ ثبلای 

ٍ ایي  هیضاى ثلَؽ تخوي ٍخَد ًذاؿت دسی داس هؼٌی

 ػٌذسمًبّؾ ًیلیت تخوي دس  ثبذ تَاً هی یبكتِ

دس هوبیؼِ ثب صًبى ًشهبل هشتجظ  ًیؼتیي پلیتخوذاى 

  (.21، 20) ثبؿذ

ػبػت ًـبى داد ًِ دس اكشاد  48ثبصُ  هشثَط ثًِتبیح 

ػبل دس هحیظ ؿٌی ؿذُ ثب هبیغ كَلیٌَلی ٍ  30صیش 

هلاتًَیي هیضاى ثلَؽ تخوي دس هوبیؼِ ثب ًٌتشل 

ػبصی یؿًٌتیدِ  . دسِ اػتی داؿتداس هؼٌیاكضایؾ 

هلاتًَیي هغؼب اثشات ٍهحیظ ًـت ثب هَاد هـزی 

ایي دّذ ٍ ًبّؾ هی ًبؿی اص اػتشع اًؼیذاتیَ سا

ثَدى ػي ثیوبس تبثیشات  احتوبل ٍخَد داسد ًِ پبییٌتش

ًـت سا خجشاى ًشدُ  ؿذى صهبى عَلاًیًبؿی اص هٌلی 

ّبی هختلق اص ثٌبثشایي اگشچِ اسصیبثی ًؼجتاػت. 

ثشای تؼییي كشهَلی ُ رًش ؿذ تشًیجبت هـزی 

هَثشهَسد ًیبص اػت، ثِ ًظش هیشػذ تشًیجی اصػٌشٍتَم 

ی ثٌیبدی هـتن اص خَى هبػذگی ٍ هلاتًَیي ّب ػلَل

 PCOSثیـتشیي تبثیش سا ثش ثلَؽ تخوي دس ثیوبساى 

ػبػت  24اص هغبلؼبت صهبى  ثشخی. دس داؿتِ ثبؿذ 

ثشخی  ٍ هٌبػت گضاسؽ ؿذُ  ّب تخويثشای ثلَؽ 

ػبػت سا دس  36ٍ یب  30تب  24صهبى ّبی  دیگش

اًذ اهب اؿلت هغبلؼبت ی اًؼبًی پیـٌْبد ًشدُّب تخوي

ًٌٌذ ًِ صهبى هٌبػت ثشای ثلَؽ ًبهل تخوي اظْبس هی

پیـتش ثِ تجؼبت هٌلی اى اؿبسُ ًِ  ثبؿذ هیػبػت  48

ثْتشیي صهبى ثشای  اهب ثش اػبع ًتبیح هب  .(13) ؿذ

صهبى هب ثیي دٍ  ثبصُ ای ثبیذ َؽ اصهبیـگبّی تخويثل

تب ًِ تٌْب تخوي اص  دس ًظش گشكتِ ؿَد ثشسػی ؿذُ 

ای ثِ هشحلِ هبثل هجَلی ثشػذ ثلٌِ اص ًظش ثلَؽ ّؼتِ

ش ؿذى ػوی ًیض ثبلؾ ؿَد دس حبلیٌِ اص پیًظش ػیتَ پلا

ًیض عَلاًی ؿذى صهبى ًـت  هٌلیٍ اثشات  تخوي

هبیغ كَلیٌَلی یب  ثشسػیػذم  .خلَگیشی ؿَد

ثِ دلیل ػذم دػتشػی ثِ تخوي  ثغَس هدضا  هلاتًَیي

هی تَاًذ ثِ  ًبؿی اص اػتلبدُ اص هذل اًؼبًی ًبكی

ػٌَاى یي هحذٍدیت دس ایي هغبلؼِ دس ًظش گشكتِ 

، ًتبیح اهیذٍاسًٌٌذُ ایي سٍیٌشد آىسؿن  ػلیًِ  ؿَد

 IVMدس ساػتبی یبكتي تشًیجی هَثش ثشای هحیظ  خذیذ

اػت. هبثل تَخِ اػت ثخؾ  الْبم PCOS ثیوبساى دس

-خٌیيًِ هغبلؼبت آیٌذُ تَػظ گشٍُ هب ثشای اسصیبثی 

ّبی ثلاػتَػیؼت ّبی حبكل اص ایي سٍؽ ٍ ًیض

 یبثی ًؼل ثؼذیتَػؼِ یبكتِ ثب اػتلبدُ اص تَالی

(NGS) ٌتؼشیق ؿذُ اػت غٍ هتبثَلَهی. 

 گیرينتیجه

 ػٌشتَمثب  IVMهحیظ  ػبصیثغَس خلاكِ ؿٌی

ی ثٌیبدی خَى هبػذگی اًؼبى، هبیغ كَلیٌَلی ّب ػلَل

ثِ عَس هبثل تَخْی  دس ثبصُ صهبًی هٌبػت ٍ هلاتًَیي

-ثْجَد هی PCOS صًبىًبثبلؾ سا دس ی ّب تخويثلَؽ 

 گبهی سٍ ثِ خلَ دس دٌّذُ ثشداؿتيثخـذ ًِ ًـبى

 ّبی آػبى ٍ ًن ّضیٌِ دسحَصُایدبد سٍؽساػتبی 

IVF تٌْب ثشای  اػت ًِ ًِPCOS  ثلٌِ ثشای صًبى ؿیش

PCOS  ثبؿذ هی تؼوینًیض هبثل. 
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Abstract 
The application of mesenchymal stem cells is a novel approach in regenerative medicine 

and infertility. Recently, culture enrichment using the secretome obtained from these 

cells, as well as the optimal time for culture, have been considered in order to improve 

the results of in vitro maturation (IVM), especially in women with polycystic ovaries 

(PCOS). The purpose of this study is comparing 24 and 48 timing on IVM using 

secretome of menstrual blood stem cells (MenSCs) along with follicular fluid and 

melatonin in PCOS women. 400 germinal vesicle oocytes were collected from 100 

PCOS patients, as the best candidates for IVM, and randomly divided into four groups: 

control, secretome, follicular fluid and melatonin. Oocyte maturation was evaluated at 

24 and 48 hours. Also, the effect patient’s age on the results of the study was evaluated 

in the age groups under 30 and over 30 years old in both time periods. Oocyte 

maturation rate showed a significant increase in 24 hours in the group enriched with 

secretome compared to the control (p < 0.05). Also, matured oocytes were noticeably 

higher in melatonin enriched group, in 48 hours, compared to the control (p < 0.001). 

Moreover, according to our findings, the age of the women did not have a significant 

effect on the oocyte maturation rate in the 24-hour culture, while in the younger age 

group, the oocyte maturation rate increased significantly both in secretome and 

melatonin groups compared to the control group. As a result, the culture time of 24 

hours with IVM medium enriched by secretome is the optimal time in order to increase 

oocyte maturation in PCOS women. Also, the use of melatonin seems to be an effective 

strategy to improve egg maturation in extended culture times. 
 

Keywords: Secretome, Menstrual blood stem cells, IVM, Melatonin, Follicular fluids, PCOS. 
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