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 چکیدُ

 ؿٛد ٚ ثش ٔتبث٥ِٛؼٓ چشث٣ ٚ ٌّٛوض ٔؤثش اػت. دس ا٘ؼبٖ اص ثبفت چشث٣ تشؿح ٤٣ٔه ٞٛسٖٔٛ پپت٥ذ٢ اػت وٝ  آد٤پٛ٘ىت٥ٗ

ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ٚ ٚاوٙؾ ٞب٢ فبص ا٤ٙتشِٛو٥ٗ ؿؾ ٥٘ض ٘مؾ اك٣ّ سا دس ا٘ٛاع ٔختّف ٔىب٥٘ؼٓ ٞب٢ دفبع اص ٥ٔضثبٖ اص جّٕٝ دس ٚاوٙؾ

ش٤ٗ ٞٛاص٢ ٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة ٚ ػلبسٜ حبد داسد. ثٙبثشا٤ٗ ٞذف اص پظٚٞؾ حبهش ثشسػ٣  ٔمب٤ؼٝ اثشات وٛتبٜ ٔذت تٕ

ػش  50تؼذاد ثذ٤ٗ ٔٙظٛس  ٞب٢ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ ٚ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ ؿؾ ثبفت ػوّٝ ست ٞب٢ ٘ش ٘ظاد ٤ٚؼتبس ثٛد.ث٥بٖ طٖوٛسو٥ٔٛٗ ثش 

٤ٓ وٙتشَ، سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشثشة، وٛسو٥ٔٛٗ ٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة، تٕش٤ٗ ٚ سط ٌشٜٚ پٙجثٝ  ٚ  ٥ٝ٘ش دٚ ٔبٞٝ تٟ ٣٤ٔٛؽ كحشا

 ه٤ ب٘غ٤ٚاس ض٥آ٘بِ آصٖٔٛ اص اػتفبدٜ ثبٞب ٣ پشچشة  تمؼ٥ٓ ؿذ٘ذ. تح٥ُّ دادٜغزا٣٤ پشچشة، وٛسو٥ٔٛٗ + تٕش٤ٗ + سط٤ٓ غزا٤

٘تب٤ج ٘ـبٖ داد وٝ  .ؿذ ٔمب٤ؼٝ آٔبس٢ ت٣ ته ٕ٘ٛ٘ٝ آصٖٔٛ اص اػتفبدٜ ثبٞب٢ دسٖٚ ٌش٣ٞٚ ٥٘ض تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ. ؿذ ٔمب٤ؼٝ ًشفٝ

داس٢ سا ٘ـبٖ داد. ٘تب٤ج آصٖٔٛ تؼم٥ج٣ ثٛ٘فش٣٘ٚ ٥٘ض اختلاف ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼ٣ٙ 5ٞب  دس ث٥ٗ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ آصٔٛد٥ٔ٣٘ب٥ٍ٘ٗ ث٥بٖ طٖ 

سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة ٚ ٌشٜٚ  دس دٚ ٌشٜٚ 6ث٥بٖ طٖ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ  ٞب سا ٘ـبٖ داد.ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ػب٤ش ٌشٜٚ

ٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة + وٛسو٥ٔٛٗ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػت. أب دس دٚ ٌشٜٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة + تٕش٤ٗ 

 ٤بفتٝ اػت.داس ٔؼ٣ٙوبٞؾ  ٌشٜٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة + تٕش٤ٗ + وٛسو٥ٔٛٗ

 .ا٤ٙتشِٛو٥ٗ ،آد٤پٛ٘ىت٥ٗتٕش٤ٗ ٞٛاص٢، سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة، وٛسو٥ٔٛٗ،  کلیدي: کلوات

 هقدهِ

٤ه ٞٛسٖٔٛ پپت٥ذ٢ اػت وٝ دس ا٘ؼبٖ اص  آد٤پٛ٘ىت٥ٗ

ؿٛد ٚ ثش ٔتبث٥ِٛؼٓ چشث٣ ٚ  ثبفت چشث٣ تشؿح ٣ٔ

ٌّٛوض ٔؤثش اػت. آد٤پٛ٘ىت٥ٗ ثب افضا٤ؾ حؼبػ٥ت وجذ 

ثٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ، ٥ٔضاٖ خشٚج٣ ٌّٛوض اص وجذ سا وبٞؾ 

ٌّٛوض دس ػولات سا  دٞذ، ٕٞچ٥ٙٗ ٔلشف ٣ٔ

ؿٛد.  دادٜ ٚ ٔب٘غ افضا٤ؾ لٙذ خٖٛ ٣ٔ افضا٤ؾ

 (.6) ؿٛد آد٤پٛ٘ىت٥ٗ دس ػب٤ش جب٘ٛساٖ ٥٘ض ٔـبٞذٜ ٣ٔ

ٖ ثٝ ًٛس ػٕذٜ تٛػي ثبفت چشث٣ ت٥ِٛذ ٔٛٞٛسا٤ٗ 

ساثٌٝ ػىغ ثب  وٝ اػتآد٤پٛوب٣ٙ٤ ٚ تٟٙب  ؿٛد٣ٔ

 ؿٛد ٣ٔوذ و٥ٛ -آد٤پٛتٛػي طٖ  .تٛدٜ چشث٣ ثذٖ داسد

داِتٖٛ ت٥ِٛذ و٥ّٛ 30اػ٥ذآ٥ٔٙٝ ثٝ ٚصٖ  244پشٚتئ٣ٙ٥ ثب 

 ؿشوت ٥ِپ٥ذ ٚ ٌّٛوض ٕٞٛػتبص دس آد٤پٛ٘ىت٥ٗ  .وٙذ٣ٔ

 ٚ ا٘ؼ٥ِٛٗ ثٝ ٔمبٚٔت پبتٛط٘ض دس ثٙبثشا٤ٗ ٚ داسد

وـف ؿذ ٚ  1990 ػبَ دس .وٙذ ٣ٔ ٘مؾ ا٤فب٢ د٤بثت

٥ِتش ٥ٔ/٣ّ٥ٔىشٌٚشْ 20تب  2غّظت پلاػٕب٣٤ آٖ ث٥ٗ 

 خٛد سػپتٛسٞب٢ ًش٤ك اص آد٤پٛ٘ىت٥ٗ  (.1) ٣ٔ ثبؿذ
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 ا٤ٗ وٝ وٙذ ٣ٔ ػُٕ Adipo-R1 ٚ Adipo-R2 ٘بْ ثٝ

 اتلبَ ٔحن وٝ ثٝ ٞؼتٙذ ٌزس٢ غـب ٞب٥ٌ٢ش٘ذٜ دٚ

 (.13وٙٙذ )٣ٔ فؼبَ سا ػ٥ٍٙب٥ًِٙ آثـبس ٥ٍِب٘ذ ثٝ

Adipo-R1 ٝػىّت٣ ٤بفت ٣ٔا ػوّٝ دس ػٕذٜ ًٛس ث-

ٞب ٥٘ض ثبفتؿٛد أب ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٞپٛتبلأٛع وجذ ٚ د٤ٍش 

 ٤بفت وجذ ثبفت دس ٔؼٕٛلا Adipo-R2. ؿٛد ٣ٔظبٞش 

 د٤ذٜ ٥٘ض ػشٚق ٚ ػف٥ذ چشث٣ ثبفت دس أب ؿٛد ٣ٔ

 ػٌٛح ثب چبل٣ وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ ٌٔبِؼبت ؿٛد. ٣ٔ

 ٞب٢ ٥ٌش٘ذٜ وبٞؾ ث٥بٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ پب٥٤ٗ

Adipo-R1 ٚ Adipo-R2 ػٌح. (17) ٔشتجي اػت 

ثبسط٤ٓ غزا٣٤  افشاد دس ٘ٝ تٟٙبٞٛسٖٔٛ  ا٤ٗ پلاػٕب٣٤

دس  ثّىٝ ٤بثذ ٣ٔ وبٞؾ پشچشة ٚ داسا٢ اهبفٝ ٚصٖ

 ٚ دٚ ٘ٛع د٤بثت ٔب٘ٙذ آٖ ثب ٔشتجي ؿشا٤ي ثب افشاد ػب٤ش

 ٤بثذ.٣ٔ وبٞؾ ٥٘ض ػشٚل٣ لّج٣ ٞب٢ ث٥ٕبس٢

 ٘ؼجت وٙٙذٜ حؼبع فشَٔٛ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ

 ٢ تش٢ٔحتٛا وبٞؾ ثب وٝ ؿذٜ ؿٙبختٝ ا٘ؼ٥ِٛٗ ثٝ

ث٥بٖ  فؼب٥ِت ٚاص ًش٤ك افضا٤ؾ ،٥ٌّؼ٥ش٤ذ وجذ

 سٚ ا٤ٗ اص ذ. وٙوٙٙذٜ ا٘شط٢ وبس ٣ٔ ٞب٢ ٔلشفِٔٛىَٛ

 وٝ چشا داسد سا ٚسصؽ ٔـبثٝ خٛاف ا٤ٗ ٞٛسٖٔٛ

 ت٥ِٛذ ٚ دٞذ ٣ٔ افضا٤ؾ سا ػوّٝ دس ٌّٛوض جزة

ثشخلاف . (12) وٙذ ٣ٔ ػشوٛة سا وجذ دس ٌّٛوض

اد لاغش افش دس آد٤پٛ٘ىت٥ٗ پلاػٕب٣٤ ػٌح ِپت٥ٗ،

ٞب ٚ ح٥ٛا٘بت چبق ٔجتلا ثٝ  ٤بثذ ٚ دس ا٘ؼبٖ افضا٤ؾ ٣ٔ

ٍٞٙب٣ٔ وٝ لذست ا٤ٗ  .٤بثذ ٣ٔوبٞؾ  2د٤بثت ٘ٛع 

ا٤ٗ ؿشا٤ي ثٝ  .٤بثذ ٣ٔٞٛسٖٔٛ ٕٞشاٜ ثب چبل٣ وبٞؾ 

ؿٙبختٝ ؿذٜ وٝ دس ا٤ٗ ٔٛسد  اد٤پٛ٘ىت٥ٕٙ٥بػٙٛاٖ ٥ٞپٛ 

 .(19) ٤بثذ ٣ٔافضا٤ؾ  ٞبػب٤تٛوب٤ٗغّظت 

-پ٣ّ :ٙذو ٣ٔ ٌشدؽ ػٝ فشْ ثٝ پلاػٕب دس آد٤پٛ٘ىت٥ٗ 

لاصْ ثٝ روش اػت وٝ تٕبْ فشْ . ٔش٣ِتٍٞضأش ٚ ٔٛ ،ٔش

سػذ ذ ٚ ثٝ ٘ظش ٣ٔ٘ٞب فؼب٥ِت ث٥ِٛٛط٤ى٣ ٔتفبٚت٣ داس

دس ٌٔبِؼٝ س٢ٚ  (.9) اػت آٖتش  ٔش فشْ فؼبَِٛت٣ٔ

ٔشد طاپ٣ٙ ث٥بٖ ؿذٜ غّظت پلاػٕب٣٤ پب٥٤ٗ  661

-٥ٞپشتش٢ ،آد٤پٛ٘ىت٥ٗ دس وجذ ثب چبل٣ ؿى٣ٕ

 ،پشفـبس٢ خٖٛ ،HDL پب٥٤ٗ ، غّظت٥ٌّؼش٤ذ٣ٔ

ٔتبث٥ِٛه ٔشتجي  ْذسٚٙغّظت ثبلا٢ ٌّٛوض ٘بؿتب ٚ ػ

ثٛدٜ اػت ٚ اص ًشف د٤ٍش ٌفتٝ ؿذٜ ػٌٛح ثبلا٢ 

-اثشات هذ اِتٟبث٣ آ٘ت٣آد٤پٛ٘ىت٥ٗ دس افشاد ػبِٓ ثب 

آد٤پٛ٘ىت٥ٗ . آتشٚط٥٘ه ٚ آ٘ت٣ د٤بثت٥ه ٕٞشاٜ اػت

ػ٢ٛ اص دٞذ د ٚ سا وبٞؾ ٣ٔ TNF-aت٥ِٛذ ٚ فؼب٥ِت 

ٞب٢ هذ اِتٟبث٣ ا٤ٗ ٞٛسٖٔٛ ثب ٟٔبس د٤ٍش فؼب٥ِت

ٕٞشاٜ ثب اٍِٛٞب٢ ت٥ِٛذ ػب٤تٛوب٤ٗ  6ت٥ِٛذ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ 

 (.3) ٕٞشاٜ اػت 10ِٛو٥ٗا٤ٙتش ٔب٘ٙذٞب٢ هذ اِتٟبث٣ 

ا٤ٙتشِٛو٥ٗ ؿؾ ٘مؾ اك٣ّ سا دس ا٘ٛاع ٔختّف 

ٞب٢ دفبع اص ٥ٔضثبٖ اص جّٕٝ دس ٚاوٙؾ ٞب٢ ٔىب٥٘ؼٓ

ا٣ٕٙ٤ ٚ ٚاوٙؾ ٞب٢ فبص حبد داسد. صٔب٣٘ وٝ ثبفت 

آػ٥ت د٤ذٜ ٚ دچبس اِتٟبة ؿٛد، ٤ب صٔب٣٘ وٝ ػفٛ٘ت 

ا٤جبد ؿٛد، ا٤ٙتشِٛو٥ٗ ؿؾ ػبختٝ ؿذٜ ٚ تٛػي 

ؿٛد وٝ ثبػث ت٥ِٛذ جش٤بٖ خٖٛ ثٝ وجذ ٔٙتمُ ٣ٔ 

ػش٤غ دأٙٝ ٚػ٥ؼ٣ اص پشٚتئ٥ٗ ٞب٢ فبص حبد ٚ 

(. اص ػ٢ٛ د٤ٍش، 15) ث٥ٛٔبسوشٞب٢ اِتٟبث٣ ٣ٔ ؿٛد

ٞب٢ د٤ٍش سا ا٤ٙتشِٛو٥ٗ ؿؾ، ت٥ِٛذ ثشخ٣ پشٚتئ٥ٗ

وبٞؾ ٣ٔ دٞذ وٝ ٘ت٥جٝ ا٤ٗ فشا٤ٙذٞب اختلاَ 

تشؿح  پ٥ـشٚ٘ذٜ اِتٟبث٣ دس اسٌبٖ ٞب ٚ ثبفت ٞب اػت.

ا٤ٙتشِٛو٥ٗ ؿؾ ثبػث ت٥ِٛذ پشٚتئ٥ٗ ث٥ؾ اص حذ 

ؿٛد وٝ ٤ه ػبُٔ ٚاوٙؾ دٞٙذٜ فبص حبد دس وجذ ٣ٔ

ٞب٢ لّج٣ ػشٚل٣ ٚ ٘ـبٖ خٌش ٔؼتمُ ٚ ٟٔٓ ث٥ٕبس٢

دٞٙذٜ ٤ه اِتٟبة حبد اػت. ٥ٔضاٖ ث٥بٖ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ 

ؿؾ دس ثبفت چشث٣ ٚ ٔب٥ٞچٝ ٤ىؼبٖ اػت ٣ِٚ دس 

 ٤ٗا ثش ػلاٜٚ(. 21) ثبفت وجذ ثبلاتش ٣ٔ ثبؿذ

 ض٥٘ ٢ٍش٤د ٣ػشٚل ٣لّج ٣ٔحبفظت شاتاث ٥ٗٛسوٛٔو

 ٚ ٕبسا٥ٖث دس لّت ٔٛجت ػلأت تٛا٘ذ٣ٔ وٝ داسد

ٞب٢ خٌشچبل٣ حبكُ اص سط٤ٓ ٔؼشم دس افشاد

 ػٛدٔٙذ اثشات اٌشچٝ ؿٛد. غزا٣٤ )پشچشة(

 ثش اػت؛ أب ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ ٣خٛثثٝ ٥ٗوٛسوٛٔ

 ٣وبف ٌٔبِؼبت ٞٙٛص ؿذٜ ا٘جبْ ٢جؼتجٛٞب اػبع

 ٢ٞبست ٗ ثش آد٤پٛ٘ىت٥ٗ وجذ٥وٛسوٛٔ اثش اثجبت ٢ثشا
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٘ذاسد.  ٚجٛد ٥ٙ٣پشٚتئ ٤ٝتجض ش٥چبق ٚ ٟٔبس ٔؼ

 ًج٥ؼت دس ٔٛجٛد ًج٥ؼ٣ ٔحلٛلات اص ثؼ٥بس٢

٤ب  پ٥ـ٥ٍش٢ ثشا٢ ث٥ٕبس ٤ب ػبِٓ افشاد تٛػي ٔؼٕٛلاً

  .ؿٛد ٣ٔ ٔلشف ٔضٔٗ ٞب٢ث٥ٕبس٢ اص ٔؼبِجٝ

 ش٥تأث»( تحم٥م٣ ثب ػٙٛاٖ 1398سئٛف٣ ٚ ٕٞىبساٖ )

 ٢ٞبطٖ ٣ثشخ ب٥ٖث ثش ٥ٗوٛسوٛٔ ٔىُٕ اثش ٞفتٝ ٞـت

 ٢ٞبٔٛؽ ثبفت وجذ٢ دس ٣آتشٚف ٢ٙذٞب٤فشآ ٌش٥ٓتٙظ

ثٝ ا٘جبْ  «پشچشة ٣٤غزا ٤ٓسط ثب ؿذٜ چبق ٣٤كحشا

سػب٘ذ٘ذ. ٘تب٤ج ٘ـبٖ داد ٔلشف وٛسو٥ٔٛٗ ثٝ وبٞؾ 

ٚ  FoxO3a ،MAFbx ،MuRF1ٞب٢  ٔؼٙبداس ث٥بٖ طٖ

 .(18) داؿت PGC1افضا٤ؾ ٔؼٙبداس ث٥بٖ طٖ 

 ثبفت( ث٥بٖ طٖ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ 2019ٚ ٕٞىبساٖ ) جه

تٛػي تٕش٤ٗ  احتٕب٣ِ دسٔب٣٘ ٞذف ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ وجذ

وٛسو٥ٔٛٗ ٚ تٕش٤ٗ وٛتبٜ  ػلبسٜ ٚ ٞبفَٙٛ پ٣ّ ٚ

سا ثشسػ٣  چبل٣ هذ ٔغز٢ ٔٛاد ػٙٛاٖ ثٝ ٔذت

 اص ص٘ذ٣ٌ ػجه د٘ذ. آٟ٘ب ٘ت٥جٝ ٌشفتٙذ وٝ اكلاحوش

ٔؤثش  ثذ٣٘ فؼب٥ِت افضا٤ؾ ٚ ا٘شط٢ ٔحذٚد٤ت لج٥ُ

دس پبػخ ثٝ  اػت وٝ دسٔب٣٘ جض ساٞىبسٞب٢

تٕش٤ٗ ٞب٢ . ٥ٌشد٣ٔ لشاس اػتفبدٜ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ ٔٛسد

وٛتبٜ ٔذت دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ ثٝ ٕٞشاٜ ٔلشف ٔىُٕ 

طٖ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ وجذ ٔٛثش ٚالغ ؿٛد  تٛا٘ؼتٝ دس ث٥بٖ

 پظٚٞـٍشاٖ تٛجٝ ث٥ـتش٤ٗ وٛسو٥ٔٛٗ، تشو٥ت .(8)

 خٛد ثٝ سا داسٚ دٞٙذٌبٖ تٛػؼٝ ٚ پضؿى٣ص٤ؼت

 اكٌلاح ثٝ اص ثؼ٥بس٢ ثشخلاف. اػت وشدٜ جّت

-پ٣ّ چٙذ٤ٗ ٚ وٛسو٥ٔٛٗ داس٣٤ٚ، خٛة وب٘ذ٤ذاٞب٢

 ٤ب ؿذٜ ؿٙبختٝ دسٔب٣٘ ٞذف ٤ه غزا٣٤ سط٤ٓ فَٙٛ

 فشا٣ٕٞ ا٤ٗ، ثش ػلاٜٚ. ٘ذاس٘ذ ؿذٜ تؼش٤ف ٥ٌش٘ذٜ

 جزة د٥ُِ ثٝ ٞبفَٙٛپ٣ّ ا٤ٗ دػتشع لبثُ ص٤ؼت٣

اص  .اػت پب٥٤ٗ ثؼ٥بس ٔؼٕٛلاً سٚدٜ دس آٟ٘ب هؼ٥ف

فؼب٥ِت ثذ٣٘ ٚ ٚسصؽ دس ثّٙذٔذت اص ًش٤ك ًشف٣ 

وبٞؾ تٛد٠ چشث٣ احـب٣٤ ٚ ٔتؼبلت آٖ ا٤جبد 

هذاِتٟبث٣ اص جّٕٝ افضا٤ؾ تشؿح آد٤پٛ٘ىت٥ٗ  ٔح٣ٌ٥

 ثبد. ٞب٢ ٔشتجي ثب اِتٟبة، ٘مؾ داسدس وٙتشَ ث٥ٕبس٢

ؿٛد ثشسػ٣ پ٥ـ١ٙ٥ تحم٥مبت ٔٛجٛد ٔـخق ٣ٔ

 د٥ُِاغّت تٕش٤ٙبت ٞٛاص٢ ٔٛسد تٛجٝ ٔحممبٖ ثٝ

ٞب٢ چبق اص ؿذت ٔحذٚد٤ت ػّٕىشد٢ دس آصٔٛد٣٘

٘ظش  ثٝ وٝدسحب٣ِذ. ا٘ٚ ٔذت پب٣ٙ٥٤ ثشخٛسداس ثٛدٜ

٥ٔشػذ فـبس ٔتبث٥ِٛى٣ ثبلا، احتٕبَ افضا٤ؾ ػٌٛح 

ذ. دٞ فضا٤ؾآد٤پٛ٘ىت٥ٗ دس اثش فؼب٥ِت ٚسصؿ٣ سا ا

ػذْ ؾ ٤ب وبٞؾ، ٞب٢ ا٤ٗ حٛصٜ افضا٤پظٚٞؾ

ا٘ذ ٚسصؽ سا ٌضاسؽ وشدٜ تغ٥٥شآد٤پٛ٘ىت٥ٗ دس پبػخ ثٝ

ثٝ ٌٔبِت روش ؿذٜ دس  تٛجٝ ثب ٤ٗثٙبثشا .(20)

خلٛف تبث٥ش تٕش٤ٙبت ٚسصؿ٣، سط٤ٓ غزا٣٤ ٚ 

اثش ٔلشف ػلبسٜ وٛسو٥ٔٛٗ، تحم٥ك حبهش ثٝ ثشسػ٣ 

سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة ٚ  ،وٛتبٜ ٔذت تٕش٤ٗ ٞٛاص٢

٢  آد٤پٛ٘ىت٥ٗ ٚ ٞب طٖػلبسٜ وٛسو٥ٔٛٗ ثش ث٥بٖ 

 پشداصد.ٞب٢ ٘ش ٣ٔدس ست ا٤ٙتشِٛو٥ٗ ؿؾ ثبفت ػوّٝ

 ّاهَاد ٍ رٍش

ػش ٔٛؽ  50حبهش، تؼذاد   دس ٌٔبِؼٝ گزٍُ بٌدي:

 ٢ٍٟ٘ذاس دٚ ٞفتٝٚ پغ اص  ٥ٝ٘ش دٚ ٔبٞٝ تٟ ٣٤كحشا

ثب  ٢ٚ ػبصٌبس ٣٤وٙتشَ ؿذٜ ثب ٞذف آؿٙب ي٤دس ؿشا

 پٙجثٝ  ؛٤ٙ٣ٚ تٕش ٢ا ٤ٝتغز ي٤ؿشا ،٣ص٘ذٌ ي٥ٔح

وٙتشَ، سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشثشة، وٛسو٥ٔٛٗ ٚ  ٌشٜٚ

سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة، تٕش٤ٗ ٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة، 

 ٥ٓتمؼ وٛسو٥ٔٛٗ + تٕش٤ٗ + سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة

 .ذ٘ذؿ

  دس ٌٔبِؼٝ ّا:رٍش اجزا: تْیِ ٍ ًگْداري اس هَش

 ٥ٝ٘ش دٚ ٔبٞٝ تٟ ٣٤ػش ٔٛؽ كحشا 50حبهش، تؼذاد 

وٙتشَ ؿذٜ ثب  ي٤دس ؿشا ٢ٍٟ٘ذاس دٚ ٞفتٝٚ پغ اص 

 ي٤ؿشا ،٣ص٘ذٌ ي٥ثب ٔح ٢ٚ ػبصٌبس ٣٤ٞذف آؿٙب

جٟت . ذ٘ذؿ ٥ٌٓشٜٚ تمؼ پٙجثٝ  ؛٤ٙ٣ٚ تٕش ٢ا ٤ٝتغز

ج٥ٌّٛش٢ اص اػتشع ٚ تغ٥٥ش ؿشا٤ي ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣، 

دٔب : ٞب ثٝ ٔذت دٚ ٞفتٝ تحت ؿشا٤ي جذ٤ذ ٕ٘ٛ٘ٝ

 50±5ٌشاد(، سًٛثت ٔح٥ي ) ػب٘ت٣دسجٝ  2±22)

ػبػتٝ  12:12 تبس٤ى٣ -٢ سٚؿٙب٣٤ دسكذ( ٚ چشخٝ
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٢ ٞب آصٔٛد٣٘دس ٣ً ا٤ٗ دٚسٜ، تٕب٣ٔ  .٘ذٍٟذاس٢ ؿذ٘

ثٝ كٛست آصادا٘ٝ اص غزا٢ اػتب٘ذاسد ٚ آة اػتفبدٜ 

  ٞب تحت ثش٘بٔٝ ٕ٘ٛ٘ٝ٘ذ. دس ٣ً ا٤ٗ دٚ ٞفتٝ، وشد

اِىتش٤ى٣  شداٖفؼب٥ِت س٢ٚ ٘ٛاسٌ  آؿٙب٣٤ ثب ٘حٜٛ

ٙذ. لشاس ٌشفت( ، ػبخت دا٘ـٍبٜ تجش٤ضST008ح٥ٛا٣٘ )

ٞٛؿٕٙذ داسا٢ پٙج وب٘بَ ٔجضا  ٘ٛاسٌشداٖ ح٥ٛا٣٘ا٤ٗ 

ثٛد وٝ ٕٞٝ فبوتٛسٞب٢ ٔشثٛى ثٝ آٖ ٔب٘ٙذ ٔمذاس ؿ٥ت 

)ٔثجت ٚ ٔٙف٣(، ػشػت ٚ صٔبٖ تٛػي ثش٘بٔٝ ٞٛؿٕٙذ 

ؿذ. دس ا٤ٗ دٚسٜ ٔمذاس ؿٛن اِىتش٤ى٣ ثٝ  وٙتشَ 

ِٚت ثبثت ثٛد. دس ٣ً دٚسٜ آؿٙب٣٤، ٣ّ٥ٔ 1/0 ٥ٔضاٖ

ٔتش ثش  10-15كفش دسكذ، ػشػت  ٘ٛاسٌشداٖ ؿ٥ت

ٔٛؽ  .ثٛد دل٥مٝ دس سٚص 5-10 تٕش٤ٗ ٔذت ٚ دل٥مٝ

ٞب٢ پ٣ّ  ٞب٢ ٔٛسد آصٔب٤ؾ دس ا٤ٗ تحم٥ك دس لفغ

وشثٙبت ػبخت ؿشوت ا٘حلبس٢ ساص٢ ساد ثب ا٘ذاصٜ 

ؿذ٘ذ.  ٔتش ٍٟ٘ذاس٢  ػب٘ت٣ 54 × 34 × 21تمش٤ج٣ 

ثشا٢ جزة ادساس ٚ ٔذفٛع ح٥ٛا٘بت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ساحت٣ 

ٞب٢ چٛة اػتفبدٜ ؿذ. ٞش دٚ  آٟ٘ب اص تشاؿٝ ٚ ثش٤ذٜ

ٞب٢ چٛة تؼ٤ٛن ٚ ٞش ٞفتٝ ٤ه  سٚص ٤ه ثبس، تشاؿٝ

ٌشفت. دس  ٞب ٔٛسد ؿؼتـٛ ٚ ٘ظبفت لشاس  ثبس ٥٘ض لفغ

حبهش ٚ دس ٣ً ا٤ٗ دٚسٜ )ػبصٌبس٢ ثب   ٌٔبِؼٝ

كحشا٣٤ ٍٟ٘ذاس٢  چ ػش ٔٛؽدس ٞش لفغ پٙٔح٥ي(، 

ٞب٢ تٙفؼ٣ حؼبع  ٞب ثٝ ث٥ٕبس٢ؿذ٘ذ. ا٤ٗ ٔٛؽ

ٞؼتٙذ, ثٙبثشا٤ٗ ٘جب٤ذ ٌشد ٚ غجبس ٤ب آ٥٘ٛٔبن حبكُ اص 

ادساس ح٥ٛاٖ دس ػبِٗ پشٚسؽ ٚ ٍٟ٘ذاس٢ تجٕغ پ٥ذا 

وٙذ. ثشا٢ پ٥ـ٥ٍش٢ اص ثشٚص چ٥ٙٗ حبِت٣ لاصْ اػت 

ثبس دس ػبػت، تؼ٤ٛن  10-15وٝ جش٤بٖ ٞٛا٢ ػبِٗ 

د. دس ا٤ٗ تحم٥ك ثشا٢ ت٤ٟٛٝ جش٤بٖ ٞٛا٢ ؿٛ

خب٘ٝ، اص ٤ه دػتٍبٜ ٔؼ٣ِٕٛ اػتفبدٜ ؿذ. ا٤ٗ  ح٥ٛاٖ

دس پب٤بٖ  دػتٍبٜ دس تٕبْ ٔذت ؿجب٘ٝ سٚص سٚؿٗ ثٛد.

 ًٛسٞب پغ اص ٌٔبثمت ٚص٣٘ ثٝ  ا٤ٗ دٚسٜ، ٔٛؽ

 .جب٤ٍض٤ٗ ؿذ٘ذ ٌشٜٚ پٙچ دستلبدف٣ 

تٕب٣ٔ ٌشٜٚ ٞب٢ دس٤بفت وٙٙذٜ  رصین غذایی پزچزب:

٣ّ٥ٔ ٌشْ ثٝ اصاء  5/1غزا٢ پشچشة, سٚصا٘ٝ ثٝ ٔمذاس 

ٞش و٥ٌّٛشْ اص ٚصٖ ثذٖ ثٝ ٔذت ؿؾ ٞفتٝ اص 

أِٛؼ٥ٖٛ غزا٢ پشچشة ؿبُٔ تشو٥جبت جذَٚ ص٤ش 

اػتفبدٜ وشد٘ذ وٝ ػلاٜٚ ثش غزا٢ ٔؼ٣ِٕٛ جٛ٘ذٌبٖ، 

 دس تشو٥ت سط٤ٓ غزا٣٤ ٔٛؽ ٞب ٔٙظٛس ؿذٜ ثٛد.

سٚص دس ٞفتٝ پٙج ثشا٢ ٌشٜٚ تٕش٤ٗ َاسي: توزیي ّ

ؿٙجٝ ٚ جٕؼٝ( ٚ ثٝ  ؿٙجٝ، پٙج )٤ىـٙجٝ، دٚؿٙجٝ، ػٝ

تٕش٤ٗ ٞٛاص٢ س٢ٚ   ٞفتٝ دس ثش٘بٔٝ ؿؾٔذت 

 .٘ذ٘ٛاسٌشداٖ اِىتش٥٘ٚى٣ ٞٛؿٕٙذ ح٥ٛا٣٘ ؿشوت وشد

 ه٤ ب٘غ٤ٚاس ض٥آ٘بِ آصٖٔٛ اص اػتفبدٜ ثبّا: تحلیل دادُ

ثٛ٘فش٣٘ٚ جٟت  . اص آصٖٔٛ تى٣ّ٥ٕؿذ ٔمب٤ؼٝ ًشفٝ

ٞب٢ ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ اػتفبدٜ ؿذ. تؼ٥٥ٗ دل٥ك تفبٚت

 اص اػتفبدٜ ثبٞب٢ دسٖٚ ٌش٣ٞٚ ٥٘ض، تفبٚت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 .ؿذ ٔمب٤ؼٝ ٕ٘ٛ٘ٝآٔبس٢ ت٣ ته آصٖٔٛ

 

 دسكذ اوؼ٥ظٖ ٔلشف٣ ث٥ـ٥ٙٝ 70-75ٞفتٝ تٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ثب ؿذت٣ ٔؼبدَ  6ثش٘بٔٝ  -1 جذَٚ 

 ٞب٢ تٕش٤ٗ ٞفتٝ تٕش٤ٗ ٞٛاص٢پشٚتىُ 

1 2 3 4 5 6 

 50 45 40 30 20 10 ٔذت تٕش٤ٗ )دل٥مٝ دس سٚص(

 30 29 28 27 26 25 ػشػت ٘ٛاسٌشداٖ )ٔتش ثش دل٥مٝ(

 15 15 15 15 15 15 ؿ٥ت ٘ٛاسٌشداٖ )دسكذ(
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 پشٚتىُ پظٚٞؾ -2جذَٚ 

 +2 سٚص ٞفتٝ ػْٛ تب ٞـتٓ )ؿؾ ٞفتٝ( 14سٚص  ٞفتٝ اَٚ ٚ دْٚ ٌشٜٚ

  وٙتشَ

 

 ي٤دس ؿشا ٢ٍٟ٘ذاس

وٙتشَ ؿذٜ ثب ٞذف 

ثب  ٢ٚ ػبصٌبس ٣٤آؿٙب

 ي٤ؿشا ،٣ص٘ذٌ ي٥ٔح

 ٤ٙ٣ٚ تٕش ٢ا ٤ٝتغز

 

 

 

ا٘ذاصٜ 

 ٥ٌش٢ ٚصٖ

----------  

 

٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ

ٔتغ٥شٞب٢ 

 پظٚٞؾ

 ٌبٚاط سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة سط٤ٓ پشچشة

ٌبٚاط سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة ٚ  وٛسو٥ٔٛٗ ٚ سط٤ٓ پشچشة

 وٛسو٥ٔٛٗ

تٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ٚ سط٤ٓ 

 پشچشة

ٌبٚاط سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة ٚ اجشا٢ 

 تٕش٤ٗ ٞٛاص٢

 تٕش٤ٗ ٞٛاص٢ ٚ

 وٛسو٥ٔٛٗ ٚ سط٤ٓ پشچشة

ٌبٚاط سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة ٚ 

 وٛسو٥ٔٛٗ ٚ اجشا٢ تٕش٤ٗ ٞٛاص٢

 

 ًتایج

ٞب٢ تٛك٥ف٣ ثٛى ثٝ ٤ٚظ٣ٌٞب٢ ٔش٤بفتٝ 3جذَٚ 

 دٞذ.ٞب سا ٘ـٗ ٣ٔآصٔٛد٣٘

 ٢ٞٛاص ٤ٗاثش وٛتبٜ ٔذت تٕشث٥ٗ  آسهَى فزضیِ اٍل:

 ب٥ٖثش ث ٥ٗپشچشة ٚ ػلبسٜ وٛسوٛٔ ٣٤غزا ٤ٓٚ سط

 ؼتبس٤٘ش ٘ظاد ٚ ٢ٞبتثبفت ػوّٝ دس س ٥ٗپٛ٘ىت٤طٖ آد

 4ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس جذَٚ  ٢ ٘ذاسد.داس ٔؼ٣ٙتفبٚت 

ٞب٢ ٔٛسد ثشسػ٣ دس ث٥ٗ ٌشٜٚ ؿٛد ٣ٔٔـبٞذٜ 

پظٚٞؾ اص ِحبٍ ٔتغ٥ش ث٥بٖ طٖ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ، تفبٚت 

ٞب ٢ ٚجٛد ٘ذاسد. ِزا فشم تؼب٢ٚ ٚاس٤ب٘غداس ٔؼ٣ٙ

تٛاٖ اص آصٖٔٛ پبسأتش٤ه اػتفبدٜ ٚ ٣ٔ ؿٛد ٣ٔتب٥٤ذ 

ٞب ث٥ٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ػب٤ش اختلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗوشد. 

دٞذ وٝ ث٥بٖ طٖ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ دس ػب٤ش ٞب ٘ـبٖ ٣ٌٔشٜٚ

ٞب ثٝ ٚاػٌٝ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة، تٕش٤ٗ ٚ ٌشٜٚ

وٛسو٥ٔٛٗ افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػت. ث٥ـتش٤ٗ اختلاف 

وٙتشَ ٚ سط٤ٓ غزا٣٤ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثب ٌشٜٚ 

( ثذػت آٔذ وٝ 24/3)  پشچشة+ تٕش٤ٗ + وٛسو٥ٔٛٗ

ٕٞبٌ٘ٛس  ؿذٜ اػت. داس ٔؼ٣ٙ 05/0دس ػٌح خٌب٢ 

آ٘ب٥ِض ٚاس٤ب٘غ ٘تب٤ج ؿٛد ٔـبٞذٜ ٣ٔ 6وٝ دس جذَٚ 

ٞب  ٘ـبٖ داد وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥بٖ طٖ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ آصٔٛد٣٘

٢ سا ٘ـبٖ داد. ٘تب٤ج داس ٔؼ٣ٌٙشٜٚ تفبٚت  5دس ث٥ٗ 

آصٖٔٛ تؼم٥ج٣ ثٛ٘فش٣٘ٚ ٥٘ض اختلاف ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ 

ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة، ٌشٜٚ وٙتشَ 

ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ  سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة + تٕش٤ٗ،ٚ ٌشٜٚ 

ٜٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة + ٔىُٕ وٛسو٥ٔٛٗ، ٌشٜٚ ٌش

وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ غزا٣٤ پشچشة+ تٕش٤ٗ + وٛسو٥ٔٛٗ 

 .ؿٛد ٣ٔ ٘ـبٖ داد. ِزا فشم كفش ٔحمك سد

 ٢ٞٛاص ٤ٗاثش وٛتبٜ ٔذت تٕشث٥ٗ آسهَى فزضیِ دٍم: 

 ب٥ٖثش ث ٥ٗپشچشة ٚ ػلبسٜ وٛسوٛٔ ٣٤غزا ٤ٓٚ سط

٘ش ٘ظاد  ٢ٞبتثبفت ػوّٝ دس س 6ا٤ٙتشِٛو٥ٗ طٖ 

ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس  ٢ ٘ذاسد.داس ٔؼ٣ٙتفبٚت  ؼتبس٤ٚ

ٞب٢ ٔٛسد ثشسػ٣ ث٥ٗ ٌشٜٚ ؿٛد ٣ٔٔـبٞذٜ  6جذَٚ 

، 6دس پظٚٞؾ اص ِحبٍ ٔتغ٥ش ث٥بٖ طٖ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ 

٢ ٚجٛد ٘ذاسد. ِزا فشم تؼب٢ٚ داس ٔؼ٣ٙتفبٚت 

ٚ ٣ٔ تٛاٖ اص آصٖٔٛ  ؿٛد ٣ٔٚاس٤ب٘غ ٞب تب٥٤ذ 

 7پبسأتش٤ه اػتفبدٜ وشد. ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس جذَٚ 

ٞب ث٥ٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ اختلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗؿٛد، ٔـبٞذٜ ٣ٔ

دس  6دٞذ وٝ ث٥بٖ طٖ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ ٞب ٘ـبٖ ٣ٔػب٤ش ٌشٜٚ

سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة ٚ ٌشٜٚ سط٤ٓ غزا٣٤  دٚ ٌشٜٚ

پشچشة + وٛسو٥ٔٛٗ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ افضا٤ؾ 

٤بفتٝ اػت. أب دس دٚ ٌشٜٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة + 

ٚ ٌشٜٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة + تٕش٤ٗ + تٕش٤ٗ 

 05/0وبٞؾ ٤بفتٝ وٝ دس ػٌح خٌب٢  وٛسو٥ٔٛٗ
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ـبٞذٜ ٔ 8ٕٞبٌ٘ٛس وٝ دس جذَٚ  ؿذٜ اػت. داس ٔؼ٣ٙ

٘تب٤ج آ٘ب٥ِض ٚاس٤ب٘غ ٘ـبٖ داد وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ، ؿٛد٣ٔ

ٌشٜٚ  5ٞب دس ث٥ٗ آصٔٛد٣٘ 6ث٥بٖ طٖ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ 

٢ سا ٘ـبٖ داد. ٘تب٤ج آصٖٔٛ تؼم٥ج٣ داس ٔؼ٣ٙتفبٚت 

ثٛ٘فش٣٘ٚ ٥٘ض اختلاف ٔؼٙبداس٢ ث٥ٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ 

سط٤ٓ ٌشٜٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة، ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ 

ا٣٤ پشچشة + غزا٣٤ + تٕش٤ٗ، ٌشٜٚ سط٤ٓ غز

ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ غزا٣٤ پشچشة +  وٛسو٥ٔٛٗ،

تٕش٤ٗ + وٛسو٥ٔٛٗ ٘ـبٖ داد. ِزا فشم كفش ٔحمك 

 ؿٛد.سد ٣ٔ
 

 ٞبٞب٢ تٛك٥ف٣ آصٔٛد٣٘ٔشثٛى ثٝ ٤ٚظ٣ٌ ٘تب٤ج -3جذَٚ 

 6ث٥بٖ طٖ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ  طٖ آد٤پٛ٘ىت٥ٗث٥بٖ آصٖٔٛٚصٖ پغ آصٖٔٛٚصٖ پ٥ؾ 

ا٘حشاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞبٌشٜٚ

 اػتب٘ذاسد

ا٘حشاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اػتب٘ذاسد

ا٘حشاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اػتب٘ذاسد

ا٘حشاف  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اػتب٘ذاسد

 - - - - 65/3 66/2 02/3 06/2 وٙتشَ

 050/0 38/2 046/0 29/2 32/4 93/2 50/3 06/2 سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة

 044/0 57/0 037/0 46/2 25/6 47/2 02/3 06/2 سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة ٚ تٕش٤ٗ

 049/0 79/1 038/0 16/2 87/2 83/2 91/2 06/2 سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة ٚ وٛسو٥ٔٛٗ

 048/0 48/0 078/0 24/4 77/3 40/2 29/3 06/2 سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة، تٕش٤ٗ ٚ وٛسو٥ٔٛٗ
 

 ٞبث٥ٗ ٌشٜٚ ٞب ثشا٢ ثشسػ٣ ث٥بٖ طٖ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ دسآصٖٔٛ ٤ِٛٗ ثشا٢ ثشسػ٣ پ٥ؾ فشم ثشاثش٢ ٚاس٤ب٘غ -4جذَٚ 

 ٢داس ٔؼ٣ٙػٌح  2دسجٝ آصاد٢ 1دسجٝ آصاد٢ F ٔتغ٥ش

 26/0 48 4 316/21 ث٥بٖ طٖ اد٤پٛ٘ىت٥ٗ
 

 ٞب ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔشثٛى ثٝ ث٥بٖ طٖ آد٤پٛ٘ىت٥ٗاختلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ ٌشٜٚ -5جذَٚ 

 t P Valueٔمذاس  ٞباختلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞبٌشٜٚ

 001/0 86/87 29/1 وٙتشَ ٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة

 001/0 42/122 46/1 وٙتشَ ٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة + تٕش٤ٗ

 001/0 32/96 16/1 وٙتشَ ٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة + وٛسو٥ٔٛٗ

 001/0 48/130 24/3 وٙتشَ ٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة+ تٕش٤ٗ + وٛسو٥ٔٛٗ
 

 ٞبدس ث٥ٗ ٌشٜٚ 6ا٤ٙتشِٛو٥ٗ ٞب ثشا٢ ثشسػ٣ ث٥بٖ طٖ آصٖٔٛ ٤ِٛٗ ثشا٢ ثشسػ٣ پ٥ؾ فشم ثشاثش٢ ٚاس٤ب٘غ -6جذَٚ 

 ٢داس ٔؼ٣ٙػٌح  2دسجٝ آصاد٢ 1دسجٝ آصاد٢ F ٔتغ٥ش

 16/0 48 4 902/23 ث٥بٖ طٖ اد٤پٛ٘ىت٥ٗ
 

 6ٞب ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔشثٛى ثٝ ث٥بٖ طٖ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ اختلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ ٌشٜٚ -7جذَٚ

 t p-Valueٔمذاس  اختلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب ٞبٌشٜٚ

 001/0 12/87 38/1 غزا٣٤ پشچشة ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ سط٤ٓ

 001/0 11/30 -42/0 ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة + تٕش٤ٗ

 001/0 24/50 79/0 ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة + وٛسو٥ٔٛٗ

 001/0 72/33 -52/0 ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة + تٕش٤ٗ + وٛسو٥ٔٛٗ
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 دس پٙج ٌشٜٚ  6٘تب٤ج آ٘ب٥ِض ٚاس٤ب٘غ ث٥ٗ ٌش٣ٞٚ ث٥بٖ طٖ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ  -8جذَٚ 

 P F ٞبٌشٜٚ

  وٙتشَ 

001/0>* 

 

 سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة 59/3

 سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة ٚ تٕش٤ٗ

 سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة ٚ وٛسو٥ٔٛٗ

 سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة، تٕش٤ٗ ٚ وٛسو٥ٔٛٗ
 

 بحث

ٞب٢ پظٚٞؾ حبو٣ اص  اختلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥بٖ طٖ ٤بفتٝ 

ٞب داسد. ث٥بٖ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ ث٥ٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ػب٤ش ٌشٜٚ

ٞب ثٝ ٚاػٌٝ سط٤ٓ غزا٣٤ طٖ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ دس ػب٤ش ٌشٜٚ

پشچشة، تٕش٤ٗ ٚ وٛسو٥ٔٛٗ افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػت. 

ث٥ـتش٤ٗ اختلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ 

تٕش٤ٗ + وٛسو٥ٔٛٗ ثذػت سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة+ 

اثتلا ثٝ  خٌش افضا٤ؾ ػجت چشث٣ ثبفت آٔذ. تجٕغ

 تغ٥٥شات ثب تجٕغ ا٤ٗ ص٤شا. ؿٛد ٣ٔ ٞب٢ ٔضٔٗث٥ٕبس٢

 تٛدٜ افضا٤ؾ ٔثبَ ثشا٢. اػت دسثذٖ ٕٞشاٜ ٔتبث٥ِٛى٣

 اػ٥ذٞب٢ غّظت افضا٤ؾ ػجت چبل٣، اص ٘بؿ٣ چشث٣

غ٥ش  ٤ب ٔؼتم٥ٓ خٛد وٝ ؿٛد، ٣ٔ ٘ـذٜ اػتش٤ف٥ٝ چشة

 ٚ لّج٣ ٞب٢ ث٥ٕبس٢ خٌش ػٛأُ ػب٤ش ثٝ تم٥ٓٔؼ

 ػَّٛ وٝ ٕٞچٙبٖ ثؼلاٜٚ .(4)ثبؿذ  ٣ٔ ٔشتجي ػشٚل٣

 ٔتبث٥ِٛى٣ ٘ظش اص ؿٛد، ٣ٔ ثضسي چشث٣ رخ٥شٜ ثب چشث٣

 ا٘ؼ٥ِٛٗ ثٝ وٕتش٢ پبػخ ٘ت٥جٝ دس ٚ وٕتش فؼب٥ِتؾ

 ثٝ ػش٤غ پبػخ ثشا٢ چشث٣ ثبفت وٓ تٛا٘ب٣٤. دٞذ ٣ٔ

 ا٤جبد فبوتٛس ػٙٛاٖ ثٝ ٞب ٞٛسٖٔٛ ػب٤ش ٚ ا٘ؼ٥ِٛٗ

ص٥ٔٙٝ  ٚ ٌشفتٝ ؿذٜ ٘ظش دس ا٘ؼ٣ٙ٥ِٛ ٔمبٚٔت وٙٙذٜ

 اختلالات ًش٤ك ا٤ٗ اص ٞب٢ ٔضٔٗث٥ٕبس٢ ثشٚص

ثب ٚجٛد آ٘ىٝ  .(5)٤بثذ  ٣ٔ افضا٤ؾ ؿذت ثٝ ٔتبث٥ِٛى٣،

استجبى چبل٣ ثب ػٛاسم ٘بٌّٔٛة آٖ ثٝ خٛث٣ ٘ـبٖ 

دادٜ ؿذٜ اػت، ٣ِٚ استجبى ث٥ِٛٛط٤ه چبل٣ ثب پبتٛط٘ض 

ا٢ اص اثٟبْ اػت. ثبفت ٞبِٝ ا٤ٗ اختلالات ٞٙٛص دس

چشث٣ وٝ تٟٙب ثٝ ػٙٛاٖ ٔح٣ّ ثشا٢ رخ٥شٜ ا٘شط٢ 

ؿذ، ثبفت ٔتبث٥ِٛه فؼب٣ِ اػت وٝ ؿٙبختٝ ٣ٔ

وٝ ثٝ  وٙذ ٥ِٛ٣ٔى٣ ٔختّف٣ تشؿح فبوتٛسٞب٢ ٔتبث

 .(16) ؿٛد ٣ٔٔجٕٛع آٟ٘ب اد٤پٛػ٥تٛو٥ٗ ٌفتٝ 

ٞب٢ دٞذ وٝ استجبى چبل٣ ثب ث٥ٕبس٢ ٌٔبِؼبت ٘ـبٖ ٣ٔ

ٞب٢  ٞب تٛػي ا٤ٗ ِٔٛىَٛٔضٔٗ دس ثشخ٣ اص لؼٕت

ؿٛ٘ذ، تٛج٥ٝ  ٣ٙ وٝ اص ثبفت چشث٣ تشؿح ٣ٔپشٚتئ٥

چ٥ٙٗ ؿشا٣ٌ٤ ا٥ٕٞت وبٞؾ ٚصٖ ٚ  دس ؿٛد. ٣ٔ

ٔمبثّٝ ثب تجٕغ چشث٣ اهبف٣ دس ثذٖ ث٥ـتش خٛدٕ٘ب٣٤ 

وٙذ. افشاد ص٤بد٢ دس ص٥ٔٙٝ ا٘ٛاع وبٞؾ ٚصٖ ٚ تبث٥ش ٣ٔ

ٞب٢ ٔضٔٗ فؼب٥ِت آٖ ثشوبٞؾ خٌش اثتلا ثٝ ث٥ٕبس٢

  ا٘ذ.ٕ٘ٛدٜ
س٢ٚ ص٘بٖ چبق غ٥ش د٤بثت٣ ٔجتلا  وٝ ثش، ا٢ٌٔبِؼٝ دس

 ،وبٞؾ ٚصٖ دس ٘ت٥جٝ ٚ ثٝ ػٙذسْ ٔتبث٥ِٛى٣ ا٘جبْ ؿذ

ٝ ٚ داس٢ ٤بفت ػٌح ٌّٛوض ٚ ا٘ؼ٥ِٛٗ ٘بؿتب وبٞؾ ٔؼ٣ٙ

ٞب٢ اثتلا ثٝ ث٥ٕبس٢ تبث٥شوبٞؾ ٚصٖ ثشوبٞؾ خٌش

٘تب٤ج٣ وٝ دس ا٤ٗ تحم٥ك ثٝ  .(18) ٔضٔٗ سا تب٥٤ذ ٕ٘ٛد

ٔذت ثش اص٢ وٛتبٜدػت آٔذٜ، تبث٥ش ٔثجت تٕش٤ٙبت ٞٛ

دٞذ. ثب ٞب٢ ٘ش سا ٘ـبٖ ٣ٔطٖ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ ستث٥بٖ

تٛاٖ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ث٥بٖ وشد وٝ تٛجٝ ثٝ ٘ٛع تٕش٤ٙبت، ٣ٔ

تٛا٘ذ ثبػث تٕش٤ٙبت ٚسصؿ٣ ٞٛاص٢ وٛتبٜ ٔذت، ٣ٔ

ٞب٢ ٘ش داس٢ دس ث٥بٖ طٖ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ ستافضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ

 ؿٛد. 

٣ً ٤ه  1387دث٥ذ٢ سٚؿٗ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ػبَ 

جّؼٝ ٚسصؽ ثب ؿذت ٞب٢ وٓ ٚ ٔتٛػي ٚ ص٤بد س٢ٚ 

ص٘بٖ فؼبَ ٚ غ٥شفؼبَ افضا٤ؾ ػٌح ػش٣ٔ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ 

سا ٔـبٞذٜ وشد. أب ا٤ٗ افضا٤ؾ دس ص٘بٖ غ٥ش فؼبَ 
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داس ٘جٛد ٕٞچ٥ٙٗ س٢ٚ ص٘بٖ فؼب٣ِ وٝ ثب ؿذت ٔؼ٣ٙ

ٞب٢ ثبلا تٕش٤ٗ وشد٘ذ. ٔحج٣ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ وٝ ثب ؿذت

 ٞب ا٘جبْ ؿذفتٝ س٢ٚ ٔٛؽٔختّف تٕش٤ٙبت ٞـت ٞ

داس ػٌح آد٤پٛ٘ىت٥ٗ ٘ـبٖ داد. . افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ(2)

ٞب ث٥ٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ػب٤ش ٕٞچ٥ٙٗ اختلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 دس دٚ ٌشٜٚ 6ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ث٥بٖ طٖ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ ٌشٜٚ

سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة ٚ ٌشٜٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة + 

وٛسو٥ٔٛٗ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ افضا٤ؾ ٤بفتٝ اػت. 

أب دس دٚ ٌشٜٚ سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة + تٕش٤ٗ ٚ ٌشٜٚ 

سط٤ٓ غزا٣٤ پشچشة + تٕش٤ٗ + وٛسو٥ٔٛٗ وبٞؾ 

داس ثؼ٥بس٢ اص تحم٥مبت پ٥ـ٥ٗ، افضا٤ؾ ٔؼ٣ٙ ٤بفت.

ٞب٢ غزا٣٤ ثٝ د٘جبَ ٔلشف ٚػذٜ 6ا٤ٙتشِٛو٥ٗ 

ا٘ذ وٝ ثؼتٝ ثٝ ٘ٛع سط٤ٓ پشچشة سا ٌضاسؽ وشدٜ

غزا٣٤ ٚ دٚص ٔلشف٣، ٔمبد٤ش ٔختّف٣ ث٥بٖ ؿذٜ اػت. 

تٛا٘ذ ٣ٔ 6ػٌٛح ا٤ٙتشِٛو٥ٗ  داس ٔؼ٣ٙا٤ٗ افضا٤ؾ 

٘ـب٣٘ ثش ٚجٛد ؿشا٤ي اِتٟبث٣ ثٝ د٘جبَ ٔلشف سط٤ٓ 

غزا٣٤ پشچشة ثبؿذ. ٔىب٥٘ؼٓ دل٥ك پبػخ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ 

٣٤ پشچشة، ٞٙٛص ؿٙبختٝ ؿذٜ ٥٘ؼت. ثٝ سط٤ٓ غزا 6

ٞب ثٝ د٘جبَ ٤ه ٔىب٥٘ؼٓ احتٕب٣ِ، فشاخٛا٣٘ ٘ٛتشٚف٥ُ

ٔلشف غزا٢ پشچشة اػت وٝ ثبػث ت٥ِٛذ 

(. پ٥ـٟٙبد ؿذٜ اػت وٝ 11ؿٛد )٣ٔ 6ا٤ٙتشِٛو٥ٗ 

ٞب، پُ استجب٣ً ث٥ٗ اختلاَ ٔتبث٥ِٛؼٓ چبل٣ ػب٤تٛوب٤ٗ

 ٚ اِتٟبة ٞؼتٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥ـٟٙبد ؿذٜ اػت وٝ ٤ه

٥ٌشد. اص ثبفت چشث٣ ٘ـبت ٣ٔ 6ػْٛ ت٥ِٛذ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ 

سٚد وٝ ٥ٔضاٖ تغ٥٥ش ػٌٛح ثٙبثشا٤ٗ احتٕبَ آٖ ٣ٔ

ٞب٢ ثب ٔمذاس ثبفت چشث٣ دس آصٔٛد٣٘ 6ا٤ٙتشِٛو٥ٗ 

(. اص ًشف٣ تٕش٤ٗ 14ٔـبثٝ ٘ضد٤ه ثٝ ٞٓ ثبؿذ )

٢ دس ػٌٛح داس ٔؼ٣ٙٞٛاص٢ وٛتبٜ ٔذت وبٞؾ 

ٕىبساٖ ٔـبٞذٜ وشد٘ذ ا٤جبد وشد. ٌٛ ٚ ٞ 6ا٤ٙتشِٛو٥ٗ 

سا تغ٥٥ش  6وٝ تٕش٤ٗ وٛتبٜ ٔذت ٥ٔضاٖ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ 

سا  1وٝ ٔمبد٤ش ا٤ٙتشِٛو٥ٗ ٢ ٘ذاد، دس حب٣ِداس ٔؼ٣ٙ

دل٥مٝ  60افضا٤ؾ داد. تحم٥ك د٤ٍش٢ ٘ـبٖ داد وٝ 

دسكذ حذاوثش اوؼ٥ظٖ ٔلشف٣،  75تٕش٤ٗ ثب ؿذت 

داس٢ افضا٤ؾ داد. سا ثٝ ًٛس ٔؼ٣ٙ ٥ٔ6ضاٖ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ 

دس  6آٟ٘ب ث٥بٖ وشد٘ذ وٝ احتٕبلا  سٞب٤ؾ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ 

ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ح٥ٗ تٕش٤ٗ اص ػولات فؼبَ ٚ ا٘ذاْ

٥ٌشد. اص ًشف د٤ٍش، ثشخ٣ اص تحم٥مبت كٛست ٣ٔ

ػشػت ٚ ثٝ 6٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ػٌٛح ا٤ٙتشِٛو٥ٗ 

ثلافبكّٝ پغ اص ا٘جبْ تٕش٤ٙبت ؿذ٤ذ ٚ حبد افضا٤ؾ 

ثٝ ػٌٛح اػتشاحت٣ ػبػت ثؼذ  24وٙذ ٚ تب پ٥ذا ٣ٔ

٘تب٤ج ا٤ٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ ٟ٘ب٤تب (. 10ٌشدد  )خٛد ثبص ٣ٔ

ٚ  ٔذتوٛتبٜتحت تأث٥ش تٕش٤ٙبت  ػوّٝ طٖداد وٝ 

ٔلشف وٛسو٥ٔٛٗ وٝ ٤ه ٔبدٜ هذ اوؼب٤ـ٣ اػت 

تٟٙب٣٤ ًٛس٤ىٝ ٔلشف ٞشوذاْ ثٝؿٛد. ثٝث٥بٖ ٣ٔ

آد٤پٛ٘ىت٥ٗ ٚ  افضا٤ؾ ث٥بٖ طٖ وبٞؾ ٤ب ٔٛجت

ٔلشف ٕٞضٔبٖ ٞشدٚ  ٚؿذٜ ػوّٝ دس  6ا٤ٙتشِٛو٥ٗ 

افضا٤ؾ ث٥بٖ طٖ آد٤پٛ٘ىت٥ٗ ٚ وبٞؾ ػبُٔ ٔٛجت 

 ػوّٝٞب دس ثبفت ا٤ٗ ػَّٛ  6ث٥بٖ طٖ ا٤ٙتشِٛو٥ٗ 

ا٤ٗ ٘ؼجت دس  ا٘ذ وٝٔحممبٖ ٌضاسؽ وشدٜؿٛد. ٣ٔ

٘تب٤ج ا٤ٗ  ثشاثش ٔؤثشتش اػت. 4ٔٛسد تٕش٤ٗ ؿذ٤ذ تب 

ثبؿذ ( ٕٞؼٛ 2015٣ٔٞب ثب ٘تب٤ج تحم٥ك ٞٛاً٘ )٤بفتٝ

(7). 

 گیزيًتیجِ

ثب تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمذاس ٔلشف وٛسو٥ٔٛٗ دس ٕٞٝ 

تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌشفت وٝ ٞب٢ تحم٥ك ٤ىؼبٖ ثٛد، ٣ٌٔشٜٚ

ؿذت تٕش٤ٗ  ٚاثؼتٝ ثٝٔذت وٛتبٜاثش تٕش٤ٙبت ٞٛاص٢ 

اػت ٚ ثب افضا٤ؾ ؿذت تٕش٤ٗ ٔمذاس ث٥بٖ طٖ ا٤ٗ 

دٞذ وٝ تشو٥ت ٞب ٘ـبٖ ٤٣ٔبفتٝ ٤بثذ.٣ٔ تغ٥٥شٞب ػَّٛ

ٚ وٛسو٥ٔٛٗ ٘ؼجت ثٝ  ٔذتوٛتبٜ ٞٛاص٢تٕش٤ٗ 

سا  آد٤پٛ٘ىت٥ٗثشاثش ث٥بٖ طٖ  دٚ تٟٙب٣٤وٛسو٥ٔٛٗ ثٝ

   .دٞذ٣ٔ افضا٤ؾ
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The Short-term Effects of Aerobic Exercise and High-Fat Diet and 
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Genes in Six Muscle Tissues in Male Wistar Rats 
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Damghan, Iran 

 

Abstract  

Adiponectin is a peptide hormone that is secreted from adipose tissue in humans and is 

effective on fat and glucose metabolism. Interleukin-6 also has the main role in various 

types of host defense mechanisms, including immune reactions and acute phase 

reactions. Therefore, the aim of the present study was to compare the short-term effects 

of aerobic exercise and high-fat diet and curcumin extract on the expression of 

adiponectin and interleukin genes in six muscle tissues of male Wistar rats. For this 

purpose, 50 two-month-old male rats were prepared and divided into five control 

groups, high-fat diet, curcumin and high-fat diet, exercise and high-fat diet, curcumin + 

exercise + high-fat diet. Data analysis was compared using one-way analysis of 

variance. The mean of intra-group differences was also compared using the one-way 

statistical test. The results showed that the average expression of the adiponectin gene of 

the subjects showed a significant difference among the 5 groups. The results of 

Bonferroni's post hoc test also showed a significant difference between the control 

group and other groups. Also, the expression of interleukin 6 gene increased in two 

groups - high-fat diet and high-fat + curcumin diet group compared to the control group. 

But in two groups of high-fat diet + exercise and high-fat diet + exercise + curcumin 

group, there was a significant decrease.  

 
Keywords: Aerobic Exercise, High-Fat Diet, Curcumin, Adiponectin, Interleukin. 
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