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 چکیدٌ
ی هتؿذدی اعت وِ ثغیبری اس آًْب ٌَّس ثِ درعتی ؽٌبختِ ّب هىبًیغناختلال در تٌػین تؿبدل اًزصی در ؽزایط چبلی درثزگیزًذُ 

ی درگیز در ثحث اؽتْب را ثِ دًجبل دارًذ. ّذف اس ایي ّب َّرهَى، ًَعبًبت َّرهًَی ٍ ثِ ٍیضُ رٍسی ؽجبًِی ّب ریتنؽذُ ًیغتٌذ. 

همبدیز اعپىغیي ٍ لپتیي سًبى چبق ثَد. تحمیك هطبلؿِ اثز ّؾت ّفتِ توزیي اعتمبهتی در ًَثت صجح در همبیغِ ثب ًَثت ؾصز ثز 

 7/31 ± 2/1عبل ٍ ًوبیِ تَدُ ثذًی  3/35 ± 4/4چبق ثب هیبًگیي عٌی داٍطلت سى  30در ایي هطبلؿِ ًیوِ تدزثی 

ی وٌتزل، توزیي صجح ٍ توزیي ؾصز تمغین ّب گزٍُ( ؽبهل n ; 10ثِ طَر تصبدفی در عِ گزٍُ هغبٍی )هتزهزثؽ /ویلَگزم

درصذ ضزثبى للت ثیؾیٌِ  75تب  60ثِ هذت ّؾت ّفتِ، عِ خلغِ در ّفتِ ٍ ثب ؽذت ؽبهل ؽذًذ. پزٍتىل توزیي اعتمبهتی 

عبؾت ًبؽتبیی ؽجبًِ، خًَگیزی اًدبم ؽذ. همبدیز  10عبؾت لجل ٍ پظ اس هذاخلِ توزیي اعتمبهتی، در ؽزایط  48اخزا گزدیذ. 

بدُ اس آسهَى تحلیل ٍاریبًظ یىطزفِ اًدبم ؽذ. ًتبیح ّب ثب اعتفتدشیِ ٍ تحلیل دادُاعپىغیي ٍ لپتیي ثِ رٍػ الایشا ارسیبثی ؽذ. 

( ٍ افشایؼ هؿٌبدار در همبدیز p ; 02/0هذاخلِ توزیي در صجح ٍ ؾصز هٌدز ثِ وبّؼ هؿٌبدار در همبدیز لپتیي )ًؾبى داد 

در ًَثت  ( p;01/0) ٍ اعپىغیي ( p; 01/0) در همبیغِ ثیي توزیي صجح ٍ ؾصز، تغییزات لپتیي( گزدیذ. p ; 03/0اعپىغیي )

 ای ّفتِدر یه دٍرُ ّؾت توزیٌبت اعتمبهتی ثب ؽذت هتَعط  رعذ هیّبی ایي هطبلؿِ ثِ ًػز ثز اعبط یبفتِؾصز ثیؾتز ثَد. 

ي ٍ لپتیي در هَضَؼ اؽتْب داؽتِ ثبؽذ. توزیٌبت ؾصز ًغجت ثِ توزیٌبت صجح ی اعپىغیّب َّرهَىاثزات هثجتی ثز  تَاًذ هی

 ًجبل دارد. د اثزات ثْتزی ثِ

 .رٍسی، اؽتْب، توزیي اعتمبهتی، چبلیریتن ؽجبًِ :کلیدي کلمات

 مقدمٍ

اختلالات  ثزٍس آى ثِ دًجبل ٍ چبلی ؽیَؼ افشایؼ

 آى، ثب هزتجط ّبی ثیوبری ٍ چبلی ثِ ٍاثغتِهتبثَلیىی 

 هىبًیغن اس ثیؾتز درن در خْت را پضٍّؾگزاى

 اختلالات اصلی آى ؾلت وِ تَدُ چزثی افشایؼ

حفع ٍ  (.4، 1اعت ) وزدُ تزغیت اعت هتبثَلیىی

ی ّب دٍرُثزلزاری ٍسى هٌبعت ٍ تزویت ثذًی در طی 

دل بین دریافت و مصرف ًیبسهٌذ تؿب ،طَلاًی اس سهبى

-(. تٌػین تؿبدل اًزصی هَضَؼ پیچیذ7ُ)انرژی است 

ی هتؿذدی در تٌػین ٍسى ّب هىبًیغنای اعت ٍ 

تَاى ثِ ؾَاهل درگیز ّغتٌذ وِ اس آى خولِ هی

صًتیىی، فیشیَلَصیىی ٍ رفتبری اؽبرُ وزد. افشایؼ 

-هطبلؿبتی وِ درهبى ٍ پیؾگیزی اس چبلی ٍ ثیوبری
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، ضزٍرت فْن وٌٌذ هیّبی هزتجط ثب آى را دًجبل 

تٌػین اؽتْب ٍ هتبثَلیغن اًزصی را رٍؽي عبختِ اًذ 

ّبی هْن هغش ّیپَتبلاهَط  یىی اس ثخؼ(. 23، 1)

هغئَل ایدبد ّوبٌّگی در ًَعبًبت  اعت وِ

وِ ثِ ؾٌَاى  ثبؽٌذ هیی ؾصجی ٍ َّرهًَی ّب فؿبلیت

غتٌذ. ریتن هطزح ّ رٍسی ؽجبًِتٌػین وٌٌذُ ریتن 

رٍسی ثب تغییزات رٍساًِ در هیشاى ًَر تحزیه ؽجبًِ

ی ّب َّرهَىٍ ًَعبًبت َّرهًَی ثِ ٍیضُ  ؽَد هی

(. در ٍالؽ 15درگیز در ثحث اؽتْب را ثِ دًجبل دارًذ )

وٌٌذُ اًزصی ٍ ٍسى ثذى ّیپَتبلاهَط هزوش تٌػین

رٍسی، ًَعبًگزّبی خَدگزداى ّبی ؽجبًِریتن اعت.

ی ّب فؿبلیتثب هٌؾأ درًٍی ّغتٌذ وِ در راثطِ ثب 

رٍسی عبؾتِ ؽجبًِ 24فیشیَلَصیىی در طی یه دٍرُ 

ّب اخبسُ ٍ ثِ ایي تزتیت ثِ ارگبًیغن وٌٌذ هیؾول 

 (. 3) دّذ هیعبسگبری ثب هحیط ًَعبًی را 

ی ّب ّغتِرٍسی در هزوشی ریتن ؽجبًِ یوٌٌذُتٌػین

عَپزاویبعوبتیه لزار دارد وِ ًمؼ حیبتی در 

-عیغتویه دارد ٍ عبؾت رٍسی ؽجبًًِگْذاری ریتن 

ّبی ثبفتی هحیطی را ثَاعطِ تزؽح ؾَاهل تٌػیوی 

ی تٌػین ّب هىبًیغنًوبیذ. یىی اس ساد، تٌػین هیدرٍى

ّبی ثزاًگیختگی غیزٍاثغتِ ، هحزنرٍسی ؽجبًِریتن 

ی ٍرسؽی، تؿبهلات ّب فؿبلیتثِ ًَر ّغتٌذ وِ ؽبهل 

اختوبؾی، خلَگیزی اس ثزٍس اعتزط ٍ ثزاًگیختگی 

 (. 3) ثبؽذ هیًبؽی اس هصزف وبفئیي 

ی ٍرسؽی هختلف اس خولِ توزیٌبت ّب فؿبلیت

ثب ایدبد تؿبدل اًزصی هٌفی در  تَاًٌذ هیاعتمبهتی 

(. 2وبّؼ چزثی ثذى ًمؼ هْوی داؽتِ ثبؽٌذ )

ثخؾی اس ایي اثزات توزیٌبت اعتمبهتی ثِ تغییزات 

. ؽَد هیی درگیز در ثحث اؽتْب هزثَط ّب َّرهَى

ّبی درگیز در هَضَؼ تؿبدل اًزصی، یىی اس آدیپَویي

تؾىیل  اعیذآهیٌِ 14اس  اعپىغیياعپىغیي اعت. 

. در ؽَد هیوذگذاری  C12orf39ؽذُ ٍ تَعط صى 

ثیؾتزیي تٌػین وبّؾی  Ch12:orf39افزاد چبق، صى 

 mRNAرا ًغجت ثِ افزاد غیزچبق دارد. ثِ طَری وِ 

ثزاثز ووتز اس افزاد غیزچبق  9/14آى در افزاد چبق 

ثزخی هطبلؿبت عطَح پبییي اعپىغیي  (.18) ثبؽذ هی

را ثِ ؾٌَاى یه ًؾبًگز سیغتی هزتجط ثب چبلی در 

ثب درهبى . (9، 19اًذ )وَدوبى ٍ افزاد ثبلغ هؿزفی وزدُ

هْبر وبلزی  ثِ ٍاعطِّبی چبق اعپىغیي در هَػ

دریبفتی ٍ افشایؼ اوغیذاعیَى اعیذّبی چزة هٌدز 

ّب ایي یبفتِ(. 5) ُ اعتّب گزدیذثِ وبّؼ ٍسى هَػ

دٌّذُ ًمؼ احتوبلی اعپىیغي در عَخت ٍ ًؾبى

ی اثزگذار در وبّؼ ٍسى ّب هىبًیغنعبس چزثی ٍ 

در ثزخی هطبلؿبت ثِ ارتجبط هٌفی ثیي  .ثبؽذ هی

همبدیز در گزدػ خَى اعپىغیي ٍ لپتیي اؽبرُ ؽذُ 

لپتیي ًیش ثِ ؾٌَاى َّرهَى پزٍتئیٌی ثب . (19، 9اعت )

ّبعت وِ در تٌػین عبختبر هبرپیچ ؽجیِ عبیتَویي

لپتیي ثِ طَر ؾوذُ (. 16تؿبدل اًزصی ًمؼ دارد )

رٍػ ضزثبًی چزثی سیزخلذی ٍ ثِ  یّب علَلتَعط 

تزؽح ًشدیه ثِ ًیوِ ؽت، عٌتش ٍ رّب  ثبثت ٍ ثب اٍج

آًدب وِ افشایؼ غلػت پلاعوبیی لپتیي ثب . تب ؽَد هی

لپتـیي . ی چزثی تٌبعت داردّب علَلچزثی  هحتَای

ت ثبفت چزثی ؽطَلاًی هذت اًجب ٍضـؿیت تَاًذ هی

ی وَرتیشٍل ٍ ّب َّرهَى. گشارػ وٌذ ثذى را ثـِ هغش

یی ّغتٌذ وِ ثِ افشایؼ ّب َّرهَى هْوتزیيرؽذ، 

تؿبدل هٌفی اًزصی . وٌٌذ هیلپتیي ووه  شاى تزؽـحیه

فؿبلیت ثذًی یب وبّؼ اًزصی دریبفتی ثِ  وِ ثـب اًدبم

. وٌذ هییذ، تزؽح ؽجبًِ لپتـیي را عـزوَة آٍخَد هی

 حبلیىِ تؿبدل هثجت اًزصی، ثِ افشایؼ تزؽح ؽجبًِ در

در هَضَؼ  رعذ هیثِ ًػز  (.17) ؽَد هیپتیي هٌدز ل

ی هتؿذدی درگیز ّب هىبًیغنتٌػین تؿبدل اًزصی 

ّغتٌذ وِ ثخؾی اس آًْب هزثَط ثِ ؾَاهل ؾصجی 

ی ٍرسؽی ثِ ٍیضُ توزیٌبت ّب فؿبلیتَّرهًَی اعت. 

 تَاًذ هیاعتمبهتی ثِ دلیل هبّیت ایي ًَؼ توزیٌبت 

ی ّب عبسگبریدر ایدبد تؿبدل اًزصی هٌفی ٍ ًیش 

، ّوَارُ ؽًَذ هیوِ در طَلاًی هذت ایدبد  َّرهًَی
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ثِ ؾٌَاى یىی اس راّىبرّبی درهبى غیزدارٍیی ثزای 

هطزح ثَدُ  آىهمبثلِ ثب چبلی ٍ اختلالات ًبؽی اس 

ٍ رٍسی ّبی ؽجبًِاس طزفی هَضَؼ ریتناعت. 

ؾَاهل َّرهًَی در عبؾبت هختلف تغییزات ثزخی 

رٍس ثِ درعتی ؽٌبختِ ؽذُ ًیغت ٍ ایي هَضَؼ 

در اثزثخؾی توزیٌبت ٍرسؽی دارای اّویت  تَاًذ هی

تحمیك ثب ّذف هطبلؿِ اثز ّؾت ّفتِ ثبؽذ. ایي 

توزیٌبت اعتمبهتی در ًَثت صجح در همبیغِ ثب ًَثت 

ؾصز ثز عطَح عزهی اعپىغیي ٍ لپتیي در سًبى 

 گزدیذ. چبق اًدبم

 َاريشمًاد ي 

-آسهَى پیؼتدزثی ثب طزح در ایي هطبلؿِ ًیوِ

اثتذا طی یه فزاخَاى ؾوَهی اس افزاد  ،آسهَى پظ

داٍطلت ٍاخذ ؽزایط ثِ هٌػَر هؾبروت در اخزای 

طزح تحمیك، دؾَت ثِ ؾول آهذ. ٍضؿیت فؿبلیت 

ٍرسؽی ٍ عبثمِ ثیوبری ؽزوت وٌٌذگبى اس طزیك 

ارسیبثی اٍلیِ لزار گزفت. تىویل پزعؾٌبهِ، هَرد 

( دارا ثَدى ًوبیِ تَدُ 1هؿیبر ٍرٍد ثِ تحمیك ؽبهل؛ 

( خٌغیت سى ٍ 2هتزهزثؽ، /ویلَگزم 30ثذًی ثبلاتز اس 

( ًذاؽتي عبثمِ فؿبلیت ٍرسؽی هٌػن حذالل در طی 3

دٍ عبل گذؽتِ ثَد ٍ هؿیبرّبی خزٍج اس تحمیك 

( 2ذُ، ّبی صًتیىی ؽٌبختِ ؽ( اثتلا ثِ ثیوبری1 :ؽبهل

( هصزف الىل ٍ هَاد 3ّبی غذد درٍى ریش، ٍ ثیوبری

داٍطلت سى  30 اس ثیي افزاد ٍاخذ ؽزایط، هخذر ثَد.

عبل ٍ ًوبیِ تَدُ  3/35 ± 4/4ثب هیبًگیي عٌی  چبق

ثِ طَر تصبدفی هتزهزثؽ /ویلَگزم 7/31 ± 2/1ثذًی 

در عِ گزٍُ هغبٍی ؽبهل؛ وٌتزل، توزیي صجح ٍ 

طی یه خلغِ تَخیْی توزیي ؾصز تمغین ؽذًذ. 

هزاحل اخزای طزح ٍ اّذاف آى ثزای ّوِ ؽزوت 

وٌٌذگبى تَضیح دادُ ؽذ ٍ در پبیبى خلغِ اس ّوِ 

وٌٌذگبى رضبیت ًبهِ وتجی دریبفت گزدیذ. ؽزوت

ٍ ٍسى ٍ ًیش  ی آًتزٍپَهتزیىی ؽبهل لذّب ٍیضگی

ارسیبثی تزویت ثذًی ثب اعتفبدُ اس دعتگبُ آًبلایشر 

)عبخت وؾَر وزُ  Inbody270تزویت ثذًی هذل 

پزٍتىل توزیٌبت اعتمبهتی در طی خٌَثی( اًدبم ؽذ. 

ای، ثب تَاتز عِ خلغِ در ّفتِ ٍ یه دٍرُ ّؾت ّفتِ

دلیمِ ٍ ثب ؽذت هتَعط  75تب  60ّز خلغِ ثِ هذت 

ثزًبهِ ضزثبى للت ثیؾیٌِ( اخزا ؽذ.  درصذ 75تب  60)

درصذ  60در ّفتِ اٍل ثب ؽذت  توزیٌبت اعتمبهتی

ؽزٍؼ ؽذ ٍ عپظ ّز دٍ ّفتِ ثِ ثیؾیٌِ ضزثبى للت 

ی اعتمبهتی ّب فؿبلیتپٌح درصذ ثِ ؽذت هیشاى 

ثِ  ّب آسهَدًیؽذ. در ؽزٍؼ ّز خلغِ توزیي،  افشٍدُ

دادًذ ٍ در اداهِ دلیمِ گزم وزدى را اًدبم هی 10هذت 

ثِ صَرت تٌبٍثی اخزا  اعتمبهتیدلیمِ توزیٌبت  40

دلیمِ  10هی وزدًذ ٍ در پبیبى خلغِ توزیٌی ثِ هذت 

دادًذ. در حیي توزیي، ضزثبى عزد وزدى را اًدبم هی

عٌح پَلار ثب اعتفبدُ اس ضزثبى ّب آسهَدًیللت 

گزٍُ توزیي . ؽذفٌلاًذ( وٌتزل هی)عبخت وؾَر 

صجح ٍ گزٍُ توزیي ؾصز در  10ؾت صجح در عب

-ؾصز ثزًبهِ توزیٌبت اعتمبهتی را اخزا هی 5عبؾت 

در طی دٍرُ تحمیك اس الگَی  ّب آسهَدًیوزدًذ. ّوِ 

وزدًذ. ّوچٌیي ثزًبهِ غذایی یىغبًی اعتفبدُ هی

 48را ًذاؽتٌذ.  اخبسُ هصزف ّیچ گًَِ دارٍ یب هىول

 عبؾت لجل ٍ ثؿذ اس هذاخلِ توزیي در ٍضؿیت

 ّب آسهَدًیعبؾت ًبؽتبیی ؽجبًِ اس ّوِ  10حذالل 

خًَگیزی اًدبم ؽذ. خًَگیزی اس ٍریذ ثبسٍیی لذاهی 

عی اًدبم ؽذ. عی 5ٍ در حبلت ًؾغتِ ٍ ثِ هیشاى 

همبدیز عزهی اعپىغیي ثِ رٍػ الایشا ٍ ثب اعتفبدُ اس 

)عبخت وؾَر چیي( ٍ ثب   Eastbiopharmویت 

لیتز ٍ درصذ ضزیت پیىَگزم ثز هیلی 9/4حغبعیت 

همبدیز درصذ هَرد ارسیبثی لزار گزفت.  6/5تغییزات 

عزهی لپتیي ثِ رٍػ الایشا ٍ ثب اعتفبدُ اس ویت 

 05/0ثیًٍَذٍر )عبخت وؾَر چه( ٍ ثب حغبعیت 

ّب ثب تدشیِ ٍ تحلیل دادُلیتز ارسیبثی ؽذ. هیلی/ًبًَگزم

اعویزًَف ثِ -ّبی وَلوَگزٍفاعتفبدُ اس آسهَى
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 tآسهَى طویٌبى اس تَسیؽ ًزهبل دادُ ّب، هٌػَر ا

ّوزاُ ثب  ّوجغتِ ٍ آسهَى تحلیل ٍاریبًظ یىطزفِ

ّبی آسهَى تؿمیجی تَوی ثِ هٌػَر آسهَى فزضیِ

در  p < 05/0تحمیك اعتفبدُ گزدیذ. عطح هؿٌبداری 

ًػز گزفتِ ؽذ ٍ ولیِ هحبعجبت آهبری ًیش ثب اعتفبدُ 

 اًدبم گزدیذ. 22ًغخِ  SPSSافشار اس ًزم

 وتایج

در  ّب آسهَدًیٍسى ٍ ًوبیِ تَدُ ثذًی  1در خذٍل 

 ارائِ ؽذُ اعت. آسهَى پظٍ  آسهَى پیؼهزاحل 

ثب  ّب آسهَدًیهمبیغِ هیبًگیي ٍسى ٍ ًوبیِ تَدُ ثذًی 

 دّذ هیًؾبى  1ّوجغتِ در خذٍل  tاعتفبدُ اس آسهَى 

ی گزٍُ ّب آسهَدًیتغییزات ٍسى ٍ ًوبیِ تَدُ ثذًی 

ٍ  p ; 17/0)ثِ تزتیت  ثبؽذ هیوٌتزل غیزهؿٌبدار 

21/0 ; p ی توزیي صجح )ثِ ّب گزٍُ(. ایي هتغیزّب در

( ٍ توزیي ؾصز p  ٍ001/0;p ; 0001/0تزتیت 

(0001/0 ; p دارای تغییزات هؿٌبدار )در ثبؽٌذ هی .

ی هَرد ّب گزٍُتغییزات اعپىغیي ٍ لپتیي  2خذٍل 

هَرد  آسهَى پظٍ  سهَىآ پیؼهطبلؿِ در هزاحل 

ّبی ارائِ ؽذُ در همبیغِ لزار گزفتِ اعت. یبفتِ

ی هَرد ّب گزًٍُؾبى دٌّذُ آى اعت وِ ثیي  2خذٍل 

ٍ ثِ لحبظ همبدیز عزهی  آسهَى پظهطبلؿِ در هزحلِ 

(. p ; 0001/0اعپىغیي تفبٍت هؿٌبداری ٍخَد دارد )

ایي تغییزات در راعتبی افشایؼ همبدیز اعپىغیي ثِ 

ی ّب گزٍُجبل ّؾت ّفتِ توزیٌبت اعتمبهتی در دً

، ثطَری وِ هیشاى ثبؽذ هیتوزیي صجح ٍ توزیي ؾصز 

. ثبؽذ هیافشایؼ اعپىغیي در توزیي ؾصز ثیؾتز 

ی هَرد هطبلؿِ ثِ لحبظ همبدیز ّب گزٍُّوچٌیي ثیي 

تفبٍت هؿٌبداری ٍخَد  آسهَى پظلپتیي در هزحلِ 

اعتمبهتی دارد. ثِ طَری وِ ّؾت ّفتِ توزیٌبت 

توزیي صجح ٍ  یّب گزٍُهٌدز ثِ وبّؼ هؿٌبدار در 

توزیي ؾصز گزدیذ. ثب ایي ٍخَد توزیي ؾصز وبّؼ 

 ثیؾتزی در همبدیز لپتیي ثِ دًجبل داؽت. 

 

 آسهَى پظٍ  آسهَى پیؼؽزوت وٌٌذگبى در هزاحل  ًوبیِ تَدُ ثذًیٍسى ٍ  تغییزات -1خذٍل 

 Sig آسهَى پظ آسهَى پیؼ گزٍُ هتغیز

 

 ٍسى

(kg) 

 17/0 1/98±2/9 9/96±8/7 وٌتزل

 0001/0 5/94±8/6 2/97±7/5 توزیي صجح

 0001/0 3/90±5/7 5/95±9/6 توزیي ؾصز

 

  ًوبیِ تَدُ ثذًی

(kg/m2) 

 21/0 1/32±1/1 1/32±0/1 وٌتزل

 001/0 9/30±4/1 8/31±2/1 توزیي صجح

 0001/0 8/29±2/1 5/31±3/1 توزیي ؾصز

 

 آسهَى پظٍ  آسهَى پیؼی هَرد هطبلؿِ در هزاحل ّب گزٍُلپتیي  تغییزات اعپىغیي ٍ همبیغِ  -2خذٍل 

 Sig توزیي ؾصز توزیي صجح وٌتزل گزٍُ هتغیز

 اعپىغیي

(pg/ml) 

 0001/0* 53/494±21/58 14/501±33/62 23/486±42/51 آسهَى پیؼ

 18/621±43/65 37/591±56/67 65/480±73/59 آسهَى پظ

 لپتیي

(ng/ml) 

 0001/0* 23/6±87/2 51/6±45/3 37/6±68/2 آسهَى پیؼ

 84/3±12/2 11/4±59/2 75/6±81/2 آسهَى پظ
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 آسهَى پظٍ  آسهَى پیؼی هَرد هطبلؿِ در هزاحل ّب گزٍُهمبیغِ همبدیز اعپىغیي  -1 ًوَدار

 
 آسهَى پظٍ  آسهَى پیؼدر هزاحل  هطبلؿِی هَرد ّب گزٍُلپتیي  همبدیزهمبیغِ  -2 ًوَدار

 

 بحث

ثز اعبط ًتبیح ایي هطبلؿِ هؾخص گزدیذ وِ ّؾت 

ّفتِ توزیٌبت اعتمبهتی ثب ؽذت هتَعط ٍ در دٍ 

هٌدز ثِ افشایؼ در  تَاًذ هیًَثت صجح ٍ ؾصز 

وبّؼ در همبدیز عزهی همبدیز عزهی اعپىغیي ٍ 

ثِ طَری وِ در هَرد اعپىغیي لپتیي سًبى چبق ؽَد. 

درصذ در گزٍُ توزیي ؾصز  6/25ایي هیشاى افشایؼ 

درصذ در گزٍُ توزیي ؾصز ثَد. در هَرد لپتیي  18ٍ 

درصذ در گزٍُ توزیي ؾصز ٍ  3/38ًیش هیشاى وبّؼ 

 درصذ در گزٍُ توزیي صجح ثَد.  8/36

( گشارػ وزدًذ در هَرد 2016گی ٍ ّوىبراى )

رصین غذایی پزچزة چبق ؽذُ ّبیی وِ ثب هَػ

ثزات هثجتی ثز وبّؼ ثَدًذ، اعتفبدُ اس اعپىغیي، ا

ٍسى ٍ ثْجَد ٍضؿیت گلَوش ٍ ؽبخص همبٍهت ثِ 

  پلی پپتیذ ثِ ؾٌَاىاعپىغیي (. 5اًغَلیي داؽت )
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اعیذآهیٌِ، اٍلیي ثبر در  14خذیذی هتؾىل اس 

وٌٌذُ ی حیَاًی ثِ ؾٌَاى ؾبهل عزوَةّب آسهَدًی

 (. 22، 21هطزح ؽذ )دریبفت غذا 

تشریك سیزخلذی اعپىغیي در دراسهذت هٌدز ثِ 

وبّؼ دریبفت غذا ٍ وبّؼ ٍسى در ؽزایط چبلی 

 (. 19، 18)گزدیذ  در هَػ ًبؽی اس رصین غذایی

ّبی حیَاًی، المبی اًغَلیي ؾلاٍُ ثز ایي، در ًوًَِ

تَعط گلَوش ثبؾث تحزیه ثیبى صى اعپىغیي در 

 (. 12ی وجذی ؽذ )ّب علَل

را در  يیاعپىغ یذیّب ًمؼ ول دادُ يی، ادر هدوَؼ

ٍ  یچبلثذى در ؽزایط  ٍسى نیٍ تٌػ یاًزص غنیهتبثَل

  .وٌٌذ یثزخغتِ ه بثت،ید

در افزاد ( ًؾبى داد 2020ذیز ٍ ّوىبراى )خهطبلؿِ 

عطَح در گزدػ خَى اعپىغیي ثب چبلی ٍ ثشرگغبل 

ِ ثب ًؾبًگزّبی چزثی )ًوبیدیبثت وبّؼ هی یبثذ ٍ 

خَى  ، فؾبرتَدُ ثذى ٍ هحیط دٍر ووز ثِ لگي(

، LDLعیغتَلی ٍ دیبعتَلی ٍ ًؾبًگزّبی لیپیذی )

TG  ٍTC ) ارتجبط هٌفی ٍ ثب عطَحHDL  ّوجغتگی

هثجت دارد. ّوچٌیي ثیي عطَح اعپىغیي ٍ ؽبخص 

همبٍهت ثِ اًغَلیي در افزاد چبق ّوجغتگی هثجت 

ًمؼ ٍ اّویت سیغتی  ثب ایي حبل .(8) ٍخَد دارد

اس طزفی، ثِ طَر دلیك هؾخص ًؾذُ اعت.  اعپىغیي

ثب تَخِ ثِ ثیبى اعپىغیي در ًَاحی هختلف ثذى اس 

خولِ عیغتن گَارػ، عیغتن ؾصجی ٍ غذد درٍى 

ریش، ؾولىزدّبی فیشیَلَصیىی هتؿذدی ثزای ایي 

 (. 21 ،6گزدد )َّرهَى پپتیذی تصَر هی

( گشارػ وزدًذ 2014ٍالَعىی ٍ ّوىبراى )

ثِ ؾٌَاى ؾبهل ضذاؽتْب ؾول ًوبیذ  تَاًذ هیاعپىغیي 

ٍ اس طزیك وبّؼ وبلزی دریبفتی ٍ افشایؼ تحزن، در 

ایي هحممبى (. 19وبّؼ ٍسى ثذى ًمؼ داؽتِ ثبؽذ )

 ّوچٌیي گشارػ وزدًذ ثیي تغییزات اعپىغیي ٍ لپتیي

هٌفی ٍ غیزخطی ی اًغبًی، ّوجغتگی ّب آسهَدًیدر 

هؿٌبدار ٍ لَی ٍخَد دارد. اس ایي رٍ، اًتػبر هی رٍد 

در اعپىغیي در وٌتزل تًَیه اؽتْب ًمؼ داؽتِ ثبؽذ. 

ی توزیي ّب گزٍُتحمیك حبضز همبدیز اعپىغیي در 

صجح ٍ توزیي ؾصز افشایؼ هؿٌبداری ًؾبى داد. ثب ایي 

ٍخَد هیشاى افشایؼ در گزٍُ توزیي ؾصز ثیؾتز ثَد. 

در هیشاى تزؽح  رٍسی ؽجبًِّبی ریتن رعذ هیػز ثِ ً

ایي َّرهَى پپتیذی ًمؼ داؽتِ ثبؽٌذ. ثب ایي حبل، ثِ 

هٌػَر درن ثْتز ایي هَضَؼ ًیبس ثِ هطبلؿبت ثیؾتزی 

ًتبیح ایي در راثطِ ثب لپتیي در ایي سهیٌِ ٍخَد دارد. 

تحمیك ًؾبى داد ّؾت ّفتِ توزیي اعتمبهتی ثب ؽذت 

ّؼ هؿٌبدار در همبدیز لپتیي هتَعط هٌدز ثِ وب

ی توزیي گزدیذ. ّوزاعتب ثب ًتبیح ایي هطبلؿِ، ّب گزٍُ

( گشارػ وزدًذ توزیٌبت 2015پزعتؼ ٍ ّوىبراى )

ای در هزداى چبق هٌدز ّفتِ 12َّاسی در یه دٍرُ 

 (. 13ثِ وبّؼ همبدیز لپتیي گزدیذ )

( ًیش ًؾبى 2015ّوچٌیي هطبلؿِ لچغتیي ٍ ّوىبراى )

ی ٍرسؽی هٌػن هٌدز ثِ وبّؼ ّب فؿبلیتداد اًدبم 

ّبی لاهجزت (. در همبثل یبفت11ِهمبدیز لپتیي گزدیذ )

ّبی پضٍّؼ حبضز ( ثب یبفت2003ٍِ ّوىبراى )

ی ٍرسؽی ثز ّب فؿبلیت(. تأثیز 10ّوخَاًی ًذارد )

لیك هؾخص ًیغت ٍ همبدیز لپتیي ٌَّس ثِ طَر د

اًذ توزیٌبت اثْبهبتی را ثِ دًجبل دارد. هحممبى دریبفتِ

دلیمِ  60ٍرسؽی یه ٍّلِ ای ثب هذت سهبى ووتز اس 

وبلزی، تأثیز هؿٌبداری  800ٍ هصزف اًزصی ووتز اس 

 (. 25ثز عطَح لپتیي ًذارد )

ّبی هؾبّذُ ؽذُ هزثَط ثِ ؽیفت خَى ثیؾتز وبّؼ

 (. 20) اعت رٍسی ؽجبًِیب ریتن 

اًذ وِ رصین غذایی ٍ ًتبیح هطبلؿبت هتؿذد ًؾبى دادُ

هٌدز ثِ وبّؼ در همبدیز  تَاًذ هیفؿبلیت ٍرسؽی 

لپتیي ؽَد ٍ اس آًدب وِ فؿبلیت ٍرسؽی َّاسی 

، چٌبًچِ ؽَد هیهَخت وبّؼ ٍسى ٍ چزثی ثذى 

همبدیز لپتیي در پبعخ ثِ توزیي َّاسی وبّؼ یبثذ، 

ی ثبؽذ ثز ایي هَضَؼ تَضیح تَاًذ هیایي هَضَؼ 

وِ توزیٌبت َّاسی ثِ چِ ؽىل ثز چبلی اثزگذار 
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ی وَرتیشٍل ٍ ّب َّرهَى، ثِ ؾلاٍُ(. 24) ثبؽٌذ هی

ی اثزگذار ثز افشایؼ ّب َّرهَىهْوتزیي  خشٍرؽذ، 

 رٍسی ؽجبًِوِ تحت تأثیز ریتن  ثبؽٌذ هیلپتیي  همبدیز

 (.17لزار دارًذ )

ووتزیي غلػت لپتیي در غْز ٍ ثیؾتزیي آى در ًیوِ 

ایي هَضَؼ ثِ اثزات اًغَلیي ثز  دلیلؽت اعت. 

لپتیي ٍ افشایؼ فیلتزاعیَى گلَهزٍلی در ٌّگبم صجح 

. ٌَّس هؾخص ًیغت وِ ایي تغییزات ؽَد هیهزثَط 

، چگًَِ ثز ًمؼ لپتیي در وٌتزل ٍسى رٍسی ؽجبًِریتن 

توبلاً وبّؼ ثیؾتز در (. اح14) ثبؽذ هیتأثیزگذار 

همبدیز لپتیي در گزٍُ توزیي ؾصز ثِ همبدیز پبیِ ووتز 

 .ؽَد هیلپتیي در آى عبؾت هزثَط 

 گیريوتیجٍ

ّبی ایي هطبلؿِ ًؾبى داد ّؾت ّفتِ یبفتِ ،در هدوَؼ

توزیٌبت اعتمبهتی ثب ؽذت هتَعط در دٍ ًَثت صجح 

اثزات هثجتی در افشایؼ همبدیز  تَاًذ هیٍ ؾصز 

اعپىغیي ٍ وبّؼ همبدیز لپتیي داؽتِ ثبؽذ. ثب ایي 

توزیٌبت اعتمبهتی در ًَثت اثز  رعذ هیٍخَد ثِ ًػز 

 ثزات هثجت ثیؾتزی را ثِ دًجبل داؽتِ ثبؽذ.
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Abstract 

Disturbance in regulation of energy balance in obesity involves several mechanisms, 

many of which are still not well understood. Circadian rhythms are followed by 

hormonal fluctuations, especially hormones involved in appetite. The aim of this 

research was to study the effect of eight weeks of endurance training in the morning 

compared to the evening on the levels of spexin and leptin in obese women. In this 

semi-experimental study, 30 obese female volunteers with an average age of 35.3 ± 4.4 

years and a body mass index of 31.7 ± 1.2 kg/m
2
 were randomly divided into three 

equal groups (n = 10) including; Control, morning training and evening training groups. 

The protocol of endurance training was carried out for eight weeks, three sessions per 

week and with an intensity of 60 to 75% of the maximum heart rate. 48 hours before 

and after the intervention of endurance training, blood sampling was done under 

conditions of 10 hours of overnight fasting. Spexin and leptin values were evaluated by 

ELISA method. Data were analyzed by using one-way analysis of variance test at a 

significance level of p<0.05. The results showed that exercise intervention in the 

morning and evening led to a significant decrease in leptin values (p=0.02) and a 

significant increase in spexin values (p=0.03). In comparison between morning and 

evening training, changes in leptin (p=0.01) and spexin (p=0.01) were higher in the 

evening session. Based on the findings of this study, it seems that endurance training 

with moderate intensity in a period of eight-week may have positive effects on the 

hormones of spexin and leptin in the matter of appetite. Evening training has better 

effects than morning training. 
 

Keywords: Circadian rhythm, Appetite, Endurance training, Obesity. 
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