
 

202 
 

 209 -223صفحات ، 1401تابستاى  ،چهارم، شواره چهاردهن شناسی جانوري، سالزیست

   هقاله پژوهشی

 

عضله استقاهتی، وانادیوم و عصاره استویا بر تغییرات ساختاري  هشت هفته ورزشتأثیر 

 یک نوع دیابتی هاي نرهوش سترینگهو

 *2زاده، هلیحه اردکانی1، علی حسنی1عاطفه سرحدي

 . ٌطٜٚ فیعیِٛٛغی ٚضظقی، زا٘كىسٜ فّْٛ ٚضظقی، زا٘كٍبٜ نٙقشی قبٞطٚز، ؾٕٙبٖ، ایطا1ٖ

 ٚضظقی، زا٘كىسٜ فّْٛ ا٘ؿب٘ی، زا٘كٍبٜ زأغبٖ، ؾٕٙبٖ، ایطاٖ. ٌطٜٚ ف2ّْٛ
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 چکیده

عطیك سٙؾیٓ ٔمبزیط لٙس ذٖٛ سٛؾظ  ثبقس وٝ ٕٔىٗ اؾز اظوبٞف سٛزٜ فضلا٘ی یىی اظ فٛاضو جب٘جی ثیٕبضی زیبثز ٔی

سٕطیٗ، زیبثشی+، زیبثشی: وٙشطَ، ٌط7ٜٚثٝ  ،(ٌط180ْ±10ؾط ٔٛـ ٘ط ) 35سقساز  ٞبی ٌیبٞی ثٝ سبذیط ثیفشس. ٚضظـ ٚ یب ٔىُٕ

، 1٘ٛؿجٟز اِمبی زیبثز سمؿیٓ قس٘س. اؾشٛیب  سٕطیٗ+ اؾشٛیب ٚ زیبثشی+ ٚا٘بزیْٛ، زیبثشی+ سٕطیٗ+ زیبثشی+، ٚا٘بزیْٛ زیبثشی+

ِیشط( زض آة ضٚظا٘ٝ ٔحَّٛ ٌطْ/ٔیّیٔیّی1فهبضٜ ٚا٘بزیْٛ ) زضٖٚ نفبلی سعضیك قس، ٚ ٌطْ/ویٌّٛطْ(ٔیّی 55اؾشطدشٛظٚسٛؾیٗ )

ٔشط/زلیمٝ آغبظ،  20زلیمٝ ٚ ؾطفز  15زض ٞفشٝ ثٛز، وٝ ثب ظٔبٖ  ضٚظ5، ٚ ٞفشٝ زٚیسٖ ٞكزثط٘بٔٝ سٕطیٗ اؾشمبٔشی قبُٔ ٌطزیس. 

ثب اؾشفبزٜ اظ ٔیىطٚؾىٛح  وجسٔشط/زلیمٝ زض ٞفشٝ دبیب٘ی ضؾیس. سغییطار ٞیؿشٛدبسِٛٛغی زض ثبفز  30ٚ ؾطفز زلیمٝ  35ٚ ثٝ 

ٞب، آظٖٔٛ اؾٕیط٘ف ٚ جٟز سجعیٝ سحّیُ آٖآظٖٔٛ وٌّٕٛطٚف ی دبضأشطیه اظٞبؾبظی زازٜٔٙؾٛض ٘طٔبَ٘ٛضی ثطضؾی ٌطزیس. ثٝ

:  ثىبض ٌطفشٝ قس. (p ≤05/0) ٞبی ٘بدبضأشطیه آظٖٔٛ وطٚؾىبَ ٚاِیؽزازٜ ، ٚ ثطایثٛ٘فطٚ٘ییه عطفٝ آ٘ٛا ثب سؿز سقمیجی 

+ٚضظـ زض ٔمبیؿٝ ثب ، زض ٌطٜٚ ٚا٘بزیْٛ(p ;001/0) سجطثی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ؾبٌِٓطٜٚ  قفٞط  ثسٖ زض ٔمبزیط ٚظٖ

زض ٌطٜٚ زیبثشی، سغییطار یبفز. ٔقٙبزاضی  وبٞف (، p;04/0) ، ٚ زض ٌطٜٚ اؾشٛیب+ٚضظـ زض ٔمبیؿٝ ثب اؾشٛیب(p ;01/0) ٚا٘بزیْٛ

، سٛؾظ ٞبٚ ٘یع زغ٘طاؾیٖٛ ؾَّٛ، ٚ ٔهطف اؾشٛیب، ٚ ٕٞطاٜ ثب ٚا٘بزیْٛ ٚ اؾشٛیب ثب اجطای ٚضظـ ،ٞبسقساز ٚ ا٘ساظٜ ؾَّٛ ذفیف

ٞكز ضؾس وٝ اجطای ٘ؾط ٔی(. ثٝ p;001/0) ثٟجٛز دیسا وطز اؾشٛیبٚا٘بزیْٛ ٚ ٔهطف ٚ ، ٚ ٕٞطاٜ ثب ٚا٘بزیْٛ ٚ اؾشٛیب ٚضظـ

  ٘بقی اظ زیبثز ٔٛثط ثبقٙس. ٕٞؿشطیًٙ، ٔهطف اؾشٛیب ٚ ٚا٘بزیْٛ ثط سٙؾیٓ ٚظٖ ثسٖ ٚ ٘یع ثٟجٛز سرطیجبر اؾشمبٔشی فقبِیز ٞفشٝ

 .فضّٝ ٕٞؿشطیًٙٚا٘بزیْٛ، اؾشٛیب، سٕطیٗ اؾشمبٔشی،  کلیدي: کلوات

 هقدهه

ثیٕبضی زیبثز ثب ٞیذطٌلایؿٕی ٘بقی اظ فسْ زؾشطؾی 

 ٕٞطاٜ اؾز، ٞب ثٝ ا٘ؿِٛیٗٚ یب وبٞف حؿبؾیز ؾَّٛ

ٔب٘ٙس ٞبیی ضٚ٘سٜ ثٝ اضٌبٖایجبز آؾیت دیف وٝ ٔٛجت

ٌطزز ٚ ٔغع ٔی ٞبی ذٛ٘ی، لّت،چكٓ، وّیٝ، ضي

زضنس  10سب  5فّز اثشلا ثٝ ٘ٛؿ یه زیبثز وٝ  (.24)

ز، وٕجٛز سطقح ا٘ؿِٛیٗ ثٛزٜ قٛٔی قبُٔٔجشلایبٖ ضا 

ٞبی دب٘ىطاؼ ؾَّٛ ذٛز ایٕٙیوٝ ٘بقی اظ سرطیت 

سٙؾیٓ ٌّٛوع سٛؾظ سجٕیـ اثطار . (17) ثبقسٔی

قٛز، وٝ زض عَٛ ظٔبٖ ثب ٔشٛاِی ٚضظـ افٕبَ ٔی

اثط حبز ٚضظـ ثط (. 6دبؾد ؾبظقی ٕٞطاٜ اؾز )
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ضٚی حؿبؾیز فضّٝ اؾىّشی ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، ٔطثٛط ثٝ 

فقبَ قسٖ ؾیؿشٓ ٘بلُ ٌّٛوع فضّٝ اؾىّشی، سرّیٝ 

ٌّیىٛغٖ فضّٝ، ٚ افعایف جطیبٖ ذٖٛ فضّٝ اؾىّشی 

ایٗ ؾبظـ، زض ٘شیجٝ اثطار ٔطثٛط ثٝ  .(7) اؾز

، افعایف جطیبٖ Glut4افعایف ثیبٖ وبٞف ٚظٖ ثسٖ، 

، وبٞف سحطیه اوؿیس٘یشطیهذٖٛ ثٝ ٚاؾغٝ 

سِٛیس ٌّٛوع وجسی، ٚ عجیقی قسٖ چطثی  ٞٛضٔٛ٘ی

ٚضظـ ؾجت وبٞف ، اظ ؾٛی زیٍط(. 22ذٖٛ اؾز )

قٛز، وٝ ثب ٞیذطا٘ؿِٛیٕٙی چطثی لؿٕز ثبلای ثسٖ ٔی

-ٔطسجظ اؾز، ٚ ؾجت وبٞف ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔی

ی چطة آظاز اؾز باحكبیی ٔٙجـ اؾیسٌٞطزز. چطثی 

 س، ٚ ٔٛجت٘قٛوٝ ثیكشط اظ ٌّٛوع اوؿیسٜ ٔی

 (. 8س )ٌ٘طزٞیذطٌّیؿٕی ٔی

وٙس وٝ ٔٙجط ثٝ ٞیذطٌلایؿٕی ؾٕیز فهجی ایجبز ٔی

آؾیت ٔحیغی ٚ آدٛدشٛظ قسٜ، ٚ ؾجت آؾیت 

 (.26) ٌطززضؾب٘ی ٔیٔیىطٚٚاؾىٛلاض ٚ وبٞف ذٖٛ

ازثیبر حبوی اظ ایٗ اؾز وٝ ثیٕبضی زیبثز، سبضٞبی 

زٞس، ٚ فضلا٘ی سٛؿ یه ضا ثیكشط سحز سبثیط لطاض ٔی

ضؾس وٝ ایٗ سبضٞب ظٚزسط سحز سبثیط آدٛدشٛظ ٘ؾط ٔیثٝ

 (.14ٌیط٘س )لطاض ٔیزیبثز ٘بقی اظ فٛاضو ثیٕبضی 

سٛاٖ ز ٚضظقی ٔیی ثحث اثطار ٔثجز فقبِیزض ازأٝ

عٛض ٔٙؾٓ ٚ اجطای سٕطیٙبر ثس٘ی ثٝفٙٛاٖ زاقز وٝ، 

ٌیطی ٘س یه فبُٔ دیفسٛأسر، احشٕبلا ٔیعٛلا٘ی

وٙٙسٜ یب ثٟجٛز زٞٙسٜ زض ثطٚظ فٛاضو ٘بقی اظ زیبثز 

زض ایٗ افطاز ثبقٙس. انلاح ؾجه ظ٘سٌی ثب ضٚیىطز ثٝ 

فٙٛاٖ ا٘جبْ فقبِیز ثس٘ی ٚ ٚضظـ ٔٙؾٓ ٚ ٔؿشٕط، ثٝ

قیٛؿ زیبثز ٚ  سٛا٘س وٝیه ضاٞجطز غیطزاضٚیی ٔی

، فٛاضو ٔطثٛط ثٝ آٖ ٔب٘ٙس ٘ٛضٚدبسی ضا وبٞف زٞس

اؾبؼ  ٚ ثط، ثبقسفبضضٝ زیبثز ٔیسطیٗ ضایج وٝ

زضنس اظ افطاز  90سب  50ٔقیبضٞبی سكریم، حسالُ 

(. 5)قٛ٘س ٔجشلا ثٝ زیبثز، ثٝ ٘ٛضٚدبسی زیبثشی ٔجشلا ٔی

ٛضٚدبسی زیبثشی، آسطٚفی اظ فٛاضو لبثُ سٛجٝ ٘یىی 

ٚ  ،نٛضر وبٞف چٍبِی فیجطٞبی فضلا٘یثٝ فضلا٘ی

وٝ حشی لجُ اظ  ،وبٞف ٔؿبحز ٚاحس حطوشی اؾز

قٛز. ایٗ سبثیطار، زض ثطٚظ فلائٓ ٘ٛضٚدبسی ٔكبٞسٜ ٔی

ثٝ ٚ  اؾىّشی سحشب٘ی، ٕ٘ٛز ثیكشطی زاضز،فضلار 

، ثٝ قسر وطزی ایٗ فضلارزِیُ وبٞف ؽطفیز فُٕ

سبثیط لطاض  ثیٕبضاٖ ضا سحزایٗ سٛا٘س ویفیز ظسسٌی ٔی

( 2008زٞس. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ، آوبقی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٌعاضـ زاز٘س وٝ سبذیط زض ٞسایز اِىشطیىی زض 

ی ٘مم زٞٙسٜٚ دٟٗ ذبضجی ٘كبٖ فضلار زٚلّٛ

 سسٛا٘ٚ ٔی ،حطوشی زض ثیٕبضاٖ ٘ٛضٚدبسیه اؾز

سغییط زض ا٘ساظز. ذغط ثیٞب ضا ثٝسٛا٘بیی ضاٜ ضفشٗ آٖ

فّٕىطزی فیجطٞبی  ؾطفز ٞسایز فهجی ٚ ؽطفیز

فّز آؾیت ٔیّیٙی ٚ آوؿٛ٘بَ افهبة فضلا٘ی )ثٝ

ٚاحس حطوشی(، ٘ؿجز ظٔبٖ فقبِیز ٚ ؾٟٓ اقشطان ٞط 

 . (2) زٞسفضّٝ ضا زض فبظٞبی ٔرشّف حطوشی سغییط ٔی

سغییطار اظ ؾٛی زیٍطی فٙٛاٖ قسٜ اؾز وٝ، 

سطیٗ ضبیقبر  آسطٚفیه ٚ زغ٘طاؾیٖٛ ؾِّٛی، اظ ٟٔٓ

وٝ ثب وبٞف  ،یٕبضی زیبثز ٞؿشٙسفضلا٘ی ٘بقی اظ ث

ٌیطی  ی فضلا٘ی ٚ قىُٔكرم لغط ٚ عَٛ ضقشٝ

 ٞب زض ؾبضوٛدلاؾٓ ؾَّٛ فضلا٘ی ٕٞطاٜ اؾزٚاوٛئُ

٘شبیج ٔغبِقبر ثیبٖ زاقشٙس وٝ زیبثز ٔٙجط ثٝ . (12)

ٌطزز، ٚ سٕطیٗ ٚضظقی لبزض  آسطٚفی فضّٝ اؾىّشی ٔی

دػٚٞف زض ای  ٌٛ٘ٝ اؾز ایٗ ضٚ٘س ضا ٔقىٛؼ وٙس، ثٝ

وٝ ثٝ ثطضؾی اثط سٕطیٗ  (2015) وطٔی ٚ ٕٞىبضا٘ف

ٞبی زیبثشی دطزاذشٝ اؾشمبٔشی زض فضّٝ ٘قّی ضر

-ٔكبٞسٜ قس وٝ وٝ ٚظٖ فضّٝ ٘قّی زض ضرثٛز٘س، 

زاض وبٞف یبفز ٚ سٕطیٗ  عٛض ٔقٙی ٞبی زیبثشی ثٝ

ٚضظقی ٔٙجط ثٝ افعایف ٚظٖ فضّٝ ٘قّی ٌطزیس 

(15 .) 

زض افطاز زیبثشی ٚ دطٞیع ثب سٛجٝ ثٝ آثبض ٔرطة قىط 

ٞبی ٔهٙٛفی وٓ ایٗ افطاز اظ ٔهطف آٖ، قیطیٗ وٙٙسٜ

وبِطی چٖٛ آؾذبضسبْ ٚ ؾبذبضیٗ ثٝ ثبظاض جٟب٘ی 

اؾشفبزٜ اظ ٔحهٛلار قیطیٗ قسٜ  فطضٝ قسٜ اؾز.

وكٛضٞب ثٝ فٙٛاٖ ٚؾیّٝ ٌیبٜ اؾشٛیب زض ثؿیبضی اظ ثٝ
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ظ )قىط ٔقِٕٛی( ٚ زض ٚجبیٍعیٙی ثطای ؾبوبض

ٞب ثٝ فٙٛاٖ زاضٚیی ثطای زضٔبٖ جٙٛثی ؾبَ ٔطیىبیآ

زیبثز ٔٛضز اؾشمجبَ لطاض ٌطفشٝ اؾز. ٌیبٜ اؾشٛیب 

، ٔطیىبی جٙٛثی اؾزآای ٚ ثٛٔی ٘ٛاحی قٕبِی ثٛسٝ

ٌّیىٛظیسٞبیی سطدٗٞبی ایٗ ٌیبٜ زاضای زیثطي ٚ

٘كبٖ  . ٔغبِقبرٞؿشٙساؾز وٝ فبُٔ قیطیٙی ایٗ ٌیبٜ 

ثبض  300یب ثب ایٙىٝ ٔهطف ذٛضاوی اؾشٛا٘س وٝ زازٜ

لٙس ذٖٛ ٔب٘ـ افعایف  اظ ؾبوبضٚظ اؾز،سط قیطیٗ

. زض ٔغبِقٝ اوجطظازٜ ثبقسٔیٚ فبلس وبِطی قسٜ، 

ٔهطف ذٛضاوی فهبضٜ اؾشٛیب اظ عطیك ( 2015)

-ٔی ٌّٛوع، ٔمبٚٔز ا٘ؿِٛیٙی ٚ سطیوبٞف ٔیعاٖ ؾط

ثبقس ثٝ وبٞف لٙس ٚ چطثی ذٖٛ ٔیٌّیؿطیس لبزض 

( ٔكبٞسٜ قس وٝ 1396زض دػٚٞف ٘جفی ) (.3)

ٞبی زیبثشی قسٜ زض ٔٛـ اؾشٛیبٔهطف فهبضٜ اِىّی 

عٛض ٔقٙبزاضی ( سٛا٘ؿز وٝ لٙس ذٖٛ ضا ثSTZٝ)سٛؾظ 

ثیبٖ ( 2018احٕس )ٕٞچٙیٗ، ٔغبِقٝ . (21) وبٞف زٞس

زاقز وٝ ٔهطف ٞكز ٞفشٝ فهبضٜ آثی اؾشٛیب زض 

ظٖ ثسٖ ٚ ٔٙجط ثٝ ثٟجٛز ٚٞبی آِجیٙٛی زیبثشی، ٔٛـ

زض سحمیك حؿیٙی  .(1) وبٞف ٌّٛوع ٘بقشب ٌطزیس

ٞبی ٘ط ٔهطف فهبضٜ اؾشٛیب ثط ٚظٖ ضر( ٘یع 2020)

. ٔغبِقبسی وٝ ثٝ اثط ٕٞعٔبٖ زاقززاضی اثط ٔقٙی

سٕطیٗ اؾشمبٔشی ثب ٔهطف فهبضٜ اؾشٛیب دطزاذشٝ ثبقس 

 (.3ا٘سن ثٛز )

ی اثطار ٔثجز سطویجبر زٞٙسٜٔغبِقبر حیٛا٘ی ٘كبٖ

ثٛزٜ ٚ فٛاضو جب٘جی  2 ٚ 1ٚا٘بزیْٛ ثط زیبثز ٘ٛؿ 

ٞبی ٔرشّف ٌعاضـ ٘كسٜ ٔهطف ایٗ زاضٚ ثط ثبفز

(. ذٛال قجٝ ا٘ؿِٛیٙی ٚا٘بزیْٛ قبُٔ 4اؾز )

سحطیه ا٘شمبَ ٍٞعٚظ زض آزیذٛؾیز ٚ فضّٝ اؾىّشی 

ضر، سحطیه ِیذِٛیع، ٕٔب٘قز اظ ِیذٛغ٘ع، سحطیه 

شبظ زض اوؿیساؾیٖٛ ٌّٛوع ٚ سحطیه ٌّیىٛغٖ ؾٙش

ٔغبِقبر ا٘جبْ قسٜ زض (. 9ٞبی ضر اؾز )آزیذٛؾیز

زٞٙس وٝ زضٔبٖ ثب ٚا٘بزیْٛ زض وٛسبٜ ایٗ ظٔیٙٝ ٘كبٖ ٔی

ٔسر، فلاٜٚ ثط وبٞف لٙس ذٖٛ اظ عطیك سطٔیٓ ٚ 

ٞبی ثشبی دب٘ىطاؼ حیٛا٘بر زیبثشی قسٜ، سىثیط ؾَّٛ

ؾغح ا٘ؿِٛیٗ دلاؾٕب ضا اظ یه ؾٛ لبزض اؾز وٝ 

، ٚ زیبثشی زضٔبٖ ٘كسٜ افعایف زٞس ٞبی٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ

ٞبی ا٘ؿِٛیٗ ضا اظ ؾٛی زیٍط حؿبؾیز ٌیط٘سٜ

لٙس ذٖٛ افعایف زٞس سب ثسیٗ نٛضر اثطار وبٞف 

زض ٕٞیٗ ضاؾشب، ٘شبیج  (.ٔحٕسیضا آقىبض ٕ٘بیس )

( ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف قهز 1395ی أیٙی )ٔغبِقٝ

ٞبی زیبثشی قسٜ ضٚظٜ ؾِٛفبر ٚا٘بزیْٛ زض ٔٛـ

-، ٔٙجط ثٝ وبٞف ٔمبزیط ٌّٛوع ؾطٔی ٔیSTZسٛؾظ 

( 1379ی اقشیبلی ٚ ٕٞىبضاٖ ). ٘شبیج ٔغبِقٝ(4) ٌطزز

فٙٛاٖ زاقز وٝ ؾٝ سب چٟبض ٔبٜ ٔهطف ؾِٛفبر 

، BMI، ٔٛجت وبٞف 2ٚا٘بزیْٛ زض ثیٕبضاٖ زیبثشی ٘ٛؿ

 .(19) ٌطززٚ ٘یع لٙس ذٖٛ ٘بقشب ٔی

ٌعاضـ زاز وٝ  2006ا٘جٕٗ زیبثز آٔطیىب زض ؾبَ 

زیبثز  ثط ثٟجٛز ثیٕبضیٚضظـ ٞٛاظی عٛلا٘ی ٔسر، 

. زض ٚالـ فقبِیز ثب قسر ٔشٛؾظ، اؾز ٔٛثط 1٘ٛؿ

ؾغٛح ٌّٛوع ذٖٛ ضا زض حیٗ سٕطیٗ ٚ زض ظٔبٖ 

 1ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ زض افطاز ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛؿ

ٞبی انّی ىب٘یؿٓٔوٝ، زض حبِی(. 11زٞس )وبٞف ٔی

اثط اجطای فقبِیز ثس٘ی ٚ ٚضظـ، ثط زضزٞبی 

عٛض وبُٔ قٙبذشٝ قسٜ ٘یؿشٙس، أب ٘ٛضٚدبسیه ثٝ

ثط٘بٔٝ افعٚ٘ی ٚجٛز زاضز وٝ سبویس زاض٘س؛ قٛاٞس ضٚظ 

سٕطیٗ ٚضظقی، اذشلاَ فّٕىطز ٘بقی اظ زیبثز ٚ زضز 

ضؾس وٝ فقبِیز ٘ؾط ٔیثركس، ٚ ثٝفهجی ضا ثٟجٛز ٔی

اؾز وٝ اظ عطیك وبٞف ؾغٛح لٙس ذٖٛ ٚ  ثس٘ی لبزض

ضفز ٘ٛضٚدبسی زض ایٗ ثیٕبضاٖ اِشٟبة، ٔب٘ـ اظ دیف

سٛا٘س سلاـ ٔی ٘ٛضٚدبسی زیبثشیفٛاضو (. 5ٌطزز )

-ثیف اظ حسی ضا ثغّجس وٝ ذؿشٍی ظٚزٍٞٙبْ ضا ثٝ

چٙیٗ وبٞف ؽطفیز فّٕىطزی ز٘جبَ زاضز، ٚ ٞٓ

ت فضلار ا٘ساْ سحشب٘ی ٔٙجط ثٝ فسْ وٙشطَ ٔٙبؾ

اِقُٕ ظٔیٗ قٛز ٚ احشٕبَ آؾیت ٚ ٘یطٚی فىؽ

زض ایٗ ٘ٛؿ (. 14ؾمٛط ضا زض ثیٕبضاٖ افعایف زٞس )

ٞبی غصایی ٞبی ٔرشّف، ضغیٓثب ٔىُٕ ثیٕبضی، زضٔبٖ
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ٚ سغییط ؾجه ظ٘سٌی، اؾشفبزٜ اظ زاضٚٞبی ٌیبٞی، ٚ 

ثبقس، وٝ ثٝ سبثیطار ٔفطز اجطای سٕطیٙبر ٚضظقی ٔی

اظ ؾٛی (. 23دطزاذز ) ٞب ذٛاٞیٓظٔبٖ آٖٚ ٞٓ

ٔغبِقبر حیٛا٘ی اثطار ٔثجز ٚا٘بزیْٛ ضا زض زیٍطی، 

فلاٜٚ ثط  (،4فٙٛاٖ زاقشٙس ) 2 ٚ 1ثط ثٟجٛز زیبثز ٘ٛؿ 

، زض فهط حبضط ٔهطف زاضٚٞبی ٌیبٞی ٕٞچٖٛ آٖ

اؾشٛیب، ثط وبٞف ؾغح ٌّٛوع ذٖٛ زض افطاز ٔجشلا ثٝ 

ثط ٕٞیٗ اؾبؼ  زیبثز، ٔٛضز سٛجٝ ٚالـ قسٜ اؾز.

ٞفشٝ  ٞكزی حبضط ثطضؾی اثط ف اظ ٔغبِقٝٞس

ٚ  ٔهطف ٚا٘بزیْٛاجطای سٕطیٗ اؾشمبٔشی ٕٞطاٜ ثب 

 فضّٝ ٕٞؿشطیًٙؾبذشبضی  سغییطارط ، ثفهبضٜ اؾشٛیب

زیبثشی  ٞبی ٘ط نحطاییٚ سغییطار ٚظ٘ی، زض ٔٛـ

 ثبقس.ٔی ،1٘ٛؿ

 هاهواد و روش

 وٝ ،ثٛز آظٔبیكٍبٞی -سجطثی ٔغبِقٝ یه دػٚٞف ایٗ

 ثٛزٜ سحمیك ٘شبیج ثط سبثیطٌصاض فٛأُ وٙشطَ أىبٖ آٖ زض

 ٞفز اظ فضّٝ ٕٞؿشطیً، ثبفز ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ .اؾز

 ،ا٘جبْ ٔؿشمُ ٔشغیطٞبی ٔساذّٝ اظ دؽ سبیی، دٙج ٌطٜٚ

 ٔغبِقٝ، ٞبآٖ فضّٝ ثبفز زض ٔٛضفِٛٛغیىی سغییطار ٚ

 وّیٝ سحمیك ایٗ زض .ٌطفز لطاض ٔمبیؿٝ ٔٛضز ؾذؽ

 حیٛا٘بر ثب وبض ٘حٜٛ ٔٛضز زض اذلالی انَٛ

 غصا، ٚ آة ثٛزٖ زؾشطؼ زض جّٕٝ آظٔبیكٍبٞی اظ

 ٔس سٕطیٙبر زض اججبض فسْ ٚ ٔٙبؾت زاضیٍ٘ٝ قطایظ

  ٌطفز. لطاض ط٘ؾ

 ثط فهبضٜ ٚا٘بزیْٛ اثط ثطضؾی ٔٙؾٛض ثٝ جاهعه آهاري:

 35سقساز  آظٔبیكی، ٞبیٔٛـ فضّٝ ٕٞؿشطیًٙ ثبفز

 ثب ،ٝٞفش ٞكزسب  قف ؾٗ ثب نحطایی٘ط ٔٛـ  ؾط

 یشٛ دبؾشٛض ایطاٖاظ ا٘ؿ ٌطْ 180±10اِٚیٝ  ٚظٖ

ؾبفز  12-12ی ٚ سحز چطذٝ ،قس ذطیساضی

زضجٝ  2±20 حطاضر زضجٝ ثب ،ضٚقٙبیی ٚ سبضیىی

 زٚ نٛضر ثٝزضنس،  ±50 5 ضعٛثز ٌٚطاز ؾب٘شی

 15×15×30) جٛ٘سٌبٖ اؾشب٘ساضز ٞبیلفؽ زض سبیی

ٞب ثٝ ٔسر چٟبض ٔٛـ. ٘سقس زاضیٍ٘ٝ (ٔشطؾب٘شی

ٌطْ/ویٌّٛطْ( ٔیّی 70)ٞفشٝ سٛؾظ غصای دط جیطٜ 

 ،58 )وطثٛٞیسضارسٟیٝ قسٜ اظ ذٛضان زاْ ٔیٙٛ نجبح 

، ٚ دؽ اظ سغصیٝ قس٘س (زضنس 28 ، دطٚسئی13ٗچطثی

عٛض ثٝ وٝ ٌطْ ضؾیس، 250سب  240ٞب ثٝ ٖ، ٚظٖ آٖآ

. ٌطٜٚ 1سبیی سمؿیٓ قس٘س:  دٙجٌطٜٚ  ٞفزسهبزفی ثٝ 

سٕطیٗ زیبثشی ٚ . ٌطٜٚ 3، زیبثشی. ٌطٜٚ 2، ؾبِٓ وٙشطَ

. ٌطٜٚ 5، ٔهطف ٚا٘بزیْٛٚ  زیبثشی. ٌطٜٚ 4اؾشمبٔشی، 

. ٌطٜٚ 6ٚا٘بزیْٛ، ٔهطف  سٕطیٗ اؾشمبٔشی+ٚ  زیبثشی

. ٌطٜٚ زیبثشی ٚ سٕطیٗ 7، زیبثشی ٚ ٔهطف اؾشٛیب

  اؾشمبٔشی+ ٔهطف اؾشٛیب.

 ٔحَّٛ سعضیك اظ ٞب، لجُآظٔٛز٘یروش دیابتی کردى: 

 ثٛز٘س، ٚ ٘بقشب اؾشطدشٛظٚسٛؾیٗ ثٝ ٔسر ٞجسٜ ؾبفز

 ثب ؾیشطار ثبفطی ٔحَّٛ اظ .ثٛز ثلأب٘ـ آة ٔهطف

. قس اؾشفبزٜ ٔٛلاضٔیّی 20 غّؾز ٚ 5/4 اؾیسیشٝ

 اظای ثٝ ٌطْٔیّی 55 سعضیمی اؾشطدشٛظٚسٛؾیٗ ٔمساض

زضٖٚ  سعضیك نٛضر ثٝ وٝ حیٛاٖ ٚظٖ ویٌّٛطْ ٞط

 ا٘ساظٜ ذٖٛ لٙس ؾبفز 72 اظ دؽ.  قس ا٘جبْ نفبلی

 اظ ثیكشط ٞبآٖ ذٖٛ لٙس وٝ ٞبییٔٛـ ٚ ،قس ٌیطی

زض ٘ؾط  1 ٘ٛؿ زیبثشی ثٛز ِیشطزؾی زض ٌطْٔیّی 300

ٞبی ٞٛایی )ؾبلٝ ٚ ثطي( ثرف .(13) ٌطفشٝ قس٘س

ٌیبٜ اؾشٛیب زض آة ٔمغط حُ قس، ٚ زض زٔبی چُٟ 

قس٘س. ٌطاز ٕٞطاٜ ثب ِطظـ آٞؿشٝ ا٘ىٛثٝ زضجٝ ؾب٘شی

 10ٚ ثٝ ٔسر  6000ٞبی ٔحَّٛ زض آة  ثب زٚض ثرف

ٞبی غیط ٔحَّٛ زٚض زلیمٝ ؾب٘شطیفیٛغ قس٘س. لؿٕز

ٞبی قٙبٚض ثط ضٚی آة اظ عطیك ضیرشٝ، ٚ ثرف

زؾشٍبٜ سمغیط زض ذلا چطذبٖ سغّیؼ قسٜ ٚ ثطای 

 500زٚظ  ٚ ثهٛضر ضٚظا٘ٝ ثب اؾشفبزٜ دٛزض قس٘س،

ٞب ٔحَّٛ قس، ٔٛـٌطْ/ویٌّٛطْ ثب آة ٔهطفی ٔیّی

فهبضٜ (. 13ٞب لطاض ٌطفز )ٚ آظاز٘ٝ زض اذشیبض آٖ

ٚا٘بزیْٛ ؾِٛفبر )ٔحهَٛ ٔطن إِٓبٖ( ثب زٚظ یه 

زض آة ٔهطفی حیٛا٘بر ٔحَّٛ  ،ِیشطٌطْ زض ٔیّیٔیّی

 .(22) ٞب لطاض ٌطفزٝ زض اذشیبض آٖا٘قسٜ ٚ آظاز
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 ٞكز ٔسر ثٝ اؾشمبٔشی سٕطیٙبر پروتکل تورینی:

)دٙج ثب٘س، ؾبذز  جٛ٘سٌبٖ سطزٔیُ ضٚیثط  ٞفشٝ،

 حیٛا٘بر آظٔبیكٍبٜ زض قطوز زا٘ف ؾبلاض ایطا٘یبٖ(

وٝ  ،ثٛز ٞفشٝ زض ضٚظ دٙج قبُٔ سٕطیٙبر .ٌطزیس اجطا

 20ٔشط/زلیمٝ ٚ ٔسر  15نٛضر فعایٙسٜ ثب ؾطفز ثٝ

 30زلیمٝ آغبظ قس ٚ زض ٞفشٝ ٞكشٓ ثٝ ؾطفز 

-ثٝ .(23)( 1زلیمٝ ضؾیس )جسَٚ 35ٔشط/زلیمٝ ٚ ٔسر 

 اظ زٚیسٖ، ثطای نحطایی ٞبیٔٛـ سحطیه ٔٙؾٛض

 اؾشفبزٜ( ٘ٛاض ٌطزاٖ زیٛاضٜثٝ ضطثٝ) نٛسی ٔحطن

ٔحطن  اظ اَٚ جّؿبر زض وٝ نٛضرثسیٗ قس؛

 اؾشفبزٜ نٛسی ٔحطن ثب ٕٞطاٜ وٓ، ِٚشبغ ثب اِىشطیىی

-ثٝ نحطایی ٞبیٔٛـ ٕ٘ٛزٖ دؽ اظ قطعی ٚ ،قس

 ٔٙؾٛضثٝ جّؿبر زض ؾبیط ٔحطن، زٚ ثٛزٖ ٕٞطاٜ

 فمظ حیٛاٖ آظٔبیكٍبٞی ثب وبض اذلالی ٘ىبر ضفبیز

 ؾٝ حیٛاٖ وٝ نٛضسی زض .قس اؾشفبزٜ نٛسی ٔحطن اظ

 ثٝ ضا قٛن ٚ قسٜ ٚاضز سطزٔیُ قٛن ثرف ثٝ ثبض

 ضؾیس.ٔی ثٝ دبیبٖ حیٛاٖ زاز، سٕطیٗٔی سطجیح زٚیسٖ

ذٛضا٘سٖ ، دؽ اظ قطٚؿ زض :ٞبٔٛـ ٚظٖ ٌیطیا٘ساظٜ

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ وكشٗ اظ لجُ زٚضٜ دبیبٖ ٚ ،دطجیطٜغصای 

 زیجیشبَ سطاظٚی سٛؾظ زلیك عٛضثٝ حیٛا٘بر ثطزاضی،

 زؾز ثٝ افساز ٚ قسٜ ٚظٖ افكبض ضلٓ زٚ حؿبؾیز ثب

  .قس٘س ثجز ٌطْ حؿت ثط آٔسٜ

 حیٛا٘بر ٔغبِقٝ، دبیبٖ زض تغییرات هیستوپاتولوژي:

. قس٘س زاقشٝ ٘بقشب ٍ٘ٝ ؾبفز زٚاظزٜزٜ سب  ٔسرثٝ

 ثب ثیٟٛقی. قس٘س ثیٟٛـ ٚ ٚظٖ ٞبٔٛـ ؾذؽ،

-سعضیك زضٖٚ نفبلی وشبٔیٗ )قهز ٔیّی اظ اؾشفبزٜ

ٌطْ/ویٌّٛطْ( ثب ٌطْ/ویٌّٛطْ( ٚ ظایّٛظیٗ )دٙج ٔیّی

ثلافبنّٝ  ثیٟٛقی اظ دؽ. قس ا٘جبْ ٘ؿجز دٙج ثٝ زٚ

 اظ دؽ ٞبٕ٘ٛ٘ٝ. قس ثطزاقشٝ فضّٝ ٕٞؿشطیًٙ ثبفز

 ؾذؽ ٚ قسٜ ثبثز زضنس 10 فطٔبِیٗ زض جساؾبظی

 آٔبزٜ قٙبؾی ثبفز ٔقَٕٛ ٞبیضٚـ ا٘جبْ جٟز

زاضی ٍ٘ٝ ٔحَّٛ زض ؾبفز 48 ثطای ٞبٕ٘ٛ٘ٝ. قس٘س

 فطٔبِیٗ ثب سبظٜ فطٔبِیٗ اِٚیٝ ؾبفز 24 اظ دؽ. قس٘س

 آثٍیطی اِىُ ثب سثجیز، اظ ثقس. ٌطزیس لجّی جبیٍعیٗ

 سٛؾظ ؾذؽ،. قس ا٘جبْ دبضافیٗ ثب ٌیطیلبِت ٚ قسٜ

 نٛضرثٝ ٔیىطٖٚ 5 ثب ضربٔز ٔمبعـ ٔیىطٚسْٛ

 یىٙٛاذز ٚ فٛانُ ٔٙؾٓ ثب ٚ سهبزفی ٌیطیٕ٘ٛ٘ٝ

 اظ قسٜ، دؽ ا٘شربة ٔیىطٚؾىٛدی ٔمبعـ .قس سٟیٝ

 سٛؾظ ائٛظیٗ ٚ ٕٞبسٛوؿیّیٗ آٔیعیضً٘

 فىؽ ٚ ٌطفشٝ لطاض ٔغبِقٝ ٔٛضز ٔیىطٚؾىٛح ٘ٛضی

 ضبیقبر اضظیبثی ٔقیبضٞبی .قس ا٘جبْ ثطزاضی

شوط قسٜ  3قٕبضٜ جسَٚ زض ثبفز ٔغع ٞیؿشٛدبسِٛٛغی

 اؾز.

، اثشسا ٘طٔبَ ثٛزٖ ثٝ ٔٙؾٛض ٔمبیؿٝ ٚظٖ روش آهاري:

دؽ  ا٘جبْ قس.اؾٕیط٘ف -ٞب ثب آظٖٔٛ وٌّٕٛطٚفزازٜ

، ٛزٖ ٚاضیب٘ؽ ذغب سٛؾظ آظٖٔٛ ِٖٛاظ سبییس ٍٕٞٗ ث

، دؽ اِٚیٝ)ی ٞب زض ؾٝ ٔطحّٝثطای ٔمبیؿٝ ٚظٖ ٔٛـ

-اظ آظٖٔٛ ا٘ساظٜ (جیطٜ ٚ لجُ اظ ثیٟٛقیسغصیٝ دط اظ 

ٞبی ثٝ ٔٙؾٛض ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٌٗیطی ٔىطض اؾشفبزٜ قس. 

سقمیجی آ٘ٛای یه ؾٛیٝ ٚ سؿز ، آظٖٔٛ ٌطٚٞی

 05/0وٕشط یب ٔؿبٚی ثب  زاضیؾغح ٔقٙی ثٛ٘فطٚ٘ی زض

ی ای ثٛزٖ ٚ ٘حٜٛثب سٛجٝ ثٝ ضسجٝ زض ٘ؾط ٌطفشٝ قس.

 ٘یع ّٝ ٕٞؿشطیًٙفضٔمبیؿٝ آؾیت ثبفز  أشیبظثٙسی

ٞبی ٘بدبضأشطیه اؾشفبزٜ ٌطزیس. ثط اؾبؼ اظ آظٖٔٛ

 ٞبی ٔؿشمُ،عطح سحمیك ٚ سفبٚر دؽ اظ آظٖٔٛ ٌطٜٚ

وطٚؾىبَ ٚاِیؽ اؾشفبزٜ قس، ٚ زض نٛضر  اظ آظٖٔٛ

ٞبی ٔكبٞسٜ سفبٚر ٔقٙبزاض، ثٝ جٟز سقییٗ ٌطٜٚ

زاضی وٕشط ٚیشٙی زض ؾغح ٔقٙیٔشفبٚر، اظ آظٖٔٛ ٔٗ

 اؾشفبزٜ ٌطزیس. 05/0ثب یب ٔؿبٚی 
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 ثط٘بٔٝ سٕطیٗ اؾشمبٔشی -1 جسَٚ

 8 ٞفشٝ 7ٞفشٝ  6ٞفشٝ  5ٞفشٝ  4ٞفشٝ  3ٞفشٝ 2ٞفشٝ  1ٞفشٝ ظٔبٖ

 30 30 30 25 25 20 20 15 )ٔشط/زلیمٝ( ؾطفز

 35 35 30 30 25 25 20 20 )زلیمٝ(ٔسر 

 

 نتایج

٘كبٖ زاز وٝ ؾٛیٝ، ٔبضی آ٘ٛای یهآظٖٔٛ آ٘شبیج 

 ثٝ سٟٙبیی ٚ ٘یع ٞفشٝ فقبِیز ٞٛاظی ٞكزاجطای 

، ثط سغییطار ٚا٘بزیْٛ ٚ فهبضٜ اؾشٛیبٕٞطاٜ ثب ٔهطف 

زیبثشی قسٜ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ٞبی ٚظ٘ی ٔٛـ

سقمیجی ؾبِٓ ٔٛثط ثٛزٜ اؾز. دؽ اظ اجطای سؿز 

قف ٞط  زض ٔمبزیط ٚظٖ ثٛ٘فطٚ٘ی ٔكبٞسٜ قس وٝ

 وبٞف ،وٙشطَ ؾبِٓزض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ، سجطثی ٌطٜٚ

وٝ ، زض حبِی( = 001/0p) زاقشٝ اؾزٔقٙبزاضی 

سحز زضٔبٖ ثب ٔىُٕ ٚ ٞبی ٔمبزیط ٚظٖ ثسٖ زض ٌطٜٚ

زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زیبثشی، افعایف یبفشٝ أب اظ  ٚضظـ

زضیبفز  دؽ اظ ٔمبیؿٝ ٌطٜٚ ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض ٘جٛز.

وٝ ٕٞعٔبٖ سٕطیٗ  یثب ٌطٚٞی ٚا٘بزیْٛ وٙٙسٜ

وبٞف ٔقٙبزاض ٚظٖ ٔكبٞسٜ زاقشٙس،  ٘یع اؾشمبٔشی

زض ٌطٚٞی وٝ ٕٞعٔبٖ چٙیٗ (. ٞٓ = 01/0p)ٌطزیس 

٘یع وبٞف  شمبٔشی زاقشٙسثب زضیبفز اؾشٛیب، سٕطیٗ اؾ

( = 04/0pزاضی زض ٔمبزیط ٚظٖ ٔكبٞسٜ قس )ٔقٙی

زض ثطضؾی اثطار ٔرطة سعضیك  .(2)جسَٚ

اؾشطدشٛظٚؾیٗ زض ٌطٜٚ زیبثشی، سرطیت ذفیفی زض 

ٞبی ٔغع ٔكبٞسٜ قس، وٝ اجطای ٞكز ٞفشٝ ٘ٛضٖٚ

سٕطیٗ اؾشمبٔشی ٚ ٘یع ٔهطف اؾشٛیب )ثب ٚ ثسٖٚ 

ٔٙجط ثٝ ثٟجٛز ٔٛلقیز اجطای سٕطیٗ اؾشمبٔشی(، 

وٝ ٔهطف ٚا٘بزیْٛ )ثب ٚ ثسٖٚ ٞب قس، زض حبِی٘ٛضٖٚ

فقبِیز اؾشمبٔشی( سبثیط ٔقٙبزاضی ٘ساقز. فلاٜٚ ثط آٖ، 

ٞبی دطذٛ٘ی ذفیف ٘بقی اظ زیبثز، سٟٙب زض ٌطٜٚ

سٕطیٗ، ٚا٘بزیْٛ ٚ سٕطیٗ+ٚا٘بزیْٛ ثٟجٛز یبفز، زض 

قبِیز وٝ ٔهطف اؾشٛیب ثٝ سٟٙبیی ٚ ٕٞطاٜ ثب فحبِی

ٞب ٔٛثط ٘جٛز اؾشمبٔشی، ثط ثٟجٛز دطذٛ٘ی ٘ٛضٖٚ

(001/0 ;p َّٛزض ضاثغٝ ثب ؾ .) ٜٞبی ٘ٛضٌّٚیب، ٔبز

ٞبی ذبوؿشطی ٚ ؾفیس، سغییطار ٔقٙبزاضی زض ٌطٜٚ

 (.3وٙشطَ ٚ سجطثی ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس )جسَٚ
 

 > 05/0pا٘حطاف اؾشب٘ساضز(،  ± ٞبی وٙشطَ ٚ سجطثی )ٔیبٍ٘یٗزض ٌطٜٚدؽ اظ ٞكز ٞفشٝ بزیط سغییطار ٚظٖ ٔم -2 جسَٚ

 (= 001/0pوٙشطَ )زاضی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ *: ٔقٙی

 اذشلاف ٔیبٍ٘یٗ زض ٔمبیؿٝ ثب وٙشطَ ا٘حطاف اؾشب٘ساضز±ٔیبٍ٘یٗ ؾط( 5)سقساز:  ٞبٌطٜٚ

 _ 6/294±92/2 وٙشطَ ؾبِٓ

 4/155±94/4* 7/138±92/8 زیبثشی

 4/129±3/8* 5/164±72/4 زیبثشی+ سٕطیٗ

 3/121±61/0* 2/173±39/2 زیبثشی+ٚا٘بزیْٛ

 3/116±66/2* 2/178±74/00 زیبثشی+سٕطیٗ+ٚا٘بزیْٛ

 4/132±1/0* 4/162±97/2 زیبثشی+ اؾشٛیب

 4/126±33/0* 2/168±59/2 زیبثشی+سٕطیٗ+اؾشٛیب

 زاضیٔقٙی ٔیبٍ٘یٗ اذشلاف ٞبی ثب ٚ ثسٖٚ ٔىُٕٔمبیؿٝ ٌطٜٚ

 01/0 1/4±62/8 ٚا٘بزیْٛ زض ٔمبیؿٝ ثب ٚا٘بزیْٛسٕطیٗ+ٌطٜٚ 

 04/0 2/6±5/0 سٕطیٗ+اؾشٛیب زض ٔمبیؿٝ ثب اؾشٛیبٌطٜٚ 
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 ٞبی وٙشطَ ٚ سجطثیزض ٌطٜٚ دؽ اظ ٞكز ٞفشٝ فضّٝ ٕٞؿشطیًٙ ؾبذشبضی٘شبیج سغییطار  -3 جسَٚ

 ٔشٛؾظ : سغییطار2، : سغییطار ذفیف1: فسْ سغییط، 0

 اِشٟبة ٚ دطذٛ٘ی سغییطار زغ٘طاسیٛ ٞیذطسطٚفی ؾِّٛی سقساز ٚ ا٘ساظٜ ؾَّٛ  ٌطٜٚ

 0 0 0 0 وٙشطَ

 0 1 0 1 زیبثشی

 0 0 0 0 سٕطیٗ

 0 0 0 1 ٚا٘بزیْٛ

 0 0 0 0 سٕطیٗ+ٚا٘بزیْٛ

 0 0 0 0 اؾشٛیب

 0 0 0 0 سٕطیٗ+اؾشٛیب

 

 

  
 چخ 400ضاؾز ٚ  100ٌطٜٚ وٙشطَ ثب ثعضٌٕٙبئی  ٕٞؿشطیًٙ. فشٛٔیىطٌٚطاف ثبفز 1قىُ

 

  
 چخ 400ٚ  ضاؾز 100 ثعضٌٕٙبیی ثب زض ٌطٜٚ زیبثشی ٕٞؿشطیًٙثبفز  . فشٛٔیىطٌٚطاف2قىُ
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 چخ 400ٚ  ضاؾز 100زضٌطٜٚ سٕطیٗ ثب ثعضٌٕٙبئی  ٕٞؿشطیًٙ. فشٛٔیىطٌٚطاف ثبفز 3قىُ

 

  
 چخ 400ٚ  ضاؾز 100ثب ثعضٌٕٙبئی  ٚا٘بزیْٛزضٌطٜٚ  ٕٞؿشطیًٙ. فشٛٔیىطٌٚطاف ثبفز 4قىُ

 

  
 چخ 400ضاؾز ٚ  100ٌطٜٚ سٕطیٗ+ٚا٘بزیْٛ ثب ثعضٌٕٙبئی  ٕٞؿشطیًٙ. فشٛٔیىطٌٚطاف ثبفز 5قىُ
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 چخ 400ضاؾز ٚ  100ٌطٜٚ اؾشٛیب ثب ثعضٌٕٙبئی  ٕٞؿشطیًٙ. فشٛٔیىطٌٚطاف ثبفز 6قىُ

 

  
 چخ 400ضاؾز ٚ  100ٌطٜٚ اؾشٛیب+ٚضظـ ثب ثعضٌٕٙبئی  وجس. فشٛٔیىطٌٚطاف ثبفز 7قىُ

 بحث 

ی حبضط ٘كبٖ زاز وٝ دؽ اظ اِمبی ٘شبیج ٔغبِقٝ

ٞب زض زیبثز، وبٞف ٔقٙبزاضی زض ٔمبزیط ٚظٖ ٔٛـ

دؽ اظ اجطای ٞكز ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ایجبز قس. 

ٞبی ٚا٘بزیْٛ ٚ ٔهطف ٔىُٕٞفشٝ فقبِیز اؾشمبٔشی، 

ٚ اؾشٛیب ثٝ سٟٙبیی ٚ ٕٞطاٜ ثب ٚضظـ، وبٞف ٔقٙبزاضی 

زض ٚظٖ ثسٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ؾبِٓ، ٚ افعایف 

غیطٔقٙبزاضی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زیبثشی ٔكبٞسٜ قس. 

ٞی ٔهطف ٔىُٕ ٚا٘بزیْٛ ثٝ سٟٙبیی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٚ

وٝ ٕٞعٔبٖ ثب ٚا٘بزیْٛ فقبِیز اؾشمبٔشی ٘یع زاقشٙس، 

 زاض ٚظٖ ثسٖ ٌطزیس.ٔٛجت وبٞف ٔقٙی

ٕٞطاٜ ثب اجطای فقبِیز  ی اؾشٛیبزضیبفز فهبضٜ

ٚضظقی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ اؾشٛیب، ٔٙجط ثٝ وبٞف 

اؾشطدشٛظٚسٛؾیٗ لبزض ثٝ لغقٝ  زاض ٚظٖ ثسٖ قس.ٔقٙی

ٞبی ثشبی ٚ سرطیت غكبی ؾَّٛ DNAلغقٝ وطزٖ 

ثبقس، ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ثطای ایجبز زیبثز دب٘ىطاؼ ٔی

 (. 16قٛز )ٞبی حیٛا٘ی اؾشفبزٜ ٔیزض ٔسَ

ثٝ زِیُ فسْ سِٛیس ا٘ؿِٛیٗ  1زض ثیٕبضی زیبثز ٘ٛؿ

سٛؾظ دب٘ىطاؼ، ؾبذز ٚ شذیطٜ ثبفز چطثی زض ثسٖ 

قٛز، وٝ ٘شیجٝ آٖ وبٞف سسضیجی ثب ٔكىُ ٔٛاجٝ ٔی

ضاؾشبی ایٗ ٔٛضٛؿ، ٔكبٞسٜ  زض. (21) اؾز ثسٖٚظٖ 

زاضی زض ٚظٖ قس وٝ دؽ اظ اِمبی زیبثز، وبٞف ٔقٙی

ٞب زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ؾبِٓ ضخ زاز. ثسٖ ٔٛـ

زض ٞبی ٔغبِقٝ وبؽٕی ٘كبٖ زاز وٝ ، یبفشٕٝٞؿٛ ثب آٖ

ٚ  ٖثسٚظٖ  وبٞف ،یبثزز یِمبا ٞفشٝ ضچٟب َعٛ

 ؾبِٓ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٘بقشب یدلاؾٕب ٘ؿِٛیٗا ؾغح

أب ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض ٘جٛز، زض  ،قس ٜٔكبٞس

 ٌٜٚط یغیط٘بقشبٚ  ٘بقشب ٖذٛ ٌّٛوع ؾغح وٝحبِی

 زاضیٔقٙب یفافعا یبثشیزغیط ٌٜٚط ثٝ ٘ؿجز یبثشیز
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٘شبیج ٔغبِقبر ظیبزی ثیبٖ زاقشٙس وٝ . (16) یبفز

 یٞب٘مف ٘یٚظ زَسقب یؾشبزض ضا ٘ؿِٛیٗا ٖٔٛضٞٛ

 ٖٔٛضٞٛیه ا٘ؿِٛیٗ  .ٔیوٙس یفبا ٖثسضا زض  ٟٕٔی

 ،٘عغٌّیىٛ ثط ٜٚفلا ٘سایٗ ٔیسٛاثٙبثط  ؛ؾزا ٘بثِٛیهآ

اظ  یٍطز یىی .ٞسز یفافعا ٘یعضا  سئیٗٚدط ؾٙشع

اظ . ؾزا ٖثسزض  ِیذِٛیع ضٟٔب ٘ؿِٛیٗا یفقبِیزٞب

ٚ  ؾزا ٜ٘سظؾب ٖٔٛضٞٛ یه  ٘ؿِٛیٗاؾٛی زیٍطی، 

جٟز  ٕٞیٗ  ثٝ ؛ٔیوٙس َفقبضا  ؾٙشع یٔؿیطٞب ثیكشط

 ٕٞٝ ، وٝثركس ؾطفزضا  چطثی ظیؾبٜذیطش ٘سأیسٛ

 زٌطزٔی ثسٖ ٚظٖزض  زَسقب حفؼ ٔٛجت ُٔافٛ یٗا

ٞب، زض دػٚٞف حبضط ٔكبٞسٜ ٕٞؿٛ ثب ایٗ یبفشٝ (.20)

ٕٞطاٜ ٚ  قس وٝ اجطای ٞكز ٞفشٝ فقبِیز اؾشمبٔشی

، ٞبی اؾشٛیب ٚ ٚا٘بزیْٛٔهطف ٔهطف ٔىُٕ ثسٖٚ

ٌطٜٚ زیبثشی  ٔٛجت افعایف ٚظٖ ثسٖ زض ٔمبیؿٝ ثب

قس٘س، ٞط چٙس ایٗ ٘شبیج ثٝ ِحبػ آٔبضی ٔقٙبزاض 

ضؾس وٝ اِمبی ایٗ ٔشغیطٞبی ٘س، أب ثٝ ٘ؾط ٔی٘جٛز

ٔؿشمُ، ثط سٙؾیٕبر سِٛیس ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٘یع ؾغٛح ٌّٛوع 

 ا٘س. ذٖٛ ٔٛثط ثٛزٜ

ٞبی ٔهطف زض ضاثغٝ ثب ٔمبزیط ٚظٖ ثسٖ زض ٌطٜٚ

ٝ ٔهطف ٞبی اؾشٛیب ٔكبٞسٜ قس وٝ ٞكز ٞفشوٙٙسٜ

 وبٞفاؾشٛیب ٕٞطاٜ ثب اجطای فقبِیز ثس٘ی، ٔٛجت 

أطٚظٜ  زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ اؾشٛیبی سٟٙب قس. ٚظٖ ثسٖ

چٖٛ ٌیبٜ ٞبی عجیقی ٞٓاؾشفبزٜ اظ قیطیٗ وٙٙسٜ

اؾشٛیب، ذهٛنب ثطای افطاز ٔجشلا ثٝ زیبثز إٞیز 

ظیبزی دیسا وطزٜ اؾز. فهبضٜ ذٛضاوی اؾشٛیب ٘ٝ سٟٙب 

بزیط ٌّٛوع ذٖٛ ٚ ٔمبٚٔز ثٝ لبزض اؾز وٝ ٔم

ا٘ؿِٛیٗ ضا وبٞف زٞس، ثّىٝ ذٛال آ٘شی اوؿیسا٘ی ٚ 

ثٙبثطایٗ  (.3ضساِشٟبثی آٖ ٘یع ثٝ اثجبر ضؾیسٜ اؾز )

ؾٙشع ثط  ٚ ٘یع فقبِیز ٚضظقی ثب سٛجٝ ثٝ ٘مف ا٘ؿِٛیٗ

سٛاٖ ٔی، جبیٍعیٙی ثبفز ثسٖٚ چطثیٌّیىٛغٖ ٚ 

ٌیبٜ ای فهبضٜ وٝ ٔهطف ٞكز ٞفشٝ فٙٛاٖ وطز

، ثط ثٟجٛز ٕٞعٔبٖ ثب اجطای سٕطیٙبر ٚضظقی اؾشٛیب

ثٛزٜ، ٞبی دب٘ىطاؼ ٚ سِٛیس ٔمبزیط ا٘ؿِٛیٗ ٔٛثط ؾَّٛ

 .ثٟجٛز ثركسثسٖ ضا  یسٛزٜٚ سٛا٘ؿشٝ اؾز وٝ 

زض ٌطٚٞی وٝ ثٝ ٔسر ٞكز ٞفشٝ ٔهطف ٚا٘بزیْٛ 

زاقشٙس، زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٚا٘بزیْٛ+ٚضظـ وبٞف 

اظ سطویجبر جسیس  زیٍط یىیٔقٙبزاض ٚظٖ ٔكبٞسٜ قس. 

ثبقس وٝ زض سحمیمبر ثطای زضٔبٖ زیبثز، ٚا٘بزیْٛ ٔی

 (. 4ٔرشّف اثطار ٔفیس آٖ ثٝ اثجبر ضؾیسٜ اؾز )

( فٙٛاٖ 1379ی اقشیبلی ٚ ٕٞىبضاٖ )٘شبیج ٔغبِقٝ

زاقز وٝ ؾٝ سب چٟبض ٔبٜ ٔهطف ؾِٛفبر ٚا٘بزیْٛ زض 

، ٔٛجت وبٞف قبذم سٛزٜ 2ثیٕبضاٖ زیبثشی ٘ٛؿ

ذٛال قجٝ ٌطزز. ثسٖ، ٚ ٘یع لٙس ذٖٛ ٘بقشب ٔی

ا٘ؿِٛیٙی ٚا٘بزیْٛ قبُٔ سحطیه ا٘شمبَ ٍٞعٚظ زض 

آزیذٛؾیز ٚ فضّٝ اؾىّشی ضر، سحطیه ِیذِٛیع، 

ٕٔب٘قز اظ ِیذٛغ٘ع، سحطیه اوؿیساؾیٖٛ ٌّٛوع ٚ 

ٞبی ضر اؾز سحطیه ٌّیىٛغٖ ؾٙششبظ زض آزیذٛؾیز

(9 .) 

 ٚ 1ذیٓ ٘ٛؿٚسجطثی  زیبثز ثٝ ٔجشلا حیٛا٘بر زض

 ٔسر عی افعایف ا٘ؿِٛیٗ ،سعضیمی ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٚاثؿشٝ

 ٚا٘بزیْٛ وٝ حبِی زض ،ٔكبٞسٜ ٘كس زضٔبٖ ٔبٜ قف

 ٘یبظ ،ٔحیغی ا٘ؿِٛیٙی ٌیط٘سٜٞبی سحطیه ثب سٛا٘ؿز

زضنس ٘ؿجز ثٝ  80حسٚز  سب ضا سعضیمی ا٘ؿِٛیٗ ثٝ

 زض ٚالـ،زٞس.  وبٞف ٚا٘بزیْٛ ثب ٘كسٜ زضٔبٖ ٌطٜٚ

ٞبی ثشبی حؿبؾیز ؾَّٛ ثٛز وٝ لبزضٚا٘بزیْٛ 

 ٚجٛز ثبدب٘ىطاؼ ضا ثٝ ؾغح لٙس ذٖٛ حفؼ ٕ٘ٛزٜ، 

 ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔحیغی ٌیط٘سٜٞبی حؿبؾیز افعایف

 ،ذٛز حضٛض زض ا٘ؿِٛیٗ سطقح وبٞف ثب لااحشٕب

 فُٕ ایٗ ثب ٚ ثیبٚضز دبییٗ ضا ذٖٛ ا٘ؿِٛیٗ ؾغح

 (.10) ٍٟ٘ساضز عجیقی حس زض ضا ذٖٛ لٙس ؾغح

 وٝ ٌطٚٞی زض دبسِٛٛغی ٞیؿشٛ سفؿیط اؾبؼ ثط

 سغییطار ثٛز )ٌطٜٚ زیبثشی( قسٜ سعضیك دشٛظٚؾیٗطاؾش

عٛضی وٝ قس، ثٝ ٔكبٞسٜ سقساز ٚ ا٘ساظٜ ؾَّٛذفیف 

سٟٙبیی ٚ ٕٞطاٜ ثٝ اجطای ٞكز ٞفشٝ فقبِیز اؾشمبٔشی

-ثٝ، ٚ ٔهطف ٌیبٜ اؾشٛیب ثب ٔهطف ٚا٘بزیْٛ ٚ اؾشٛیب
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، ٘سٌطزیس بٞؾَّٛٔٛجت ثٟجٛز ٚضقیز  سٟٙبیی ٘یع

سبثیطی  یوٝ ٔهطف ٔىُٕ ٚا٘بزیْٛ ثٝ سٟٙبیزض حبِی

 سبضٞبی فضّٝسغییطار زغ٘طاسیٛ ذفیف  ٘ساقز.

ای ٞكز ٞفشٝ اجطایزض ٌطٜٚ زیبثشی، ثب  ٕٞؿشطیًٙ

ٚ  ٚا٘بزیْٛ طاٜ ٚ ثسٖٚ ٔهطف ٕفقبِیز اؾشمبٔشی ٞ

ثٟجٛز اؾشٛیب، ٚ ٘یع ٔهطف فطزی ٚا٘بزیْٛ ٚ اؾشٛیب 

 یبفز.

 1ٞبی ذٛز ایٕٙی زیبثز ٘ٛؿا٘ٛاؿ ثیٕبضییىی اظ 

ٞبی ثشبی دب٘ىطاؼ، ٚ اؾز، وٝ ٔٙجط ثٝ ٘بثٛزی ؾَّٛ

ٞبی ٌطزز. ثیٕبضیوبٞف قسیس ؾغح ا٘ؿِٛیٗ ٔی

٘بقی اظ زیبثز قبُٔ ٘بضؾبیی وّیٛی، آؾیت چكٕی، 

آؾیت ثٝ زؾشٍبٜ لّت ٚ فطٚق ٚ ؾیؿشٓ فهجی 

ثبثز قسٜ اؾز وٝ اجطای (. 23ثبقس )ٔطوعی ٔی

بِیز ثب قسر ٔشٛؾظ، ؾغٛح ٌّٛوع ذٖٛ ضا زض فق

حیٗ سٕطیٗ ٚ زض ظٔبٖ ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ زض 

 (. 11زٞس )وبٞف ٔی 1افطاز ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘ٛؿ

ی فضلا٘ی، سغییط اجعاء ثیٛٔىب٘یىی دب وبٞف سٛزٜ

ٕٞطاٜ ثب وبٞف حؽ، ذكىی دٛؾز، سكىیُ وبِٛؼ، 

ٞبی حطوشی ٔفهُ، ٔٙجط ثٝ افعایف ٚ ٔحسٚزیز

زٞس. ٔیفكبض دب قسٜ ٚ ذغط ظذٓ ٘ٛضٚدبسی ضا افعایف 

سٛاٖ فٙٛاٖ زاقز وٝ وبٞف سٛزٜ ثٙبثطایٗ، ٔی

فٙٛاٖ فبُٔ ذغطی ثطای فضلا٘ی ٚ لسضر فضلا٘ی ثٝ

. (5زضز ٚ ٘بسٛا٘ی زض ثیٕبضاٖ ٘ٛضٚدبسی ٔحؿٛة قٛز )

ضی ٘ٛضٚدبسی زیبثشی ٔحیغی اظ فٛاضو قبیـ ثیٕب

زیبثز ّٔیشٛؼ اؾز، ٚ فٙٛاٖ قسٜ اؾز وٝ قطایظ 

ٞیذطٌلایؿٕیه ٔعٔٗ ٘بقی اظ ثیٕبضی، ٔٙجط ثٝ ایجبز 

-یه ؾطی اذشلالار ٔیىطٚٚاؾىٛلاض ٚ ٔشبثِٛیه ٔی

قٛز، وٝ آؾیت ٔٛیطي ا٘سٚ٘ئٛضاَ ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز، وٝ 

سغصیٝ وٙٙسٜ افهبة ٔحیغی ٞؿشٙس؛ ثٙبثطایٗ سرطیت 

طزز وٝ ثٝ وبٞف حؽ ٌافهبة ٔحیغی فبضو ٔی

-زضز، ضقف زض فضلار ٚ ٘بسٛا٘ی جؿٕب٘ی ٔٙشج ٔی

(. ایجبز قطایظ ٞبیذطٌلایؿٕی زض ثبفز 14قٛز )

وٙس وٝ سِٛیس  فضلا٘ی، قطایظ ٔشبثِٛیىی ضا فطاٞٓ ٔی

ٔحهٛلار ٟ٘بیی ٌّیىِٛیعٜ دیكطفشٝ ٚ افعایف اؾشطؼ 

سطیٗ فٛأُ زضٌیط زض ٔطي  فٙٛاٖ ٟٔٓ اوؿیساسیٛ ضا ثٝ

(. وبٞف سٛزٜ فضّٝ اؾىّشی 12ثٝ ٕٞطاٜ زاضز )ؾِّٛی 

ثبض، ؾٛءسغصیٝ، دیطی ٚ ا٘ٛاؿ  وٝ ٘بقی اظ فسْ اضبفٝ

ٞبی ٔشقسز ٔب٘ٙس زیبثز اؾز، ٔٙجط ثٝ وبٞف ثیٕبضی

اجطای فّٕىطز ا٘ؿبٖ، ؾلأز ثّٙسٔسر ٚ ویفیز 

(. یىی اظ اٞساف وّیسی 18قٛز )دبییٗ ظ٘سٌی ٔی

ا٘ساذشٗ فٛاضو زضٔب٘ی ثطای جٌّٛیطی اظ ثٝ سأذیط 

، زؾشیبثی ٚ حفؼ 1ٔسر زیبثز زض زیبثز ٘ٛؿ  عٛلا٘ی

 .(25وٙشطَ لٙس ذٖٛ سمطیجبً عجیقی اؾز )

ٞبی  زٞٙسٜ افعایف ٔهطف ٌّٛوع، افعایف ا٘شمبَ 

ٌّٛوع، افعایف حؿبؾیز ا٘ؿِٛیٙی ثبفز فضلا٘ی، 

سطیٗ فٛایس ٔغّٛة ٘بقی اظ فقبِیز ثس٘ی  اظجّٕٝ ٟٔٓ

 رضبیقب (.8ضٚ٘س ) ثطای ثیٕبضاٖ زیبثشی ثٝ قٕبض ٔی

 یوجس یٞبَؾّٛ ٔشٛؾظ ضْسٛ بـث ٖیٛـؾا٘طزغ

. ٔیثبقس دصیطٌطزز، وٝ ثطٌكزٔی ٔكرم

 ٗـقضٚ یفضبٞب ضرنٛثٝٚ  ،زٜثٛ ٘بٔٙؾٓ ؾیشٛدلاؾٓ

 ٖقس لیكض فضبٞب یٗ. ازٔیقٛ ٜیسز ضيثعٚ 

 یبـٔهٞاسـ٘ٚ ا ازٛـٔ فشٗض یٗـثٚ اظ  ؾیشٛدلاؾٓ

 ٖؾیٛا٘ط. زغسـٞٙزیـٔ ٖبـ٘كضا  ٕیـؾیشٛدلاؾ

 ٜقس ییعضثط٘بٔٝ ئطاظ  لجُ ٔطحّٝ یه فیّیىیٚؾیسا

 وٝ ا٘سزازٜ٘شبیج ٔغبِقبر ٘كبٖ . ؾزا ظدٛدشٛآ یب َؾّٛ

  ؾِّٛی ئطٚ  ٚظ٘ىط ٖٔىب ٜٞٙسز ٖ٘كب ةِشٟبا

ٚ  زٜثٛ ٔٛلشی ٖؾیٛا٘طزغ وٝحبِیزض   ،سـثبقٔی

وٝ اجطای  ؾزا ز. ٕٔىٗـؾا صیطـدثطٌكزٔقٕٛلا 

اؾشمبٔشی ثٝ سٟٙبیی ٚ ٕٞطاٜ ثب ٔهطف ٚا٘بزیْٛ  سٕطیٗ

اظ  سویـ٘، اوجس ثٝ ؾب٘یضٖذٛ یفافعا ثبٚ اؾشٛیب، 

 بـی زٜوط یجٌّٛیط وجس ؾِّٛی ئطٚ  ٚظطـ٘ى

 (.27ثبقس ) ذشٝا٘سا كـسقٛی ٝـثآٖ ضا  لُاسـح

 گیرينتیجه

 اؾشٛیب ٚ ٚا٘بزیْٛ ٔثجز سبثیطار ثٝ سٛجٝ ثب ٔجٕٛؿ زض

 دیكٟٙبز ،سٙؾیٓ ٚ سثجیز ٔمبزیط ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌّٛوع ثط
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 اظٞب، ٔهطف ایٗ ٘ٛؿ ٔىُٕ اظ ٔٙسیثٟطٜ ثب قٛز وٝٔی

-ثٝ ثسٖ ثط ثیٕبضی زیبثز آثبض اظ ٘بقی فّٕىطز اذشلاَ

 اظ ٞبآٖ ثب ٔهطف ٕٞطاٜ ٚ ،ثىبٞٙس  فضّٝثبفز  ٚیػٜ

 ثٟطٜ ٔشٙٛؿ ٞبیدطٚسىُ ثب اؾشمبٔشی ثیكشطی سٕطیٙبر

 ثط اؾشٛیب ٚ ٚا٘بزیْٛ اظ اؾشفبزٜ وٝ جبآٖ اظ .ثٍیط٘س

، فضلارثط  ثیٕبضی زیبثز ٔٙفی اثطار وبٞف

 وبفی ٔؿشٙسارٚ  ،اعلافبر وٕشطی زض زؾشطؼ اؾز

 زضٞب ٔىُٕ ایٗ ٔهطف زٚظ سطیٗٔٙبؾت ذهٛل زض

 فضلا٘یٞبی آؾیت ثب ٔطسجظ ٞبیقبذم ثٟجٛز جٟز

 ثقسی سحمیمبر زض قٛز وٝٔی دیكٟٙبز ِصا ٘ساضز، ٚجٛز

 ٔٛضز ثطضؾی ٕٞعٔبٖ عٛض ثٝ آٖ ٔرشّف زٚظٞبی اثط

 ٔرشّف دبضأشطٞبی اظ اؾشفبزٜ چٙیٗٞٓ .ٌیطز لطاض

زض  سطیزلیك اعلافبر سٛا٘سٔی ٘یع اؾشمبٔشی سٕطیٗ

 .ٕ٘بیس حبنُ ٔشغیطٞب ایٗ ثط سٕطیٗ اثط ذهٛل

 و قدردانی تشکر

 وبضقٙبؾی اضقسی ٘بٔٝثطٌطفشٝ اظ دبیبٖ ی حبضط،ٔمبِٝ

 .IR.NAHGUیثب وس اذلاق ثٝ قٕبضٜ

REC.1399.017 ثبقس.ٔی 
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Abstract 

Loss of muscle mass is one of the side effects of diabetes that may be delayed by 

regulating blood sugar levels through exercise or herbal supplements. Thirty-five male 

rats (180±10 g) were assigned to seven groups of control, diabetic, diabetic + exercise, 

diabetic + vanadium, diabetic + exercise + vanadium, diabetic + stevia, and diabetic + 

exercise + stevia. To induce type 1 diabetes, streptozotocin (55 mg/kg) was injected 

intraperitoneally, and vanadium extract (1mg/ml) was daily dissolved in water. The 

endurance training program consisted of eight weeks of treadmill running, five days a 

week, starting at 15 minutes at 20 meters/minute and ending at 35 minutes at 30 

meters/minute in the final week. Histopathological changes in brain tissue were 

examined using a light microscope. In order to normalize the parametric data, 

Kolmogorov-Smirnov test and for their analysis, one-way ANOVA with Bonferroni 

post hoc test, and for non-parametric data, Kruskal-Wallis test (p ≤ 0.05) were used. 

Body weight values in all six experimental groups significantly decreased compared to 

healthy control group (p=0.001), in vanadium group compared to vanadium + exercise 

(p = 0.01), and in stevia + exercise group compared to stevia (p = 0.04). In the diabetic 

group, slight changes in cell number and size improved with exercise along with 

vanadium and stevia, and consumption of stevia, as well as cell degeneration with 

exercise along with vanadium and stevia, and consumption of vanadium and stevia 
(p=0.001). Eight weeks of endurance exercise, stevia, and vanadium intake appear to be 

effective in regulating body weight as well as improving the hamstring muscle damage 

caused by diabetes. 
 

Keywords: Endurance Training, Vanadium, Stevia, Hamstring Muscle 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 عاطفه سرحدي و هوکاراى، 209 -223 صفحات ،1401 تابستاى ،چهارم، شواره چهاردهن شناسی جانوري، سالزیست

 

222 
 

 

 

 


