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ّبی گَقتی ، ؾیؿتن ایوٌی ٍ ویفیت گَقت ضاى زض خَخِّبی ذًَیی ػولىطز ضقس، هتبثَلیتایي آظهبیف ثِ هٌظَض ثطضؾ

آظهبیف زض  اًدبم قس. ٍ زاًِ وٌدس ثصض وتبى، ّبی ثط پبیِ ضٍغي ّبی ؾَیبخیطُ( زض LPLتغصیِ قسُ ثب هىول لیعٍفؿفَلیپیسّب )

، ؾبذت زضنس لیعٍفؿفَلیپیس )لیپیسٍل 1/0 ٍ نفطح قبهل زٍ ؾُ 3زض  2ضایف فبوتَضیل تهبزفی ثب آبهلاً یه َطح و لبلت

یىطٍظُ ًط اظ  خَخِ گَقتی لُؼِ 300تؼسازس. ؾَیب، ثصض وتبى ٍ زاًِ وٌدس اًدبم ق ( ٍ ؾِ هٌجغ هرتلف ضٍغيوكَض وطُ خٌَثی

ًتبیح ایي  اذتهبل زازُ قس. فُؼِ خَخِ زض ّط تىطاض 10تىطاض ٍ  5ّط وسام ثب ثِ ََض تهبزفی ثِ قف تیوبض  308ؾَیِ ضاؼ 

. ( p<05/0)آظهبیف ًكبى زاز وِ اؾتفبزُ اظ ضٍغي وٌدس زض همبیؿِ ثب ضٍغي ؾَیب ؾجت ثْجَز افعایف ٍظى ٍ يطیت تجسیل قس 

 ٍ  غلظت ؾطهی ثیكتطی اظ تطی گلیؿطیس ٍ ای افعایف ٍظى ٍ يطیت تجسیل ثْتطّبی زضیبفت وٌٌسُ لیعٍفؿفَلیپیس زاضخَخِ

LDL ًؿجت ثِ گطٍُ ثسٍى هىول لیعٍفؿفَلیپیس ثَزًس فبثطیؿیَؼ ٍ ٍظى ووتط ثَضؼ (05/0>p ) . اؾتفبزُ اظ ضٍغي وٌدس زض

ّبی ّبی ؾَیب ٍ وتبى ؾجت وبّف همساض هبلَى آلسّیس ٍ افعایف ظطفیت ًگْساضی آة زض گَقت ضاى خَخِهمبیؿِ ثب ضٍغي

ّبی زاضای لیعٍفؿفَلیپیس ووتط اظ زض خیطُ زؾت زازى آة زض گَقت لجل اظ پرت . اظ َطفی هیعاى اظ( p<05/0)گَقتی قس 

وِ اؾتفبزُ اظ ضٍغي وٌدس زض خیطُ  گفتتَاى ثط اؾبؼ ًتبیح ایي آظهبیف هی. ( p< 05/0)گطٍُ فبلس هىول لیعٍفؿفَلیپیس ثَز 

ثْجَز ػولىطز ضقس ٍ ویفیت گَقت قَز. ػلاٍُ ثط ایي، اؾتفبزُ اظ هىول لیعٍفؿفَلیپیس ًیع تَاًس ؾجت ّبی گَقتی هیخَخِ

 ؾجت افعایف ػولىطز ضقس ٍ تغییط هتبثَلیت ّبی ذًَی زض خَخِ گَقتی گطزیس.

 .خَخِ گَقتی، لیعٍفؿفَلیپیس، ضٍغي، ویفیت گَقت کلیذي:کلمات 

 مقذمٍ

ی خْت اّب( ثِ ََض گؿتطزُیّب ٍ چطث)ضٍغي سّبیپیل

-يیتبهیٍ یؿتیظ یفطاّوی خیطُ، ظیؿتغافعایف اًط

ثِ خیطُ  ذَضاویذَـٍ ثْجَز  یهحلَل زض چطث یّب

ػَاهل هتؼسزی ثط  .قًَسّبی گَقتی ايبفِ هیخَخِ

ّبی گیبّی زض َیَض تبثیط گصاض اضظـ غصایی ضٍغي

 یهرتلف یّب( هرلLPLٌَ) سّبیپیعٍفؿفَلیل ثبقٌس.هی

( ّؿتٌس وِ اظ طّبیفبیؿّب )اهَلَؾَضفىتبًتیاظ ث

 سّبیپی( فؿفَل A2بی A1 پبظی)فؿفَل یویآًع عیسضٍلیّ

-یووه ه سّبیپیقًَس ٍ ثِ ًّن ٍ خصة ل یه هكتك

ىطز لیعٍفؿفَلیپیسّب زض ػول ؿنی(. هىب12ًوٌٌس )

ت )ّیسضٍفیلیه( آة زٍؾثِ ذَال  زؾتگبُ گَاضـ

ضٍغي  َىیثْتط اهَلؿ تیظطف دِیٍ زض ًت ثَزى آًْب
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خَخِ  زض خیطُ لیعٍفؿفَلیپیسّب(. 29) ثبقسهطثٌَ هی

 یٍ ز سّبیطیؿیهًََگلهیعاى  فیثبػث افعا گَقتی

زض ضٍزُ وَچه ٍ زض ًتیدِ تكىیل ثْتط  سّبیطیؿیگل

 (.32قَز )یه یًّن چطث تیلبثل فیّب ٍ افعاؿلیه

ّبی حبٍی لیعٍفؿفَلیپیس ؾجت ثْجَز اظ َطفی، خیطُ

ضٍزُ اظ خولِ ََل پطظّب  ضیرت قٌبؾی یّبقبذم

ای ٍ ًیع افعایف اؾتفبزُ ثْیٌِ اظ ضٍزُ ؾُح خصة بی

ٍ ایدبز ّیپطتطٍفی زض  لبثل ؾَذت ٍ ؾبظاًطغی 

-یه یگَقت یّبزض خَخِ ّبی هربَی ضٍزُ ؾلَل

وِ  تَاى فطو وطزهی، يی(. ثٌبثطا29، 27، 7قَز )

لیعٍفؿفَلیپیس زض خیطُ خَخِ اؾتفبزُ اظ هىول 

ؾیؿتن ایوٌی ٍ  ،هوىي اؾت ػولىطز ضقس گَقتی

تحت تبثیط ضا  یگَقت یّبخَخِ ّبی ذًَیهتبثَلیت

 یّبیهبًٌس چطث سّبیپیلهرتلفی اظ  هٌبثغ زّس. لطاض

 طُیزض خ تَاىضا هی یبّیگ یّبٍ ضٍغي یَاًیح

هبًٌس  یػَاهل هتؼسز. وطزاؾتفبزُ  یگَقت ّبیخَخِ

ثَزى  اقجبع زضخِ، چطة یسّبیاؾ تی، تطویهٌجغ چطث

ثط چطة  یسّبیاؾ طُیٍ ََل ظًد اؾیسّبی چطة

 یگَقت یّبزض خَخِ ّبایي چطثیًّن ٍ خصة 

 یبّیگ ی(. اؾتفبزُ اظ ضٍغي ّب28)ثبقٌس گصاض هیطیتأث

چطة اقجبع ٍ  یسّبیووتط اؾ یهحتَا لیثِ زل

 خَخِ گَقتی ِیثلٌس زض تغص طیچطة ظًد یسّبیاؾ

زاضز. ثِ  یَاًیح یّبیًؿجت ثِ چطث یكتطیث تیاّو

چطة اقجبع  یسّبیقسُ اؾت وِ اؾ هكرم یذَث

زض  یاّؿتٌس وِ ًمف ػوسُ تطویجبتی( PUFAsًكسُ )

غسز  ػولىطزٍ  ؿنیهبًٌس هتبثَل یىیَلَغیث ّبیتیفؼبل

ؾبذت ، ٍخَز يی(. ثب ا31زاضًس ) عزضٍى ضی

اؾیسّبی غیطاقجبع چٌسگبًِ  (de novo)ثیَلَغیىی 

ػسم  لیزض پطًسگبى ثِ زل 3اهگب  هبًٌس اؾیسّبی چطة

(. 8قَز )یاًدبم ًو زؾبتَضاظ یّبنیآًع تیفؼبل

 َضیزض َ 3ثب هٌبثغ اهگب  بیّاؾتفبزُ اظ خیطُ، يیطاثٌبث

ضٍغي ؾَیب غٌی اظ اؾیس . ضؾسيطٍضی ثِ ًظط هی

ثبقس وِ هْوتطیي ػًَ اظ ذبًَازُ لیٌَلئیه هی

قَز. ًظط ثِ هحؿَة هی  n-6اؾیسّبی چطة ًَع

-ضٍاج اؾتفبزُ اظ ضٍغي ؾَیب زض تٌظین خیطُ، خَخِ

ّبی گَقتی اغلت همبزیط هتٌبثْی اظ ایي اؾیس چطة 

اظ  یضٍغي ثصض وتبى هٌجغ هٌبؾج .زاضًس ضا زضیبفت هی

تَاًس یثبقس وِ هخیطُ هی( زض ALA) سیاؾ هیٌَلٌیل

زض  طاقجبعیغ گبًِ چطة چٌس یسّبیاؾ افعایف ؾجت

گعاضقبت اظ َطفی، . (16قَز ) َیَض ّبیثبفت

ضٍغي زاًِ وتبى ثط  سیزض هَضز اثطات هف یهتؼسز

ٍ  یگَقت یّبػولىطز ضقس ٍ ؾلاهت ضٍزُ خَخِ

 (.22، 18، 1ٍخَز زاضز ) يیثلسضچ

ثبلای ًّن  تیلبثل ثِتَاى یضا ه هفیس اثطات يیا

 یسّبیاؾ ًؿجت فیافعا ثِ زلیل ىضٍغي زاًِ وتب

 . (22) آى ًؿجت زازاقجبع طیچطة غ

 یطیهْن گطهؿ بُیگ هی( Sesamum indicumوٌدس )

 ثؿیبضی اظ هٌبَك خْبىاؾت وِ زض  یطیگطهؿ وِیب ًی

قَز. زاًِ یوكت ه طاىیا یزض قوبل قطل يیٍ ّوچٌ

قسُ اؾت وِ  لیتكى سیپیزضنس ل 50تب  45وٌدس اظ 

ضٍغي اؾتفبزُ  سیتَل یّب ثطازاًِ يیاظ ا یبزیثرف ظ

حبٍی زضنسّبی هرتلفی  (. ضٍغي وٌدس24قَز )یه

، (50-35) هیاٍلئ سیاؾ هبًٌس چطة یسّبیاًَاع اؾ اظ

( ٍ 6-5/3) هیاؾتئبض سی، اؾ(50-35) سیاؾ هیٌَلئیل

ٍخَز  طغنی(. ػل20) ثبقسهی( 12-12) سیاؾ هیتیپبلو

اقجبع زض ضٍغي غیطچطة  یسّباؾی زضنس 85حسٍز 

 طیضٍغي وٌدس ًؿجت ثِ ؾب َیساتیاوؿ یساضیوٌدس، پب

ایي هؿئلِ ثِ زلیل (. 2اؾت ) ثیكتط یبّیگ یّبضٍغي

ثِ ( هی)فٌَل تَاؾتطٍغىیف جبتیاظ تطو یگطٍٍّخَز 

زض ضٍغي وٌدس قبهل ؾعاهَل ٍ  گٌبىیل ًبم

 یساًیاوؿ یآًتزاضای ذَال وِ  ثبقسهی ٌَلیؾعاهَل

 (. 19) ثبقٌسثؿیبض ذَثی زض ضٍغي وٌدس هی

فطيیِ انلی ایي تحمیك ایي اؾت وِ هىول 

ّبی  ثب هٌبثغ هرتلف ضٍغي تیزض تطو لیعٍفؿفَلیپیس

، هوىي اؾت ػولىطز ضقس ؾَیب، زاًِ وتبى ٍ وٌدس

 ؾیؿتن ایوٌی ٍ ویفیت اوؿیساتیَ گَقت ضا زض
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 يی، ايیثٌبثطا .تحت تبثیط فطاض زّس یگَقت یبّخَخِ

ثط  لیعٍفؿفَلیپیسهىول  طیتأث یثِ هٌظَض ثطضؾ تحمیك

ّبی ذًَی ٍ ؾیؿتن ایوٌی، هتبثَلیت، ػولىطز ضقس

 ِیتغص یگَقت یّبزض خَخِ ویفیت اوؿیساتیَ گَقت

 اًدبم قس. ّبی گیبّیقسُ ثب هٌبثغ هرتلف ضٍغي

 َامًاد ي ريش

 ی یىطٍظُخَخِ گَقت لُؼِ 300ایي تحمیك تؼساز زض

 هگطم زض ی 44 ± 2ثب ٍظى هتَؾٍ  308ضاؼ ًط 

زض  یگَقت یّبضٍظُ اؾتفبزُ قس. خَخِ 35 فیآظهب

زض لبلت یه َطح وبهلا تهبزفی  یكیقف گطٍُ آظهب

ػبهل اٍل زٍ . ًسقس غیتَظ 3زض  2 لیفبوتَض فیآضا ثب

ػبهل  ٍزضنس هىول لیعٍفؿفَلیپیس  1/0ٍ  نفط ؾُح

ّبی قبهل ضٍغي گیبّی ضٍغي ٌجغه ؾِ زٍم قبهل

ثِ اظای ّط تیوبض اظ  ثَز. زاًِ وٌدسٍ  ، ثصض وتبىبیؾَ

 ای خَخِ گَقتی اؾتفبزُ قس.لُؼِ 10تىطاض  5

ثبقس وِ هی سٍلیپیلفؿفَلیپیس زض ایي تحمیك هىول 

-هی (ی، وطُ خٌَثؾئَل) Easybio ؾبذت قطوت

ضٍظُ اًدبم قس ٍ  35ایي آظهبیف زض یه زٍضُ  .ثبقس

صایی خَخِ ثط اؾبؼ احتیبخبت غ ییغصا خیطُ ّبی

تب  1ّبی آغبظیي )ٍ ثطای زٍضُ 308ّبی گَقتی ضاؼ 

 35تب  24ضٍظ( ٍ پبیبًی ) 24تب  11ضٍظ(، ضقس ) 10

ثط  یكیآظهب ّبیخیطُ ِیتْ ی. ثطاضٍظ( تٌظین قسًس

ّبی ثصض وتبى ٍ ضٍغي، هرتلف یّباؾبؼ ضٍغي

 قسًس. ِیپب بیّخیطُزض  ضٍغي ؾَیب يیگعیخب وٌدس

ّبی آظهبیكی ِ زض تْیِ خیطُفتض هَاز ذَضاوی ثِ وبض

گعاضـ  1ّب زض خسٍل ٍ ًیع تطویت قیویبیی خیطُ

آة ٍ ذَضان زض ول زٍضُ آظهبیف ثِ  قسُ اؾت.

ّبی زض اذتیبض خَخِ (ad libitumقىل آظازاًِ )

 طاض زاقتٌس.گَقتی ل

-زض اثتسا ٍ اًتْبی زٍضُ آظهبیف خَخِ: عملکرد رشذ

ّبی هَخَز زض ّط تىطاض )پي( ثِ نَضت تدوؼی 

تَظیي قسًس ٍ هیعاى افعایف ٍظى زض ول زٍضُ 

هحبؾجِ قس. هیعاى ذَضان ههطفی ًیع ثطای ول زٍضُ 

ّبی ثِ زؾت آهسُ اظ . زازُآظهبیف هحبؾجِ قس

افعایف ٍظى ٍ هیعاى ذَضان ههطفی ثطای هحبؾجِ 

 يطیت تجسیل غصایی اؾتفبزُ قسًس.

زض ضٍظ ّكتن زٍضُ آظهبیف : سیستم ایمىیارزیابی 

ّبی ثطًٍكیت ّبی ّط پي ثط ػلیِ ثیوبضیخَخِ

ضٍظ ثؼس  10ػفًَی ٍ ًیَوبؾل ٍاوؿیٌِ قسًس. ؾپؽ 

اظ ٍاوؿیٌبؾیَى، اظ ّط پي یه خَخِ ثِ نَضت 

تهبزفی اًتربة ٍ اظ ٍضیس ثبل آًْب ذًَگیطی ثِ ػول 

ٍ  لؾّبی ًیَوبثبزی ػلیِ ثیوبضیآهس. تیتط آًتی

گیطی قس. ثطًٍكیت ػفًَی ثِ ضٍـ الایعا اًساظُ

زٍضُ آظهبیف اظ ّط پي یه  35ّوچٌیي زض ضٍظ 

ّبی خَخِ اًتربة قس ٍ پؽ اظ وكتبض ٍظى اًسام

هطتجٍ ثب ؾیؿتن ایوٌی قبهل ثَضؼ فبثطیؿیَؼ ٍ 

َحبل اًساظُ گیطی قسًس ٍ ثط اؾبؼ زضنسی اظ ٍظى 

 ظًسُ گعاضـ قسًس.

زض اًتْبی زٍضُ آظهبیف : خًوی َايارزیابی متابًلیت

پطًسُ  5) ضٍظگی(، اظ ّط پي یه خَخِ گَقتی 35)

اًتربة ٍ اظ ٍضیس ثبل آى ذًَگیطی  ثِ اظای ّط تیوبض(

ّبی آظهبیف ّبی ذَى زض لَلًِوًَِثِ ػول آهس. 

ٍ ؾپؽ ثب زؾتگبُ ؾبًتطیفیَغ ثب  ضیرتِ قسًسزضة زاض 

زلیمِ خساؾبظی ؾطم اظ  15ٍ زض هست  3000زٍض 

 ّبی زضة زاض خوغةپلاؾوب اًدبم ٍ زض هیىطٍتیَ

آٍضی قسُ ثلافبنلِ ثِ ّبی خوغآٍضی قس. ًوًَِ

ذًَی  ّبیهتبثَلیتگیطی آظهبیكگبُ خْت اًساظُ

ّبی ایي آظهبیف فطاؾٌدِزض هَضز ًظط هٌتمل قس. 

ٍ   LDLگلیؿطیس، ولؿتطٍل، بهل گلَوع، تطیقذًَی 

قطوت  ّبی آظهبیكگبّی، ثب اؾتفبزُ اظ ویتآلجَهیي

 گیطی قسًس. اًساظُ پبضؼ آظهَى )پبضؼ آظهَى، تْطاى(

 5، اًتْبی زٍضُ آظهبیفزض : ارزیابی کیفیت گًشت

ضٍـ خبثدبیی گطزى اًتربة ٍ ثب  وبضیپطًسُ زض ّط ت

ضاى ؾوت ضاؾت ّط پطًسُ ثب زلت خسا . وكتبض قسًس

قس ٍ ثطای شذیطُ ؾبظی ٍ تؼییي ویفیت گَقت آى ثِ 
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ضٍظ زض فطیعض ًگْساضی قس. زض اًتْبی زٍضُ  30هست 

ّبی ضاى ثِ هست یه ؾبظی زض فطیعض، ًوًَِشذیطُ

ؾبػت زض زهبی اتبق لطاض زازُ قسًس ٍ ؾپؽ ثرف 

ثِ ّبی ؾپؽ ًوًَِ. اى خسا قسگَقت اظ اؾترَاى ض

گَقت وبهلا  زؾت آهسُ اظ گَقت ضاى ثب چطخ

گطم اظ ّط ًوًَِ ثطای  50ّوگي گطزیس ٍ همساض 

ثطزاضی قس. ثطای آظهبیكبت ویفیت گَقت ًوًَِ

اظ  ضاىزض گَقت  سّبیپیل َىیساؾیاوؿ عاىیه ثطضؾی

( اؾتفبزُ قس وِ TBARSآظهَى تیَثبضثیتَضیه اؾیس )

گطم هبلَى آلسّیس ثِ اظای ّط زض ایي آظهَى هیلی

فؿبزپصیطی گَقت زض ویلَگطم ًوًَِ ثِ ػٌَاى هجٌبی 

ّبی ًوًَِ pH ثطای اضظیبثی .قَزًظط گطفتِ هی

، TESTO 206هتط ) pH یاكِیالىتطٍز قگَقت، 

ّوگي گَقت لطاض زازُ قس ٍ ػسز  ًوًَِآلوبى( زض 

 . (13َِ گعاضـ گطزیس )هطثَ

 یًگْساض تیظطف یطیگاًساظُ یگطم گَقت ثطا هیاظ 

ًوًَِ گَقت چطخ وطزُ ( اؾتفبزُ قس. WHCآة )

، ٍاتوي( لطاض زازُ 4)قوبضُ  نبفیوبغص  هی زضٍى

 َغیفیؾبًتط نبفی لَلِ گطزیسُ ٍ زض قس. وبغص

(Ependorf، 5702زض )10ثِ هست  6000 زٍض ، آلوبى 

آة خصة قسُ زض  زض اًتْب هیعاى لطاض زازُ قس. مِیزل

ظطفیت ًگْساضی  گطزیس ٍٍظى ٍ هحبؾجِ  یوبغص نبف

گعاضـ گَقت  ِیاظ ضََثت اٍل یثِ ػٌَاى زضنس آة

، گیطی هیعاى اتلاف گَقت ذبمًساظُ(. ثطای ا17قس )

لطاض زازُ قس  یىیپلاؾت ؿِیو هیگطم گَقت زض  15

قس. پؽ اظ  یگطاز ًگْساضیزضخِ ؾبًت 4 یٍ زض زهب

ٍ ثب اؾتفبزُ اظ یه ، ًوًَِ ثطزاقتِ قس ؾبػت 24

اتلاف ٍ زٍثبضُ ٍظى قس. همساض وبغص ذكه گطزیس 

ّوچٌیي ثطای هحبؾجِ . هحبؾجِ قس ٍظى گَقت ذبم

 15)اظ گَقت  یثركهیعاى اتلاف گَقت پرتِ قسُ، 

لطاض  یگطیز یىیپلاؾت ؿِیقسُ ٍ زض و يیتَظ گطم(

زضخِ  70 یزض زهب مِیزل 60زازُ قس ٍ ثِ هست 

گطاز زض حوبم آة پرتِ قس. پؽ اظ ؾطز قسى، یؾبًت

ّبی اتلاف ٍظًی ًوًَِ . زازٍُظى قس اًًوًَِ هدسز

گَقت ذبم ٍ پرتِ قسُ ثِ نَضت زضنسی اظ ٍظى 

 ًوًَِ اٍلیِ گعاضـ قسًس.

ّبی ثِ زؾت آهسُ زض ایي تحمیك زازُ: تجسیٍ آماري

افعاض اوؿل گطزآٍضی قسًس ٍ ؾپؽ ثب ضٍیِ زض ًطم

GLM افعاض آهبضی ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطمSAS  ِتدعی

ّب ًیع زض ؾُح احتوبل ٍاضیبًؽ قسًس. همبیؿِ هیبًگیي

ای زاًىي زضنس ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى چٌس زاهٌِ 5

 اًدبم قس.

 

 ّبی آظهبیكیتطویجبت ٍ هَاز هغصی تبهیي قسُ زض خیطُ -1خسٍل 

  زٍضُ پطٍضـ

 تطویجبت )زضنس( ضٍظ( 10تب  1آغبظیي ) ضٍظ( 24تب  11ضقس ) ضٍظ( 35تب  24پبیبًی )

08/62  53/57  39/54  زاًِ شضت 

03/30  31/35  95/38  وٌدبلِ ؾَیب 

0/4  0/3  00/2  ضٍغي ؾَیب 

03/1  11/1  19/1  پَزض نسف 

42/1  53/1  77/1  زی ولؿین فؿفبت 

3/0  3/0  3/0  ًوه هؼوَلی 

15/0  20/0  22/0  خَـ قیطیي 

25/0  25/0  25/0  1هرلٌَ هؼسًی 

25/0  25/0  25/0  1هرلٌَ ٍیتبهیٌی 
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21/0  23/0  27/0  هتیًَیي -زی ال 

28/0  29/0  37/0  لیعیي -ال 

02/0  08/0  04/0  تطئًَیي -ال 

 تطویت قیویبیی )زضنس(

 اًطغی لبثل ؾَذت ٍ ؾبظ 2950 3080 3180

40/19  40/21  70/22  پطٍتئیي ذبم 

70/0  86/0  95/0  ولؿین 

40/0  43/0  48/0  فؿفط لبثل زؾتطؼ 

20/0  22/0  23/0  ؾسین 

15/1  28/1  43/1  لیعیي 

47/0  51/0  56/0  هتیًَیي 

80/0  85/0  97/0  هتیًَیي+ؾیؿتئیي 

78/0  87/0  96/0  تطئًَیي 
 ٍیتبهیي گطم هیلی B1 ،720 ٍیتبهیيگطم هیلی D3، 2640ٍیتبهیي A ،IU 800000 ٍیتبهیي IU 3600000 ّط ویلَگطم هىول ٍیتبهیٌِ حبٍی1

K3، 800 ٍیتبهیي گطم هیلی E ،7200 IU گطم ٍیتبهیي B2، 4000  ٍیتبهیي گطم هیلیB3، 12000 اؾیس  گطم هیلی 400ًیبؾیي،  گطم هیلی

 39680اوؿیساى ٍ ّط ویلَگطم هىول هؼسًی حبٍی: آًتی گطم هیلی 40000وَلیي ولطایس ٍ  گطم هیلی 100000ثیَتیي،  گطم هیلی 40فَلیه، 

 .ؾلٌیَم ثَز گطم هیلی 80یس ٍ  گطم هیلی 400هؽ،  گطم هیلی 4000ضٍی،  گطم هیلی 33880هٌگٌع،  گطم هیلی
 

 وتایج 

ًتبیح هطثٌَ ثِ اثط تیوبضّبی آظهبیف ثط ػولىطز ضقس 

گعاضـ قسُ اؾت.  2ّبی گَقتی زض خسٍل خَخِ

اؾتفبزُ اظ ضٍغي وٌدس زض خیطُ ؾجت ثْجَز يطیت 

ّبی َخِتجسیل غصایی ٍ افعایف ٍظى ضٍظاًِ زض خ

 قسبی ثط پبیِ ضٍغي ؾَیب ّگَقتی زض همبیؿِ ثب خیطُ

(05/0 >p ) . ُّوچٌیي ًتبیح ایي خسٍل ًكبى زٌّس

-ثْجَز افعایف ٍظى ٍ يطیت تجسیل غصایی زض خیطُ

-خیطُ هىول لیعٍفؿفَلیپیس زض همبیؿِ ثب ّبی حبٍی

ّبی گَقتی ثَز. ّبی فبلس لیعٍفؿفَلیپیس زض خَخِ

اثطات هتمبثل ثیي ًَع ضٍغي ههطفی ٍ هىول 

زاض لیعٍفؿفَلیپیس ثطای نفبت ػولىطز ضقس هؼٌی

، ّیچ وسام اظ نفبت ثَضؼثِ اؾتثٌبی ٍظى  .ًجَز

ؾیؿتن ایوٌی قبهل ٍظى ثَضؼ فبثطیؿیَؼ ٍ ًیع 

ّبی ًیَوبؾل ٍ ثبزی ػلیِ ثیوبضیهیعاى تیتط آًتی

یكی لطاض ثطًٍكیت ػفًَی تحت تبثیط تیوبضّبی آظهب

ایي خسٍل ًكبى زاز وِ  (. ًتبیح3ًگطفتٌس )خسٍل 

وٌٌسُ خیطُ حبٍی هىول ّبی زضیبفتخَخِ

لیعٍفؿفَلیپیس زاضای ٍظى ًؿجی ثیكتطی ثطای َحبل 

س ثَزًس ًؿجت ثِ گطٍُ فبلس هىول لیعٍفؿفَلیپی

(05/0>p ).  ًتبیح هطثٌَ ثِ اثطات تیوبضّبی آظهبیكی

 4ّبی گَقتی زض خسٍل ّبی ؾطم خَخِثط هتبثَلیت

ّبی زضیبفت وٌٌسُ هىول خَخِگعاضـ قسُ اؾت. 

لیعٍفؿفَلیپیس زض خیطُ زاضای ؾَُح ثبلاتطی اظ تطی 

گلیؿطیس ذَى ًؿجت ثِ گطٍُ فبلس هىول 

ّوچٌیي اثطات  .( p<05/0)لیعٍفؿفَلیپیس ثَزًس 

َع چطثی ثطای هتمبثل ثیي هىول لیعٍفؿفَلیپیس ٍ ً

افعٍزى هىول  زاض ثَز.هؼٌی LDLاؾٌدِ فط

ّبی ثط پبیِ ضٍغي ّبی هرتلف لیعٍفؿفَلیپیس زض خیطُ

زض ذَى گطزیس وِ  LDLزاض هیعاى ؾجت افعایف هؼٌی

ایي افعایف ثطای اثط هتمبثل ضٍغي وٌدس ٍ هىول 

ًتبیح اضظیبثی  لیعٍفؿفَلیپیس ثیكتط اظ ؾبیط تیوبضّب ثَز.

گعاضـ  5قت ضاى زض خسٍل ویفیت اوؿیساتیَ گَ
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اتلاف ٍظًی لجل اظ پرت زض گَقت ضاى  قسُ اؾت.

وٌٌسُ هىول لیعٍفؿفَلیپیس ووتط اظ ّبی زضیبفتخَخِ

. هیعاى هبلَى آلسّیس (p < 05/0)لس هىول ثَز گطٍُ فب

زض گَقت ضاى زض ًتیدِ اؾتفبزُ اظ ضٍغي وٌدس 

ّبی زیگط زاقت زاضی ًؿجت ثِ ضٍغيوبّف هؼٌی

(05/0>p ).  اظ َطفی، اؾتفبزُ اظ ضٍغي وٌدس ؾجت

افعایف ظطفیت ًگْساضی آة زض گَقت ضاى ًؿجت 

 ّبی ؾَیب ٍ وتبى قس.ثِ ضٍغي

 
 ضٍظگی( 35تب  1ّبی گَقتی )تبثیط تیوبضّبی آظهبیكی ثط ػولىطز ضقس خَخِ -2خسٍل 

 هٌجغ ضٍغي )%( لیعٍفؿفَلیپیس افعایف ٍظى ذَضان ههطفی يطیت تجسیل غصایی

84/1  00/78  19/42  ضٍغي ؾَیب 0 

78/1  88/80  46/45  ضٍغي ؾَیب 1/0 

79/1  01/79  10/44  ضٍغي وتبى 0 

73/1  20/78  20/45  ضٍغي وتبى 1/0 

76/1  17/80  62/45  ضٍغي وٌدس 0 

60/1  01/79  24/49  ضٍغي وٌدس 1/0 

05/0  16/2  12/1  اقتجبُ هؼیبض  

 اثطات انلی    

81/1 a 45/79  82/43 b  ضٍغي ؾَیب 

76/1 ab 60/78  65/44 ab  ضٍغي وتبى 

68/1 b 59/79  43/47 a  ضٍغي وٌدس 

03/0  52/1  79/0  اقتجبُ هؼیبض  

79/1 a 06/79  97/43 b 0 لیعٍفؿفَلیپیس 

70/1 b 37/79  63/46 a 1/0 لیعٍفؿفَلیپیس 

02/0  24/1  64/0  اقتجبُ هؼیبض  

 ؾُح احتوبل    

03/0  88/0  009/0  هٌجغ ضٍغي  

03/0  87/0  007/0  لیعٍفؿفَلیپیس  

53/0  56/0  48/0  لیعٍفؿفَلیپیسهٌجغ ضٍغي 

 .( p<05/0)زاضًس  زاضیٍف هكبثِ اذتلاف آهبضی هؼٌیّبی فبلس حطزض ّط ؾتَى، هیبًگیي
 

 ّبی گَقتیثبزی ػلیِ ًیَوبؾل ٍ ثطًٍكیت ػفًَی زض خَخِّبی اًفَئیسی ٍ تیتط آًتیاثطات تیوبضّب ثط اًسام -3خسٍل 

   ّبی لٌفَئیسی )%(اًسام  تیتط آًتی ثبزی

 هٌجغ ضٍغي )%( لیعٍفؿفَلیپیس ثَضؼ َحبل  ًیَوبؾل ثطًٍكیت ػفًَی

49/7  76/3   10/0  130/0  ضٍغي ؾَیب 0 

74/7  50/4   094/0  118/0  ضٍغي ؾَیب 1/0 

76/6  24/4   096/0  122/0  ضٍغي وتبى 0 

50/7  01/4   104/0  116/0  ضٍغي وتبى 1/0 
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77/7  00/4   098/0  134/0  ضٍغي وٌدس 0 

00/8  74/3   092/0  118/0  ضٍغي وٌدس 1/0 

86/0  46/0   007/0  005/0  اقتجبُ هؼیبض  

 اثطات انلی      

62/7  12/4   09/0  12/0  ضٍغي ؾَیب  

12/7  12/4  
 10/0  11/0  

 ضٍغي وتبى 

87/7  87/3  
 09/0  13/0  

 ضٍغي وٌدس 

61/0  32/0   005/0  003/0  اقتجبُ هؼیبض  

33/7  00/4  
 09/0  13/0 a 0 لیعٍفؿفَلیپیس 

75/7  08/4  
 09/0  11/0 b 1/0 لیعٍفؿفَلیپیس 

50/0  26/0   004/0  003/0  اقتجبُ هؼیبض  

 ؾُح احتوبل      

68/0  82/0   77/0  47/0  هٌجغ ضٍغي  

56/0  83/0   81/0  02/0  لیعٍفؿفَلیپیس  

94/0  47/0   52/0  69/0  لیعٍفؿفَلیپیس هٌجغ ضٍغي 

 .( p<05/0)زاضًس  ٍف هكبثِ اذتلاف آهبضی هؼٌی زاضیفبلس حطزض ّط ؾتَى، هیبًگیي ّبی 
 

 ّبی گَقتیّبی ثیَقیویبیی ذَى زض خَخِاثطات تیوبضّبی آظهبیكی ثط فطاؾٌدِ -4خسٍل 

   لیتط(ثط زؾی گطم هیلیفطاؾٌدِ ذًَی )

LDL هٌجغ ضٍغي لیعٍفؿفَلیپیس)%( گلَوع ولؿتطٍل گلیؿطیستطی آلجَهیي 

47/43  01/3  72/47  00/151  51/201  ضٍغي ؾَیب 0 

51/53  70/3  75/48  52/151  75/214  ضٍغي ؾَیب 1/0 

10/52  56/3  49/45  76/152  50/208  ضٍغي وتبى 0 

50/53  48/3  76/50  25/154  75/205  ضٍغي وتبى 1/0 

76/45  23/3  70/45  24/149  71/207  ضٍغي وٌدس 0 

51/56  99/3  02/50  73/149  03/191  وٌدسضٍغي  1/0 

89/1  43/0  88/0  14/4  46/13  اقتجبُ هؼیبض  

 اثطات انلی      

50/48  73/3  25/48  25/151  13/208  ضٍغي ؾَیب  

75/52  50/3  12/48  50/153  14/207  ضٍغي وتبى  

12/51  62/3  87/47  50/149  38/199  ضٍغي وٌدس  

34/1  30/0  62/0  93/2  51/9  اقتجبُ هؼیبض  

08/47 b
 25/3  33/46 b 00/151  92/205  لیعٍفؿفَلیپیس 0 

50/54 a
 75/3  83/49 a 83/151  81/203  لیعٍفؿفَلیپیس 1/0 

09/1  25/0  51/0  40/2  78/7  اقتجبُ هؼیبض  

 ؾُح احتوبل      

34 
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10/0  84/0  91/0  63/0  77/0  هٌجغ ضٍغي  

0001/0  17/0  0001/0  80/0  85/0  لیعٍفؿفَلیپیس  

04/0  61/0  06/0  99/0  44/0  لیعٍفؿفَلیپیسهٌجغ ضٍغي 

 .( p<05/0)زاضًس  زاضیٍف هكبثِ اذتلاف آهبضی هؼٌیّبی فبلس حطزض ّط ؾتَى، هیبًگیي
 

 ّبی گَقتیّبی ویفیت گَقت ضاى زض خَخِاثطات تیوبضّبی آظهبیف ثط فطاؾٌدِ -5خسٍل 

      اتلاف ٍظًی )زضنس(

 هٌجغ ضٍغي )%( لیعٍفؿفَلیپیس )%( pH (mg/kg) DA WHC ذبم پرت

13/21  13/2  14/6  70/0  50/54  ضٍغي ؾَیب 0 

86/20  05/2  03/6  68/0  25/53  ضٍغي ؾَیب 1/0 

32/21  10/2  98/5  70/0  49/55  ضٍغي وتبى 0 

46/18  00/2  83/5  65/0  52/56  ضٍغي وتبى 1/0 

74/20  11/2  01/6  55/0  77/66  ضٍغي وٌدس 0 

38/19  97/1  85/5  57/0  24/61  ضٍغي وٌدس 1/0 

00/1  05/0  09/0  04/0  20/2  اقتجبُ هؼیبض  

    
 

 اثطات انلی 

99/20  09/2  08/6  69/0 a 87/53 b  ضٍغي ؾَیب 

90/19  05/2  91/5  67/0 a 01/56 b  ضٍغي وتبى 

06/20  03/2  93/5  56/0 b 98/63 a  ضٍغي وٌدس 

70/0  03/0  06/0  02/0  55/1  اقتجبُ هؼیبض  

06/21  11/2 a 05/6  65/0  91/58  لیعٍفؿفَلیپیس 0 

56/19  01/2 b 90/5  63/0  01/57  لیعٍفؿفَلیپیس 1/0 

57/0  03/0  05/0  01/0  27/1  اقتجبُ هؼیبض  

 ؾُح احتوبل      

50/0  61/0  13/0  01/0  006/0  هٌجغ ضٍغي  

08/0  03/0  07/0  69/0  30/0  لیعٍفؿفَلیپیس  

44/0  90/0  96/0  66/0  35/0  لیعٍفؿفَلیپیسهٌجغ ضٍغي 

 .(p <05/0)زاضًس  زاضیٍف هكبثِ اذتلاف آهبضی هؼٌیّبی فبلس حطؾتَى، هیبًگیيزض ّط 
 

 بحث

اؾتفبزُ اظ هىول لیعٍفؿفَلیپیس زض زض آظهبیف حبيط 

َقتی ؾجت ثْجَز ػولىطز ّبی گخیطُ غصایی خَخِ

 هفیسهتؼسزی زض هَضز تأثیط  گعاضقبت. ضقس گطزیس

ثط ػولىطز ضقس خَخِ ّبی گَقتی  لیعٍفؿفَلیپیسّب

اذیطا گعاضـ قسُ اؾت (. 30، 29، 5هَخَز اؾت )

وِ اؾتفبزُ اظ هىول لیعٍفؿفَلیپیس ؾجت ثْجَز يطیت 

تجسیل غصایی ٍ افعایف ٍظى ضٍظاًِ خَخِ گَقتی 

اظ َطفی گعاضقبتی ًیع ٍخَز زاضًس وِ  (.12) قَزهی

هىول لیعٍفؿفَلیپیس ثط  زاضًكبى زٌّسُ ػسم تبثیط هؼٌی

هی  آغبظیيّبی گَقتی زض زٍضُ قس خَخِػولىطز ض

33 
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زض ثؿیبضی اظ هُبلؼبت اثطات ؾَزهٌس (. 11) ثبقٌس

لیعٍفؿفَلیپیسّب ثِ هطاحل اثتسایی ضقس خَخِ ّبی 

هؿئلِ  (. ایي32، 9)گَقتی ًؿجت زازُ قسُ اؾت 

ّبی نفطاٍی ٍ ثِ زلیل تَلیس ًبوبفی ًوه تَاًسهی

ّبی گَقتی خَاى ثبقس وِ هٌدط ثِ زض خَخِلیپبظ 

ٍ زض ًتیدِ  (9قَز )ًّن ٍ خصة چطثی پبییي هی

تَاًس ثركی اظ ایي افعٍزى هىول لیعٍفؿفَلیپیس هی

ًبوبضآهسی ؾیؿتن گَاضـ زض خَخِ ّبی خَاى ضا 

ٍ  ٍظى ضٍظاًِ ثبلاتط، افعایف ثٌبثطایي هطتفغ ًوبیس.

تی زض ایي ثْجَز يطیت تجسیل غصایی خَخِ ّبی گَق

 لیعٍفؿفَلیپیس زض خیطُزض پبؾد ثِ هىول  ٍ هُبلؼِ

 لبثلیت ًّن ٍ خصة هوىي اؾت ًتیدِ افعایف

 هَاز هغصی ثبقس. احتوبلا ؾبیطچطة ٍ ّبی اؾیس

غصایی ػولىطز ضقس  خیطُزض  ضٍغي زاًِ وٌدس افعٍزى

ّبی ؾَیب ٍ ضٍغيّبی گَقتی ضا زض همبیؿِ ثب خَخِ

زض هَضز  ظیبزیطچِ هُبلؼبت افعایف زاز. اگ ثصض وتبى

یب  ضٍغي ؾَیبّبی گیبّی هبًٌس اثطات هفیس ضٍغي

ّبی زض همبیؿِ ثب چطثی ّبی گیبّی زیگطضٍغي

ّبی گَقتی اًدبم ػولىطز ضقس خَخِ ثطحیَاًی 

هَضز  زض هحسٍزی اَلاػبت ، اهب(28، 15قسُ اؾت )

ّبی زض همبیؿِ ثب ؾبیط ضٍغي ضٍغي ؾَیب همبیؿِ

 ّبیخیطُ خَخِزض  ٍ ثَیػُ ضٍغي وٌدس گیبّی

ًتبیح ثطذی اظ ، اظ َطفی. ثبقسهَخَز هی گَقتی

هُبلؼبت ًكبى زٌّسُ تبثیط هثجت ویه ٍ یب زاًِ وٌدس 

، 14) ثبقسّبی گَقتی هیثط ػولىطز ضقس خَخِ

، ثط ذلاف ًتبیح حبنل اظ آظهبیف حبيط(. 23

گعاضـ قسُ اؾت وِ اؾتفبزُ اظ زاًِ وٌدس ٍ ضٍغي 

ّبی ضقس ثلسضچیيثط ػولىطز  زاضیهؼٌیّیچ تأثیط آى 

اهب زض هُبثمت ثب ًتبیح آظهبیف  (.4) غاپٌی ًساقت

ٍ زاًِ وٌدس زض خیطُ  اؾتفبزُ اظ ضٍغي وٌدس  اذیط،

زاض ّبی گَقتی ؾجت افعایف هؼٌیغصایی خَخِ

ّبی گیطیزلیل ًتیدِ (.23، 3) ػولىطز ضقس گطزیس

ثِ  احتوبلاً تَاىبلى زض تحمیمبت هَخَز ضا هیهتٌ

ّبی وٌدس ثطای ػَاهلی هبًٌس ضٍـ فطآٍضی زاًِ

ّبی هطثٌَ ثِ گیبُ وٌدس اؾتحهبل ضٍغي ٍ یب ٍاضیتِ

 ًؿجت زاز.

زض ایي آظهبیف، ثِ اؾتثٌبی اثط وبّكی لیعٍفؿفَلیپیس 

ؾیؿتن ایوٌی زض ثط ٍظى ًؿجی َحبل ؾبیط هتغیطّبی 

خَخِ گَقتی تحت تبثیط تیوبضّبی آظهبیكی لطاض 

ضـ وطزًس وِ گعا هَلط ًػاز ٍ ّوىبضاى ًگطفتٌس.

-فؿفَلیپیس تبثیطی ثط ٍظى اًساماؾتفبزُ اظ هىول لیعٍ

ّبی گَقتی ّبی لٌفَئیسی َحبل ٍ ثَضؼ زض خَخِ

گعاضـ قسُ اؾت وِ تطویجبتی هبًٌس . (21) ًساقت

زض فؼبل  هْویًمف فؿفَلیپیسّب لیعٍلؿیتیي ٍ لیعٍ

َّهَضال ٍ  یوٌیا ًیع ٍ T ّبی ًَعتیقسى لٌفَؾ

(. اظ ؾَیی 10وٌٌس )ایفب هی یگَقت یّبخَخِ یؾلَل

زیگط، ثِ اثط فؼبل وٌٌسگی هبوطٍفبغّبی ؾیؿتن ایوٌی 

 .(21قسُ اؾت )زض اثط اؾتفبزُ اظ لیعٍفؿفَلیپیس اقبضُ 

یه هؼیبض پطٍفیل لیپیسّبی ؾطم ذَى ثِ ػٌَاى 

هٌبؾت ثطای اضظیبثی ٍيؼیت هتبثَلیؿن چطثی زض 

ًتبیح آظهبیف حبيط ثبقس. ّبی گَقتی هیخَخِ

 LDLًكبى زٌّسُ افعایف هیعاى تطی گلیؿطیسّب ٍ 

ّبی گَقتی زض ًتیدِ اؾتفبزُ اظ هىول ؾطم خَخِ

ٍ  Royّبی لیعٍفؿفَلیپیس ثَز. ایي ًتبیح ثب یبفتِ

. ایي هحممیي گعاضـ (25) هُبثمت زاضز ّوىبضاى

وطزًس وِ اؾتفبزُ اظ هىول لیعٍفؿفَلیپیس ؾجت وبّف 

قَز. ّبی گَقتی هیزض ؾطم ذَى خَخِ LDLهیعاى 

ّوچٌیي گعاضـ قسُ اؾت وِ تغصیِ خَخِ ّبی 

ٍ  LDLگَقتی ثب لیعٍفؿفَلیپیس ؾجت وبّف هیعاى 

ی، اظ َطف(. 33قَز )تطی گلیؿطیسّب زض ذَى هی

ٍ ّوىبضاى ظًگٌِ  ّبییبفتًِتبیح ایي تحمیك ثب 

زاض . ایي هحممیي ػسم تبثیط هؼٌی(30) هُبثمت ًساقت

هىول لیعٍفؿفَلیپیس ضا ثط پطٍفیل لیپیسّبی ؾطم زض 

یىی اظ زلایل  ّبی گَقتی گعاضـ وطزًس.خَخِ

گیطی هتٌبلى اؾتفبزُ اظ اًَاع احتوبلی ایي ًتیدِ

ثبقس ّبی آظهبیكی هیخیطُ هرتلف چطثی یب ضٍغي زض

34 
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تَاًس ثط ًحَُ اثطثركی لیعٍفؿفَلیپیسّب زض َیَض وِ هی

هَثط ثبقٌس. اظ ؾَیی زیگط ٍ زض یه هُبلؼِ خسیس 

 ؾطم سیپیل یّبقبذم طاتییتغگعاضـ قسُ اؾت وِ 

تَاًس ثِ ذَى زض ًتیدِ اؾتفبزُ اظ لیعٍفؿفَلیپیسّب هی

ّبی زذیل زض هتبثَلیؿن زلیل تغییط هیعاى فؼبلیت آًعین

زض ًتیدِ تغییط وبضایی يطیت اؾتفبزُ اظ چطثی ٍ 

 (.6ّبی ثیَلَغیه ثبقس )لیپیسّب زض ثبفت

زض هُبلؼِ حبيط، اؾتفبزُ اظ ضٍغي وٌدس زض همبیؿِ ثب 

ّبی ؾَیب ٍ ثصض وتبى ؾجت ثْجَز ویفیت ضٍغي

ّبی گَقتی اوؿیساتیَ گَقت ضاى زض خَخِ

 یی ثؿیبضبیویٍاوٌف ق هی یچطث َىیساؾیاوؿقس.

هبًٌس  ییهحهَلات غصا ییهْن اؾت وِ اضظـ غصا

-یوبّف ه گَقت هطؽ ضا زض َی زٍضُ شذیطُ ؾبظی

اضظیبثی هیعاى هبلَى آلسّیس یه ضٍـ ثؿیبض  زّس.

ؾبزُ ٍ هتساٍل ثطای اضظیبثی ویفیت اوؿیساتیَ گَقت 

ثبقس. زض ایي هُبلؼِ اؾتفبزُ اظ ضٍغي وٌدس ؾجت هی

یس زض گَقت ضاى زاض هیعاى هبلَى آلسّوبّف هؼٌی

اَلاػبت ظیبزی زض هَضز  ّبی گَقتی گطزیس.خَخِ

تبثیط ضٍغي وٌدس زض خیطُ ثط هست ظهبى هبًسگبضی ٍ 

ویفیت گَقت زض زام ٍ َیَض هَخَز ًیؿت. زض یه 

اوؿیساًی ضٍغي وٌدس ثط هُبلؼِ خسیس اثطات آًتی

هبًسگبضی گَقت فطآٍضی قسُ ٍ شذیطُ قسُ زض 

(. ًتبیح ایي هُبلؼِ ًكبى 26فطیعض ثطضؾی قسُ اؾت )

زٌّسُ تبثیط هفیس ٍ هثجت ضٍغي وٌدس ثط هیعاى 

-هبًسگبضی گَقت فطآٍضی قسُ زض َی زٍضُ شذیطُ

ی تطویجبتی ضٍغي وٌدس حبٍ ثبقس.ؾبظی زض فطیعض هی

وِ  جبقسهی يیاهیعٍ ؾ گٌبىیٌَلی، ؾعاهيیؾعاهَل هبًٌس

ثبقٌس ای هیبزُالؼزاضای ذَال آًتی اوؿیساًی فَق

ضؾس وِ هبًسگبضی ثْتط ویفیت ثِ ًظط هی(. 27)

گَقت زض ًتیدِ اؾتفبزُ اظ ضٍغي وٌدس زض ایي 

اوؿیساًی ثبقس. هُبلؼِ ثِ زلیل ٍخَز ایي تطویجبت آًتی

، ًیبظ ثِ تحمیمبت ًسنّطچٌس ثب تَخِ ثِ اَلاػبت ا

 ثبقس.زض ایي ظهیٌِ هی ثیكتطی

 گیريوتیجٍ

اؾتفبزُ اظ هىول ًتبیح ایي آظهبیف ًكبى زاز وِ 

لیعٍفؿفَلیپیس زض خیطُ خَخِ گَقتی ؾجت ثْجَز 

ػولىطز ضقس ٍ تغییط پطٍفیل چطثی ذَى هی قَز. 

ّوچٌیي اؾتفبزُ اظ ضٍغي وٌدس ًیع هٌدط ثِ ثْجَز 

ػولىطز ضقس ٍ ًیع ویفیت گَقت ثؼس اظ زٍضُ 

 ؾبظی گطزیس.شذیطُ
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Abstract 

This experiment was conducted to investigate the growth performance, blood 

metabolites, immune system, and thigh meat quality of broilers fed by 

lysophospholipids (LPL) supplementation in diets with soybean, flaxseed and sesame 

oils. This experiment was done in a CRD with a 23 factorial arrangement of 

treatments including two levels of (0 or 0.05%) lysophospholipids (Lipidol) and three 

different sources of oil including soybean, flaxseed and sesame oils. A total of three 

hundred of male Ross broilers were randomly allocated into 6 treatments with 5 

replicates of 10 birds per each. The results of this experiment showed that the use of 

sesame oil compared to soybean oil improved body weight gain and feed conversion 

ratio of broilers (p < 0.05). Broilers which received dietary LPL had a greater weight 

gain and feed conversion ratio, lower relative weight of bursa and greater triglycerides 

and LDL compared with those without LPL supplementation (p < 0.05). Use of sesame 

oil compared to soybean and flaxseed oil diets decreased malonaldehyde and increased 

water holding capacity of the thigh meat in broilers (p < 0.05). Besides, drip loss factor 

was lower in broilers which received LPL supplementation (p < 0.05). Based on the 

results of this experiment, it can be concluded that the use of sesame oil in the broiler 

diets could improve growth performance and meat quality. In addition, the use of LPL 

supplementation resulted in an increase of growth performance and alteration in blood 

metabolites of broiler chickens. 

Keywords: Broiler, lysophospholipids, oil, meat quality. 
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