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 چکیذُ
ی ثبكز ُصاضی ٝ ٛشید٠ اؾشطؼ اًؿبیك ( ػٔز انٔی ٛبثبضٝضی ٛبقی اظ كوساٙ سر٘يPCOSًیؿشیي ) سر٘ساٙ دٔی ؾٜسضٕ

ُبٓیي اؾیس  ١لش٠ سدٞیع 4 . ١سف اظ دػ١ٝف حبضط اضظیبثی اثطثبقس ٗی٘طاٟ ١ سر٘ساٙ اؾز ٠ً ثب اذشلاّ زض ػٌ٘ٔطز سر٘ساٙ

(GA )س٘طیٚ قٜب ٝ (EX)  سر٘ساٙ زض ٗسّ  ي١یؿشٞٓٞغیثط دبضاٗشط١بیPCOS ؾط ٗٞـ نحطایی ٗبزٟ ثبٓؾ  40سؼساز  ثبقس.ٗی

 PCOS  ،GA + PCOS ،PCOS + EX  ٝPCOS + GAُطٟٝ ًٜشطّ، 5عٞض سهبزكی زض  ث٠ ُطٕ 180 ± 10ثب ٝظٙ  ٛػاز ٝیؿشبض

+ EX   .ثطای ایدبز ٗسّ هطاض ُطكشٜسPCOS( ّٝث٠ ٗسر ُطٕ ثط ًییُٔٞطٕٗیٔی 1، ٓشطٝظ )ضٝظ ُبٝاغ قس. ؾذؽ، سدٞیع  28

 اٛدبٕ قس. زض دبیبٙ، دؽ اظ سكطیح١لش٠  4ث٠ ٗسر ٝ  خٔؿ٠ زض ١لش٠ 3 قٜب بر١لش٠ ٝ س٘طیٜ 4 ُبٓیي ث٠ ٗسر ذٞضاًی اؾیس

، سؼساز هغط خؿٖ ظضز ٛشبیح ًب١ف ٗؼٜبزاض. ١بی ثبكشی نٞضر ُطكز  اضظیبثی ،ائٞظیٚ-ٓیٚ آٗیعی ثب ١٘بسًٞؿی ضَٛٝ سر٘ساٙ 

١بی آسطسیي ٝ  زاض سؼساز كٞٓیٌّٞ اكعایف ٗؼٜیٛیع ٝ  ١PCOSبی سي لای٠، چٜس لای٠، ثبٛٞی٠، ُطاف ٝ خؿٖ ظضز زض ُطٟٝ  كٞٓیٌّٞ

١بی سر٘ساٙ  . زض حبٓی ٠ً سؼبْٗ سدٞیع اؾیس ُبٓیي ٝ س٘طیٚ قٜب ؾجت ث٢جٞز قبذمٛكبٙ زاز ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ ضا ًیؿشیي

ث٠ ٛظط . ٗكب١سٟ ٛكس١بی ٗغبٓؼ٠  زض ُط١ٟٝبی ثسٝی ٝ چٜس لای٠  زاضی زض هغط اٝٝؾیز ٝ كٞٓیٌّٞ ثب ایٚ حبّ، سـییط ٗؼٜبُطزیس. 

ُصاضی ٗٞثط  سر٘ي ثط ضٝٛسٝ  PCOSٗجشلا ث٠ حطایی نی ١ب ٗٞـغٛع ٓٞزض ثبظُطزاٛسٙ كٞٓیٌٞ ٝ س٘طیٚ قٜب ضؾس ُبٓیي اؾیسٗی

 ٝاهغ قٞٛس.

 .ًیؿشیي، ٗٞـ نحطایی سر٘ساٙ دٔی ؾٜسضٕس٘طیٚ قٜب، ، ُبٓیياؾیس  کلیذي: کلوات

 هقذهِ

-ػسٕ سر٘ي ثب (PCOSًیؿشیي ) سر٘ساٙ دٔی ؾٜسضٕ

، ُصاضی ٗحسٝز )آیِٞاٝٝلاؾیٞٙ(سر٘يُصاضی یب 

ٝ اؾز ١٘طاٟ ٝ آ٠ًٜ  دطٗٞیی )١یطٝؾٞسیؿٖ(ٛبظایی، 

ٝ سؿشٞؾشطٝٙ  ي ١ٞضٗٞٙح ثیٞٓٞغیثب اكعایف ؾغ

 زیسٟ قسٟ اؾز١بی سر٘ساٛی  اكعایف سٞٓیس آٛسضٝغٙ

 سر٘ساٙ سـییط زض ؾبذشبضایٚ ثی٘بضی ٛب١ِ٘ٞٙ ثب . (6)

زض ؾُٞٛٞطاكی ِٜٓی  ١بی ٗشؼسزًیؿز ٝ ٝخٞز 

ُطزز. اظ عطكی، عیق ػلائ٘ی چٞٙ ٗكرم ٗی

ؾیٌْ هبػسُی ٝ زض یذطآٛسضٝغٛیؿٖ، اذشلاّ بچبهی، ١

. (4) ٛ٘بیسعٞض ٜٗلطز یب سٞإٔ ثطٝظ ٗی ٛبظایی ث٠

اظ خ٠ٔ٘ اكعایف ؾغح ؾطٗی  ١ٞضٗٞٛیاذشلالار 

ًیشٚ ، سؿشٞؾشطٝٙ، اٛؿٞٓیٚ ٝ دطٝلا١LHبی  ١ٞضٗٞٙ

زض ایٚ ثی٘بضی قبیغ ثٞزٟ ٝ ؾلاٗز ظٛبٙ ٗجشلا ث٠ 

PCOS ز١سضا زض زضاظ ٗسر سحز سبثیط ذٞز هطاض ٗی 
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زض ١ِٜبٕ ثٔٞؽ ثطٝظ ٛ٘ٞزٟ  ؾٜسضٕ. سظب١طار ایٚ (5)

زض قٞز ٠ً ثب اكعایف ٝظٙ زض ١ِٜبٕ ثٔٞؽ ٝ سهٞض ٗی

١بی زذیْ زض . ث٠ ١ط حبّ ١ٜٞظ غٙ یب غٙاضسجبط ثبقس

اٛس ٝ ٛوف ػٞاْٗ  ًیؿشیي قٜبؾبیی ٛكسٟسر٘ساٙ دٔی

١بی ؿٔظز ١ٞضٗٞٙ، ییطار ٝظٙٗحیغی اظ خ٠ٔ٘ سـ

 زض ُطزـ ٝ ؾٚ ثطٝظ ثی٘بضی ٛیع ٗكرم ٛیؿز

سٞضیح احش٘بٓی ایٚ ٛب١ِ٘ٞٛی، ٝخٞز  .(29)

آٓلب ضزًٝشبظ اؾز. -١5بی غٛشیٌی زض كؼبٓیز  سلبٝر

-هبػسُی ث٠ عٞض سیذیي ضخ ٗی زض اذشلاّ ،PCOSزض 

سب آٜٗٞضٟ ٗشـیط اؾز.  عیق آٙ اظ اٝٓیِٜٞٗٞضٟز١س ٠ً 

زچبض ػسٕ  PCOSث٠ ػٜٞاٙ یي هبٛٞٙ، ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ 

یذطآٛسضٝغٛیي بُصاضی ١ؿشٜس. حشی زض ظٛبٙ ١ سر٘ي

زض  ١بی هبػسُی ٜٗظٖ ١ؿشٜس، ْ ٠ً زاضای ؾیٌ

 اؾززیسٟ قسٟ  ػسٕ سر٘ي ُصاضی زضنس ٗٞاضز21

(33 .) 

٠ً زچبض اٝٓیِٜٞٗٞضٟ ٝ یب آٜٗٞضٟ  PCOS ٗجشلا ث٠ ظٛبٙ

١ؿشٜس زض اٛش٢بی زٝضٟ ثبضٝضی ٝ ثب اكعایف ؾٚ، 

ٛبقی اظ احش٘بلاً  ایٚ دسیسٟ .ًٜٜسهبػسُی ٜٗظٖ دیسا ٗی

ث٠ ضقس ث٠ زٛجبّ اكعایف  ١بی ضٝ ًب١ف سؼساز كٞٓیٌّٞ

زض  FSHٝ  ثشب -ای٢ٜیجیٚؾٚ ٝ ١٘چٜیٚ سؼبزّ ثیٚ 

 . (3) اؾزاثشسای كبظ كٞٓیٌٞلاض ؾیٌْ 

زضنس اظ ثی٘بضاٙ چبهی ٝخٞز زاضز.  50زض ثیف اظ 

ٗطًعی )آٛسضٝئیس(  ١بی زض ثرف چطثی ثسٙ ٗؼ٘ٞلاً

هؿ٘ز كٞهبٛی  زضذهٞل ٠ یبثس. چبهی ثسد٘غ ٗی

یذطآٛسضٝغٛیؿٖ ٝ ٗوبٝٗز ث٠ بثسٙ ضاثغ٠ ٗثجشی ثب ١

اٛؿٞٓیٚ زاقش٠ ٝ زض حویوز چبهی یٌی اظ ػلائٖ قبیغ 

  .(28) اؾز PCOSزض 

ٝظٙ ؾجت ث٢جٞز دطٝكبیْ اٛسًٝطایٜی، اكعایف ًب١ف 

١بی  ُطزز. سؼسیْ ؾیٌْ ُصاضی ٝ حبِٗٔی ٗی سر٘ي

 5سٞاٛس ثب  ًب١ف حساهْ  اضی ٗیُص هبػسُی ٝ سر٘ي

ضخ ز١س. ًب١ف ٝظٙ ٠ٛ س٢ٜب ؾجت زضنس زض ٝظٙ ثسٙ 

ُطزز،  ث٢جٞز ؾغٞح آٛسضٝغٙ ٝ ًُٔٞع ُطزـ ذٞٙ ٗی

ض ظٛبٙ ٗجشلا ُصاضی ٝ حبِٗٔی ضا ز ث٠ٌٔ ٗیعاٙ سر٘ي

سٞاٛس ثب  زضٗبٙ چبهی ٗیثركس.  ث٢جٞز ٗی PCOSث٠ 

١بی  ، ٝضظـ ٝ زضٗبٙٗبٜٛس ضغیٖ ظٛسُی  سـییط قیٟٞ

(. ٗغبٓؼبر 30) ُطززدصیط  دعقٌی ٝ خطاحی اٌٗبٙ

سٞاٛس زض  اٛس ٠ً س٘طیٜبر ٝضظقی ٗی ٗشؼسز ٛكبٙ زازٟ

ثب ایٚ ٠ً، ٗلیس ثبقس.  PCOSزضٗبٙ ٗجشلایبٙ ث٠ 

سٞنی٠  PCOSاكعایف كؼبٓیز ثسٛی ثطای ٗجشلایبٙ ث٠ 

١بیی زض ایٚ ظٗی٠ٜ ٛیع  ؿبٓجبً ٗحسٝزیز ،قسٟ اؾز

ٝخٞز زاضز ٝ ١ٜٞظ زضى ًبكی اظ ٗیعاٙ كؼبٓیز 

ٝضظقی، ٛٞع ٝ ٗسر ظٗبٙ آٙ زض اضسجبط ثب ایٚ ثی٘بضاٙ 

ضؾس س٘طیٜبر  . ثب ایٚ حبّ، ث٠ ٛظط ٗیٝخٞز ٛساضز

ٝ ٗلطح ضلار ثعضٍ ٜٗظٖ قٜب ث٠ زٓیْ زضُیطی ػ

 (.31)ثٞزٙ زض ایٚ ثی٘بضاٙ ٗلیس ٝاهغ ُطزز 

ای زض  ٝیػٟاظ آٛدبیی ٠ً اؾشطؼ اًؿیساسیٞ ٛوف 

ء ایلب    PCOS ٗطسجظ ثباذشلالار ١یؿشٞدبسٞٓٞغیي 

ث٢جٞز ػلائٖ ١ب زض  اًؿیساٙ ًٜس، اضظیبثی سأثیط آٛشی ٗی

 ١یسضًٝؿی سطی. (2) حبئع ا١٘یز اؾز ؾٜسضٕایٚ 

 یي اؾز، ٗؼطٝف اؾیس ُبٓیي ث٠ ٠ً اؾیس ثٜعٝئیي

ٝ ثب خطٕ ٗٞٓی  C7H6O5ثب كطّٗٞ قی٘یبیی  كٜٞٓی اؾیس

g/mol 12/170 .ثب اؾیس ُبٓیي زض ٗٞخٞز اؾشط اؾز 

 ؾٔٞٓی ١بی آؾیت اظ اًؿیساسیٞ اؾشطؼ ًب١ف

 ثبػث آٙ اًؿیساٛی آٛشی ذٞال .سًٜ ٗی خُٔٞیطی

 اًؿیساسیٞ ١بی ثطاثط آؾیت زض ١ب ؾّٔٞ حلبظز

 ؾطعبٛی اظ ٗبٛغ ذٞز سٌثیطی ضس اثط ثب ٝ ُطزز ٗی

 (. 7قٞز ) ٗی ١ب ؾّٔٞ قسٙ

 اػ٘بّزاضای  ُبٓیي ٠ً اؾیس اٛس ٛكبٙ زازٟ ١ب دػ١ٝف

 ثطضؾی آش٢بثی اؾز. ١٘چٜیٚ، ضس ٝ ثبًشطی ضس

 آٛعیٖ كؼبٓیز ٢ٗبض عطین اظ آٙ اًؿیساٛی آٛشی اثطار

سحوین (. زض 8اؾز ) قسٟ زازٟ ٛكبٙ بظًیٜ سیطٝظیٚ

 ثبلا اظ زیِطی ٗكرم قسٟ اؾز ٠ً اؾیس ُبٓیي ٗبٛغ

(. 1قٞز ) ٓیذیسٗی ٗی زیؽ اظ ٛبقی چطثی ضكشٚ

 ١بی ؾّٔٞ آدٞدشٞظ زض آوبى ثبػث اؾیسُبٓیي١٘چٜیٚ، 

دطاًؿیساظ  ُٔٞسبسیٞٙ آٛعیٖ ٗیعاٙ اكعایف ٝ ؾطعبٛی
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 اؾز آٙ اًؿیساٛی آٛشی اثط ز١ٜسٟ ٛكبٙ ٠ً قٞز ٗی

(21.) 

١لش٠  4اضظیبثی اثط  حبضط اظ سحوین ١سفثٜبثطایٚ، 

ثط  ایٚ زُٝبٓیي ٝ اثط سؼبٗٔی اؾیس س٘طیٚ قٜب، سدٞیع 

سر٘ساٛی ٝ دبضاٗشط١بی ٗٞضكٞٓٞغیي  ١بی قبذم

ًیؿشیي  سر٘ساٙ دٔی ؾٜسضٕسر٘ساٙ زض ٗسّ حیٞاٛی 

 ثبقس.  آوبء قسٟ ثب ٓشطٝظّٝ ٗی

 ّا هَاد ٍ رٍش

 40عی سحوین سدطثی حبضط : بٌذي حیَاًات ٍ گرٍُ

، ٛػاز ٝیؿشبض اظ زؾز ٛرٞضزٟؾط ٗٞـ نحطایی ٗبزٟ 

ضٝظ  60 ± 5ُطٕ ٝ ؾٚ  180 ± 10 ثب ٗیبِٛیٚ ٝظٛی

ٗطًع دطٝضـ ٝ سٌثیط  اظحیٞاٛبر  اؾشلبزٟ قس.

آظٗبیكِب١ی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی قیطاظ حیٞاٛبر 

زضخ٠  25 ± 2ٝ سحز قطایظ اؾشبٛساضز زٗبیی ) س٢ی٠

ٝ چطذ٠  زضنس( 10±50) ٝ ضعٞثزُطاز(  ؾبٛشی

 ػهط( 6نجح سب  6) ؾبػش٠ 12ضٝقٜبیی ٝ سبضیٌی 

سحوین سـصی٠ حیٞاٛبر ثب ٢ِٛساضی قسٛس. زض ایٚ 

ثب  اؾشلبزٟ اظ ؿصای ٗرهٞل ٗٞـ آظٗبیكِب١ی

كطٗٞلاؾیٞٙ اؾشبٛساضز )قطًز سٞٓیسی ؿصای زإ ٝ 

آة آقبٗیسٛی زض  . ١٘چٜیٚ،عیٞض كبضؼ( اؾشلبزٟ قس

ؾبظـ ثب  ایدبز خ٢زاذشیبض حیٞاٛبر هطاضُطكز. 

اؾشوطاض  اظ یي ١لش٠اظ ُصقز  ١ب دؽٗحیظ، آظٗبیف

ًٔی٠ ٗطاحْ ًبض ثب حیٞاٛبر،  .نٞضر ُطكز حیٞاٛبر

عجن هٞاٛیٚ ح٘بیز اظ حیٞاٛبر آظٗبیكِب١ی ٝ ثب 

)ًس ٛظبضر ً٘یش٠ اذلاهی زاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗی قیطاظ 

س٘بٗی اٛدبٕ قس. ( IAUSHIRAZ.98.211.25اذلام: 

١ب سحز ثی٢ٞقی ًبْٗ ُیطیاػ٘بّ خطاحی ٝ ٠ٛٞ٘ٛ

نٞضر ُطكز ٝ ١٘چٜیٚ ؾؼی قسٟ اؾز اظ ً٘شطیٚ 

 سؼساز ٠ٛٞ٘ٛ هبثْ هجّٞ اؾشلبزٟ قٞز. 

ث٠  (n; 8) ُطٟٝ 5زض ث٠ نٞضر سهبزكی حیٞاٛبر 

ًٜشطّ: حیٞاٛبر ایٚ ُطٟٝ  -1ظیط سوؿیٖ قسٛس:  قطح

١بی  ث٠ ٜٗظٞض ثطضؾی ُٝطٟٝ ١یچ ٛٞع سی٘بضی ٛساقش٠ 

اؾشلبزٟ  ١بی ٗٞضز ٗغبٓؼ٠ ثب ؾبیط ُطٟٝ قٜبؾی ثبكز

ث٠ حیٞاٛبر  ایٚ ُطٟٝ زض: PCOS ُطٟٝ -2قسٛس. 

ُطٕ ثط ًیُٔٞطٕ ٝظٙ ثسٙ ٗیٔی 1ضٝظ، ضٝظا٠ٛ  28ٗسر 

ٓشطٝظّٝ )ٓشطاًؽ، قطًز زاضٝؾبظی اثٞضیحبٙ، ایطاٙ( 

سر٘ساٙ  ؾٜسضٕ یخ٢ز آوبث٠ نٞضر ذٞضاًی 

١لش٠  4ًیؿشیي زضیبكز ٛ٘ٞزٛس. ؾذؽ، ث٠ ٗسر  دٔی

 :PCOS+EX ُطٟٝ -3. قسُبٝاغ  آ٢ٛبٛطٗبّ ؾبٓیٚ ث٠ 

ث٠ س٘طیٜبر قٜب ، ؾٜسضٕ یآوبایٚ ُطٟٝ دؽ اظ زض 

: زض PCOS + GAُطٟٝ  -4. اٛدبٕ قس١لش٠  4ٗسر 

-Sigma)ُبٓیي اؾیس ، PCOSایٚ ُطٟٝ دؽ اظ آوبء 

Aldrich, Germany ُطٕ ثط ًیُٔٞطٕ ٗیٔی 200( ثب زٝظ

 -5سدٞیع قس.  ذٞضاًینٞضر  ث٠ ١لش٠ 4ث٠ ٗسر 

ایٚ ُطٟٝ دؽ اظ  حیٞاٛبر: PCOS + EX + GAُطٟٝ 

ثب س٘طیٚ ًیؿشیي، ١٘عٗبٙ  سر٘ساٙ دٔی ؾٜسضٕ یآوب

١لش٠  4ث٠ ٗسر  ضاسدٞیع ُبٝاغ ُبٓیي اؾیس  ،قٜب

 .زضیبكز ٛ٘ٞزٛس

ثطای اخطای ایٚ سحوین، زض اثشسا حیٞاٛبسی : هذل يالقا

زٝضٟ اؾشطٝؼ ٜٗظٖ  3آی  2اٛشربة قسٛس ٠ً زاضای 

ضٝظ ٗكب١سٟ اؾ٘یط ٝاغیٜبّ، ثٞزٛس.  14آی  12زض عی 

 خ٢ز اضظیبثی ٜٗظٖ ثٞزٙ ؾیٌْ اؾشطٝؼ ضٝـ دبح

 ی نحطایی١ب ٗٞـ .هطاض ُطكزاؾشلبزٟ  ٗٞضز اؾ٘یط

٠ً زض ٗطح٠ٔ اؾشطٝؼ اظ ؾیٌْ سٞٓیس ٗثٔی ثٞزٛس، 

خ٢ز ٗطاحْ ثؼسی ٗغبٓؼ٠ اٛشربة قسٛس. اؾ٘یط ٝاغٙ 

١بی قبذی ثیكشط زض زض ٗطح٠ٔ اؾشطٝؼ زاضای ؾّٔٞ

سٔیبّ ثٞزٟ ٝ كبهس ًٓٞٞؾیز ١بی ادیٗوبیؿ٠ ثب ؾّٔٞ

اؾز ٠ً زض ایٚ سحوین اظ ثیٚ (. لاظٕ ث٠ شًط 18)اؾز 

ؾط ٠ً زض ٗطح٠ٔ  40 ،ؾط ٗٞـ نحطایی ٗبزٟ 67

 ؾٜسضٕ یخ٢ز آوب اؾشطٝؼ ثٞزٛس، اٛشربة ُطزیس.

 ی نحطایی اظ سدٞیع١ب ٗٞـًیؿشیي زض  سر٘ساٙ دٔی

اؾشلبزٟ ضٝظ  28ُطٕ ٓشطٝظّٝ ث٠ ٗسر ٗیٔی 1 ذٞضاًی

١بی ؾیٌْ ّٝث٠ زٛجبّ سدٞیع ٓشطٝظ (.25قس )

١بی قٞٛس. ٛبٜٗظٖ قسٙ ؾیٌْٛبٜٗظٖ ٗیاؾشطٝؼ 

اؾ٘یط قبذی قسٟ   ١بی ٗكب١سٟ ؾّٔٞاؾشطٝؼ ٝ 
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١بی كٞٓیٌٞٓی زض  یٌی اظ ػلائٖ ٝخٞز ًیؿزٝاغیٜبّ 

 (. زض ٠٘١ ٠ٛٞ٘ٛ ١بی ٗٞضز ٗغبٓؼ17٠) اؾزسر٘ساٙ 

١بی ٗرشٔق اٛشربة  ٠ً ث٠ نٞضر سهبزكی اظ ُطٟٝ

١بی  ؾّٔٞضٝظ دؽ اظ سدٞیع ٓشطٝظّٝ  28قسٛس،  

ٞٓی )ًطٝی ٝ ػسٕ سـییطار ؾٔؿبٓت قبذی قسٟ 

ضٝظ ٗشٞآی  4زض عی ١ب(  قسٙ ٝ ٗشطاًٖ قسٙ ؾّٔٞ

زض اؾ٘یط ٝاغیٜبّ زیسٟ قس. ١٘چٜیٚ، خ٢ز سبییس ٗسّ 

ٜس حیٞاٙ چ ضٝظٟ سدٞیع ٓشطٝظّٝ، 28 زٝضٟ دبیبٙ زض

١ب ث٠ نٞضر سهبزكی اٛشربة  خ٢ز اضظیبثی سر٘ساٙ

١ب اظ  ٛس. سر٘ساٜٙسٟ ًٔطٝكٞضٕ ثی٢ٞـ قسٝ ثب زٝظ ًك

دی ٝ ٛیع ٞثسٙ ذبضج قس ٝ ث٠ نٞضر ٗبًطٝؾٌ

١بی  شٞٓٞغیي خ٢ز ایدبز ٝ ٗكب١سٟ ًیؿز١یؿ

 سر٘ساٛی ٗٞضز ثطضؾی هطاض ُطكشٜس.

١لش٠ قٜب  4دطٝسٌْ س٘طیٚ قبْٗ : پرٍتکل توریي ضٌا

ًطزٙ زض اؾشرط ٗسٝض ٗرهٞل قٜبی خٞٛسُبٙ ثب 

آة  ٗشط ٝ زٗبیؾبٛشی 50هغط یي ٗشط، اضسلبع آة 

زهیو٠ زض ١ط  20ُطاز ث٠ ٗسر  زضخ٠ ؾبٛشی 2±25

خٔؿ٠ ٝ ؾ٠ خٔؿ٠ زض ١لش٠ ثٞز. حیٞاٛبر یي زهیو٠ 

هجْ اظ س٘طیٚ ثطای آقٜبیی ثب ٗحیظ ٝ ُطٕ ًطزٙ ٝاضز 

اؾشرط قسٛس. ١ط حیٞاٙ  اظ یي ثرف ثبثز اؾشرط 

ض١ب قسٛس. ایٚ ًبض ثطای س٘بٗی حیٞاٛبر ث٠ عٞض ثبثز 

٘طیٚ حیٞاٛبر ذكي قسٟ ٝ اٛدبٕ قس. دؽ اظ دبیبٙ س

. زض ٗسر یي ١لش٠ ١بی ذٞز اٛشوبّ زازٟ قسٛس ث٠ هلؽ

زهیو٠ س٘طیٚ  8هجْ اظ س٘طیٚ انٔی، حیٞاٛبر ث٠ ٗسر 

زهیو٠ ث٠ ظٗبٙ قٜب اضبك٠  2ضٝظا٠ٛ قٜب اٛدبٕ زازٛس ٝ 

ث٠ ً٘ي  زهیو٠ ضؾیس. 20سب زض دبیبٙ یي ١لش٠ ث٠  ،قس

ی ب١ ٗٞـاكعاض ضزیبة ؾطػز قٜب زض ٠٘١  ٛطٕ

نحطایی ٗكرم ُطزیس. ٗشٞؾظ ؾطػز قٜب زض ٠٘١ 

١ب یٌؿبٙ ثٞز. زض ٗسر ظٗبٙ س٘طیٚ انٔی آة ٟ  ُطٝ

ي د٘خ آة، ٗٞاج ٝ زاضای ٗٞخٞز زض اؾشرط ث٠ ً٘

حطًز ٗبٛسٙ حیٞاٙ زض عّٞ  قس سب اٌٗبٙ ثیسلاعٖ 

ٗسر ظٗبٙ حضٞض زض اؾشرط قٜب ٝخٞز ٛساقش٠ ثبقس 

(26.) 

ر ثب زٝظ ًطزٙ حیٞاٛبدؽ اظ ثی٢ٞـ : هطالعات بافتی

اظ ثسٙ حیٞاٛبر خسا قس  ١ب ًكٜسٟ ًٔطٝكٞضٕ، سر٘ساٙ

ٝ دؽ اظ قؿشكٞ ثب ٛطٗبّ ؾبٓیٚ ٝ خسا ًطزٙ 

زض  ،چطثی اعطاف سٞظیٚ قسٛس. ؾذؽ ١بی ثبكز

( ث٠ ٗسر Merck, Germanyكیٌؿبسٞض دبضاكطٗبٓس١یس )

ؾبػز ٢ِٛساضی قسٛس. خ٢ز دطزاظـ ثبكشی اظ  72

اؾشلبزٟ قس ٝ  )سیكٞ دطٝؾؿٞض( زؾشِبٟ اسٞسٌٜیٌٞٙ

ائٞظیٚ  -ٓیٚ اؾلایس١بی آٗبزٟ قسٟ ثب ضَٛ ١٘بسًٞؿی

(Merck, Germany )َٛاؾلایس١بی . سٛآٗیعی قسض

سر٘ساٙ اٌٗبٙ ٗرشٔق  ١بی س٢ی٠ قسٟ اظ ثرف

١ب ضا زض ١ط سر٘ساٙ كطا١ٖ ٛ٘ٞز.  ق٘بضـ ًْ كٞٓیٌّٞ

١بی ثسٝی، سي لای٠،  سطسیت كٞٓی٠ٌّٞ اؾلایس ث زض ١ط

)آٛشطاّ(، ُطاف ٝ خؿٖ ظضز  چٜس لای٠، كٞٓیٌّٞ ثبٛٞی٠

سٞؾظ ٗیٌطٝؾٌٞح ٛٞضی ٗٞضز ق٘بضـ هطاض ُطكشٜس. 

-Olympus) ثطزاضی ثب ٗیٌطٝؾٌٞح ٛٞضیسهٞیط

BH2, Japanٗشهْ ث٠ ؾیؿشٖ ًبٗذیٞسطی اٛدبٕ قس ) 

هغط خؿٖ ظضز ٝ اٝٝؾیز زض  ،١٘چٜیٚ. (13)

كٞٓیٌّٞ ١بی ٗرشٔق سٞؾظ ٛطٕ اكعاض اؾشطئٞلایز 

  اٛساظٟ ُیطی قس.

١بی  سدعی٠ ٝ سحٔیْ آٗبضی ثیٚ ُطٟٝ: ارزیابی آهاري

 ضغٙٝ SPSSٗرشٔق ثب اؾشلبزٟ اظ ٛطٕ اكعاض١بی آٗبضی 

١ب اظ خ٢ز ثطضؾی سٞظیغ ٛطٗبّ زازٟاٛدبٕ قس.  20

ُطزیس.  اؾشلبزٟاؾ٘یطٛٞف  - آظٗٞٙ ًُٔ٘ٞطٝف

زاض ثیٚ  ١٘چٜیٚ، ث٠ ٜٗظٞض سؼییٚ ٝخٞز اذشلاف ٗؼٜب

اؾیس ١بی ٗٞضز ٛظط ٝ ٛیع اٛساظٟ اثط زٝ ٗشـیط )ُطٟٝ

ُبٓیي ٝ س٘طیٚ قٜب( زض سؼبْٗ ثب یٌسیِط اظ آظٗٞٙ 

عطك٠ ٝ آظٗٞٙ سؼویجی سًٞی اؾشلبزٟ  زٝآٛبٓیع ٝاضیبٛؽ 

ٛظط  زض ٗؼٜبزاض  p < 05/0ٗوبزیط  آٗبضی ٛظط اظقس ٝ 

  .قس ُطكش٠

 ًتایج

ٛشبیح حبنْ اظ آٛبٓیع ٝاضیبٛؽ ٛكبٙ زاز ٠ً زض سؼساز 

١بی ثسٝی ١یچ اذشلاف ٗؼٜبزاضی ثیٚ  كٞٓیٌّٞ
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(. ١٘چٜیٚ، ١1بی ٗغبٓؼ٠ ٝخٞز ٛساضز )خسّٝ  ُطٟٝ

ٛشبیح آظٗٞٙ سحٔیْ ٝاضیبٛؽ زٝ ضا٠١ خ٢ز ثطضؾی اثط 

ُبٓیي ٝ اثط سؼبٗٔی س٘طیٚ اؾیس س٘طیٚ قٜب، ٗهطف 

١لش٠  چ٢بضُبٓیي ٛكبٙ زاز، اؾیس قٜب ٝ ٗهطف 

( ٝ 04/0ٝ اٛساظٟ اثط  p ،64/2;F;1/0س٘طیٚ قٜب )

ٝ اٛساظٟ اثط  p ،40/3;F;08/0ُبٓیي )اؾیس ٗهطف 

١بی ثسٝی زض  زاضی ثط سؼساز كٞٓیٌّٞ ( اثط ٗؼٜی05/0

ٛساضز. ١٘چٜیٚ،  PCOSی نحطایی ٗسّ ١ب ٗٞـ

ُبٓیي زاضای اثطار سؼبٗٔی اؾیس ٝ ٗهطف س٘طیٚ قٜب 

، p;١15/0بی ثسٝی ٛیؿز ) سؼساز كٞٓیٌّٞاكعایف ثط 

16/2;F  ١بی  زض سؼساز كٞٓیٌّٞ(. 02/0ٝ اٛساظٟ اثط

ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ ًب١ف  PCOSُطٟٝ  ،سي لای٠

. ١٘چٜیٚ، ثیٚ ( p < 01/0ٗؼٜبزاضی ضا ٛكبٙ زاز )

ٛیع اذشلاف  ١PCOS+EX  ٝPCOS+GAبی  ُطٟٝ

اظ (. p < 05/0ٗؼٜبزاضی ثب ُطٟٝ ًٜشطّ زیسٟ قس )

 PCOSٛؿجز ث٠ ُطٟٝ  PCOS+EX+GAُطٟٝ عطكی، 

١بی سي لای٠  اكعایف ٗؼٜبزاضی ضا زض سؼساز كٞٓیٌّٞ

اظ عطكی، س٘طیٚ قٜب ٝ ٗهطف  (.p < 05/0ٛكبٙ زاز )

سؼساز اكعایف ُبٓیي زاضای اثطار سؼبٗٔی ثط اؾیس 

 p ،23/14;F;005/0) ثبقس ٗی١بی سي لای٠  كٞٓیٌّٞ

ٜس ١بی چ (. اضظیبثی سؼساز كٞٓی18/0ٌّٞٝ اٛساظٟ اثط 

١بی  زاضی ثیٚ ُطٟٝلای٠ ٛكبٙ زاز ٠ً اذشلاف ٗؼٜب

ٗغبٓؼ٠ ٝخٞز ٛساضز ٝ ١٘چٜیٚ، اثط سؼبٗٔی س٘طیٚ قٜب 

١بی  سؼساز كٞٓیٌّٞاكعایف ٝ ٗهطف ُبٓیي اؾیس ثط 

 p ،01/2;F;34/0، 1خسّٝ ) زاض ٛیؿزچٜس لای٠ ٗؼٜب

  (. 09/0ٝ اٛساظٟ اثط 

 ٝ PCOSُطٟٝ  زض١بی ثبٛٞی٠  سؼساز كٞٓیٌّٞ ٗغبٓؼ٠ 

ضا ٛكبٙ زاضی زض ٗوبیؿ٠ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ اذشلاف ٗؼٜب

. زض ٝاهغ، ًب١ف ٗؼٜبزاضی زض سؼساز (1)خسّٝ  زاز

ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ  ١PCOSبی ثبٛٞی٠ زض ُطٟٝ  كٞٓیٌّٞ

(. ثب ایٚ ٠ً س٢ٜب زض  p < 01/0) ًٜشطّ ٝخٞز زاقز

 PCOSٛؿجز ث٠ ُطٟٝ  PCOS + EX + GAُطٟٝ 

١بی ثبٛٞی٠ زیسٟ  اكعایف ٗؼٜبزاضی زض سؼساز كٞٓیٌّٞ

 + ١PCOS + EX  ٝPCOSبی  (، ُطpٟٝ < 05/0قس )

GA  ٟٝاذشلاف ٗؼٜبزاضی ثب ُطPCOS ٛكبٙ ٛسازٛس. 

ُبٓیي اثط سؼبٗٔی اؾیس ، س٘طیٚ قٜب ٝ ٗهطف ١٘چٜیٚ

١بی چٜس لای٠ ٛساقز  سؼساز كٞٓیٌّٞاكعایف ثط 

(07/0;p ،61/8;F  10/0ٝ اٛساظٟ اثط) اضظیبثی سؼساز .

٠ً  ١بی ٗغبٓؼ٠ ٛكبٙ زاز ١بی ُطاف زض ُطٟٝ كٞٓیٌّٞ

 ٝ ُطٟٝ ًٜشطّ اذشلاف ٗؼٜبزاض ثٞز PCOSُطٟٝ ثیٚ 

زض ٝاهغ زض ١یچ یي اظ اؾلایس١بی ٗٞضز  (.1)خسّٝ 

ٛكبٛی اظ كٞٓیٌّٞ ُطاف ٛجٞز  PCOSثطضؾی اظ ُطٟٝ 

(01/0 > p ٟٝ١٘چٜیٚ، ثیٚ ُط .)  ١بیPCOS + EX ،

PCOS + GA  ٟٛیع ثب ُطٟٝ ًٜشطّ اذشلاف ٗؼٜبزاض زیس

١ب ًب١ف ٗؼٜبزاضی زض سؼساز  قس ٝ زض ایٚ ُطٟٝ

١بی ُطاف ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ زیسٟ قس  كٞٓیٌّٞ

(05/0 > p ٟٝ١٘چٜیٚ، ثیٚ ُط .)PCOS + EX + GA 

(.  p < 01/0اذشلاف ٗؼٜبزاض ثٞز ) PCOSُطٟٝ ثب 

ثط اكعایف ُبٓیي اؾیس ١٘چٜیٚ، سؼبْٗ س٘طیٚ قٜب ٝ 

، p ;02/0ٗؼٜبزاض ثٞز )١بی ُطاف  سؼساز كٞٓیٌّٞ

42/15;F  27/0ٝ اٛساظٟ اثط.) 

١بی ًیؿشیي ٝ آسطسیي  اكعایف ٗؼٜبزاض سؼساز كٞٓیٌّٞ

ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ زیسٟ قس  PCOSزض ُطٟٝ 

(001/0 > p زض ُطٟٝ ًٜشطّ ١یچ ٛكب٠ٛ .)  ای اظ حضٞض

(. سؼساز ١1بی ًیؿشیي ٛجٞز )خسّٝ  كٞٓیٌّٞ

 ١PCOSبی  ١بی ًیؿشیي ٝ آسطسیي زض ُطٟٝ كٞٓیٌّٞ

+ EX ،PCOS + GA  ٝPCOS + EX + GA  ٛؿجز

ث٠ نٞضر ٗؼٜبزاضی ًب١ف زاقز  PCOSث٠ ُطٟٝ 

(001/0 > p  ٟٝزض ُط .)PCOS + EX + GA  اثطی اظ

١بی ًیؿشیي زیسٟ ٛكس. سؼبْٗ س٘طیٚ قٜب ٝ  كٞٓیٌّٞ

١بی آسطسیي  ُبٓیي زض ًب١ف سؼساز كٞٓیٌّٞاؾیس 

( 11/0ٝ اٛساظٟ اثط  p ،62/3;F ;08/0ٗؼٜبزاض ٛجٞز )

١بی ًیؿشیي ٗؼٜبزاض  ٝٓی زض ًب١ف سؼساز كٞٓیٌّٞ

 (.25/0ٝ اٛساظٟ اثط  p ،11/18;F ;004/0ثٞز )

 PCOSًب١ف ٗؼٜبزاض سؼساز خؿٖ ظضز زض ُطٟٝ 

(. ثیٚ  p< 001/0)ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ زیسٟ قس 
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١بی ٗغبٓؼ٠ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ اذشلاف ٗؼٜبزاض  ؾبیط ُطٟٝ

 ١PCOS + EX٘چٜیٚ، ١ط ؾ٠ ُطٟٝ  (.1قٌْ ) ٛجٞز

(001/0 >p  ،)PCOS + GA (001/0 >p  ٝ )PCOS 

+ EX + GA (001/0 > p  اكعایف ٗؼٜبزاضی ضا زض )

ٛكبٙ زازٛس.  PCOSسؼساز خؿٖ ظضز ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ 

اؾیس ثب ایٚ حبّ، اذشلاف ٗؼٜبزاضی زض اضظیبثی سؼبْٗ 

زیسٟ ثط اكعایف سؼساز خؿٖ ظضز س٘طیٚ قٜب ُبٓیي ٝ 

 (.08/0ٝ اٛساظٟ اثط  p ،94/1;F ;23/0ٛكس )

١بی ٗغبٓؼ٠  ػٔیطؿٖ ای٠ٌٜ هغط اٝٝؾیز زض ُطٟٝ

زض  (4قٌْ ) ٗؼٜبزاضی ثب یٌسیِط ٛساقزاذشلاف 

 PCOSهغط خؿٖ ظضز ًب١ف ٗؼٜبزاضی زض ُطٟٝ 

(. هغط  p< 001/0) ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ًٜشطّ زیسٟ قس

 ١PCOS + EX ،PCOS + GAبی  خؿٖ ظضز زض ُطٟٝ

 ٝPCOS + EX + GA  ث٠ عٞض ٗؼٜبزاضی ثیكشط اظ

(. ١٘چٜیٚ، ١یچ  p< 001/0ثٞز ) PCOSُطٟٝ 

اذشلاف ٗؼٜبزاضی ثیٚ ایٚ ؾ٠ ُطٟٝ ثب ُطٟٝ ًٜشطّ 

اكعایف زیسٟ ٛكس. سؼبْٗ س٘طیٚ قٜب ٝ ُبٓیي اؾیس زض 

، p;075/0، 2قٌْ ٗؼٜبزاض ٛجٞز )هغط خؿٖ ظضز 

82/3;F  ش٠ هغط اٛساظٟ ًب١ف یبك (.02/0ٝ اٛساظٟ اثط

 قٞز. زیسٟ ٗی 5خؿٖ ظضز زض قٌْ 

 

 ١بی ٗغبٓؼ٠ ١بی ٗرشٔق سر٘ساٙ زض ُطٟٝ اضظیبثی سؼساز كٞٓیٌّٞ -1 خسّٝ

 PCOS PCOS+EX PCOS+GA PCOS+EX+GA ًٜشطّ ُطٟٝ /كٞٓیٌّٞ 
 a2/2 ± 60/17  a78/1 ± 00/14  a86/0 ± 18/17  a70/2 ± 02/16  a59/1 ± 78/16  ثسٝی

 a02/1 ± 62/9  b58/0 ± 21/3  b35/1 ± 80/4  b27/1 ± 93/4  ac20/1 ± 57/7  سي لای٠

 a16/1 ± 60/8  a63/1 ± 60/5  a81/0 ± 50/6  a42/0 ± 00/6  a02/1 ± 40/7  چٜس لای٠

 a65/0 ± 80/5  b73/0 ± 20/2  ab91/0 ± 30/4  ab11/2 ± 56/4  a71/0 ± 92/4  ثبٛٞی٠

 a50/0 ± 60/2  b00/0 ± 00/0  b24/0 ± 40/0  b05/0 ± 80/0  ac37/0 ± 16/2  ُطاف

 a72/0 ± 60/3  b31/2 ± 80/15  a12/1 ± 96/4  a02/1 ± 47/4  a41/0 ± 60/3  آسطسیي

 a00/0 ± 00/0  b85/1 ± 80/7  c17/0 ± 80/0  c04/0 ± 83/0  ad00/0 ± 00/0  ًیؿشیي

ضا ٛكبٙ ٛ٘ی ز١شس، اٗب  زاضی١بی زاضای حطف ٗكشطى سـییط ٗؼٜب اٛحطاف ٗؼیبض ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز. ؾشٞٙ ±ٛشبیح ث٠ نٞضر ٗیبِٛیٚ

 ز١ٜس. ضا ٛكبٙ ٗی زاضی١بی كبهس حطف ٗكشطى اذشلاف ٗؼٜب ؾشٞٙ
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ز١س ٠ً ثیٚ ُطٟٝ ًٜشطّ ثب ُطٟٝ  ١بی ٗرشٔق: ٛشبیح ٛكبٙ ٗی اٛحطاف ٗؼیبض سؼساز خؿٖ ظضز زض ُطٟٝ ±ٗوبیؿ٠ ٗیبِٛیٚ -1قٌْ 

PCOS (0001/0 > ***
p ) ٝثیٚ ُطٟٝ  ٛیعPCOS ٟٝ١بی ثب ُطPCOS + EX ،PCOS + GA ٝ PCOS + EX + GA 

+++ < 0001/0)زاض زیسٟ قس باذشلاف ٗؼٜ
p.)  

 
١بی ٗرشٔق: ٛشبیح ٛكبٙ ز١ٜسٟ اذشلاف ٗؼٜبزاض ثیٚ ُطٟٝ ًٜشطّ  اٛحطاف ٗؼیبض هغط خؿٖ ظضز زض ُطٟٝ ±ٗوبیؿ٠ ٗیبِٛیٚ -2قٌْ 

*** < PCOS (0001/0ثب ُطٟٝ 
p ) ٝثیٚ ُطٟٝ  ٛیعPCOS ٟٝ١بی ثب ُطPCOS+EX ،PCOS+GA ٝ PCOS+EX+GA 

+++ < 0001/0)ثبقس  ٗی
p ٟٝ١٘چٜیٚ، ثیٚ ُط .)PCOS+EX+GA  ٟٝثب ُطPCOS+EX (05/0 > $

p ٟٝثب ُط ٝ )PCOS+GA 

(05/0 > #
p.ٛیع اذشلاف ٗؼٜبزاض اؾز ) 

*** 

+++ 

+++ 
+++ 

۰ 

۲ 

۴ 

۶ 

۸ 

۱۰ 

۱۲ 

PCOS کنترل PCOS+EX PCOS+GA PCOS+EX+GA

د 
زر

م 
جس

ن 
گی

یان
م

(
دد

ع
) 

 گروه های مطالعه

*** 

+++ 
+++ 

+++ 
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# 

۰ 

۲۰۰ 

۴۰۰ 

۶۰۰ 

۸۰۰ 

۱۰۰۰ 

۱۲۰۰ 

۱۴۰۰ 

۱۶۰۰ 

PCOS کنترل PCOS+EX PCOS+GA PCOS+EX+GA

د 
زر

م 
جس

ر 
قط

(
تر

وم
کر

می
) 

 گروه های مطالعه
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كشٞٗیٌطُٝطاف ٛٞضی اظ اٛساظٟ ُیطی هغط اٝٝؾیز، زض كٞٓیٌّٞ ١بی ٗرشٔق سر٘ساٙ زض ٛطٕ اكعاض اؾشطئٞلایز. ضَٛ  -3قٌْ 

 ١بی ٗرشٔق زیسٟ ٛكس. سلبٝسی زض هغط اٝٝؾیز زض ُطٟٝ. 100×ثعضُٜ٘بئی  H&E آٗیعی 

 

 

 
ُٜ٘بئی ضثع H&E آٗیعی  كشٞٗیٌطُٝطاف ٛٞضی اظ اٛساظٟ ُیطی هغط خؿٖ ظضز سر٘ساٙ زض ٛطٕ اكعاض اؾشطئٞلایز ضَٛ -4قٌْ 

ًب١ف ٗؼٜی زاض هغط خؿٖ ظضز زض ُطٟٝ  (ة)ز١س ٝ سهٞیط  هغط خؿٖ ظضز زض ُطٟٝ ًٜشطّ ضا ٛكبٙ ٗی (آق). سهٞیط 100×

PCOS  ز١س. ضا ٛكبٙ ٗی 

 بحث

( قبیؼشطیٚ PCOSًیؿشیي ) سر٘ساٙ دٔی ؾٜسضٕ

زض ظٛبٙ عی ؾٜیٚ ثبضٝضی  ٛب١ِ٘ٚاذشلاّ اٛسًٝطایٚ 

زض ٢ٛبیز  یسر٘ساٛ ١بی ًیؿزاؾز ٠ً ثب اكعایف 

ثب ضقس ؾطیغ  ؾٜسضُٕطزز. ایٚ  ٜٗدط ث٠ ٛبثبضٝضی ٗی

 PCO کٌترل

PCO+GA PCO+EX 
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كٞٓیٌٞٓی، ػسٕ اٛشربة یي كٞٓیٌّٞ ؿبٓت اظ شذیطٟ 

 10سد٘غ حساهْ )سٞهق ضقس كٞٓیٌٞٓی(،  كٞٓیٌٞٓی

، اكعایف حدٖ ًیؿز زض اعطاف اؾشطٝٗبی سر٘ساٙ

سر٘ساٙ، اكعایف لای٠ سي سر٘ساٙ )١بیذطسٌبظیؿٖ(، 

ٛ٘بیبٙ  FSHث٠  ١LHبیذطآٛسضٝغٛیؿٖ ٝ اكعایف ٛؿجز 

 (.19قٞز ) ٗی

ی ١ب ٗٞـزض  PCOS یزض ٗغبٓؼ٠ حبضط دؽ اظ آوب

١بی سي  زاضی زض سؼساز كٞٓیٌّٞنحطایی ًب١ف ٗؼٜب

ثبٛٞی٠، ُطاف، خؿٖ ظضز ٝ اكعایف ٗؼٜبزاضی زض لای٠، 

١بی آسطسیي ٝ ًیؿشیي زض ُطٟٝ  سؼساز كٞٓیٌّٞ

زضیبكز ًٜٜسٟ ٓشطٝظّٝ ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ زضیبكز ًٜٜسٟ 

ًٜشطّ ٗكب١سٟ قس. اٗب سـییط ٗؼٜبزاضی زض سؼساز 

١بی ثسٝی، چٜس لای٠ ٝ هغط سر٘ي زض  كٞٓیٌّٞ

 یآوبخ٢ز  ١بی ٗٞضز ثطضؾی ٗكب١سٟ ٛكس. ُطٟٝ

PCOS، اظ ٢ٗبضًٜٜسٟ آٛعیٖ آضٝٗبسبظ  حبضط سحوین زض

یي ٢ٗبضًٜٜسٟ  ،یؼٜی ٓشطٝظّٝ اؾشلبزٟ ُطزیس. ٓشطٝظّٝ

ؿیطاؾشطٝئیسی اؾز ٝ سٞاٛبیی ظیبزی زض  یآضٝٗبسبظ

٢ٗبض ًطزٙ آٛعیٖ آضٝٗبسبظ زاضز. ًب١ف كؼبٓیز آٛعیٖ 

سر٘ساٙ  ؾٜشع اؾشطٝئیس١بیآضٝٗبسبظ ثبػث اذشلاّ زض 

قٞز. ایٚ ٗی PCOS ی٢ٛبیز ؾجت آوب قسٟ ٠ً زض

ًٜس،  آٛعیٖ ثیٞؾٜشع اؾشطٝغٙ اظ آٛسضٝغٙ ضا ًبسبٓیع ٗی

ًب١ف كؼبٓیز ایٚ آٛعیٖ ثبػث ٢ٗبض آضٝٗبسیعاؾیٞٙ 

سؿشٞؾشطٝٙ ث٠ اؾشطازیّٞ قسٟ زض ٛشید٠ ٗیعاٙ 

 .یبثس سؿشٞؾشطٝٙ اكعایف ٝ ٗیعاٙ اؾشطٝغٙ ًب١ف ٗی

١بی  ٞظ ؾّٔٞسرطیت ٝ آدٞدش ًب١ف ٗیعاٙ اؾشطٝغٙ ثب

 (.23)ز١س  ضخ ٗی١بی سر٘ساٛی  ُطاٛٞٓٞظا زض كٞٓیٌّٞ

اكعایف  ٗشؼبهت سدٞیع ٓشطٝظّٝ زض ٗغبٓؼ٠ حبضط ٛیع

١بی آسطسیي ثبكز سر٘ساٙ  ٗؼٜبزاضی زض سؼساز كٞٓیٌّٞ

ذٞاٛی  ٗكب١سٟ ُطزیس ٠ً ثب ٛشبیح ٗغبٓؼبر هجْ ١ٖ

١بی ًیؿشیي ٝ آسطسیي  سؼساز كٞٓی١ٌّٞ٘چٜیٚ  زاضز.

ُطٟٝ زضیبكز ًٜٜسٟ ٓشطٝظّٝ اكعایف ٗؼٜبزاضی ضا زض 

١بی زیِط ٛكبٙ زاز. ٗغبٓؼبر ٛكبٙ  ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ

ز١س ٠ً ثبكز سر٘ساٙ حیٞاٛبسی ٠ً ثب ٓشطٝظّٝ  ٗی

اٛس، ثؿیبض ٗكبث٠ ثب ثبكز  سحز سی٘بض هطاض ُطكش٠

زض ٗسّ (. 10) اؾز PCOS ٗجشلا ث٠ اكطاززض سر٘ساٙ 

ثب یي  ی ٗشؼسز١ب ًیؿز حیٞاٛی ٝ ثی٘بضی اٛؿبٛی،

 ی ٗشؼسز اظ١ب لای٠ ُطاٛٞٓٞظا ٝ ی١ب لای٠ اظ ؾّٔٞ

١بی  قٞز. ایٚ یبكش٠ ٗكب١سٟ ٗیزاذٔی  ١بی سي ؾّٔٞ

ٝ  FSHث٠ زٓیْ سـییط زض ؾغٞح  ،١یؿشٞٓٞغی زض انْ

١بی  ٝ كوساٙ اثط ٗشوبثْ ثیٚ ؾّٔٞ LHاكعایف 

اؾز ٠ً اظ اٝٝلاؾیٞٙ  ب١بی سٌ ُطاٛٞٓٞظا ٝ ؾّٔٞ

 (. 15) ًٜٜس ٗ٘بٛؼز ٗی

١ب كٞٓیٌّٞ PCOSز١س ٠ً زض  ١ب ٛكبٙ ٗی ثطضؾی

ضٝٛس ٝ دؽ اظ حساًثط سب ٗطح٠ٔ آٛشطاّ ٗیبٛی دیف ٗی

آٙ ضٝٛس ثٔٞؽ ٗشٞهق قسٟ ٝ ثب آدٞدشٞسیي قسٙ 

قٞٛس، ١ب زچبض آسطظی ٗیُطاٛٞٓٞظا كٞٓیٌّٞ ١بی ؾّٔٞ

١بی ًیؿشیي ١ب ٗشٞهق قسٟ ٝ كٞٓیٌّٞضقس كٞٓیٌّٞ

ٛشید٠ ایٚ كطایٜس ثب  .(9) قٞٛسٗیٝ آسطسیي سكٌیْ 

ثبٛٞی٠ ٝ ُطاف زض ٗغبٓؼ٠  ١بی ًب١ف سؼساز كٞٓیٌّٞ

 زیسٟ قس. PCOSحبضط زض ُطٟٝ 

اكعایف  PCOS اسیٞٓٞغی زض زضُیطیٌی اظ ػٞاْٗ 

اؾشطؼ اًؿیساسیٞ ث٠ ٝاؾغ٠ سٞٓیس ثیف اظ حس 

ًبضایی ( ٝ ًب١ف ROSاًؿیػٙ ٝاًٜكی ) ١بی ٠ُٛٞ

 اظ ث٠ عٞضی ٠ً یٌی (.22اؾز )اًؿیساٛی  یزكبع آٛش

قطٝع  آظاز١بی ّ ضازیٌب سرطیجی اثطار ٢ٗ٘شطیٚ

ؿكبی  آؾیت ٗٞخت ٠ً اؾز ٓیذیس١ب دطاًؿیساؾیٞٙ

  (. 14) قٞز ٗیؾّٔٞ 

 چطة اؾیس١بی ح٠ٔ٘ ث٠ ثب سٞاٜٛسٗی ١ب ضازیٌبّ ایٚ

ٝ نسٗبر  ؾیٞٙ ٓیذیسیث٠ دطاًؿیسا ٜٗدط ٛكسٟ اقجبع

١بی آظاز  اظ عطكی زیِط ایٚ ضازیٌبّثبكشی قٞٛس. 

قسٟ ٝ ؾّٔٞ زیِط   DNAثبػث هغؼ٠ هغؼ٠ قسٙ

، ثٜبثطایٚ. ضا اظ ؾط ُیطز DNAسٞاٛس ٗؿیط سطٗیٖ  ٛ٘ی

 احش٘بلاً ایٚ اٗط ٠ً( 12)قٞز  ٝاضز ٗؿیط آدٞدشٞظ ٗی

اٛٞٓٞظا ٝ ١بی ُطّ یٌی اظ زلایْ اكعایف آدٞدشٞظ ؾٔٞ

زض ٗغبٓؼ٠ ٝ ًیؿشیي  یي١بی آسطس ایدبز كٞٓیٌّٞ

كطایٜس  سؼسیْ ثب سٞخ٠ ث٠ ایٚ ٗٞضٞع، .اؾزحبضط 
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اًؿیساٛی  ٝ اؾشلبزٟ اظ هسضر آٛشی اؾشطؼ اًؿیساسیٞ

ٛوف ٗٞثطی ایلب  PCOSزض ث٢جٞز ػلائٖ اؾیس ُبٓیي 

ٗغبٓؼبر ٗشؼسز اضسجبط اؾیس ُبٓیي ٝ زض  ٞز.ٛ٘

 ی آٛشی اًؿیساٛی آٙ ثب ًب١ف آش٢بة ١ٝب ٝیػُی

 (.20اؾشطؼ اًؿیساسیٞ سبییس قسٟ اؾز )

١بی آظاز  اؾیس ُبٓیي سٞاٛبیی ظیبزی زض حصف ضازیٌبّ

ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ آٛیٞٙ ؾٞدطاًؿیس، دطاًؿیس ١یسضٝغٙ، 

ثب ١بی ١یسضًٝؿیْ ٝ ١یذًٞٔطیز زاضز ٝ  ضازیٌبّ

ًب١ف دطاًؿیساؾٞٙ ٓیذیسی ٗٞخت ًب١ف ؾغح 

اظ (. 34) قٞزٗی (MDA) آٓسئیس زی ٗبٓٞٙؾطٗی 

 ثیٚ ٛعزیي ٝ ٗؿشویٖ ضاثغ٠ ثط ٗجٜی قٞا١سی ،عطكی

زیسٟ ٗی قٞز.   PCOSآش٢بة ٝ  -اؾشطؼ اًؿیساسیٞ 

سٞٓیسٟ قسٟ زض ثی٘بضاٙ   ROS ٗوساض ؿیط ٗشؼبضف

PCOS قسٟ ٢بؾٔٞٓ زض اًؿیساسیٞ آوبی اؾشطؼ ؾجت ٝ 

 B (NF-KB)ای ًبدب  كبًشٞض ١ؿش٠ ٗؿیط ٛ٘ٞزٙ كؼبّ ثب

كبًشٞض ٌٛطٝظز١ٜسٟ سٞٗٞضی ضٝٛٞیؿی  اكعایف ؾجت

 قٞز ٗی ًیٜبظی سیطٝظیٚ كؼبٓیز ( ٝ ٢ٗبضTNF-αآٓلب )

حبنْ زض  ١بی ًیؿز ایدبز اٛؿٞٓیٚ ٝ ث٠ ٠ً ٗوبٝٗز

لاّ زض كؼبٓیز ایٚ آٛعیٖ ٛبقی اذش اظ PCOS ثی٘بضاٙ

اؾیس سٞاٙ ػٜٞاٙ ٛ٘ٞز ٠ً (. ثٜبثطایٚ، ٗی27قٞٛس ) ٗی

١بی  ٢ٗبض آؾیتاًؿیساٛی ثبػث ُبٓیي ثب ذبنیز آٛشی

آظاز ٝ سؼسیْ  ١بیٛبقی اظ كؼبّ قسٙ ضازیٌبّ

 ُطزز.   ٗی  ١PCOSبی  ٛكب٠ٛ

٠ً س٘طیٜبر ٝضظقی اٛس  ٗغبٓؼبر ٗشؼسزی ٛكبٙ زازٟ

ٛوف ٢ٗ٘ی زض سؼسیْ ١ٞضٗٞٛی ٝ ث٢جٞز ؾغح آٛشی 

اكعایف اًؿیساٛی زاضٛس. ١طچٜس، س٘طیٜبر ٝضظقی ٝ 

٠ قسٟ سٞنی PCOSكؼبٓیز ثسٛی زض ظٛبٙ ٗجشلا ث٠ 

ثب ایٚ حبّ، ١ٜٞظ زضى ًبكی اظ ٛٞع، قسر ٝ  .اؾز

ٗسر ظٗبٙ كؼبٓیز ٝضظقی زض ایٚ ثی٘بضاٙ ٝخٞز 

١لش٠ س٘طیٚ قٜب ؾجت  4(. زض ٗغبٓؼ٠ حبضط 11ٛساضز )

 ُطزیس. ١PCOSبی سر٘ساٙ زض  ث٢جٞز ٗؼٜبزاض قبذم

 5 زض ١٘یٚ ضاؾشب، ٗغبٓؼ٠ زیِطی ٛكبٙ زازٟ اؾز ٠ً

١لش٠ س٘طیٚ اؾشوبٗشی ث٠ ً٘ي ٛٞاض ُطزاٙ ؾجت ث٢جٞز 

 ی نحطایی ٗس١ّب ٗٞـ ٗٞضكٞٓٞغی سر٘ساٙ زض

PCOS ( س٘طیٜبر ٝضظقی16قسٟ اؾز .)  ٗبٜٛس

س٘طیٚ قٜب ٠ً ثب زضُیطی ػضلار ثعضٍ ١٘طاٟ 

 ،س ؾجت ث٢جٞز ٗٞضكٞٓٞغی سر٘ساٜٙسٞاٛ ٗی ١ؿشٜس،

زیٞاضٟ اكعایف ضربٗز ١بی آٛشطاّ ٝ  اكعایف كٞٓیٌّٞ

ی نحطایی ٗجشلا ث٠ ١ب ٗٞـزض  ؾٔٞٓی ٝ لای٠ سٌب

PCOS اضظیبثی ٗٞضكٞٓٞغی سر٘ساٙ زض  (.32س )ُٛطز

١بی  ًب١ف سؼساز كٞٓیٌّٞ فٗغبٓؼ٠ ًیٞ ٝ ١ٌ٘بضاٛ

ٟ ٗشؼبهت كؼبٓیز ثسٛی ٛكبٙ زاز آٛشطاّ ٝ آسطسیي ضا دطٟ

١بی آٛشطاّ  سؼساز كٞٓی١ٌّٞ٘بٜٛس ٗغبٓؼ٠ حبضط، . اؾز

ز ث٠ ُطٟٝ ثسٝٙ س٘طیٚ س٘طیٚ ًٜٜسٟ ٛؿجٛیع زض ُطٟٝ 

، ثط ذلاف . ١ط چٜس(24) زاضی ٛكبٙ زازاكعایف ٗؼٜب

سـییطار ٗٞضكٞٓٞغیٌی سر٘ساٙ زض ١ط  ٗغبٓؼ٠ حبضط،

ثب زٝ ُطٟٝ س٘طیٚ ٝ ثسٝٙ س٘طیٚ ٗكبث٠ یٌسیِط ثٞز. 

، زض ٗسر ظٗبٙ س٘طیٚ قٜب ٝ ٛػاز حیٞاٛبر ایٚ حبّ

 ٝخٞز زاقز. ی١بی سلبٝر

 گیري ًتیجِ 

ُبٓیي ٝ اؾیس دػ١ٝف حبضط ٛكبٙ زاز ٠ً سدٞیع 

 ١بی ث٢جٞز ٛكب٠ٛس٘طیٚ قٜب ٝ اثط سؼبٗٔی ایٚ زٝ ؾجت 

ُبٓیي ٝ س٘طیٚ قٜب اؾیس . ُطزز ٗی PCOSسر٘ساٛی 

١بی  ای اثطار ٢ٗبضی زض ایدبز كٞٓیٌّٞاحش٘بلاً زاض

ث٠ عٞضی ٠ً ؾجت  ،ثبقٜس ًیؿشیي ٝ آسطسیي ٗی

١بی  ُصاضی ٝ ث٢جٞز ١یؿشٞٓٞغی سر٘ساٙ سر٘ي

١بی ؾبٖٓ ٝ  ًیؿشیي ٝ ؾٞم آٙ ث٠ ؾ٘ز سر٘ساٙ دٔی

حبضط  ٗغبٓؼ٠ ٛشبیح ث٠ ١٘چٜیٚ، ثب سٞخ٠ُطزز.  كؼبّ ٗی

ُبٓیي ٝ س٘طیٚ قٜب اؾیس  سؼبْٗاحش٘بلاً  سٞاٙ ُلزٗی

-دٔی سر٘ساٙ ؾٜسضٕ خ٢ز ًب١ف ثطذی ػٞاضو

 .ثبقسًیؿشیي ٗلیس 

 تطکر ٍ قذرداًی

دػ١ٝف زاٛكِبٟ آظاز اؾلاٗی قیطاظ ١ٌ٘بضی حٞظٟ اظ 

ای ایٚ زض كطا١ٖ ًطزٙ سؿ٢یلار لاظٕ خ٢ز اخط

 قٞز. دطٝغٟ ن٘ی٘ب٠ٛ هسضزاٛی ٗی
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Abstract 

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is the leading cause of infertility due to lack of 

ovulation and the result of oxidative stress of ovarian tissue, which is associated with 

disability in ovarian functions. This study aims at evaluating the effect of 4 weeks of 

Gallic Acid (GA) prescription and swimming (EX) training on ovarian tissue 

parameters in PCOS model. Forty adult Wistar female rats weighing 180 ± 10 g were 

randomly divided into 5 groups: PCOS, PCOS + GA, PCOS + EX and PCOS + GA + 

EX. To induce the PCOS model, letrozole (1 mg / kg) was NG tubed for 28 days. Then, 

GA was prescribed orally for 4 weeks and swimming was performed for 4 weeks and 3 

sessions per week. Finally, after dissection of the ovary and staining with hematoxylin-

eosin, histological evaluations were performed. The results showed a significant 

decrease in corpus luteum diameter, number of monolayer, multilayer, secondary and 

Graafian follicles and corpus luteum in PCOS group and also a significant increase in 

the number of atretic and cystic follicles compared with control group. While the 

interaction of GA prescription and swimming improved ovarian parameters. However, 

no significant change in the diameter of oocytes and primary and multilayered follicles 

was observed in the groups. GA and swimming appear to be effective on restoring the 

folliculogenesis of PCOS rat model and the ovulation process. 

Keywords: Gallic acid, Swimming, Polycystic ovary syndrome, Rat. 
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