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 ٞذف اص دظٚٞؾ حبظش اثش خٟبٖ اػز. ػشاػش ٚٔیش دسلُّ ٘بسٛا٘ی ٚ ٔشيحبَ حبظش یىی اص ثیٕبسی ػشخشي وشٚ٘شی دس 

 حبظشسٚؽ دظٚٞؾ دغ لشٚق ٌشٚ٘شی ثٛد.دس ثیٕبساٖ ثبی 6ٚ ایٙششِٛویٗ 1٘شٌّٚیٗٔمبٚٔشی ثش  -ٞـز ٞفشٝ سٕشیٙبر ٞٛاصی

دس ٔؽبِمٝ  ٔـٟذ ثٛد٘ذ. وٛ٘شی ؿٟش دغ لشٚقوّیٝ ثیٕبساٖ ثبی خبٔمٝ آٔبسی آصٖٔٛ ثٛد.دغ -آصٖٔٛؼشح دیؾ ثب سدشثی ٚ٘یٕٝ

 11/68 ± 54/5)ٔشش(، ٚصٖ  58/1 ± 03/0)ػبَ(، لذ  73/56 ± 75/3ثب دأٙٝ ػٙی  بَ ٔشد ٔیب٘ؼ 24حبظشٕ٘ٛ٘ٝ دظٚٞـی ؿبُٔ

دغ غ اصلُٕ ثبی)ٔبٜ( د 20/25 ± 75/8ی ثیٕبسی )ویٌّٛشْ/ٔششٔشثك( ٚ ػبثمٝ 18/27 ± 47/2)ویٌّٛشْ(، ؿبخص سٛدٜ ثذٖ 

 ٞب ثبدادٜ. وٙششَ لشاسٌشفشٙذ سدشثی ٚسبیی دٚاصدٌٜشٜٚ دٚ  دس ثٝ سحمیك، ثشاػبع ٔمیبسٞبی ٚسٚد ٚ٘ش سـىیُ ؿذٜ ثٛد.لشٚق وش

دظٚٞؾ  ٘شبیح سحّیُ ؿذ٘ذ. 21٘ؼخٝ  SPSSافضاس ٘شْ ٚ  p≤05/0داسی ػؽح ٔمٙی ٕٞجؼشٝ دسسی ٔؼشمُ ٚاػشفبدٜ اص آصٖٔٛ سی

 6ایٙششِٛویٗ غیشٔمٙبداس ٚ وبٞؾ، (p ;001/0) 1ٔمبٚٔشی ػجت افضایؾ  ٘شٌّٚیٗ-ٞٛاصی شیٙبر٘ـبٖ داد وٝ ٞـز ٞفشٝ سٕ حبظش

داس افضایؾ ٔمٙیٕٞجؼشٝ، آصٖٔٛ سی آٔبسی٘شبیح ثش اػبع (. ٕٞچٙیٗ p ;061/0دس ٌشٜٚ سٕشیٗ سشویجی ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ؿذ )

ٔـبٞذٜ آصٖٔٛ یٗ سشویجی دس دغ آصٖٔٛ ٘ؼجز ثٝ دیؾدس ٌشٜٚ سٕش 6داس ایٙششِٛویٗٔمٙی غیشٚ وبٞؾ  ،( p;001/0)1٘شٌّٚیٗ

ٞبی دظٚٞؾ حبظش ٘ـبٖ داد دادٜ (. p  ،789/0;p;331/0) داس ٘جٛدٔمٙیدس ٌشٜٚ وٙششَ  سغییشار( وٝ ایٗ  p;889/0) ؿذ.

وٕه ٚ٘شی دغ لشٚق وشثیٕبساٖ ثبی ثٝ ثٟجٛد ٚظمیزسٛا٘ذ ٔی فبوشٛسٞبی ٔٛسد ثشسػیٔمبٚٔشی ثب افضایؾ  -سٕشیٙبر ٞٛاصی

 وٙذ.

 .دغ لشٚق وشٚ٘شیثبی ،6ایٙششِٛویٗ ،1٘شٌّٚیٗ ،ٔمبٚٔشی، سٕشیٙبر ٞٛاصی :کلیدي کلمات

  مقدمٍ

 ٞبی ٔخشّفیأشٚصٜ ثب سغییش ػجه ص٘ذٌی، ثیٕبسی

 لشٚلی، دس حبَ افضایؾ اػز.ٞبی لّجیٔب٘ٙذ ثیٕبسی

ػجه ص٘ذٌی غیشفمبَ ٚ سغزیٝ ٘بٔٙبػت ػجت افضایؾ 

ٞبی ٚ فمبِیزٌشدد لشٚلی ٔیٞبی لّجیثیٕبسی

-ٞب ٔیخؼٕب٘ی ٔٙفٓ ػجت دیـٍیشی اص ایٗ ثیٕبسی

ی لشٚلی وٝ دس چٙذدٞٝٞبی لّجی. ثیٕبسی(22) ؿٛد

سشیٗ اخیش سٚثٝ افضایؾ اػز ٚ ثٝ لٙٛاٖ یىی اص اصّی

 ٔیش دس د٘یب ؿٙبخشٝ ؿذٜ اػز ٚ سمشیجبًٚ لٛأُ ٔشي

ٚ  صٙمشیٔیشٞب دسوـٛسٞبی ی ٔشي٘یٕی اص ٕٞٝ

ثٝ ثیٕبسی  ،سٛػمٝ دسحبَدسصذ دس وـٛسٞبی 25
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ٗ ؿذٜ اػز ثبؿذ، ٔٙدش ثٝ ایوشٚ٘شی لّت ٔشثٛغ ٔی

وٝ ٔحممیٗ ثٝ د٘جبَ ساٞىبسٞبی دسٔب٘ی داسٚیی ٚ 

ٞبی ٔخشّفی دس دیذایؾ ٔىب٘یضْغیشداسٚیی ثبؿٙذ. 

وشٚ٘شی لّت دخیُ ٞؼشٙذ وٝ لٛأُ لصجی ٚ  ثیٕبسی

 آیٙذسشیٗ لٛأُ ثٝ حؼبة ٔیی ٟٔٓاِشٟبثی اص خّٕٝ

-ٔی 1٘شٌّٚیٗیىی اص لٛأُ لصجی سبثیشٌزاس، . (9)

دس سؿذ ٚ لّٕىشد ؼجیمی ػیؼشٓ لصجی ٚ ثبؿذ وٝ 

لّت ٘مؾ ٟٕٔی داسد ٚ دس سـىیُ ٔیّیٗ اؼشاف 

ٞبی لصجی، وبٞؾ اظؽشاة، ٔىب٘یؼٓ ایدبد ػَّٛ

ٞبی حفبـز اص ػَّٛ ؿیضٚفش٘ی دخیُ ثٛدٜ ٚ سٛا٘بیی

دیذٜ اص ػىشٝ سا ٘یض داسد. ٕٞچٙیٗ آػیت ٚ لّجی ٔغضی

 . دسٚالك،وٙذلُٕ ٔی ثٝ لٙٛاٖ ػشوٛة وٙٙذٜ سٛٔٛس

ای  دشٚسئیٙی  ٔشمّك ثٝ خب٘ٛادٜ ٞب ٔدٕٛلٝ٘شٌّٚیٗ

ٚػیّٝ ٞبیـبٖ ثٝٞؼشٙذ وٝ ایضٚفشْ (EGFْ )سؿذ ادیذس

ی ٞبؿٛ٘ذ. آٟ٘ب اغّت دس ػَّٛطٖ وذٌزاسی ٔی4

ا٘ذٚسّیبَ، ٔضا٘ـیٓ ٚ دػشٍبٜ لصجی ٔشوضی ٚ ٔحیؽی 

-ػبخشٝ ؿذٜ ٚ ثشای سىثیش، سٕبیض ٚ ثمبء ا٘ٛاق ػَّٛ

ٞبی ٔب٘ٙذ دٛػز، لصت، لعّٝ لّجی ٚ اػىّشی 

 . (16) ظشٚسی ٞؼشٙذ

-ثیبٖ ٔی ثٝ دٚ صٛسر ایضٚفشْ ثشب ٚ آِفب 1٘شٌّٚیٗ

ا٘ذ. ثٝ ٔیُ سشویجی ٚ سٛاٖ ثبٞٓ ٔشفبٚر ؿٛ٘ذ وٝ دس

سش ثشاثش لٛی 100سب  NRG-b 10لٙٛاٖ ٔثبَ، ایضٚفشْ 

ٞبی ػز ٚ فمبیز صیؼشی ثیـششی داسد. ٌیش٘ذٜا

ٔیب٘دی فمبِیز صیؼشی ( ERb1-4)سیشٚصیٗ ویٙبصی  

ٚ  لّجی لعلار ؿٛ٘ذ. دسٔحؼٛة ٔی 1 ٘شٌّٚیٗ

 1ثٝ ٘ٛسٌّیٗ ERBb3  ٚERBb4ٞبی دیٍش، ػَّٛ

دٞٙذ ٚ ثب سـىیُ دیٕش ٔی ERBb2ٔشصُ ؿذٜ ٚ ثب 

سػب٘ی بْٔب٘ذٜ ػیشٛدلاػٕی، آثـبس دیفؼفشیلاػیٖٛ ثبلی

ؿٛد وٝ ػجت ٔیٛط٘ض ٚ سٕبیض ا٘ذاصی ٔیدػشی ساٜدبییٗ

ثب فمبَ  1٘شٌّٚیٗ. ٕٞچٙیٗ (5) ؿٛدٞب ٔیٔیٛثلاػز

ػجت اخشصبصی ؿذٖ دیٛ٘ذٌبٜ  1 وشدٖ سیشٚصیٗ ویٙبص

-ثٝ فمبَ ؿٛد وٝ دسٟ٘بیز ٔٙدشلصجی لعلا٘ی ٔی

ؿٛد ٞبی اػشیُ وِٛیٙی دغ ػیٙبدؼی ٔیؿذٖ ٌیش٘ذٜ

دس ثیٕبساٖ وٝ ٞب ٔیٛثلاػز وبساییوٝ ثشای افضایؾ 

. (5) اخشلاَ ٞؼشٙذ، سبثیشٌزاس اػز لشٚلی دچبسلّجی

ٚ  ثیاِشٟبیه ػبیشٛوبیٗ دیؾ 6 ؼشفی، ایٙششِٛویٗ اص

ٞبی خٛدایٕٙی ٚ اِشٟبثی دس دس ثشٚص دبػخ اِشٟبثی

. ثشخی (14) ٞب ٘مؾ ٟٕٔی داسدثؼیبسی ثیٕبسی

ثب  6 ا٘ذ وٝ ػؽٛح ثبلاسش ایٙششِٛویٗسحمیمبر ٘ـبٖ دادٜ

لشٚلی ٕٞشاٜ اػز. ٞبی لّجیسیؼه ثبلای ثیٕبسی

ٔٙدش ثٝ افضایؾ فبوششٚٞبی  6 افضایؾ ایٙششِٛویٗ

 ٚ فبوشٛسC (CRP )ٚاوٙـی سخشیجی ٔب٘ٙذ دشٚسئیٗ

ؿٛد وٝ دس سخشیت ٔی( TNFa)٘ىشٚص سٛٔٛسی آِفب 

-ثؼیبسی اص ٔؼیشٞبی داخُ ٚ ثشٖٚ ػِّٛی ٔیٛثلاػز

 .(26 ،11) ٞب، ٘مؾ ٟٕٔی داسد

ثشخی سحمیمبر ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ثب ایٗ ٚخٛد، 

 ،9 ،4) 1ٞبی ٚسصؿی ػجت افضایؾ ٘ٛسٌّیٗفمبِیز

ٚ دس ؼشف  (18 ،1) ٛدؿٔی 6ٚ وبٞؾ ایٙششِٛویٗ (17

ٞب ٔشٙبلط ثب سحمیمبر دیٍش، ٔمبثُ، ثشخی ٌضاسؽ

ٞبی ٚسصؿی ثش ایٗ دٚ فبوشٛسٞب سبثیشٔثجشی اص فمبِیز

 . (23، 8) سا ٌضاسؽ ٘ىشد٘ذ

 ( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ فمبِیز1396ساٖ )ٔٛػٛی ٚ ٕٞىب

. (21) ؿٛدٔی 1 ٞٛاصی دس آة ػجت افضایؾ ٘شٌّٚیٗ

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ  (2018ٚ ٕٞىبساٖ ) ً٘إٚٞچٙیٗ 

اص ؼشیك فمبَ وشدٖ سٕشیٙبر ٚسصؿی  1٘شٌّٚیٗ 

-ػجت ثٟجٛد لّٕىشد ٔٛؽ ،داخُ ػِّٛیٞبی ٔؼیش

  .(30) ؿٛدٔیٞبی ٔجشلا ثٝ ػىشٝ لّجی 

وشد  ثیبٖ( دس دظٚٞـی 2018٘یبوی ٚ ٕٞىبساٖ )ی لٙجش

سا دس  1ای ػؽٛح ٘شٌّٚیٗسٕشیٙبر ٔمبٚٔشی دایشٜ

 . (12) ٔشداٖ خٛاٖ ثب ٚصٖ ٔمِٕٛی افضایؾ داد

 1( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٘شٌّٚیٗ 2018ٚ ٕٞىبساٖ ) وبی

یبثذ وٝ اص ؼشیك سٛػػ سٕشیٙبر ٚسصؿی افضایؾ ٔی

، سبثیش صیبدی 1/2ERbB داخُ ػِّٛی ٘شٌّٚیٗ ٔؼیش

ٞبی ٔیٛثلاػز ٞبی داخُ ػِّٛی ػَّٛثش ٔىب٘یضْ

( 1395ٕٞذٙیٗ ٔلا٘ٛسی ٚ ٕٞىبساٖ ) .(6) ؿٛدٔی

ٔٙدش ثٝ افضایؾ ػؽٛح سٕشیٙبر ٔمبٚٔشی داد٘ذ  ٘ـبٖ
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ثٙبثشایٗ، ثبسٛخٝ ثٝ ٔٛاسد روش  .(20) ؿذ 6ایٙششِٛویٗ

اص سٕشیٗ ؿذٜ ٚ ٘یض ثب سٛخٝ ثٝ ٔجٟٓ ثٛدٖ آثبس اػشفبدٜ 

ٔمبٚٔشی ثٝ صٛسر ٕٞضٔبٖ خٟز ثبلا ثشدٖ  -ٞٛاصی

ٚ لذْ ا٘دبْ  6 ٚ وبٞؾ ایٙششِٛویٗ 1 ٘شٌّٚیٗػؽٛح 

ای سحمیمبر وبُٔ، دظٚٞـٍش سا ثش آٖ داؿز سب ٔؽبِمٝ

-ثب ٞذف ثشسػی اثش سبثیش یه دٚسٜ  سٕشیٗ ٞٛاصی

 ٚ یٙششِٛویٗ 1 ػؽٛح دلاػٕبیی ٘شٌّٚیٗٔمبٚٔشی ثش 

 دغ لشٚق وشٚ٘شی ا٘دبْ دٞذ.ثیٕبساٖ ثبی دس 6

 َاشيرمًاد ي 

٘یٕٝ سدشثی -وبسثشدی دظٚٞؾ حبظش اص ٘ٛق سحمیمبر

ایٗ سحمیك سا، ثیٕبساٖ  ی آٔبسیثٛدٜ اػز. خبٔمٝ

ثیٕبسػشبٖ سخصصی لّت ٚ لشٚق خٛادالائٕٝ ٔـٟذ 

-ػبَ وٝ ثٝ آ٘دب ٔشاخمٝ ٔی 50-65ثب ٔحذٚدٜ ػٙی 

د. سمییٗ حدٓ داسـىیُ ٔی ٘بٔٝثب اخز سظبیز وشد٘ذ،

٘فش  24ٕ٘ٛ٘ٝ ،ثشاػبع سٚؽ وٛوشاٖ ثٛد، ثذیٗ ؼشیك 

دغ لشاس ٌشفشٙذ اص ٔشداٖ وٝ سحز لُٕ خشاحی ثبی

ا٘شخبة ٚ ثب سٛخٝ ثٝ  ٌیشی دس دػششعثب ؿیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ

ِحبؾ  اص ٔمیبسٞبی ٚسٚد ثٝ دظٚٞؾ )ػلأشی فشد

 اص٘ذاؿشٗ فـبسخٖٛ ثیـشش  ،ثیٙبیی ٚ ؿٙٛایی ،ؿٙبخشی

-ٔیّی 100ٚ دیبػشِٛیه ثبلاسش اص ش خیٜٛ ٔشٔیّی 160

ٚاوش(،  ٚػبیُ وٕىی ٘فیش ، لذْ اػشفبدٜ اصٔشش خیٜٛ 

٘فش( ٚ ٌشٜٚ وٙششَ  12 )سمذاد ثٝ دٚ ٌشٜٚ سدشثی

ای ؿبُٔ ٘فش( سمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٔشغیشٞبی صٔی12ٝٙ)سمذاد 

 SEKA)ػب٘شیٕشش/سٛػػ دػشٍبٜ  )ػبَ(، لذ ػٗ

 (،ٕیششػب٘ش 1/0دلز  دیدیشبِی ػبخز إِٓبٖ ثب

ؿبخص سٛدٜ ثذ٘ی)ویٌّٛشْ  دسصذچشثی ثذٖ ٚ

( Inbody720ثشٔششٔشثك( سٛػػ دػشٍبٜ دیدیشبِی )

)ظشثبٖ دسدلیمٝ(  ػبخز وشٜ خٙٛثی، ظشثبٖ لّت

ػبخز F1tm ػٙح دٛلاسٔذَ سٛػػ دػشٍبٜ ظشثبٖ

خیٜٛ(   ٔشش)ٔیّی فـبسخٖٛ اػششاحشی ،فٙلا٘ذ وـٛس

ٚ  ALPK-2 -500ای ٔذَ ثبدػشٍبٜ فـبسػٙح لمشثٝ

ػٙح ٞب سٛػػ صٔبٖٞبی سٕشیٗ آصٔٛد٘یٕٞچٙیٗ صٔبٖ

(. 1 )خذَٚ ٌیشی ؿذثب٘یٝ ا٘ذاصٜ 01/0دیدیشبَ ثب دلز

ػبصی سطیٓ غزایی ٚ ثشٌضاسی دٚ دغ اص ٕٞؼبٖ

ٞب دس ثیٕبسػشبٖ فٛق خّؼٝ سٚا٘ـٙبػی آصٔٛد٘ی

سخصصی لّت خٛادالائٕٝ، سٕشیٙبر سشویجی سا ثٝ 

فشٝ اخشا وشد٘ذ. دس ٔذر ٞـز ٚ ػٝ خّؼٝ دس ٞش ٞ

ؼَٛ ایٗ صٔبٖ اص ٌشٜٚ وٙششَ خٛاػشٝ ؿذ وٝ سٚ٘ذ 

لبدی ص٘ذٌی خٛد سا د٘جبَ وٙٙذ ٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ فمبِیز 

 ٔٙفٓ فیضیىی ٘ذاؿشٝ ثبؿٙذ. 

ػبلز لجُ اص ؿشٚق  48 َاي آزمایشگاَی:ريش

ػبلز ثمذ اص آخشیٗ خّؼٝ سٕشیٙی اص   48ثش٘بٔٝ ٚ 

ػی ػی 5ثٝ ٔیضاٖ ٞبی دس حبِز ٘بؿشب سٕبٔی آصٔٛد٘ی

سٛػػ وبسؿٙبع  اص ٚسیذ ثبصٚیی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی خٛ٘ی

آصٔبیـٍبٜ فیضیِٛٛطی  ٔدشة لّْٛ آصٔبیـٍبٞی دس

ٞبی  ٞبی خٛ٘ی دس ِِٛٝا٘دبْ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٚسصؿی

ٚ ثٝ  آٚسی خٕك EDTAآصٔبیـی ثب ٔبدٜ ظذ ا٘ممبد 

 ػؽٛح دلاػٕبیی ٘شٌّٚیٗ آصٔبیـٍبٜ ا٘شمبَ دادٜ ؿذ.

1HANGZHOU EASTBIOPHARM  ػبخز وـٛس

 HANGZHOUزثب وی 6 ایٙششِٛویٗ ٚآٔشیىب 

EASTBIOPHARM  ثٝ سٚؽ ػبخز وـٛس آٔشیىب

ٌیشی ا٘ذاصٜ ٌیشی ؿذ.ا٘ذاصٜالایضا دٚثُ ػب٘ذٚیچی 

ی اَٚ ٚ چٟبسْ سٛػػ ثیـیٙٝ دس ٞفشٝ یه سىشاس

اثشذا آصٔٛد٘ی دظٚٞـٍش ثذیٗ صٛسر ا٘دبْ ٌشفز: 

مبٚٔشی اصّی ؼی یه ػٝ سٚص لجُ اص ثش٘بٔٝ سٕشیٗ ٔ

خّؼٝ ثٝ ثبؿٍبٜ دلٛر ؿذ٘ذ سب یه سىشاس ثیـیٙٝ 

سمییٗ ٌشدیذ.  دس اثشذا  ٞبٞبی لعلا٘ی آصٔٛد٘یٌشٜٚ

٘ذ دلیمٝ ٌشْ وشد 5ٞبی ػجه خٛد سا ثٝ ٔذر ثب ٚص٘ٝ

ا٘شخبة ؿذ  ٞبییٚ ػذغ ؼجك ثشآٚسد خٛد اٚ، ٚص٘ٝ

ثبس آٖ  10وٝ آصٔٛد٘ی ثشٛا٘ذ حذالُ یىجبس ٚ حذاوثش 

ٌزاسی ٔمذاس ثصٛسر وبُٔ ٚ صحیح داد٘ذ. ثب خبی سا

ٚص٘ٝ ٚ سمذاد سىشاسٞب دس فشَٔٛ صیش، لذسر ثیـیٙٝ 

ثشای ٞبی لعلا٘ی سمییٗ ٌشدیذ. ٞب دس  ٌشٜٚآصٔٛد٘ی

 ٌیشی لذسر ثیـیٙٝ اص ؼشیك فشَٔٛ ثشصیؼىیا٘ذاصٜ

 ( ثشآٚسد ؿذ. 1999)
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 ; یه سىشاس ثیـی100ٝٙ×(/ثبسوبسی78/102–78/2 × )سىشاس

ثیٕبساٖ دس یه بروامٍ تمریىات ترکیبی بازتًاوی: 

ای، سٕشیٙبر ٚسصؿی سا ثٝ صٛسر ػٝ خّؼٝ 24دٚسٜ 

سٚص دس ٞفشٝ ٚ ٞش خّؼٝ ثبصسٛا٘ی لّجی، ثب سٛخٝ ثٝ 

ٞب )ٚظمیز لّجی سیٛی، سؼز سحُٕ ٚسصؽ اسصیبثی

 .ٚ...( ثٝ ٔذر یه اِی یه ػبلز ٚ ٘یٓ ا٘دبْ داد٘ذ

ْ وشدٖ دس اثشذا ٚ ػشد دس ٞش خّؼٝ دسٔب٘ی، ثشای ٌش

وشدٖ سذسیدی دس ا٘شٟبی ثش٘بٔٝ ٚسصؿی، اص سٕشیٙبر 

اصسٕشیٙبر ٞٛاصی ٚ  ثمذ ٚلجُ وــی اػشفبدٜ ؿذ. 

 ػٙح دٛلاسظشثبٖ یىجبسدسصٔبٖ ػشدوشدٖ ثب اػشفبدٜ اص

ٌیشی ؿذ ٚ اص ؼشیك فشَٔٛ وبسٚ٘ٗ ٔحبػجٝ ا٘ذاصٜ

 ظشثبٖ لّت × %(75/55) =ظشثبٖ لّت اػششاحز+ :ٌشدیذ

 ظشثبٖ لّت ثیـیٙٝ(> ; ظشثبٖ لّت دخیشٜ   –اػششاحز 

حشوبر دس اثشذا ثب اػشفبدٜ اص سشاثب٘ذ سٕشیٙبر ٔمبٚٔشی: 

 ظمیف )صسد سً٘( ا٘دبْ ؿذ. ػذغ لذسر سشاثب٘ذ

ثشای ا٘دبْ سٕشیٙبر  .یبفز)صٛسسی سً٘( افضایؾ 

ٚ  ٘ذاؿزٞٛاصی ٚ ٔمبٚٔشی سشسیت خبصی ٚخٛد 

سٕشیٙبر ٞٛاصی، سٕشیٙبر  ثیٕبساٖ دس فبصّٝ صٔب٘ی ثیٗ

ٚ یب ایٙىٝ ثؽٛس ٔدضا ثمذ اص دا٘ٙذ ا٘دبْ ٔیٔمبٚٔشی سا 

داد٘ذ. سٕشیٙبر ٔمبٚٔشی سا ا٘دبْ  سٕشیٙبر ٞٛاصی

ی سٕشیٙبر ٌشٜٚ وٙششَ ؿبُٔ افشادی ثٛد وٝ دس دٚسٜ

-ٞٛاصی دغ اص لُٕ خشاحی ؿشوز ٕ٘ی-ٔمبٚٔشی

وشد٘ذ ٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ فمبِیز ٔٙفٓ فیضیىی ٘ذاؿشٙذ. 

دسا٘شٟبی ٞشخّؼٝ سٕشیٗ ػشدوشدٖ ثب حشوبر وــی 

دلیمٝ ٚ حشوبر آساْ ػبصی ثٝ ٔذر  5-10ثٝ ٔذر 

دلیمٝ ا٘دبْ ٌشفز. ٘ٛػب٘بر ظشثبٖ لّت ثیٕبس  10-5

دس سٕبْ ٔشاحُ سٕشیٗ سٛػػ ػیؼشٓ ٔٛ٘یشٛسیًٙ 

لشٚق وٝ دس ٚ  ٌشٜٚ دضؿىی صیش٘فش ٔشخصص لّت

د، وٙششَ ثٛ سٕبْ ٔشاحُ دظٚٞؾ ٕٞشاٜ ٌشٜٚ دظٚٞـٍش

ؿذ. ٔیضاٖ فـبس خٖٛ ثمذ اص اػشفبدٜ اص ٞش دػشٍبٜ ٔی

اص  .ؿذسٛػػ دشػشبساٖ ثبصسٛا٘ی،ا٘ذاصٜ ٌیشی ٚ ثجز ٔی

ٞبی دشاوٙذٌی آٔبس سٛصیفی ثشای سمییٗ ؿبخص

ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف ٔمیبس، ٚ خؽبی ٔمیبس ٔیبٍ٘یٗ ٚ اص 

آٔبس اػشٙجبؼی، اص آصٖٔٛ ؿبدیشٚٚیّه ثشای سمییٗ 

ٞب، اص آصٖٔٛ ِٖٛ ثشای ثشسػی ٍٕٞٙی دادٜ ٘حٜٛ سٛصیك

-ٞب ٚ اص آصٖٔٛ سیٞب ٚ ٘شٔبَ ثٛدٖ دادٜٚاسیب٘غ

-ٕٞجؼشٝ خٟز ثشسػی سفبٚر دسٖٚ ٌشٚٞی ٚ سی

ٞب اػشفبدٜ ؿذ. ٌشٜٚٔؼشمُ خٟز سمییٗ سفبٚر ثیٗ

 SPSSفضاس ا٘شْ اص اػشفبدٜ ثب آٔبسی سحّیُ ٚ سدضیٝ

 ٔمٙبداسی ػؽح ؿذ. ٕٞچٙیٗ، حذالُ ا٘دبْ 21٘ؼخٝ 

 ذ.ؿ ٘فش ٌشفشٝ دس ( > 05/0pدظٚٞؾ ) ایٗ دس

 

 ثش٘بٔٝ سٕشیٙبر سشویجی -1خذَٚ 

 سٕشیٗ ؿذر ٞفشٝ

 ٞفشٝ اَٚ سب چٟبسْ

 ٞفشٝ دٙح ٚ ؿـٓ

 ٞفشٝ ٞفشٓ ٚ ٞـشٓ

 دسصذ حذاوثش ظشثبٖ لّت 65سب  60

 دسصذ حذاوثش ظشثبٖ لّت 75سب  70

 دسصذ خذاوثش ظشثبٖ لّت 80سب  75

 دلیمٝ( 30 - 20دٔیُ )ساٜ سفشٗ سٚی سش

 دلیمٝ( 12 -10سوبة صدٖ دٚچشخٝ ثبثز )

 (دلیمٝ 10اسٌٛٔشش دػشی )

 ٞفشٝ اَٚ سب چٟبسْ

 ٞفشٝ دٙح ٚ ؿـٓ

 ٞفشٝ ٞفشٓ ٚ ٞـشٓ

 ثیـیٙٝ دسصذ یه سىشاس 60 –سىشاس  8

 ثیـیٙٝ دسصذ یه سىشاس 60 -12

 ثیـیٙٝ دسصذ یه سىشاس 15-60

فّىـٗ  (3  ب٘ٝ( فّىـٗ ؿ2 ( اػىبر ثب سٛح فیضیٛثب1َ

( فّىـٗ 6( آثذاوـٗ ٞیخ  5( آثذاوـٗ ؿب٘ٝ 4 ٞیخ

 ( دٚسػی فّىـٗ ٔچ8( دلا٘شبس فّىـٗ ٔچ دب 7آس٘ح 
 

   وتایج

آٔبس سٛصیفی، ٔیبٍ٘یٗ ػٗ، لذ، ٚصٖ،  ثب اػشفبدٜ اص

٘شبیح  ٔـخص ؿذ.سٛدٜ چشثی، ؿبخص سٛدٜ ثذٖ 

خٟز ثشسػی   ٔؼشمُٔبسی سیآسٚؽ سدضیٝ ٚ سحّیُ 

٘ـبٖ داد دس ٞیچ یه اص ٔشغیشٞبی ٞب، ٌشٜٚ سفبٚر ثیٗ

داسی ثیٗ لجُ اص سٕشیٗ سفبٚر ٔمٙی اسائٝ ؿذٜ دس

٘شبیح آصٖٔٛ  .(3ٚ  2َٚ ا)خذ ٞب ٚخٛد ٘ذاؿزٌشٜٚ
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سی ٔؼشمُ ٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ ٌشٜٚ سٕشیٗ سشویجی ٚ 

-سفبٚر ٔمٙی 1وٙششَ دس ػؽٛح دلاػٕبیی ٘شٌّٚیٗ

ؽٛح ( أب دس ػ p;0/.001داسی ٚخٛد داسد )

(.  p;952/0داس ٘جٛد )سفبٚر ٔمٙی 6ایٙششِٛویٗ

ٕٞچٙیٗ ٘شبیح سی ٕٞجؼشٝ ٘ـبٖ دادوٝ ٞـز ٞفشٝ 

داس ػؽٛح دلاػٕبیی سٕشیٗ سشویجی ػجت افضایؾ ٔمٙی

دس ٌشٜٚ سشویجی  IL-6داس ٚ وبٞؾ غیشٔمٙی 1٘شٌّٚیٗ

(، وٝ ایٗ سغییشار دس ٌشٜٚ p  ،889/0;p;001/0ؿذ )

( )ؼجك  p  ،789/0;p;331/0داس ٘جٛد )وٙششَ ٔمٙی

 (.4خذَٚ 

 

 (N;12) وٙششٌَشٜٚ  (N;12) سدشثی)ٌشٜٚ  وٙٙذٌبٖٞبی آ٘ششٚدٛٔششیىی ؿشوزؿبخص -2خذَٚ 

 اصٖٔٛ٘شبیح دیؾ حذالُ حذاوثش ٔمیبسا٘حشاف ±ٔیبٍ٘یٗ  ٌشٜٚ ٔشغیشٞب

 245/0 50 61 57/55 ±61/3           ٌشٜٚ سدشثی  )ػبَ( ػٗ

  53 65 08/58 ± 60/3 ٌشٜٚ وٙششَ

 239/0 153 164 35/158 ± 64/3           ٌشٜٚ سدشثی یٕشش(ػب٘ش) لذ

  154 164 25/158 ± 33/3 ٌشٜٚ وٙششَ

 541/0 60/57 60/84 88/69 ± 38/6           ٌشٜٚ سدشثی )ویٌّٛشْ( ٚصٖ

  30/60 70/72 05/66 ± 60/3 ٌشٜٚ وٙششَ

 123/0 23/24 25/30 14/28 ± 15/2           ٌشٜٚ سدشثی )دسصذ( سٛدٜ چشثی

  1/24 4/25 68/27 ± 3/2 ٌشٜٚ وٙششَ

 ثذٖ ؿبخص سٛدٜ

 (ویٌّٛشْ/ٔششٔشثك)

 613/0 67/23 89/33   88/27 ± 10/3           ٌشٜٚ سدشثی

  10/25 05/28 36/26 ± 08/1 ٌشٜٚ وٙششَ
 

 

 (n;12وٙششَ ) ٚ (n;12سدشثی )ٌشٜٚ  دٚ 6ٚ ایٙششِٛویٗ 1٘شٌّٚیٗٞبی ٔشثٛغ ثٝ ٔشغیشٞبی دادٜ -3خذَٚ 

 آصٖٔٛ٘شبیح دیؾ حذالُ حذاوثش ٔمیبسا٘حشاف  ±ٔیبٍ٘یٗ  ٌشٜٚ ٔشغیشٞب

 6ایٙششِٛویٗ

(pg/ml) 

 491/0 90/18 70/25                  58/21 ± 23/2           ٌشٜٚ سدشثی

  30/18 10/25                  36/21 ± 21/2 ٌشٜٚ وٙششَ

 1٘شٌّٚیٗ

(pg/ml) 

 273/0 08/0 04/2                     25/1 ± 55/0           ٌشٜٚ سدشثی

  73/0 27/2                   29/1 ± 49/0 ٌشٜٚ وٙششَ

 
 

 6ٚ ایٙششِٛویٗ 1ٞبی ثیٗ ٌشٚٞی ٚ دسٖٚ ٌشٚٞی ٘شٌّٚیٗ٘شبیح ٔمبیؼٝ -4خذَٚ 

 دغ آصٖٔٛ دیؾ آصٖٔٛ ٌشٜٚ ٔشغیش
شٝ ٕٞجؼسی

 ٔمٙی داسی
T 

  سی ٔؼشمُ

 ٔمٙی داسی
T 

 1٘شٌّٚیٗ
 *363/8 *001/0 035/0 *001/0 28/2 ± 62/0 25/1 ± 55/0 سدشثی

   062/1              331/0           26/1 ± 44/0             30/1 ± 49/0 وٙششَ

ایٙششِٛویٗ

6 

 952/0            061/0            143/0            889/0          56/21 ± 08/2           59/21 ± 24/2 سدشثی

   279/0            789/0          33/21 ± 01/2           37/21 ± 22/2 وٙششَ
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 1تغییرات وريگلیه 

1.25 1.3

2.28

1.26

0

0.5

1
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2

2.5

                  

          

          

PG/ML

 
 سغییشار لجُ ٚ ثمذ ٔذاخّٝ دظٚٞـی

 سدشثی ٚ وٙششَ لجُ ٚ ثمذ ٔذاخّٝ دظٚٞـی دس ٌشٜٚ 1سغییشار ٘شٌّٚیٗ -1ٕ٘ٛداس 
 

 6تغییرات ایىترلًکیه 

21.59

21.37

21.56

21.33

21.2

21.25

21.3

21.35

21.4

21.45

21.5

21.55

21.6

پیش آزم ن  پس آزم ن

 ر    جر  

 ر    ن ر 

PG/ML

 
 سغییشار لجُ ٚ ثمذ ٔذاخّٝ دظٚٞـی

 لجُ ٚ ثمذ ٔذاخّٝ دظٚٞـی دس ٌشٜٚ سدشثی ٚ وٙششَ 6سغییشار ایٙششِٛویٗ -2ٕ٘ٛداس 
 

 بحث

ٞذف اص دظٚٞؾ حبظش اثش ٞـز ٞفشٝ سٕشیٙبر 

 6 یٙششِٛویٗٚ ا 1 ػؽٛح ٘شٌّٚیٗٔمبٚٔشی ثش -ٞٛاصی

دغ لشٚق وشٚ٘شی ثٛد. ٘شبیح دظٚٞؾ دس ثیٕبساٖ ثبی

-حبظش ٘ـبٖ داد وٝ ٞـز ٞفشٝ سٕشیٙبر ٞٛاصی

ٚ وبٞؾ  1 داس ٘شٌّٚیٗٔمٙیٔمبٚٔشی ػجت افضایؾ 

دغ لشٚق دس ثیٕبساٖ ثبی 6 داس ایٙششِٛویٗغیشٔمٙی

ساٞىبسٞبی دسٔب٘ی ثیٕبساٖ  خّٕٝ اص ؿٛد.وشٚ٘شی ٔی

ٞبی ٚسصؿی اػز. فمبِیز ٚسصؿی یزلّجی، ا٘دبْ فمبِ
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ثب ثٟجٛد لّٕىشد لّجی ثؽٗ چخ، ٚ وبٞؾ فبوشٛسٞبی 

اِشٟبثی، أشٚصٜ ثٝ لٙٛاٖ دسٔب٘ی غیشداسٚیی دس حبَ 

یىی اص فبوشٛسٞبی ٔٛثش  1 ٘شٌّٚیٗثبؿذ. ٌؼششؽ ٔی

ؿٛد وٝ اص ٞب ٔحؼٛة ٔیثش حفؿ ػبخشبس ٔیٛثلاػز

ؾ حبظش ٘شبیح دظٞ وٙذ.سخشیت ٔیٛوبسد ٕٔب٘مز ٔی

٘ـبٖ داد سٕشیٙبر ٚسصؿی ٔٛخت افضایؾ ػؽٛح 

سٕشیٙبر  دس ثیٕبساٖ لّجی ؿذ. احشٕبلاً 1 ٘ٛسٌّیٗ

ٚسصؿی ثب افضایؾ ثبس لّجی ػجت افضایؾ ػؽٛح 

ٞبی ؿٛد. ٕٞچٙیٗ اص دیٍش ٔىب٘یضْٔی 1 ٘شٌّٚیٗ

ٔشمبلت سٕشیٙبر ٚسصؿی، سشؿح  1 افضایؾ ٘شٌّٚیٗ

أب  .(22) ثبؿذٔیٞبی ا٘ذٚسّیبَ اص ػَّٛ 1 ٘شٌّٚیٗ

 1سحمیمبر سبییذ وشد٘ذ وٝ افضایؾ ٘ٛسٌّیٗ سمذادی اص

اص ؼشیك  1 ٘شٌّٚیٗؿٛد. ػجت ثٟجٛد لّٕىشد لّت ٔی

 دس سٙفیٓ، سؿذ ػِّٛی، ػبخشبس NTG1/ERBb1ٔؼیش 

ٞب سبسٞبی لعلا٘ی، سٌضایی ٚ حفػ ٚ ثمبء ٔیٛثلاػز

ٞب سٛػػ فمبِیز وبسدیٛٔیٛثلاػز٘مؾ ٟٕٔی داسد. 

-ٔی 1 ضایؾ ػؽٛح ٘شٌّٚیٗ، ػجت افATPase وّؼیٓ

ؿٛد وٝ ایٗ افضایؾ ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد لّٕىشد 

ٌشدد. ٕٞچٙیٗ اٟ٘ب ثیبٖ وشد٘ذ وٝ ٞب ٔیٔیٛثلاػز

ػجت افضایؾ  1افضایؾ ػؽٛح ٘شٌّٚیٗ

ؿٛد وٝ ایٗ افضایؾ ثب فؼفٛسیلاػیٖٛ فؼفٛلأجبٖ ٔی

وبٞؾ لٛاسض ثیٕبسی وشٚ٘ش لّت ٕٞؼٛ ثٛد. 

( ا٘دبْ 2018ساٖ )ٕٞچٙیٗ دس دظٚٞـی وٝ ثٛ ٚ ٕٞىب

داد٘ذ، ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ لمبِیز ٚسصؿی ػجت افضایؾ 

ٞبی ؿذ وٝ ایٗ افضایؾ ٔٙدش ثٝ ثیبٖ طٖ 1 ٘شٌّٚیٗ

ٚ  AKT/PI3K/P6Sٞب ٔب٘ٙذ ٔٛثش ثش ٔیٛثلاػز

 eNOSٞب ٔب٘ٙذ فبوشٛسٞبی ٔٛثش ثش سٌضایی ٔیٛثلاػز

 ٔـخص ؿذٜ ٕٞؼٛ ثب ٘شبیح دظٚٞؾ حبظش. (4) ؿذ

ی ػجت ٔٛخت فمبَ ؿذٖ ػشیك وٝ سٕشیٙبر ٚسصؿ

 NRG/ERBbسػب٘ی ٞبی ثبلادػشی فمبِیز دیبْآ٘ضیٓ

ثٝ  TIMP3(  ٚ ٕٞچٙیٗ ػؽح دشٚسئیٗ 19، 3ؿٛد )ٔی

دغ اص ٚسصؽ وبٞؾ  17ADAMلٙٛاٖ لبُٔ ٟٔبسی 

 (. 10دٞذ )٘ـبٖ ٔی

ٔشمبلت  1ّیٗٞبی افضایؾ ٘شٌٚیىی اص ٔىب٘یضْ احشٕبلاً

-ٟٔبسی ٔی ػؽٛح لٛأُسٕشیٙبر ٚسصؿی وبٞؾ 

٘یبوی ٚ ٕٞىبساٖ ی ثبؿذ. دس سبییذ ایٗ ٔٛظٛق، لٙجش

سا لبُٔ افضایؾ  ADAM( افضایؾ دس ٔمذاس 2016)

 (. 12)دس اثش فمبِیز ٚسصؿی لٙٛاٖ وشد  1 ٘شٌّٚیٗ

ٞبی آٖ ٔشمبلت ٌٚیش٘ذٜ 1افضیؾ ػؽٛح ٘شٌّٚیٗ

سٕشیٙبر ٔمبٚٔشی ػجت فمبَ ؿذٖ ٔؼیشٞبی 

 CDC42   ٚPI3K/AKT/MTOR/P70s6kػیٍٙبِیًٙ

ٚ دس ٟ٘بیز ػجت افضایؾ سبسٞبی لعلار لّت ثؽٗ 

ػِّٛی، سىثیش، ٟٔبخشر  ػبصی، ثمبء، سٕبیضچخ، ٔیّیٗ

ؿٛد وٝ ثب ثٟجٛد ٚظمیز ٚ سؿذ ػیؼشٓ لصجی ٔی

ٞبی لعلا٘ی ٚ لصجی، ثٟجٛد لّٕىشد لّت سا ػیؼشٓ

 (. 29ؿبٞذ ٞؼشیٓ )

وٝ سٕشیٙبر  ٕٞچٙیٗ، ٘شبیح دظٚٞؾ حبظش ٘ـبٖ داد

داس ػؽٛح ٔمبٚٔشی ػجت وبٞؾ غیشٔمٙی-یٞٛاص

، اِجشٝ ایٗ دغ وشٚ٘شی ؿذدس ثیٕبساٖ ثبی 6 ایٙششِٛویٗ

داس احشٕبلا لذْ وبٞؾ ٔمٙی .داس ٘جٛدوبٞؾ ٔمٙی

لذْ ثٝ  ذسٛا٘ٔیدس دظٚٞؾ حبظش،  6 ایٙششِٛویٗ

اوؼیذا٘ی ثذٖ خٟز وبٞؾ ػؽٛح سٛا٘بیی ٔٙبثك آ٘شی

ایؾ سحشیه ػیؼشٓ ػٕذبسیه ، افض6 ایٙششِٛویٗ

ٔشمبلت سٕشیٙبر ٚسصؿی ثٝ لٙٛاٖ لبّٔی خٟز 

، لذْ سغییش دس سٛدٜ چشثی 6 افضایؾ ػؽٛح ایٙششِٛویٗ

ٚ  6ثٝ لٙٛاٖ لبُٔ ٟٔبسی ثش افضایؾ ػؽٛح ایٙششِٛویٗ

وٝ دس ایٗ ثیٕبساٖ ثبلا  6 افضایؾ ػؽٛح دبیٝ ایٙششِٛویٗ

 ثبؿذ.ثبؿذ، ٔی

ؾ اِشٟبثی ٚ ظذ اِشٟبثی ٘یض ٞب ثٝ دٚ دػشٝ دی ػبیشٛوبیٗ

،  IL-1 ،TNFαٞبیی ٔب٘ٙذ  ؿٛ٘ذ. ػبیشٛوبیٗ سمؼیٓ ٔی

IL-6، IL-17 ،IL-18 ،IL-22 ،IL-23  ّٕٝاص خ

، IL-4 ،IL-10 ،IL-ra1ٞبی دیؾ اِشٟبثی ٚ  ػبیشٛوبیٗ

IL-13 ٗٞبی ظذ اِشٟبثی ٞؼشٙذ. ٔٙبثك  اص ػبیشٛوبی

طٞبی دس ؿشایػ ؼجیمی ثذٖ، ٔبوشٚفب IL-6اصّی سِٛیذ 

ٞبی داخّی لشٚق( ٚ )ػَّٛ ٞبفمبَ، فیجشٚثلاػز

ٞبی ا٘ذٚسّیبَ اػز. ثب ایٗ حبَ ٔٙبثك ػِّٛی ػَّٛ
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ٞبی ؿٙبػبیی ؿذٜ اػز وٝ ػَّٛ IL-6دیٍشی ثشای 

T  ٚB، ُٞب، ٞب، اػشئٛثلاػزٞب، ائٛصیٙٛفیُ٘ٛسشٚفی

ایٗ ؿٛد. ٞب سا ؿبُٔ ٔیٞب ٚ ٔبیٛػیزوشاسیٙٛػیز

وشٛسٞبی ٔیٛط٘یه ٔب٘ٙذ فبوشٛس ػجت ػشوٛة فب

MyoD ی آٖ ثلان وشدٖ ٟٔبس سىثیش ٌشدد وٝ ٘شیدٝٔی

. ٕٞچٙیٗ، (13 ،7) ٞبی لعلا٘ی اػزٚ سٕبیض ػَّٛ

ٔحشن لٛی  IL-6دٞذ وٝ ٘ـبٖ ٔی in vitroٔؽبِمبر 

ٞؼز وٝ  Murf-1  ٚMAfbxافضایؾ ثیبٖ فبوشٛسٞبی 

دس دشٚسئِٛیض لعلا٘ی دسٌیش ٞؼشٙذ، وٝ دس ٟ٘بیز 

ؿٛد. ایٗ فبوشٛس ػجت ٔی NF-Kbػجت سٚ٘ٛیؼی 

ٌشدد ٔی MyoDػشوٛة فبوشٛسٞبی ٔیٛط٘یه ٔب٘ٙذ 

-ی آٖ ثلان وشدٖ ٟٔبس سىثیش ٚ سٕبیض ػَّٛوٝ ٘شیدٝ

ا٘ذ وٝ رس سحمیمبر ثیبٖ وشدٜٞبی لعلا٘ی اػز. 

. (2) یبثذافضایؾ ٔی 6 ثیٕبساٖ لّجی، ػؽٛح ایٙششِٛویٗ

ثشخی سحمیمبر ثیبٖ وشد٘ذ وٝ ثب سٛخٝ ثٝ اثشار 

ٔخشة ایٗ افضایؾ، ساٞىبسٞبی ٔخشّفی دیـٟٙبد ؿذٜ 

اػز. ثشخی دضٚٞـٍشاٖ سبییذ وشد٘ذ وٝ سٕشیٙبر 

 ؿٛدٔی 6 ػؽٛح ایٙششِٛویٗ افضایؾٚسصؿی، ػجت 

ایٗ فشظیٝ ٚخٛد داسد وٝ فمبَ ػبصی . (24 ،18)

ثشداسی طٖ ٔؼیشٞبی ٚاثؼشٝ ثٝ وّؼیٓ دس ٘ؼخٝ

-ٔی 6 ، ػجت افضایؾ ػؽٛح ایٙششِٛوی6ٗایٙششِٛویٗ

٘جبیذ ثٝ  6 ٕٞیـٝ افضایؾ ػؽٛح ایٙششِٛویٗؿٛد. اِجشٝ 

 ای ثذ ؿٙبخشٝ ؿٛد. لٙٛاٖ فشظیٝ

( ثیبٖ وشد٘ذ آصادػبصی 2004ٕٞىبساٖ ) ٚ ِٕٞٛض

ٞبی ػجت افضیبؽ سحشیه ػَّٛ 6 ایٙششِٛویٗ

لعلا٘ی دس خٟز حفػ سٛدٜ لعلا٘ی ٚ یب حشی سٛدٜ 

ثٝ لٙٛاٖ  6 . ٕٞچٙیٗ ایٙششِٛویٗ(15) ؿٛدٔیلعلا٘ی 

ٞبی وٙذ وٝ دس حیٗ فمبِیزػٙؼٛس ا٘شطی لُٕ ٔی

ػؽٛح ٌّیىٛطٖ لعلا٘ی  ٚسصؿی دس ٔمبثُ وبٞؾ

 .(27 ،25) ؿٛدسحشیه ٔی

سٛاٖ ثیبٖ وشد وٝ سغییشار ٘بؿی اص ٔدٕٛق ٔی دس 

دس  1ٞبی ٚسصؿی وٝ ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٘ٛسٌّیٗفمبِیز

ایٗ ثیٕبساٖ ؿذ ٚ ثب سٛخٝ ثٝ ثشداؿشی وٝ  ٕٞؼٛ ثب 

٘شبیح دظٚٞؾ حبظش ا٘دبْ ٌشفشٝ اػز أب اص 

ثبؿذ، افضایؾ ٞبی دظٚٞؾ حبظش ٔیٔحذٚدیز

ثب ایدبد سحشیه ٔؼیشٞبی داخُ ٚ خبسج  1 ٘ٛسٌّیٗ

دٜ سٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ افضایؾ وؼشسضسیمی، ثشٖٚػِّٛی، ٔی

لّجی، افضایؾ وبسایی ثؽٗ چخ ٚ ثٟجٛد ٚ سشٔیٓ 

 ٞب دس ثیٕبساٖ وشٚ٘شی لّت ؿٛد.ٔیٛثلاػز

 گیريوتیجٍ

اص آٖ اػز ٞـز ٞفشٝ  ٘شبیح ثذػز آٔذٜ حبوی

ثٝ افضایؾ ػؽٛح مبٚٔشی ٔٙدش ٔ-سٕشیٗ ٞٛاصی

ػجت  1ػؽٛح ٘شٌّٚیٗافضایؾ ٚ وبٞؾ  1 ٘شٌّٚیٗ

دغ لشٚق ثبیثٟجٛد ٚظمیز فیضیِٛٛطیىی ثیٕبساٖ 

ؿٛد ٚ احشٕبلا یىی اص فبوشٛسٞبی ٔی وشٚ٘شی

لشٚلی ٞبی لّجیسبثیشٌزاس دس وبٞؾ لٛاسض ثیٕبسی

 ٔحؼٛة ؿٛد. 

 قدرداوی ي تشکر

ثب  صاٞذی ا٘بسوی أیٗ ایٗ دظٚٞؾ اص سػبِٝ دوششی

 IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1399.017 وذاخلاق

دا٘ی لذساػشخشاج ٌشدیذ.٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ ٔشاست 

دا٘ـٍبٜ آصاد ٚاحذ ٘یـبثٛس، ثیٕبسػشبٖ  اص ٚ ػذبع سا

ٚ ٔؼئِٛیٗ ٔحششْ ٚ  خٛادالائٕٝ ٔـٟذ، اػبسیذ سإٞٙب 

ثیٕبساٖ لضیضی وٝ ثب حعٛس دس ؼشح  ٔب سا دس اخشا ٚ 

 داس٘ذ. ذ،وشد٘ یبسی ٞبشد دلیك ثش٘بٔٝدیـج
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Abstract 

Coronary artery disease is currently one of the leading causes of disability and death 

worldwide. The present study aims at investigating the effect of eight weeks aerobic-

resistance training on neuroglin-1 and interleukin-6 in patients with coronary artery 

bypass grafting. The research method was quasi-experimental and pre-test-post-test. 

The statistical population was all patients with coronary artery bypass grafting in 

Mashhad. Height 1.58 ± 0.03 (m), weight 68.11 ± 5.54 (kg), body mass index 27.18 ± 

2.47 (2 kg / m2) and disease history 8.75 ± 25/20 (month) was formed after coronary 

artery bypass surgery. According to the inclusion criteria, they were divided into 

experimental (12) and control (12) groups. Data was analyzed using independent t-test 

and paired t-test at the significance level of P≥0.05 and SPSS software version 21. The 

results of the present study showed that eight weeks aerobic-resistance training 

increases neuroglin1 (P = 0.001) and insignificantly decreases interleukin 6 in the 

combination training group compared with the control group (P = 0.061). Statistical 

results of t-correlated t-test showed a significant increase in neuroglin1 (P = 0.001) and 

a non-significant decrease in interleukin 6 in the post-test combination test group 

compared with the pretest (P = 0.889). These changes were not significant in the control 

group (P = 0.331, P = 0.789. The data of the present study showed that aerobic-

resistance training can improve the condition of patients with coronary artery bypass 

graft by increasing the studied factors. 
 

Keywords: Aerobic-Resistance Exercises, Neroglin1, Interleukin 6, Coronary Artery 

Bypass 
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