
 

351 
 

 153 -161صفحات ، 1441تابستاى  ،چْارم، ضوارُ چْاردّن جاًَري، سالضٌاسی زیست

 هقالِ پژٍّطی

 

 

 

اثربخطی ضٌاخت درهاًی هبتٌی بر رّي آگاّی بر افسردگی، کیفیت زًذگی ٍ هیساى کَرتیسٍل 

 در افراد افسردُسرم 

 3یٌیحس نیابراّ ذیس ،2ي، کاظن اًَر*1يهسعَد هحوذ ،1ییایزّرا عل

 .طاىیا طاظ،یق ،یزاًكگبُ آظاز اؾلاه طاظ،یٍاحس ق ،یٌیثبل یگطٍُ ضٍاى قٌبؾ  -1

 .هطوع تحمیمبت ؾطعبى، زاًكىسُ پعقىی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی هكْس، هكْس، ایطاى  -2

 .طاىیا طاظ،یق طاظ،یظًس ق یزاًكىسُ ػلَم، هَؾؿِ آهَظـ ػبل طاظ،یٍاحس ق ،یَلَغیعیف یگطٍُ آهَظق  -3
 mmohamadis@yahoo.comهؿئَل هىبتجبت: *

DOI: 10.22034/ascij.2022.1944394.1336 

 20/10/1400تبضید پصیطـ:                           16/08/1400تبضید زضیبفت: 

 چکیذُ

تَاًس ػولىطز ًطهبل ضا هرتل وٌس،  افؿطزگی زض حبل حبضط یه ثیوبضی هعهي قبیغ زض اغلت خَاهغ ؾطاؾط خْبى اؾت وِ هی

طثركی قٌبذت زضهبًی ّسف اظ پػٍّف حبضط، ثطضؾی اث ٍ ثط ویفیت ظًسگی تبثیط هٌفی ثگصاضز. وطزُافىبض افؿطزگی ایدبز 

ثِ افؿطزگی ثِ  ظى هجتلا 30اؾت. هیعاى وَضتیعٍل زض افطاز هجتلا ثِ افؿطزگیٍ  افؿطزگی ،ویفیت ظًسگی آگبّی ثط هجتٌی ثط شّي

گطٍُ ّبی ثطای آظهَزًیًفط( تمؿین قسًس. 15ٍ وٌتطل ) ًفط(15تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ تدطثی) عَض زاٍعلجبًِ اًتربة ٍ ثِ نَضت

 ثطایىطزًس. زضیبفت ً زضهبًی ّیچ گَاُ گطٍُثطگعاض گطزیس ٍ ای زض ّفتِ زلیمِ 90 خلؿِثِ هست ّكت خلؿبت زضهبًی تدطثی 

فبزُ زض زٍ ًَثت )لجل ٍ ثؼس زضهبى( اؾت SF36ٍ ویفیت ظًسگی  BDI-II)) ثه افؿطزگی ّبی ًبهِ پطؾف اظ هتغیطّب گیطی اًساظُ

ثؼس اظ  لجل اظ قطٍع اٍلیي ٍ نجح 10الی  8ثیي ؾبػت  طی ؾغح وَضتیعٍل، ًوًَِ گیطی ذَىگیقس ٍ ثِ هٌظَض ثطضؾی اًساظُ

ًكبى زاز وِ قٌبذت  حیًتباؾتفبزُ قس.  ب اظ آظهَى آهبضی تحلیل وَاضیبًؽثطای تحلیل زازُ ّ آذطیي خلؿِ زضهبى ثِ ػول آهس.

ٍ  87/23 عاىیاظ ه تیثِ تطت عٍلیٍ وَضت یپؽ آظهَى ثبػث وبّف افؿطزگ -آظهَى فیزض هطحلِ پ آگبّی ثط شّي یهجتٌ یزضهبً

 اؾبؼ ثط (.p < 001/0)قس  فیزض گطٍُ آظهب  52/83ثِ  90/32 عاىیاظ ه یظًسگ تیفیو فیٍ افعا 95/11ٍ  13/10ثِ  48/14

 ویفیت ٍ ضٍاًی ٍضؼیت تَاًس هی اگبّی شّي ثط هجتٌی زضهبًی قٌبذت وِ وطز گیطی ًتیدِ چٌیي تَاىهی حبضط تحمیك ّبییبفتِ

 ثركس. ثْجَز ضا افؿطزگی ثِ هجتلا ثیوبضاى ظًسگی

 ، افطاز افؿطزُقٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگبّی، ویفیت ظًسگی، وَضتیعٍل کلوات کلیذي:

 هقذهِ

افؿطزگی یه اذتلال قبیغ زض ؾلاهت ضٍاًی اؾت وِ 

ضٍاًی ٍ ّن ثط ؾلاهت خؿوی تبثیط ّن ثط ؾلاهت 

ایي ثیوبضی ثب ػلائن فیعیىی، ضٍاًی ٍ  .گصاضز هی

قَز وِ ػوستب قبهل ذلك افؿطزُ،  ضفتبضی هكرم هی

اظ زؾت زازى اًطغی، افىبض ذَزوكی ٍ ػسم ػلالِ، 

ویفیت ظًسگی ٍ اذتلال ػولىطز وبّف قٌبذت، 

 ػلاٍُ ثط ایي، ثیوبضاى (.12)قغلی تحهیلی اؾت 

ذغط اثتلا  (MDD) ؾبؾیااذتلال افؿطزگی ثِ  هجتلا

ّبی للجی ػطٍلی ٍ زضیبفت زضهبى ضؼیف ٍ  ثِ ثیوبضی

 اًس هیط ٍ ًبذَقی ضا افعایف زازُافعایف هطي ٍ 
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زضنس اؾت ٍ ترویي ظزُ  16قیَع خْبًی آى  (.31)

تب ٍ زٍهیي ثیوبضی قبیغ  2020قَز وِ تب ؾبل  هی

 ذَاّس ثَزّوطاُ  زضنسی 2/6ثب ضقس  2030ؾبل 

 یًكبى زازُ اؾت وِ هٌبعك هغع طیاذ ّبی‌پػٍّف (.6)

اضغطاة قٌبذتی ٍ  ّبی‌اظ تدطثِ هیهتفبٍتی زض ّط 

 ًكبى ّب‌پػٍّف گط،یاظ عطف ز .ّؿتٌس طزضگی ًی،خؿوب

ثسًی ٍ ضٍاًكٌبذتی هَخت  ّبی‌تٌف ٍخَز وِ اًس‌زازُ

وٌٌسُ  ٍ تطقح ػبهل آظاز پَتبلاهَؼیّ هیتحط

تطقح  فیثِ افعا دًِتی زض وِ قَز‌هی يیىَتطٍپیوَضت

 .(2) قسهٌدط ذَاّس  یَیفَق ول ٓاظ غس عٍلیوَضت

 -ّیپَفیع  -ّبی هحَض آزضًبل  ٍل یىی اظ َّضهَىعوَضتی

اؾت وِ زض پبؾد ثِ اؾتطؼ اظ غسُ  (HPA ) ّیپَتبلاهَؼ

چطذِ عجیؼی وَضتیعٍل ضٍظاًِ زض قَز.  آزضًبل تطقح هی

ثب ؾطػت ثبثتی نجح اٍج ذَز ضا زاضز، زض عَل ضٍظ 

تطیي حس ذَز وِ زض عَل ًیوِ قت ثِ پبییي یبثس یوبّف ه

تَاى زض ازضاض، پلاؾوب ٍ یب ثعاق وَضتیعٍل ضا هی ضؾس.هی

زض هغبلؼبت ضاثغِ ثیي اؾتطؼ ٍ  گیطی وطز.اًساظُ

ّن ثِ ػٌَاى ًكبًگط  HPA ًمف هحَضثطضؾی  ،افؿطزگی

ّبی اؾتطؼ ٍ ّن ثِ ػٌَاى هیبًدی پیبهسّبی  پبؾد

 . (48) اّویت ثؿعایی زاضزپبتَلَغیه 

اؾت.   ثِ ذَثی ثطضؾی قسُ MDDاضتجبط ثیي تٌف ٍ 

ظای ظًسگی اغلت لجل اظ قطٍع اپیعٍز ی اؾتطؼّبضٍیساز

ّبی  ، ٍاوٌفMDDافطاز هجتلا ثِ  .زٌّس افؿطزگی ضخ هی

ٍ ًَضٍثیَلَغیىی هتفبٍتی ًؿجت ثِ  قٌبذتی ضٍاى

 .زٌّس ظای ظًسگی اظ ذَز ًكبى هیی اؾتطؼّبضٍیساز

، زض  HPA)هحَض اؾتطؼ ) ّوچٌیي، تغییطات زض ؾیؿتن

 ،اؾت وٌَى هَضز هغبلؼِ لطاض گطفتِ تب MDDافطاز ثب 

قَز وِ تبثیط  ؾجت ؾطوَة ؾیؿتن ایوٌی هی ضتیعٍلوَ

 30)  افؿطزگی زاضز ٍ هؿتمیوی زض احؿبؼ ذَاة آلَزگی

ًكسُ، افعایف   زضهبى MDDزض افطاز هجتلا ثِ (. 32ٍ 

تَخْی زض ؾغح پلاؾوبیی وَضتیعٍل زض همبیؿِ ثب  لبثل

   (.1) افطاز ؾبلن ٍخَز زاضز

یىی اظ پیبهسّبی ًبذَقبیٌس افؿطزگی، وبّف ویفیت 

 ظًسگی اؾت وِ تبثیطات هرطثی زض ظًسگی افطاز هجتلا زاضز.

 ثكط ثَزُ یهغلَة ّوَاضُ آضظٍ یظًسگ تیفیزاقتي و

وِ ؾلاهت  هؼتمسًسٍ ّوىبضاى  طایوِ فط یعَض ثِ اؾت،

 تیفیو ؾغَحفطز زض یٍ هؼٌَ ی، اختوبػیضٍاً ،یخؿو

  (.15) قَز یه ییثبظًوب یظًسگ

زض عی زٍ زِّ گصقتِ ؾٌدف ویفیت ظًسگی زض 

اضظیبثی، ؾیط ٍ زضهبى اذتلالات هعهي اظ خولِ 

هْوی پیسا وطزُ ٍ هَضز تَخِ افؿطزگی خبیگبُ 

 . (6) هترههیي ایي حَظُ لطاض گطفتِ اؾت

ّبی  هعهي خسی تَاًس هٌدط ثِ ثیوبضیافؿطزگی هی

ػطٍلی، زیبثت، تكسیس -اظ لجیل هكىلات للجی

هكىلات ؾلاهت ضٍاى ٍ وبّف ویفیت ظًسگی قَز 

 اغلت هتكىل اظ یاؾبؾ یزضهبى افؿطزگ (.10)

 تلازض هساذ. اؾت یضٍاًكٌبذت ٍ ییزاضٍ تلاهساذ

 یافؿطزگ یثطا یبضیثؿ یزضهبً یّب ثطًبهِ ییزاضٍ

 عیوِ تدَ یاقسُ اؾت ثِ گًَِ هٌتكط یاؾبؾ

 فیؾبل گصقتِ افعا 20 زض یضس افؿطزگ یزاضٍّب

اؾت وِ  يیاظ ا یحبو ّب یاؾت. هٌتْب ًظطؾٌد بفتِی

ضًح  یافؿطزگ نلائاظ ػ وبضاىیزضنس ث 70ٌَّظ 

 ضّب وبضُ  وِیزضنس زضهبى ضا ً 50اظ  فیٍ ث ثطًس یه

 یًگطاً لیثِ زل وبضاىیث گط،یز یاظ ؾَ. وٌٌس یه

زاضٍّب،  یاحتوبل یٍ ٍاثؿتگ یػَاضو خبًج ی زضثبضُ

 يی. ثٌبثطازٌّس یه حیضا تطخ یهساذلات ضٍاًكٌبذت

 بیزضهبى هىول  تَاًسیه یهساذلات ضٍاًكٌبذت

ػوسُ هغطح  یاذتلال افؿطزگ یثطا يیگعیخب

 (.42)قَز

هساذلِ ضٍاًی  ثب تَخِ ثِ هغبلؼِ ؾیپطیبًی ٍ ّوىبضاى 

زضهبى انلی اذتلال زض ایي ظهیٌِ هَثط اؾت. 

گیطی اظ ػَز  اؾبؾی، زضهبى انلی پیف گیافؿطز

ّبی غیط زاضٍیی  زض ًتیدِ، ثطذی اظ گعیٌِ (.11) اؾت

ّبی ضٍاًی ثِ وبض  ٍ زضهبى هبًٌس هكبٍضُ، انلاح ضفتبض

 هجتٌی ثط شّي آگبّی زضهبًی قٌبذت اًس. گطفتِ قسُ

( MBCT)  ّبی  هْبضت ، ثط اؾبؼیه ثطًبهِ آهَظقی

آگبّی ضا ّن زض خلؿبت ٍ ّن  اؾت وِ شّي  گطٍّی

زّس. ایي ضٍـ زض اثتسا ثِ  ثیي خلؿبت آهَظـ هی

گیطی اظ ػَز زض ثیوبضاى ثب ذغط  ػٌَاى یه زضهبى پیف
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آى ظهبى  اظ اهب ؛فتِ اؾتیب  ثبلای ػَز افؿطزگی تَؾؼِ

ّبی  ّب ٍ ظهیٌِ ثِ ثؼس ثب عیف ٍؾیؼی اظ خوؼیت

 اؾت  ؾبظگبض قسُّبی هعهي اظ خولِ اذتلال هرتلف

 آى اظ حبوی ًیع ظیؿتی ػهت قَاّس ّوچٌیي (.20)

 ثِ تَخِ ثب آگبّی شّي ثط هجتٌی آهَظـ وِ اؾت

 ٍ ػولىطز زض تغییط ثبػث َاًستهی هغع پصیطیاًؼغبف

  (.46، 16) قَز هغع ضبؾبذت

 تبثیطگصاضی قٌبذتی ػهت انلی ؾبظوبضّبی اظ ثطذی

 تَخِ، وٌتطل قبهل آگبّی شّي ثط هجتٌی ّبیهساذلِ

 . اؾت ذَزآگبّی ٍ ّیدبى تٌظین

 زض هجتٌی ثط شّي آگبّی زضهبًی قٌبذت

ّبی ثبلیٌی ثِ ػٌَاى یه گعیٌِ تَنیِ  زؾتَضالؼول

گیطی اظ ػَز ٍ هسیطیت افؿطزگی زض  ثطای پیف  قسُ

قبهل  یًَع قٌبذت زضهبً يیااؾت.   قسُ ًظط گطفتِ

 ٓزضثبض یآهَظـ همسهبت هرتلف، ّبی‌كيیتیهس

قٌبذت  يیچٌس توط ثسى ٍ یٍاضؾ يیتوط ،یافؿطزگ

ذلك، افىبض، احؿبؼ ٍ  يیاؾت وِ اضتجبط ث یزضهبً

 یهجتٌ زضهبًی قٌبذت .زّس یضا ًكبى ه یثسً یّب حؽ

 5/1 خلؿِ هیثب  یا ثطًبهِ ّكت ّفتِ یثط شّي آگبّ

گبم  يیاٍلزضهبى ایي  زضزض ّفتِ اؾت. ؾبػت  2تب 

لحظِ ٍ زض ّط  ٌسوطزى ّسفو تَخِ یچگًَگ یطیبزگی

ضٍـ ثب  يیا يیّوچٌ (.41) ثسٍى لضبٍت اؾت

 یٍ فٌَى قٌبذت یآگبّ شّي یّب هْبضت تیتطو

َضت ثتَاًس ثـِ نوٌس تب فطز  یضا فطاّن ه یغیقطا

ذَز  یاظ لضبٍت، ًظبضُ گط افىبض هٌف یهدعا ٍ ذبل

 یافىبض هٌف ساضیپب یبقسى ثب الگَّ طیس ٍ اظ زضگثبق

افؿطزگی ػوسُ یه اذتلال هطثَط  (.38) وٌس یزٍض

ثِ اؾتطؼ اؾت وِ ثب تغییط ػولىطز هحَض 

 قَز آزضًبل هكرم هی -ّیپَفیع  -ّیپَتبلاهَؼ 

شّي آگبّی، پبضاهتطّبی شٌّی  . هساذلات هجتٌی ثط(4)

اؾتطؼ ضا ثْجَز ثركیسُ ٍ هیعاى ػَز ضا زض ثیوبضاى 

زض ووی ثب ایي حبل، تحمیمبت  .اًس افؿطزُ وبّف زازُ

 ّب ثط الگَّبی ضٍظاًِ وَضتیعٍل ٍ اضتجبط هَضز تبثیط آى

  (.43) زاضزٌی ٍخَز آى ثب پیبهسّبی شّ

ثطضؾی تغییطات احتوبلی زض ّسف  هغبلؼِ حبضطزض 

ضیتن ضٍظاًِ ویفیت ظًسگی، افؿطزگی ٍ پبضاهتطّبی 

 زض افطاز افؿطزُ( پبؾد ثیساضی وَضتیعٍل وَضتیعٍل )

 ّكتتَخِ هتوطوع ثط شّي آگبّی تحت زضهبى 

 .اؾت ای ّفتِ

  ّارٍشهَاد ٍ 

)اظ ًَع  یكیآظهب وِیً كیزض چبضچَة یه تحم

آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل( زٍ گطٍُ  ـ پؽ آظهَى فیپ

هطاخؼِ  يیافطاز افؿطزُ زض ثاظ  ٍ وٌتطل فیآظهب

زض قْط هكْس تب  یزضهبً ّبی‌هیٌیول ثِوٌٌسگبى 

 یقسُ ٍ ثط هجٌب  یثِ تؼساز هكرم ؾطًسؾبظ سىیضؾ

اًتربة ٍ ثِ نَضت ٍ ّسفساض زض زؾتطؼ  یطیگ ًوًَِ

 ( ًٍفط 15) فیثِ زٍ گطٍُ آظهب یٌیگعیخب یتهبزف

هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ  س.قسً ؿینتم ًفط( 15وٌتطل )

 قطوت زض خْت ضضبیت هغبلؼِ ػجبضت ثَزًس اظ:

اذتلال افؿطزگی ، 75تب  18هحسٍزُ ؾٌی ثیي  تحمیك

 زض 28 تب 20 ثیي ًوطُ وؿت، DSM - Vػوسُ ثطاؾبؼ 

 ؾیىل تحهیلات ثه،  افؿطزگی همیبؼ زٍم ٍیطاؾت

هؼیبضّبی ػسم ٍضٍز ثِ ایي هغبلؼِ ػجبضت  .ثبلاتط ثِ

عیف اؾىیعٍفطًی ٍ ؾبیط اذتلالات ثَزًس اظ: 

ؾبیىَتیه، اذتلالات زٍلغجی ٍ هطتجظ، ٍ اذتلالات 

ثط ضٍاى ٍ آًتی  ّبی هَثطههطف زاضٍ ،ههطف هَاز

 ظهبى زض آگبّی شّي ثطًبهِ یه زض قطوتّب، زپطؾبى

عَل ؾِ  توطیٌبت ضایح هسیتیكي یب یَگبعطح،  اخطای

  .هبُ گصقتِ لجل اظ ٍضٍز ثِ هغبلؼِ

ثطای تحمیك  IR.MUMS.REC.1399.447 وس اذلاق

ّب پؽ اظ قٌبؾبیی ٍ اًتربة آظهَزًی حبضط اذص قس.

ثب قطایظ هسًظط، ثِ توبهی افطاز تَضیحبت وبهلی زض 

هَضز اّساف پػٍّف ٍ ًحَُ اًدبم آى اضائِ قس ٍ 

ّبی هطثَعِ تىویل ٍ زض ًْبیت فطم پطؾكٌبهِ
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ًبهِ آگبّبًِ ثِ نَضت وتجی تَؾظ توبهی ضضبیت

آظهَزًی ثِ قىل   30ّب وبهل قس. ؾپؽ آظهَزًی

ًفط وٌتطل  15ًفط تدطثی ٍ  15تهبزفی ثِ زٍ گطٍُ 

ّبی زضهبى اظ تمؿین قسًس. لجل اظ قطٍع پطٍتىل

گیطی ذَى اًدبم قس، ؾپؽ ّب ًوًَِتوبهی آظهَزًی

ّفتِ ٍ  8زضهبى ثِ هست  طٍُ آظهبیف تحت پطٍتىلگ

ای لطاض گطفت ٍ گطٍُ زلیمِ 90ای یه خلؿِ ّفتِ

زضًْبیت پؽ اظ ّكت  وٌتطل ّیح زضهبًی ًگطفت.

-ّب ٍ ًوًَِّب اظ عطیك پطؾكٌبهِّفتِ هدسزا ؾٌدف

ًؿجت ثِ پیف آظهَى گیطی ذَى ثب قطایظ یىؿبى 

لجل ٍ ثؼس اظ زٍضُ زضهبى، تَؾظ  ّب  ظهَزًیآ .اًدبم قس

 یظًسگ تیفیثه ، و یپطؾكٌبهِ هطثَط ثِ افؿطزگ

SF36 هَضز  ىؿبىی ظیزض قطا یثِ نَضت اًفطاز

ذَى خْت  فیآظهب وبضاىیآظهَى لطاض گطفتٌس. اظ ث

ٍ ثؼس اظ زضهبى  فیپ ؾطم عٍلیوَضتگیطی هیعاى اًساظُ

قٌبذت  یاثطثرك یثطضؾ پػٍّف. ّسف اظ گطفتِ قس

 تیفیو ،یثط افؿطزگ یشّي آگبّ ثط یهجتٌ یزضهبً

زض افطاز افؿطزُ اؾت.  عٍلیوَضت عاىیٍ ه یظًسگ

هؿتمل هطثَعِ  طیزض هؼطو هتغ فی.ؾپؽ، گطٍُ آظهب

 .لطاض زازُ قس

 یطیبزگیگبم  يیاٍل MBCTزض  پرٍتکل درهاًی:

زض ّط لحظِ ٍ ثسٍى  وٌستَخِ وطزى ّسف یچگًَگ

تب  هیلضبٍت اؾت. ضٍـ تَخِ وطزى زض خلؿبت 

 كیوبض اظ عط يی. زض اثتسا اقَز یچْبضم آهَظـ زازُ ه

ثسى( ٍ  یهرتلف ثسى )ٍاضؾ یّب تَخِ ثِ لؿوت

 ی. زض گبم ثؼسقَز یؾپؽ ثب اضخبع ثِ تٌفؽ آهَذتِ ه

وِ چغَض شّي ؾطگطزاى ثبػث  آهَظًس یه ّب یآظهَزً

ضاُ  يیتب اظ ا قَز یه یٍ احؿبؾبت هٌف بضافى دبزیا

ضاُ  زٍ ٍ وٌس ییذَز ضا قٌبؾب یدبًیّ طاتییثتَاًس تغ

ّب ضا  زض وَتبُ هست آى بی) ٌسیّب ثطگع همبثلِ ثب آى یثطا

ّب چبلف ٍضظًس(.  زض زضاظ هست ثب آى بیوٌتطل وٌس ٍ 

ٍ هطثَط ثِ خلؿبت  MBCTوبض هؿتلعم فبظ زٍم  يیا

ذَاٌّس گطفت  بزی بىیضهبًدَپٌدن تب ّكتن اؾت وِ ز

چٌس لحظِ  بیذَز ضا ثلافبنلِ  یذلم طاتییچگًَِ تغ

وبض  يی. ثب اسیًوب یزؾت وبض طاتییثؼس اظ تغ

وِ چگًَِ ثِ عَض وبهل اظ  طًسیگ یه بزی ّب یآظهَزً

لجل  مِیتب زٍ زل هیاحؿبؾبتكبى آگبُ قًَس ٍ  بیتفىط 

ثِ  تَخِ ذَز ضا ثِ ول ثسى هؼغَف ؾبظًس وِ يیاظ ا

وٌتطل وطزى  یثطا یػول يی. چٌسیتٌفؽ ذَز تَخِ ًوب

 بیًؿجت ثِ افىبض  یهكىلات زض ّط لحظِ ٍآگبّ

اؾت. عجك انل  سیهف بضیثؿ ٌسیاحؿبؾبت ًبذَقب

ثب اًتربة ذَز ثِ  نیتَاً یهب ه» MBCT یاؾبؾ

آًىِ ثِ عَض ذَزوبض ثِ  یخب ثِ ن،یّب پبؾد زّ اًتربة

 (.41) نیّب ٍاوٌف زّ آى

 هجتٌی زضهبًی قٌبذت خلؿبت آهَظقی اظ ای ذلانِ

ثطاؾبؼ پطٍتىل وبثبت ظیي زض خسٍل  آگبّی شّي ثط

 .اؾت قسُ گعاضـ 1

 قبهل:  :ٍّص ابسار پژ

 طیؾبل اذ 35 یع زض: بک افسردگیپرسطٌاهِ  الف(

اثعاض  يیتططفتِیپص (BDI-II) 2ثه  یپطؾكٌبهِ افؿطزگ

 میتكر ثَزُ وِ یوبضاًیث زض یافؿطزگ ییقٌبؾب

وطزُ ثَزًس. پطؾكٌبهِ  بفتیضا زض یٌیثبل یافؿطزگ

 یپطؾكٌبهِ افؿطزگ ستطیًؿرِ خس 2ثه  یافؿطزگ

زض  یاؾت وِ ثطای ؾٌدف قست افؿطزگ 1ثه 

قسُ  یؾبل ثِ ثبلا عطاح 13ثعضگؿبلاى ٍ ًَخَاًبى 

 . چَىؾٌدسیه طیضا زض زٍ ّفتِ اذ نیاؾت ٍ ػلا

BDI-I  َقف ضا پ یهلان افؿطزگ 9هلان اظ  6تٌْب

-DSM ثب كتطیث یثطای ّوبٌّگ 1996زاز، زض ؾبل یه

IV یهَضز ثبظًگطی لطاض گطفت ٍ پطؾكٌبهِ افؿطزگ 

(BDI-II) ّوگطای پطؾكٌبهِ  ییضٍا س.ؾبذتِ ق

 یزضخِ ثٌسی افؿطزگ بؼیثب هم  (BDI-II) یافؿطزگ

ِ زؾت آهسُ اؾت. ث 71/0=r ( HRSD)2 لتَىیّو

پطؾكٌبهِ پؽ اظ  يیآظهَى ثبظآظهَى ا ییبیپب يیّوچٌ

 ّبییػگیگعاضـ قسُ اؾت. ٍ 93/0 ّفتِ هی

ثط ضٍی  عیً یطاًیپطؾكٌبهِ زض ًوًَِ ا يیا یضٍاًؿٌد

اؾبؼ  يیًفط هَضز هغبلؼِ لطاض گطفتِ اؾت. ثط ا 94
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ثِ ضٍـ  ییبیپب ،91/0پطؾكٌبهِ  يیآلفبی وطًٍجبخ ا

 وِیثِ ضٍـ زٍ ً ییبیٍ پب 94/0آظهَى ثبظآظهَى 

زض  گطییزض هغبلؼِ ز .زؾت آهسُ اؾتثِ  89/0ؾبظی 

 ییبیپب ٍ 87/0آلفبی وطًٍجبخ آى  تیضط عیً طاىیا

 .(17) اؾت آهسُ زؾت ثِ 74/0 آى ثبظآظهَى–آظهَى

تب  0هبزُ اؾت وِ ّط هبزُ اظ  21پطؾكٌبهِ زاضای  يیا

 2 ٌِی؛ گع 0ًوطُ  1 ٌِیقَز:  گع یًوطُ گصاضی ه 3

 تیًْب زض .3ًوطُ  4 ٌِی؛ گع2ًوطُ  3 ٌِی؛ گع1ًوطُ 

ثبقس. ًوطات ثِ زؾت  63تب  0 يیث تَاًسیًوطُ ّطفطز ه

:  ًوطُ طًسیگ یلطاض ه طیهَضز تفؿ طیظ تیآهسُ ثِ تطت

ی؛ ًكبًگط حسالل ًوطُ ٍ ثسٍى افؿطزگ 13تب  0 يیث

تب  20 يیث ًوطُ؛ فیذف یافؿطزگ 19تب  14 يیث ًوطُ

 یافؿطزگ 63تب  29 يیث ًوطٍُ  نیهلا یافؿطزگ 28

 (.13) سیقس

پطؾكٌبهِ  يیا: (SF36) ( پطؾكٌبهِ ویفیت ظًسگیة

 یّببؾتیؾ یبثیاضظ ،یٌیهبًٌس وبض ثبل یههبضف یثطا

ذَز  ییوبضا ،یػوَه تیهغبلؼبت خوؼ عیٍ ً یثْساقت

پطؾكٌبهِ  يیوِ تَؾظ ا یویضا ثبثت وطزُ اؾت. هفبّ

 یوبضیث بیاذتهبل ثِ ؾي، گطٍُ  قًَس، یه سُیؾٌد

 یبثیپطؾكٌبهِ، اضظ يیًساضًس. ّسف اظ عطح ا یذبن

 ٍ یخؿوبً تیاظ ّط زٍ ًظط ٍضؼ تحبلت ؾلاه

 یّبغِیًوطات ح تیتطو لِیاؾت وِ ثِ ٍؾ یضٍاً

 يی. اسیآ یقسُ ؾلاهت ثِ زؾت ه لیّكت گبًِ تكى

هفَْم  8ثبقس وِ  لی هیؾؤا 36پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز 

 وٌس: ثطضؾی هی ضاؾلاهتی 

 ػجبضت( 5) یؾلاهت ػوَه( ثطزاقت اظ 1

 ػجبضت(10) ی( ثؼس خؿوب2ً

 4) یخؿوبً لیًمف ثِ زلا یفبیت ایهحسٍز (3

 ػجبضت(

 یدبًیٍ ّ یػبعف لیًمف ثِ زلا یفبیا تی( هحسٍز4

  ػجبضت( 3)

 ػجبضت( 2) ی( زضز ثس5ً

 ػجبضت( 2) ی( ػولىطز اختوبػ6

 بی ی( ؾلاهت ضٍا8ًػجبضت(،  4ًكبط ) بی ی( ذؿتگ7

 . ثبقس یػجبضت( ه 5) یػبعف

 100 تب 0اظ ًوطُ  SF-36ؾؤالات  یگصاض ًوطُ یثطا

ثطاؾبؼ هؼیبض  یگصاض اؾتفبزُ قسُ اؾت، ایي ًوطُ

ثِ زؾت آهسُ  SF-36ؾٌدف اؾتبًساضز هرهَل 

، 100، 50، 0 یّب ثب ًوطُ یا ٌِیگع 3اؾت. ؾؤالات 

 100، 75، 50، 25، 0 یّب ثب ًوطُ یا ٌِیگع 5ؾؤالات 

، 80، 60، 40، 20، 0 یّب ثب ًوطُ یا ٌِیگع 6ٍ ؾؤالات 

 100اؾت، زض ّط ؾؤال ًوطُ  ُزض ًظط گطفتِ قس 100

حس  يیتط يییٍ نفط پب یظًسگ تیفیو عاىیه يیثْتط

 يیا یگصاض ًوطُ َُی. قوٌس  یه بىیضا ث یظًسگ تیفیو

نَضت اؾت وِ ّط وسام  اظ  يیپطؾكٌبهِ ثِ ا

ؾِ  یزاضا 12 ٍ 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3ؾؤالات 

 ،0) تیآى ثِ تطت یّب  ّؿتٌس وِ ًوطُ 3ٍ 2، 1 ٌِیگع

، 17، 16، 15، 14، 13ؾؤالات  .ثبقس ی( ه100، 50

آى ثِ  یّب  ّؿتٌس وِ ًوطُ 1ٍ2 ٌِیزٍ گع یزاضا19، 18

، 29، 28، 25، 24. ؾؤالات ثبقس ی( ه100،0) تیتطت

ّؿتٌس وِ  5ٍ6، 4، 3، 2، 1ٌِیقف گع یزاضا 31

-یه 0ٍ  20، 40، 60، 80، 100 تیآى ثِ تطت یّب  ًوطُ

، 3، 2، 1 ٌِیپٌح گع یضازا 35ٍ  33، 32ثبقس. ؾؤالات 

، 50، 25، 0) تیآى ثِ تطت یّب  ّؿتٌس وِ ًوطُ 5ٍ  4

ٍ  34، 22، 20، 2، 1ٍ ؾؤالات  ثبقس ی( ه100ٍ  75

ّؿتٌس وِ  5ٍ  4، 3، 2، 1 ٌِیپٌح گع یزاضا 36

 (0ٍ  25، 50، 75، 100) تیآى ثِ تطت یّب  ًوطُ

قف  یزاضا 30ٍ 27، 26، 23، 21ٍ ؾؤالات  ثبقس یه

آى ثِ  یّب  ّؿتٌس وِ ًوطُ 6 ٍ 5، 4، 3، 2، 1ٌِیگع

. پؽ اظ ثبقس ی( ه0ٍ  20، 40، 60، 80، 100) تیتطت

 یوطُ گصاضً 100اظ ػجبضت اظ نفط تب  هیّط  وِ يیا

هحبؾجِ ًوطُ ول پطؾكٌبهِ، هدوَع اػساز  یقس، ثطا

 قَز یه نیتمؿ 8ثط  بؼیهم طیثِ زؾت آهسُ اظ ّط ظ

ثبقس. فطم  100تب  طنف يیث سیوِ ػسز ثِ زؾت آهسُ ثب

زض  1992قطثَى زض ؾبل ٍ تَؾظ ٍاضٍ یػجبضت 36

آى زض  ییقس ٍ اػتجبض ٍ ضٍا یعطاح ىبیوكَض آهط



 ٍ ّوکاراى ییایزّرا عل، 153 -161 صفحات ،1441 تابستاى ،چْارم، ضوارُ چْاردّن ضٌاسی جاًَري، سالزیست

 

351 
 

لطاضگطفتِ  یهَضز ثطضؾ وبضاىیهرتلف ث یّب گطٍُ

ؾغح زض SF-36 یظًسگ تیفیاؾت. پطؾكٌبهِ و

زض ایطاى تَؾظ الوللی ثِ وبض ضفتِ اؾت ٍ  ثیي

پػٍّكىسُ ػلَم ثْساقتی خْبز زاًكگبّی تطخوِ ٍ 

پبیبیی ٍ ضٍایی ثیي الوللی آى ثطضؾی ٍ تبییس قسُ 

اؾت. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ثطای آظهَى پبیبیی آى زض 

ز پطؾكٌبهِ ثِ اؾتثٌبی ثؼس ؾطظًسگی ثیي توبم اثؼب

ثَزُ اؾت.  ٪65ٍ ثطای ثؼس ؾطظًسگی  ٪95تب  77٪

اػتجبض ٍ پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض خوؼیت ایطاًی هَضز 

تبییس لطاض گطفتِ اؾت. زض پػٍّف  هٌتظطی ٍ ٍ 

ّوىبضاى  تحلیل ّوؿبًی زضًٍی ًكبى زاز  وِ ثِ خع 

ؾبیط (  ٪65همیبؼ ًكبط ) آلفبی وطًٍجبخ; 

اظ حسالل ضطایت  Sf-36ّبی پطؾكٌبهِ  همیبؼ

 ٪90تب  ٪77اؾتبًساضز پبیبیی زض هحسٍزُ 

 یّوگطایی آظهـَى ضٍایـ. ّوچٌیي (34)ثطذَضزاضًس

ثب اؾتـفـبزُ  ،یگیطفطضیبت اًساظُ یثِ هٌظَض ثطضؾ

قسُ ًـیـع  یّط ؾبل ثب همیبؼ فطضیِ ؾبظ یّوجؿتگاظ

ضـطایت  یضا ثِ زؾت زازُ ٍ توبه یهغلَث بیحتً

ضا ثِ  یقسُ ًیع ًتبیح هغلَث یؾبظفطضیِ گیؿتوجّ

 زُ اؾت.زؾت زا

گیطی ثطای اًساظُ: گیريرٍش آزهایطگاّی ٍ ًوًَِ

ذَى  ًوًَِ نجح 10الی  8وَضتیعٍل ؾطم زض ؾبػت 

ٍضیسی اظ ّط زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهبیف زض زٍ هطحلِ 

ضٍـ  ِث)پیف ٍ پؽ آظهَى(  گطفتِ قس ٍ 

لَهیٌؿبًؽ ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ ایوَلایت قطوت 

 .قس ؾٌدیسُ ظیوٌؽ آهطیىب

 

 (2013 عزل،یٍ ت بهعیلیٍ گبل،ی)ؾ یثط شّي آگبّ یهجتٌ یهساذلات قٌبذت زضهبً -1 خسٍل

 ذلانِ خلؿِ هَضَع  خلؿِ

 ٍاضؾی، وكوف، توطیي هطالجِ ،تَخِ آگبّبًِ ،توطیي ذَضزى ،گطٍُ لَاًیي ، تكطیحثب اػضبی گطٍُ ییآقٌب                    ّسایت ذَزوبض اٍل

 ثسى

 ٍاضؾی ثسى هطالجٍِ  ّبی ضٍظهطُذَضزى َّقیبضاًِ،آٍضزى َّقیبضی ثِ فؼبلیتتىلیف: 

 ٍ هطالجِ ًكؿتِ ثسى یٍاضؾـ يیتوطزٍ ضاُ ثطای زاًؿتي،  ،یثب شّي آگبٍّ توطوع تٌفؽ  مِیزُ زل   چبلف ثب هَاًغ  زٍم

 ٍاضؾی ثسى ٍ زُ زلیمِ توطیي ضٍظهطُ، ثجت ٍلبیغ ذَقبیٌس،  فؼبلیت ّبیَّقیبضی ثِ : آٍضزى فیتىل  

 تٌفؽ شّي آگبّبًِ 

  شّي پطاوٌسُ خوغ وطزى ؾَم

   آگبّی شّي ثب تٌفؽ

 فضبی تٌفؽ آگبّبًِ،هطالجِ حطوت تَخِ  ،یّوطاُ ثب شّي آگبّ هطالجِ وكف ثسى ٍ ًفؽ وكیسى يیتوط 

 ایزلیمِ 3 

 ،  (5،3،1هطالجِ حطوت تَخِ آگبّبًِ، تطویجی اظهطالجِ وكف ثسى ٍ ًفؽ وكیسى)ضٍظّبی : فیتىل  

 ایزلیمِ 3فضبی تٌفؽ ، ٌسیثجت تدطثِ ّبی ًبذَقب           

 ٍ هبًسى زض لحظِ چْبضم

 تكریم اختٌبة

ّبی ػضبی ثسى، انَات، افىبض ٍ اًتربةزلیمِ زیسى ٍ قٌیسى ثب قیَُ شّي آگبّی )آگبّی اظ تٌفؽ، ا 5

ّبیی وِ زچبض َ ثطزاضی قسُ خْت وبضثطز زض ظهبىّبی الگاضایِ توطیي -ؾِ زلیمِ تٌفؽآگبّبًِ(. 

 .ضاُ ضفتي تَخِ آگبّبًِ ،)وكف تدبضة ًبذَقبیٌس ٍ زیسى افىبض هٌفی( قَیناحؿبؾبت زقَاض هی

 (6،4،2)ضٍظّبی  ، ضاُ ضفتي آگبّبًِای مِیزل ؾـِتٌفؽ  يیتوط، ( 5،3،1)ضٍظّبی  هطالجِ ًكؿتِ: فیتىل

-وكف تبثیطات توطیي هكـىل ٍ هی دبزیا يیثسى، توطاػضبی اظ تٌفؽ ٍ  یهطالجِ ًكـؿـتِ ثب آگبّ يیتوط پصیطفتي  ٍ اخبظُ زازى پٌدن

 ذبًِ اؾتؼبضُ هْوبى ثَزى(، طایای )ثِ ّوطاُ احؿـبؼ پص مِیهىث ؾـِ زل يیتوط ّب ضٍی شّي ٍ ثسى،

 ، ؾِ زلیمِ تٌفؽ ػبزی ٍ هطٍض آى)ؾِ ثبض زض ضٍظ(.ّوطاُ وبض وطزى ثب هكىلات هطالجِ ًكـؿـتِ: فیتىل

 الگَ ثطزاضی )خْت ظهبًی وِ احؿبؾبت ًبذَقبیٌسی ثطای قوب  زض خلؿِ ٍ ؾِ زلیمِ تٌفؽ توطیي قسُ

 آیس: زػَت وطزى هكىل ثِ زضٍى ٍ وبض وطزى ثب آى اظ عطیك ثسى(پیف هی
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 ثب توطوع ثط افىبض ثِ ػٌَاى  ضٍیسازّبی شٌّی هطالجِ ًكؿتِ افىبض ٍالؼیت ًیؿتٌس قكن

 ثب  ٌسیای ٍ اؾتفبزُ اظ آى زض هَالغ ثطٍظ احؿبؾبت ًبذَقب مِیزل ؾِفضبی تٌفؽ  ثسى، ی: ٍاضؾـفیتىل

 «گكَزى زضّبی تفىط»پبؾرسّی ثِ افىبض

 ای پبؾرسُ: زض ػول تَخِ زلیمِ 3ای، فضبی تٌفؽ زلیم3ِتوطیي تَخِ آگبّبًِ هساٍم، فضبی تٌفؽ  هطالجت اظ ذَز ّفتن

 زاضز(، هبًسى زض  هفیس ثَزى ضاّبیی وِ احؿبؼ ضضبیت ٍ آگبّبًِ )اًدبم وبضّبی لصت ثرف ٍ فؼبلیت

 ظهبى حبل

 هفیسلصت ثرف ٍ ّبی تیاظ فؼبل یؿتیل ِی: تْفیتىل

 ثىبضگیطی آهَذتِ ّب ٍ                      ّكتن

  ّب زض آیٌسُتوطیي

 ای پبؾرسُزلیمِ 3بت تَخِ آگبّی ضؾوی ٍ غیط ضؾوی ثِ ػلاٍُ فضبی تٌفؽ ٌیتوط اًدبم   

 پطٍضـ قیَُ خسیسی اظ ثَزىخْت اًدبم آى،  عییّب ٍ ثطًبهِ ض يیتساٍم توط طاهَىیثحث پ    

 

 ًتایج

زض  یگافؿطز طیًكبى زاز هتغ 2 خسٍل حیًتب یثطضؾ

ثط شّي  یهجتٌ یزض گطٍُ قٌبذت زضهبًهغبلؼِ  یع

آظهَى ثِ  فپی زضهطحلِ 87/23 ± 85/2اظ  یآگبّ

وطز.  طتغیی آظهَى پؽ زضهطحلِ 13/10 ± 00/4

 يیبًگیًكبى زاز ه عیگطٍُ وٌتطل ً یهكبثِ ضٍ یثطضؾ

 27/23 ± 63/3 ثِ 67/23 ± 82/2اظ   یافؿطزگ

 یظًسگ تیفیو طیهتغ. وطز طتغیی آظهَى پؽ زضهطحلِ

ثط شّي  یهجتٌ یزض گطٍُ قٌبذت زضهبًهغبلؼِ  یزض ع

آظهَى ثِ  فپی زضهطحلِ 90/32 ± 44/7اظ  یآگبّ

 یثطضؾ. وطزطتغیی آظهَى پؽ زضهطحلِ 52/83 ± 01/8

 تیفیو يیبًگیًكبى زاز ه عیگطٍُ وٌتطل ً یهكبثِ ضٍ

 زضهطحلِ 90/31 ± 14/6 ثِ 81/31 ± 34/5اظ  یظًسگ

هغبلؼِ   یزض ع عٍلیوَضت طیهتغ .وطز طتغیی آظهَى پؽ

اظ  یثط شّي آگبّ یهجتٌ یزض گطٍُ قٌبذت زضهبً

 ± 03/3 ثِ آظهَى فپی هطحلِ زض 10/14 ± 48/2

هكبثِ  یثطضؾ. وطز طییَى تغآظه پؽ زضهطحلِ 95/11

 اظ عٍلیوَضت يیبًگیه ًكبى زاز عیگطٍُ وٌتطل ً یضٍ

 پؽ هطحلِ زض 42/15 ± 79/2 ثِ 19/15 ± 25/2

هغبلؼِ زض  یزض ع عٍلیؾغح وَضت .وطز طتغیی آظهَى

زض ثؼس  یلطاض زاقت ٍل آظهبیكگبّی عجیؼیهحسٍزُ 

 خْت. وبّف هكبّسُ قس فیاظ هساذلِ زض گطٍُ آظهب

ثط شّي  یهجتٌ یقٌبذت زضهبً یاثط ثرك یثطضؾ

 ؽبًیوَاض لیپػٍّف اظ تحل یّبطیهتغ  یضٍ یآگبّ

هطثَط ثِ  یّبلصا ًرؿت هفطٍضِ .اؾتفبزُ قسُ اؾت

ٍ ؾپؽ ثِ  طزیگیلطاض ه یهَضز ثطضؾ لیتحل يیا

ثط شّي  یهجتٌ یقٌبذت زضهبً یاثط ثرك یثطضؾ

ثب ز. َقهیپػٍّف پطزاذتِ  یّبطیهتغ یضٍ یآگبّ

هلاحظِ قس فطو ًطهبل ثَزى  3تَخِ خسٍل 

 طیهمبز طایظ قَز یگطٍُ ه طیزض ّط ظ كیتحم یطّبیهتغ

هفطٍضِ  یثطضؾ یثطا. ثبقٌس یه 05/0اظ  كتطیاحتوبل ث

ٍاثؿتِ زض توبم  یطّبیهتغ یذغب ّبی بًؽیٍاض یّوگٌ

هغبلؼِ  يیقَز. زض ا یاؾتفبزُ ه يآظهَى لَی ّب اظ گطٍُ

 ِیاضا 4زض خسٍل  حیثطلطاض ثَز. ًتب عیقطط ً فیپ يیا

 سیهلاحظِ گطز 4خسٍل  حیتَخِ ثِ ًتبثب . قسُ اؾت

 یٍ پؽ آظهَى فطو ثطاثط آظهَى فیزض هطحلِ پ

ثطلطاض اؾت. چَى همساض  يیتحت آظهَى لَ ّب بًؽیٍاض

 كتطیّب ثطیاظ هتغ هیّط  یآظهَى ثطا يیا طیاحتوبل ًظ

ًكبى زاز وِ فطو  5خسٍل  حیًتب ثبقس.یه 05/0اظ 

 یّبطیزض هدوَػِ اظ هتغ بًؽیوٍَاض ؽیهبتط یّوگٌ

آظهَى ٍ  فیثبوؽ زض پ Mثب تَخِ ثِ آظهَى  یانل

 اثط يییزض ازاهِ خْت تؼ پؽ آظهَى ثطلطاض ثَزُ اؾت.

ثِ  طیّط هتغ یضٍ یاثط ثرك عیّن ظهبى ٍ ً یثرك

 حیًتب قَز.یهبًىَا ٍ اًىَا اؾتفبزُ ه لیاظ تحل تیتطت

اثط  05/0 یًكبى زاز زض ؾغح ذغب 6 اظ خسٍل

 حٍ ؾغی ظًسگ تیفیو ،یثط افؿطزگ یهساذلات زضهبً

زاض یثِ عَض ّوعهبى زض ظًبى افؿطزُ هؼٌ عٍلیوَضت
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اًساظُ اثط  يی( ّوچٌ = p ، 535/2254F<001/0ثَز )

ثب  اثطثط  تیاثطات وٍَض لیزضهبى ّوعهبى ثؼس اظ تؼس

ی آظهَى افؿطزگ فیاثط پ قسُ اؾت. 998/0

(001/0>p  ،130/46F = و ،)001/0) یظًسگ تیفی>p 

، 179/17F = 001/0) عٍلی( ٍ ؾغح وَضت>p  ،

048/140F = ) زض ؾغح  عیً تیوٍَض طیِ ػٌَاى هتغث

ثبقس ٍ اًساظُ اثط آًْب  ثِ یهزاض یؼٌه 05/0 یذغب

ثسؾت آهسُ  964/0 ٍ 814/0 ،766/0 /،898 تیتطت

 یهجتٌ یقَز هساذلات زضهبًیه دِیًت يیثٌبثطا .اؾت

ٍ  یظًسگ تیفیو ،یتَاًس ثط افؿطزگیه یثط شّي آگبّ

 ثِ عَض ّوعهبى زض ظًبى افؿطزُ هَثط عٍلیوَضت حؾغ

 05/0 یًكبى زاز زض ؾغح ذغب 7خسٍل  حیًتب ثبقس.

 یثط افؿطزگ یشّي آگبّ یهجتٌ یاثط هساذلات زضهبً

 = 001/0p < ،851/605F) اؾتزاض  یظًبى افؿطزُ هؼٌ

ثؼس اظ  یافؿطزگ طیاًساظُ اثط زضهبى ثط هتغ يیوچٌّ .(

قسُ اؾت. اثط  958/0ثطاثط ثب   تیاثط وٍَض لیتؼس

زض  عیً تیوٍَض طیثِ ػٌَاى هتغ یطزگآظهَى افؿ فیپ

 ،> p 001/0) ثبقسیزاض ه یهؼٌ 05/0 یؾغح ذغب

59/132F =  ) ثسؾت  831/0ٍ اًساظُ اثط آى ثطاثط ثب

اثط هساذلات  05/0 یؾغح ذغب ضز. آهسُ اؾت

ظًبى  یظًسگ تیفیثط و یشّي آگبّ یهجتٌ یزضهبً

 (.  = 001/0p <، 191/1095F) زاض ثَزیافؿطزُ هؼٌ

ثؼس  یظًسگ تیفیو طیاًساظُ اثط زضهبى ثط هتغ يیوچٌّ

قسُ اؾت. اثط  976/0ثطاثط ثب  تیاثط وٍَض لیاظ تؼس

 تیوٍَض طیتغثِ ػٌَاى ه یظًسگ تیفیآظهَى و فیپ

 001/0p) ثبقسیزاض هیهؼٌ 05/0 یزض ؾغح ذغب عیً

< ،743/54F =  ) ثسؾت  670/0ٍ اًساظُ اثط آى ثطاثط ثب

اثط هساذلات  05/0 یؾغح ذغب زض . آهسُ اؾت

 ؾطم عٍلیثط ؾغح وَضت یشّي آگبّ یهجتٌ یزضهبً

( = p  ،319/11F<001/0زاض ثَز ) یظًبى افؿطزُ هؼٌ

ثؼس  وَضتیعٍل ؾطم طیاًساظُ اثط زضهبى ثط هتغ يیّوچٌ

قسُ اؾت. اثط  295/0ثطاثط ثب   تیاثط وٍَض لیاظ تؼس

 تیوٍَض طیتغثِ ػٌَاى ه عٍلیآظهَى ؾغح وَضت فیپ

 ثبقسیزاض ه یهؼٌ 05/0 یزض ؾغح ذغب عیً

(001/0>p  ،414/35 F =)  اًساظُ اثط آى ثطاثط  ثب ٍ

 ثسؾت آهسُ اؾت. 567/0

 

 هغبلؼِ یٍ گَاُ  زض ع فیگطٍُ آظهب هیثِ تفى كیتحم یّب طیهتغ یفیتَن یثطضؾ  -2خسٍل 

 آظهَى هتغیط
 n;15گطٍُ گَاُ  n;15 گطٍُ آظهبیف

 وكیسگی چَلگی اًحطاف هؼیبض هیبًگیي وكیسگی چَلگی اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 افؿطزگی
 -04/1 41/0 82/2 67/23 -63/0 -21/0 85/2 87/23 پیف

 -20/1 -06/0 63/3 27/23 -66/0 -11/0 00/4 13/10 پؽ

 ویفیت ظًسگی
 -77/0 -11/0 34/5 81/31 -43/1 203/0 44/7 90/32 پیف

 -30/1 -05/0 14/6 90/31 -41/0 -23/0 01/8 52/83 پؽ

ؾغح 

 عٍلوَضتی

 -77/0 21/0 25/2 19/15 -03/1 49/0 48/2 10/14 پیف

 -30/1 16/0 79/2 42/15 43/0 33/0 03/3 95/11 پؽ

 

 لهیطٍٍیهَضز هغبلؼِ تحت آظهَى قبپ یّب طیّب زض هتغ زازُ غیًطهبل ثَزى تَظ یثطضؾ -3خسٍل 

 وٌتطل آظهبیف آظهَى هتغیط

 .Sig آهبضُ .Sig آهبضُ

 144/0 912/0 460/0 946/0 پیف افؿطزگی

 301/0 933/0 625/0 956/0 پؽ 
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 771/0 965/0 200/0 921/0 پیف ویفیت ظًسگی

 288/0 932/0 528/0 950/0 پؽ 

 381/0 940/0 070/0 891/0 پیف عٍلوَضتیؾغح 

 327/0 935/0 964/0 979/0 پؽ 

 

 هغبلؼِ ی(گطٍُ ّب زض عيی)آظهَى لَ بًؽیٍاض  یثطاثط یثطضؾ -4 خسٍل

 هتغیط
 پؽ آظهَى پیف آظهَى

 .F Sigُآهبض .F Sigهمساض

 796/0 068/0 950/0 004/0 افؿطزگی

 383/0 787/0 052/0 134/4 ویفیت ظًسگی

 888/0 020/0 653/0 206/0 ؾغح وَضتیعٍل

 

 یانل كیتحم یّب طیزض هتغ بًؽیوٍَاض ؽیهبتط یّوگٌ یثطضؾ -5خسٍل 

 .F DF Sigهمساض  ثبوؽMآهبضُ  

 971/0 (10ٍ  207/3748) 339/0 016/4 پیف آظهَى

 941/0 (10ٍ  207/3748) 413/0 894/4 پؽ اظهَى

 

 لىٌعیلاهجساٍ َُیتحت ق یطیچٌس هتغ بًؽیوٍَاض لیتحل حیذلانِ ًتب -6خسٍل 

 اًساظُ اثط همساض  احتوبل زضخِ آظازی Fآهبضُ  قبذم لاهجسای ٍیلىٌع هٌجغ اثط

 898/0 000/0 (4 ٍ 21) 130/46 102/0 افؿطزگیپیف 

 766/0 000/0 (4 ٍ 21) 179/17 234/0 پیف ویفیت ظًسگی

 964/0 000/0 (4 ٍ 21) 048/140 036/0 پیف ؾغح وَضتیعٍل

 998/0 000/0 (4ٍ  21) 535/2254 002/0 گطٍُ
 

  یشّي آگبّ یهساذلات زضهبً یاثط ثرك یزض ثطضؾ طُیهتغ هی بًؽیوٍَاض لیتحل حیًتب -7 خسٍل

 هدوَع هطثؼبت هٌجغ اثط 

 

زضخِ 

 آظازی

هیبًگیي هدوَع 

 هطثؼبت

اًساظُ  همساض احتوبل Fآهبضُ 

 اثط

 افؿطزگی

 831/0 000/0 519/132 577/313 1 577/313 پیف آظهَى

 958/0 000/0 851/609 075/1443 1 075/1443 گطٍُ

    366/2 27 889/83 ذغب

ویفیت 

 ظًسگی

 670/0 000/0 743/54 984/953 1 984/953 پیف آظهَى

 976/0 000/0 191/1095 543/19085 1 543/19085 گطٍُ

    427/17 27 520/470 ذغب

ؾغح 

 وَضتیعٍل

 567/0 000/0 414/35 668/134 1 668/134 پیف آظهَى

 295/0 002/0 319/11 042/43 1 042/43 گطٍُ

    803/3 27 673/102 ذغب
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 بحث 

ثط  MBCT طیتأث یپػٍّف ثب ّسف ثطضؾ يیا

 عٍلیوَضت عاىیه يییٍ تؼ یظًسگ تیفیو ،یافؿطزگ

هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ  یؾطم زض افطاز هجتلا ثِ افؿطزگ

 ّببفتِس. یزض قْط هكْس اًدبم ق یزضهبً ّبیهیٌیول

ظًبى  یثط افؿطزگ زاضیهؼٌب طیتأث MBCTًكبى زاز وِ 

 يیا گطیزاقتِ اؾت. ثِ ػجبضت ز فیزض گطٍُ آظهب

ظًبى گطٍُ  يیزض ث یزضهبى ثبػث وبّف افؿطزگ

 قسُ اؾت. فیآظهب

زض  تَاًسیتَخِ وبهل ثِ ظهبى حبل، ه بیٍ  یشّي آگبّ

بفتِیثبقس.  سیهف بضیثؿ یافؿطزگ یقٌبذت ثْجَز ػلائن

ی ّب في یٍ اخطا یطیوبضگ  ثِ طیاذ سٍاضوٌٌسُیاه یّب

زض خَاهغ  یضا زض زضهبى ػلائن افؿطزگ یآگبّ شّي

حبل  ظهبى توطوع ثط طایظ ًس.ا ّسف هتفبٍت ًكبى زازُ

 سذَز، آگبُ قًَ یوِ افطاز اظ افىبض هٌف قَز یثبػث ه

افىبض  يیا وِ ٍ ثسٍى لضبٍت افىبض، هتَخِ قًَس

 یزض قٌبذت زضهبً. ؿتٌسیً تیاظ ٍالؼ یمیثبظتبة زل

تَخِ  وِ طزیگ یه بزیفطز  ،یثط شّي آگبّ یهجتٌ

ضا  یهٌف سیوٌس ٍ افىبض ٍ ػمب یثِ لحظِ وًٌَ یكتطیث

ذَز زٍض وٌس.  شّي اظ قًَس؛ یه یوِ هَخت افؿطزگ

ذَز ثِ  یاظ ػلائن ثسً یكتطیث یفطز آگبّ يیّوچٌ

قَز؛  یزچبض افؿطزگ ٌىِیا ٍ لجل اظ آٍضز یزؾت ه

وٌس  ییضا قٌبؾب یاؾتطؼ ٍ ػلائن افؿطزگ تَاًسیه

(27.) 

قبهل ّی تَؾظ ثیكبح ٍ ّوىبضاى تؼطیف شّي آگب

تٌظیوی اؾت وِ هَلفِ اؾت. اٍلی هطثَط ثِ ذَز  زٍ

ثط تدطثِ آًی زض حبل حبضط توطوع زاضز. هَضز زٍم 

قبهل زاقتي ًگطـ ثبظ، وٌدىبٍ ٍ پصیطـ ًؿجت ثِ 

 . آى تدطثِ ثَز

هسیتیكي شّي آگبّی یه ًگطـ ٍ ضٍقی ثطای فطٍ 

قفمت ثِ ثطزى زضز ٍ ضًح قرهی ٍ تَؾؼِ آگبّی، 

قٌبؾی هسضى، شّي آگبّی ثِ  اؾت. زض ضٍاىذَز 

ای ثطای افعایف آگبّی ٍ پبؾد ثْیٌِ ثِ  ػٌَاى ٍؾیلِ

فطآیٌسّبی شٌّی وِ ثِ پطیكبًی ػبعفی ٍ ضفتبض 

 (.7) قَز وٌٌس، زیسُ هی ًبؾبظگبضاًِ ووه هی

قٌبذت  یاظ اثطثرك یپػٍّف حبضط حبو حیًتب

 یّب ثط وبّف ًكبًِ یثط شّي آگبّ یهجتٌ یزضهبً

ذساثرف ی ّب پػٍّف یٍ زض ضاؾتب یافؿطزگ

تبخیه  هحوسپَض، (،26) پیطولاًی، تمَی ٍ ضاؾتگَ

؛ (39) پبقب ٍ ؾطاج ذطهی ،(35) ظازُ ٍ هحوسی

 .ثَز( 18)غلاهطضبیی ٍ ثَؾتبى 

ذغط  MBCTزّس  ضوی ٍخَز زاضز وِ ًكبى هیاهس 

ثبظگكت ثِ افؿطزگی ضا ٍلتی ثِ هطالجت هؼوَل اضبفِ 

ضا  MBCTهغبلؼبتی وِ (. 27 زّس ) قَز وبّف هی هی

ّبی ضٍاًكٌبذتی وبهلا ّوؿبى همبیؿِ  ثب زضهبى

زض هسیطیت  MBCTاًس وِ  اًس، ًكبى زازُ وطزُ

ثِ ایي تطتیت،  (.44 ،36، 14) هَثط اؾت افؿطزگی

MBCT ّبی ثبلیٌی ثِ ػٌَاى یه  زض زؾتَضالؼول

گیطی اظ ػَز ٍ هسیطیت  ثطای پیف  گعیٌِ تَنیِ قسُ

 اؾت.  افؿطزگی زض تؼسازی اظ هَاضز گٌدبًسُ قسُ

ذت قٌب طیاظ تبث یپػٍّف حبو يیا حیًتب يیّوچٌ

زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگبّی ثط افعایف ویفیت ظًسگی 

 قطوـت زّس وـِ ظًـبىیّب ًكبى هًتبیح تحلیلاؾت. 

 ثـِ یثط شّي آگبّ یهجتٌ یوٌٌسُ زض قٌبذت زضهبً

 یبّیزض اضظیبث یتطلاًوطات ثب یهؼٌبزاض نَضت

زاقتٌس. ًتبیح ثِ زؾت آهسُ ایي  آظهَى پؽ هطاحـل

 ٍ ّوىبضاى یوبلوطظ یطیًه ّبیپػٍّف هغبلؼِ ثب

ّوؿَ ( 41) ؛ ضفیؼی، نجبحی ٍ هىًَس حؿیٌی(37)

 ثبقس. هی

 یوِ شّي آگبّ یزض تجییي ایي فطضیِ ثبیس گفت وبض

زّس ایي اؾت وِ یه لسم اظ ّوِ افىبض چِ یه اًدبم

گیطز ٍ ثِ ثیوبض آهَظـ یه فبنلِ یهثجت ٍ چِ هٌف

س. ٌٍ ٍالؼیت ًیؿت ّؿتٌس قَز وِ افىبض، افىبضیزازُ ه

ّوِ  ،وٌس وٌتطل تَاًس افىبض ضا ثِ عَض وبهلیفطز ًو

ضا  افىبض آیس ایي اؾت وـِیه وِ اظ زؾتف ثط یوبض
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س اظ آًْب فبنلِ ثگیطیس ٍ ٍاوٌف ذَز ثِ ًگبُ وٌ

ثِ افىبضـ ضا هتَلف وٌس. ّط چِ ثتَاًس  ًؿجت یذَز

س احؿبؼ تحت وٌتطل زّ اًدبمایي وبض ضا ثیكتـط

فطز احؿبؼ آضاهف  یٍلت. سوٌ یپیسا ه یثَزى ثیكتط

ٍخَز ذَیف  ػوكضا زض یػویك حبنل اظ شّي آگبّ

 ّسفپطؾس وِ هؼٌب ٍ یزضن وٌس زیگط اظ ذَز ًو

چیؿت؟ ثِ ٍضَح ذَاّس فْویس وِ آضاهف،  یظًسگ

ذَزـ اؾت. زضذَاّس  زض زضٍى یّوگ لصت ػكك ٍ

َز زض زًیب ّب ٍ زضزّب ٍ اًسٍُ هَخ ضًح ِیبفت وـِ ّو

زضن ٍ اؾتفبزُ اظ ایي  زضطثِ ذبعط آى اؾت وِ ثك

ضا هحطٍم  ذَز یبزآضاهف ٍ ػكك ٍ ق یهٌجغ زضًٍ

 س ٍبؾبت ثؾبذتِ اؾت. ذَاّس فْویس وِ احؿ

 اٍلبت ٍخَزـ ضا فطا یوِ ثؼض یًبذَقبیٌس

 لضبٍتی یّبزًیب اظ پٌدطُ یسىز طگیطًس ثِ ذبع یه

تط ثِ  ػویك یزؾتطؾ فزضن وٌس وِ ّسف یاؾت. ٍلت

 یآى ظهبى ظًسگ ،هٌبثغ زضٍى ٍخَز ذَزـ اؾت

تبثیط  MDD یبفت. ذَاّس كظیجب ٍ ػوی یثطایف هؼٌبی

 MBCTٍ ّسف اٍلیِ زاضز ظیبزی ثط ویفیت ظًسگی 

تغییط یب اظ ثیي ثطزى ػلائن افؿطزگی ًیؿت، ثلىِ 

 MBCTّسف انلی آى اؾت ًتبیح اهیسٍاضوٌٌسُ اثط 

ًتبیح ثط اؾبؼ تحمیمبت ٍ ( 3) اؾت ثط ویفیت ظًسگی 

وٌس  زض ایي خوؼیت حوبیت هی MBCTاظ اثطثركی 

(9، 19 ،22، 28، 45 ،47.) 

قٌبذت  طیاظ تبث یپػٍّف حبو يیا حیًتب زض ًْبیت

زض  وبّف وَضتیعٍلثط  یثط شّي آگبّ یهجتٌ یزضهبً

اؾت.  ًؿجت ثِ لجل زضهبى آظهبیكگبّی ؾغح ًطهبل

زض  MDDافعایف ؾغح ؾطهی وَضتیعٍل ثِ قست ثب 

ّب ًكبى  . ثب ایي حبل، فطا تحلیل(33 ،24)اضتجبط اؾت 

ّبی  زض ظهبى افعایف وَضتیعٍلثب  MDDزٌّس وِ  هی

  (.29، 8)ذبنی اظ ضٍظ زض اضتجبط اؾت 

زضهبى ًكبى زاز وِ ٍ ّوىبضاى  ّیٌىلوبىپػٍّف 

ؾجت ثْجَز ضس افؿطزگی زض ثیوبضاى افؿطزُ، زاضٍیی 

وَضتیعٍل ّبی قٌبذتی ٍ وبّف هیعاى ثطذی اظ حَظُ

ٍضظـ ثسًی ثبػث وبّف  (.23) ذَاّس قسثعاق 

قَز. ثب  هی MDDؾغَح وَضتیعٍل زض افطاز هجتلا ثِ 

تبثیط ًَع ٍضظـ،  تَاًس تحت ایي حبل، ایي یبفتِ هی

 گیطی وَضتیعٍل لطاض گیطز تىطاض ّفتگی، ٍ ًَع اًساظُ

(5.)  

هساذلات هسیتیكي ثِ عَض هَثطی ؾغَح وَضتیعٍل 

 زّس ًتبیح ّبی زض هؼطو ذغط ضا وبّف هی ًوًَِ

ىي زّس وِ فَایس هساذلات هسیتیكي هو اٍلیِ ًكبى هی

ثط اؾبؼ ٍ  (25) اؾت ثب گصقت ظهبى اظ ثیي ًطٍز

هساذلات هجتٌی ثط شّي ًتبیح اظ اثطثركی تحمیمبت 

 (.43 ،40 ،21)  وٌس زض ایي خوؼیت حوبیت هی آگبّی

ّبیی ضا زض هَضز  یبفتِ زض ثطذی تحمیمبت،زض همبثل 

ؾغح وَضتیعٍل ؾطم لجل ٍ ثؼس اظ ضس افؿطزگی زض 

قسُ اذتلال افؿطزگی   زازُ هیبى ثیوبضاى تبظُ تكریم

تَخْی زض  ّیچ تغییط لبثلس وِ زّ اؾبؾی اضائِ هی

ؾغح وَضتیعٍل ؾطم لجل ٍ ثؼس اظ زضهبى ٍخَز ًساضز، 

تَخْی ٍخَز  ؿطزگی لبثلحتی اگط ثْجَز ػلائن اف

ًكبى زازُ قس وِ   یگطیز كیزض  تحم. (1)س قتِ ثبقزا

ثبػث  یثط شّي آگبّ یآهَظـ تَخِ هتوطوع هجتٌ

قس  یافؿطزگ نیٍ ثْجَز ػلا یوبّف ًكرَاض فىط

زض  یكگبّیآظهب بی یذبل زضهبً طییتغ چیّ یٍل

افؿطزُ  وبضاىیضٍظاًِ زض عَل زضهبى زض ث عٍلیوَضت

  (.3) فتبزیاتفبق ً

آهَظـ تَخِ هتوطوع هجتٌی ثط شّي زض تحمیمی ثب 

وٌٌسگبى ثب وبّف قطوتًتبیح ًكبى زاز وِ  آگبّی

ثیكتط زض ػبعفِ هٌفی ٍ ًكرَاض فىطی، ؾغَح اٍلیِ 

ضؾس وِ  ثِ ًظط هیٍ  وَضتیعٍل ذَز ضا حفظ وطزًس

اظ افعایف تطقح ولی وَضتیعٍل زض عَل  شّي آگبّی

 وٌس، اهب تٌْب زض ثیوبضاًی وِ ظهبى خلَگیطی هی

ّبی  حبلت ثْجَزتَخْی ضا زض  ّبی لبثل پیكطفت

 .(46) زازًسػبعفی ٍ قٌبذتی ًكبى 

ذَز، یىی  افؿطزُ ثَزىاظ عطف زیگط اظ آًدبیی وِ 

 اظ ػَاهل هَثط ثط افعایف اؾتطؼ اؾت، ثب آهَظـ
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چبلف ثب افىبض، هیعاى اؾتطؼ افطاز وبّف  ّبیقیَُ

ثبػث  تَاًس یبثس؛ اگطچِ وِ ایي ػبهل ثِ تٌْبیی ًوی هی

قَز اهب حسالل اظ ثستط قسى ایي ایي افطاز  ی زضثْجَز

ّبی ایي  وٌس، زض تحلیل یبفتِ ثیوبضی خلَگیطی هی

ثط  یهجتٌ یقٌبذت زضهبً طیتبث ٍ اثطثركیپػٍّف 

تَاى وَضتیعٍل ذَى، هی ثط وبّف ؾغح یشّي آگبّ

زض ثیوبضاى ذَزوكی وِ ثؿیبض  گفت وِ فىط هطي ٍ

ثِ  فطزضا ثطای ی اؾتطؼ ػویم قبیغ اؾت افؿطزُ

ؾیؿتن ایوٌی ٍ  ٍ هَخت وبّف آٍضز ّوطاُ هی

زاضٍیی ّبی تط ثِ زضهبىزضًْبیت هَخت پبؾد ضؼیف

ثب  یآگبّ شّي قَز، هی خْت وبّف افؿطزگی

ٍ ضفتبض  دبًبتیّوبًٌس افىبض، ّ یاظ فًٌَ یطیگ ثْطُ

هَخت وبّف ؾغح وَضتیعٍل ذَى قًَس.  آگبّبًِ

س، زض وٌّسف ػُ،یٍ ىوطزتَخِ  یبٌثِ هؼ یآگبّ شّي

ضبٍت اؾت. لٍ  یزاٍضفیاظ پ بلیٍ ذ یًٌَوى ظهب

هرتلف،  ّبیًَع قٌبذت زضهبًی قبهل هطالجِ يای

ی افؿطزگی، ، آهَظـ همسهبتی زضثبضُی وكیسگییَگب

توطیي هطٍض ثسى ٍ چٌس توطیي قٌبذت زضهبًی اؾت 

ّبی ثسى وِ اضتجبط ثیي ذلك، افىبض ٍ احؿبؼ ٍ حؽ

ّبی ّب پطزاظـتوبهی ایي توطیيزض زّس. ضا ًكبى هی

ّبی ٍ زض حبلت یبثسهیظا وبّف ذَزوبض افؿطزگی

ّبی زٍ عطفِ تَخِ آگبّبًِ پرف اعلاػبت اظ چطذِ

ی فَضی ٍ وًٌَی چطذف پیسا هؼیَة ثِ عطف تدطثِ

-وٌس. زض انل آهَظـ شّي آگبّی ثِ افطاز یبز هیهی

ّسایت ضا اظ حبلت  یّبی ػبززّس وِ چگًَِ هْبضت

ذبضج ٍ ثب خْت زازى هٌبثغ پطزاظـ  ذَزوبض

اعلاػبت ثِ عطف اّساف ذٌثی تَخِ، هبًٌس تٌفؽ یب 

 .ضا ثطای تغییط آهبزُ وٌٌسلحظِ، قطایظ  ثَزى زض

تَخْی ثط تغییط  هساذلات هسیتیكي تبثیط هتَؾظ لبثل

ّبی ذَى  قسُ اظ ًوًَِ  یبثیؾغَح وَضتیعٍل اضظ

ٍ زض ًْبیت  رَاًی زاضزلجلی ّووِ ثب ًتبیح  زاقت

ثِ عَض  قَز. هَخت وبّف تطقح وَضتیعٍل هی

افطازی وِ زض قطایظ ثطای  ثوطثرفتط، اثطات  ذبل

ٍ زض هؼطو ذغط افعایف  وٌٌس ظا ظًسگی هیاؾتطؼ

 .، یبفت قسوَضتیعٍل ّؿتٌس

 گیري ًتیجِ

گیطی تَاى تیدِّبی تحمیك حبضط هییبفتِثط اؾبؼ 

آگبّی زض وبّف وطز وِ قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي

ٍ ثبلا ضفتي ؾغح اضتمب ویفیت ظًسگی افؿطزگی ٍ 

ثب تبثیط زاقتِ ٍ  ؾطم ّوچٌیي وبّف ؾغح وَضتیعٍل

زض ؾبیط قَز  وبضآهسی ایي ضٍـ پیكٌْبز هیتَخِ ثِ 

افطاز ثب اذتلالات ضٍاًكٌبذتی ٍ ثبلیٌی زض ّط زٍ 

 َز ٍ ًتبیح همبیؿِ قَز. خٌؿیت هطز ٍ ظى ّن اًدبم ق

 قذرداًی تطکر ٍ 

ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ هطاتت ؾپبؾگعاضی ذَز ضا اظ 

 .وٌٌسگبى زض ایي تحمیك اػلام هی زاضزقطوت 
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Abstract 

Depression is now a common chronic illness in most communities all over the world 

that may disrupt normal functioning, cause depressive thoughts, and negatively affect 

the quality of life (QoL). The aim of this study was to assess the effectiveness of 

mindfulness-based cognitive therapy on quality of life (QoL), depression and cortisol 

levels in people with depression. Thirty women with depression were selected 

voluntarily and randomly assigned to experimental (n = 15) and control (n = 15) groups. 

For the experimental group, treatment sessions were held for eight 90-minute sessions 

per week and the control group did not receive any treatment. To measure the variables, 

Beck Depression Inventory (BDI-II and SF36 Quality of Life Questionnaire) was used 

twice (before and after treatment) and to measure cortisol levels, blood samples were 

taken between 8 and 10 am before the onset of first and last treatment sessions and 

analysis of covariance (ANCOVA) was employed to analyze the data. The results 

showed that mindfulness-based cognitive therapy in the pretest-posttest phase reduced 

depression and cortisol rate from 23.87 and 14.48 to 10.13 and 11.95, respectively and 

increased quality of life from 32.90 to 83.52 in the experimental group (p < 0.001). 

Based on the findings of the present study, it can be concluded that mindfulness-based 

cognitive therapy can improve the mental status and quality of life of patients with 

depression. 
 

Keywords: Mindfulness-based Cognitive Therapy, Quality of Life (QoL), Cortisol, Depressed 

People. 
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