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 m_usofi2001@yahoo.comٔغئَٛ ٔىبتجبت: *

DOI: 10.22034/ascij.2022.1967865.1428 

 14/08/1401تبرید پذیزػ:                           25/06/1401تبرید زریبفت: 

 چکیده

ثغیبر ٟٔٓ زر زارٚعبسی پضٚٞؾی  ٞبی حٛسٜٚ ثٝ یىی اس  اعترٚا٘ی زر جٟبٖ  ٞبی ثیٕبری تزیٗ ؽبیغیىی اس  اذتلاَ اضطزاثی

 ؽسٜ ؽٙبذتٝ زارزفٛایس سیبزی وٝ  زارٚیه  ػٙٛاٖ ثٝ( Camella sinensis) چبی عیبٜ، تیثز اعبط یه ثبٚر عٙ .عتا ؽسٜ تجسیُ

 ثٝ تپؼ لّت ٚ اضطزاة اؽبرٜ وزز تٛاٖ ٔی ثبؽس. اس ٟٕٔتزیٗ ایٗ ٔٛارزٔیزارای ػٛارضی   ٞٓ آٖ اسحس ثیؼأب  ٔقزف  اعت.

اضطزاثی  ٔمبیغٝ اثزات ؽجٝ ثبٞسفٔطبِؼٝ حبضز  ٗثٙبثزای؛ ٚ س٘بٖ ٔتفبٚت ثبؽٙس ٔززأٖٕىٗ اعت ثیٗ  ػٛاركایٗ ؽست وٝ 

 ٔبزٜ 14٘ز ٚ  14ؽبُٔ  فحزایی ٔٛػ ،عز 28ثزای ا٘جبْ آسٔبیؼ اس  فحزایی ٘ز ٚ ٔبزٜ ا٘جبْ ؽس. ٞبی ٔٛػزر  چبی عیبٜ

ثٝ  تیٕبر یٞب ٌزٜٚزر سٔبٖ آسٔبیؼ ثٝ  ؽس٘س. ثٙسی تمغیٓ ٞٓ ثٝ ٕٞیٗ ؽىُ ٞب ٔبزٜ ٚتیٕبر وٙتزَ ٚ ثٝ زٚ ٌزٜٚ  ٞب٘ز .اعتفبزٜ ؽس

 ٞب ٔٛػعپظ رفتبر . زازٜ ؽسآة آؽبٔیس٘ی  ٘ٛػ زْ جبی ثٌٝزٜٚ وٙتزَ طی ایٗ ٔست ثٝ  ٚ چبی عیبٜ ٘ٛػ زْعبػت  24 ٔست

 ٔٛرز آسٔبیؼ لزار ٌزفت. ای ؽىُ ٔزتفغثؼلاٜٚزر ٔبس اضطزاة  زوتی( ٚحفؼبِیت وبٞؼ ) یثرؾ فؼبِیت آراْثزرعی ٔٙظٛر  ثٝ

 ٘ز ٞبی ٔٛػزر چبی عیبٜ ایٗ ٔطبِؼٝ ٘ؾبٖ زاز وٝ . ٙسٚتحّیُ لزار ٌزفت ٔٛرز تجشیٝ T-testثب اعتفبزٜ اس آسٖٔٛ   ٞب زازٜتٕبٔی 

احتٕبلاً اثزات ؽجٝ اضطزاثی چبی عیبٜ ٚاثغتٝ ثٝ جٙظ  .ثبؽس ٔیضساضطزاثی  اثزاتزارای ٔبزٜ ٚ زر  ساییزارای اثزات اضطزاة

 .ٞبی جٙغی لزار ٌیز٘س اعت ٚ ٕٔىٗ اعت ایٗ اثزات تحت تأثیز ٞٛرٖٔٛ

  .ای ؽىُ ٔزتفغٔبس ثؼلاٜٚ ،ٔٛػ فحزایی ،چبی عیبٜ ،: اضطزاةکلوات کلیدي

 هقدهه

 ٔؾىلاتاذتلالات ذّمی، اضطزاة ٚ ذٛاة 

رٚا٘پشؽىی ؽبیؼی ٞغتٙس وٝ اس زٚراٖ ثبعتبٖ ثب 

ٞبی یه ٕ٘ٛ٘ٝ  ؽس٘س. زازٜ زارٚٞبی ٌیبٞی زرٔبٖ ٔی

 1998-1997ٞبی  ٘فز وٝ طی عبَ 2055ّٔی اس 

زرفس اس افزاز اس  57ٔقبحجٝ ؽس٘س، ٘ؾبٖ زاز وٝ 

زرفس اس افزاز  54ثز٘س ٚ  حٕلات اضطزاة ر٘ج ٔی

ٔبٜ  12َٛ ٔجتلا ثٝ افغززٌی ؽسیس ٞغتٙس وٝ زر ط

ٌذؽتٝ اس زارٚٞبی ٌیبٞی ثزای زرٔبٖ اذتلاَ ذٛز 

 Sinensis چبی عیبٜ ثب ٘بْ ػّٕی. (12) ا٘س اعتفبزٜ وززٜ

Camellia (CS) ٚاریتع ٚاجس ٝ ٝAssamica، 

Sinensis ٚ Lasiocalyx وٝ ٚاریتٝ  ثبؽس ٔیSinensis 

عٝ ٘ٛع  CSثزای ٚاریتٝ . ٌززز ٔیزر ایزاٖ وؾت 

ٞبی چبی عجش، چبی عیبٜ ٚ جبی اٚلاً٘ بی ثٝ ٘بْچ

(oolong) ایٗ عٝ چبی زر ٔیشاٖ  تفبٚت .ٚجٛز زارز

اعت وٝ زر چبی  ٞب آٖزویجبت پّی فّٙیه تاوغبیؼ 

ا٘جبْ اس ٕٞٝ وٕتز  عجشعیبٜ اس ٕٞٝ ثیؾتز ٚ زر چبی 
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ویت ؽیٕیبیی چبی عیبٜ ؽبُٔ تز .(9) ؽٛزٔی

، ٞبفَٙٛآِىبِٛئیسٞب )وبفئیٗ ٚ تئٛفیّیٗ(، پّی

ٞب،  ٞب، پزٚتئیٗ، وزثٛٞیسرات)تیب٘یٗ( آٔیٙٛاعیسٞب

وّزٚفیُ، تزویجبت فزار، ألاح ٚ ػٙبفز وٕیبة 

-ثزي آٖ تِٛیس ٔیچبی عیبٜ ثب ترٕیز  .(1) ثبؽس ٔی

فِٙٛی( ٞب )٘ٛػی تزویت پّیؽٛز وٝ طی آٖ وبتچیٗ

ثٝ ٘غجت چبی  چبی عجش زر .(10) زٞٙستغییز ؽىُ ٔی

یبفت ای  ٞب ثٝ ٔمسار لبثُ ٔلاحظٝ عیبٜ وبتچیٗ

ٞبی  تزیٗ آ٘تی اوغیساٖ ٞب رایج ؽٛ٘س. پّی فَٙٛ ٔی

ٞبی آساز  ٔٛاز غذایی ٞغتٙس ٚ اس طزیك ٟٔبر رازیىبَ

ٞبی ٔشٔٗ اس  ٘مؼ ٟٕٔی زر پیؾٍیزی اس ثیٕبری

ط ثزذی اس ٔطبِؼبت ثز اعب زار٘س. عزطبٖ جّٕٝ

أب ٘ٝ ٕٞٝ، ٔقزف سیبز چبی عیبٜ ثب  ای ٔؾبٞسٜ

وبٞؼ ذطز ثیٕبری لّجی ٚ ٔزي ٘بؽی اس ثیٕبری 

  .(19 ،7) لّجی ٔزتجط اعت

یه ٘ٛؽیس٘ی پزٔقزف، ضزیت  ػٙٛاٖ ثٌٝیبٜ ایٗ 

وٝ ػٛارك جب٘جی آٖ  رٚز ٔیایٕٙی ثبلایی زارز. ا٘تظبر 

عٛسػ عززَ،  وٝ ؽبُٔ ٔؾبثٝ ػٛارك لٟٜٛ ثبؽس

ٞبی لّجی ، اضطزاة ٚ آریتٕیذٛاثی ثیٌبعتزیت، 

ریتٓ  تز جسییب اذتلالات  ذیٓ ذٛػ)تپؼ لّت 

  .(3) ثبؽٙس ٔیلّت(

س ثب تٛا٘ ٔیتٕبْ تساذلات زارٚیی وٝ  رٚز ٔیا٘تظبر 

تفبٚت ثیٗ  وبفئیٗ رخ زٞس ثب چبی عیبٜ رخ زٞس.

جٙغیت زر تظبٞزات ثیٕبری رٚا٘ی، ثٝ طٛر ذبؿ، 

زر ؽست ػلائٓ ٚ عطح ػّٕىزز زر طَٛ زٚرٜ 

  .(22 ،4 ،2) ثیٕبری ٔؾبٞسٜ ؽسٜ اعت

زٞٙس وٝ اثزات ٔتمبثُ ثیٗ  ٞب ٕٞچٙیٗ ٘ؾبٖ ٔی یبفتٝ

ٞبی اعتزط ٕٔىٗ اعت  سا ٚ عیغتٓ ٔٛاز افیٛ٘ی زرٖٚ

 .(8) ثیٗ ٔززاٖ ٚ س٘بٖ ٔتفبٚت ثبؽس

پبعد  ٗ وٝٔٛارز ٔذوٛر ٚ ای ثٙبثزایٗ ثب تٛجٝ ثٝ 

 ٚجٛز زارز ثٙبثزایٗ ٔتفبٚت ٔجتٙی ثز جٙغیت ثٝ زرٔبٖ

زر زٚ  چبی عیبٜاثزات ؽجٝ اضطزاثی زر ایٗ ٔطبِؼٝ 

ٔٛرز ارسیبثی  ٞبی فحزایی ٘ز ٚ ٔبزٜ جٙظ ٔٛػ

 .تلزار ٌزف

 ها روش هواد و

ٔٛػ فحزایی ٘ز  14ایٗ ٔطبِؼٝ تجزثی ثٛز وٝ زر آٖ 

 100ٔٛػ ٔبزٜ ثب ٚسٖ  14ٌزْ ٚ  200تب  150ثب ٚسٖ 

 ٔٛرزثزرعیتقبزفی ا٘تربة ٚ  طٛر ثٌٝزْ  150تب 

زر عزاعز زٚرٜ آسٔبیؼ تحت  ٞب ٔٛػ لزار ٌزفتٙس.

 22 ًؽزایط ٔحیطی ٚ زرجٝ حزارت ٔطّٛة تمزیجب

 12ٚ تبریىی ٚ عیىُ رٚؽٙبیی  ٌزاز عب٘تیزرجٝ 

ٚ زعتزعی آسازا٘ٝ ثٝ آة ٚ غذا  ٌزفتٝ لزارعبػتٝ 

ٚ  ٘ز ثٝ زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ فحزایی ٘ز ٞبی ٔٛػزاؽتٙس. 

فحزایی تیٕبر ؽسٜ ثب چبی  ٞبی ٔٛػ) ٘ز آسٔبیؾی

فحزایی ٔبزٜ ثٝ زٚ ٌزٜٚ  ٞبی ٔٛػٚ ٕٞچٙیٗ  (عیبٜ

تحت زرٔبٖ  ٞبی ٔٛػ) ٔبزٜ آسٔبیؾی ٚ ٔبزٜوٙتزَ 

عبػت  24ثٝ ٔست  ؽس٘س. ثٙسی تمغیٓ (عیبٜثب چبی 

ی ٞب ٌزٜٚی ٔزثٛط ثٝ ٞب ٔٛػلزار زازٖ لجُ اس 

زر زعتٍبٜ عٙجؼ اضطزاة زر آثرٛری  آسٔبیؾی

)پظ اس ٌزْ  3ثٝ ٔیشاٖ  چبٜ عیبٜ ٘ٛػ زْاس  ٞب آٖ

 زر یه ِیتز آة آؽبٔیس٘یجٛؽب٘سٖ ٚ عزز ؽسٖ( 

پظ اس  ؽس وٝ زعتزعی آسازا٘ٝ ثٝ آٖ زاؽتٙس. اعتفبزٜ

فؼبِیت حزوتی ٚ  اس٘ظز ٞب ٔٛػرفتبر  عبػت 24

ثزای ارسیبثی  ٔٛرز آسٔبیؼ لزار ٌزفت. اضطزاة

 ٔیشاٖ اضطزاة اس زعتٍبٜ ٔبس ثؼلاٜٚ ای ؽىُ ٔزتفغ

وٝ یه ٔسَ اعتب٘سارز جٟت ارسیبثی عطح اضطزاة 

زر جٛ٘سٌبٖ اعت اعتفبزٜ ؽس. ایٗ زعتٍبٜ اس چٛة 

 50×ٚ ؽبُٔ زٚ ثبسٚی ثبس )ٞز یه  ؽسٜ عبذتٝ

 50×10×40( ٚ زٚ ثبسٚی ثغتٝ )ٞز یه ٔتز عب٘تی

( ٔتز عب٘تی 10×10( ٚ یه وفٝ ٔزوشی )ٔتز عب٘تی

ثبسٚٞبی ثبس رٚثزٚی ٞٓ ٚ ثبسٚٞبی  وٝ طٛری ثٝ. اعت

 50ثغتٝ ٞٓ رٚثزٚی یىسیٍز لزار زار٘س ٚ حسٚز 

ٔسَ . ایٗ ٌیزز ٔیثبلاتز لزار  اتبقاس وف  ٔتز عب٘تی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%D8%A8%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
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غیزؽزطی ثٛزٜ ٚ ٘یبسی ثٝ تجزثی عٙجؼ اضطزاة 

 . (16) آٔٛسػ ٚ یبزٌیزی حیٛاٖ ٘سارز

فجح رٚس آسٖٔٛ حیٛا٘بت ثٝ آسٔبیؾٍبٜ ٔٙتمُ  زر

ؽس٘س ٚ عپظ ثزای عٙجؼ اضطزاة، حیٛاٖ زر ٔبس 

ٔزتفغ )زر لغٕت وفٝ ٚ رٚ ثٝ ثبسٚی ثبس(  ثؼلاٜٚ ای

ٟٔٓ  ٞبی ؽبذـزلیمٝ  5لزار زازٜ ؽس ٚ ثٝ ٔست 

ارسیبثی اضطزاة ؽبُٔ: تؼساز ٚرٚز ثٝ ثبسٚی ثبس ٚ 

ثغتٝ، تؼساز وُ ٚرٚز ثٝ ثبسٚٞبی ثبس ٚ ثغتٝ، 

ٔب٘سٖ زر ثبسٚٞبی ثبس ٚ ثغتٝ ارسیبثی ٚ  سٔبٖ ٔست

ثٝ زٚ  ٞب ٚرٚزیتؼساز وُ  .(15 ،14 ،5) ثجت ٌززیس

یه فؼبِیت حزوتی زر ٘ظز ٌزفتٝ  ػٙٛاٖ ثٝثبسٚ 

 T-tsetٞب  ثب اعتفبزٜ اس آسٖٔٛ  تٕبٔی زازٜ .(5) ؽٛز ٔی

 ± ٔیبٍ٘یٗفٛرت  ٚتحّیُ لزار ٌزفتٝ ٚ ثٝ ٔٛرز تجشیٝ

S.E.M  .05/0اذتلاف ٘ؾبٖ زازٜ ؽس٘س > p  ٗثی

زر ٘ظز  زار ٔؼٙیآٔبری  اس٘ظزٔٛرز آسٔبیؼ  یٞب ٌزٜٚ

 .ٌزفتٝ ؽس

 ای ؽىُ ٔزتفغٔبس ثؼلاٜٚ -1ؽىُ 

 نتایج

وٝ تؼساز  زٞس ٔی٘ؾبٖ  1 ثز طجك ٕ٘ٛزار ٞب زازٜ

٘غجت ثٝ  ٘ز آسٔبیؾیٌزٜٚ  زر ثبسٚٞبی ثبس زر یٚرٚز

أب ایٗ وبٞؼ وبٞؼ زاؽتٝ  ٘ز ٌزٜٚ وٙتزَ ٞبی ٔٛػ

ٔبزٜ ٞیچ  ٞبی ٔٛػزر  .(p ; 15/0٘جٛز ) زار ٔؼٙی

ٚ وٙتزَ  آسٔبیؾیثیٗ زٚ ٌزٜٚ  زاری ٔؼٙیاذتلاف 

ثیٗ  زاری ٔؼٙیاذتلاف  ،ایٗ ٚجٛز ثبٚجٛز ٘ساؽت. 

زر تؼساز ٚرٚزی زر  ٘ز ٚ ٔبزٜ آسٔبیؾیی ٞب ٌزٜٚ

ثز  ٞب ازٜز .(p;  016/0) ثبسٚٞبی ثبس ٚجٛز زاؽت

البٔت زر  سٔبٖ ٔستوٝ  زٞس ٔی٘ؾبٖ  2طجك ٕ٘ٛزار 

ٚ  ٔبزٜ ثیٗ زٚ ٌزٜٚ وٙتزَ ٞبی ٔٛػزر  ثبسٚٞبی ثبس

ایٗ  وٝ زرحبِی یبفتٝ افشایؼ زاری ٔؼٙی طٛر ثٝآسٔبیؾی 

وبٞؼ  زاری ٔؼٙی طٛر ثٝ٘ز  ٞبی ٔٛػپبرأتز زر 

 . یبفت

 زر وٝ آٖ اعت زٞٙسٜ ٘ؾبٖ 3ثز طجك ٕ٘ٛزار  ٞبزازٜ

 ٔبزٜ ٞبی ٔٛػثیٗ البٔت زر ثبسٚٞبی ثغتٝ  سٔبٖ ٔست

ثیٗ ٌزٜٚ آسٔبیؾی  وٝ طٛری ثٝتفبٚت ٚجٛز زارز ٘ز ٚ 

وبٞؼ  ثٝ یُبٔبزٜ زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ ٔبزٜ تٕ

ثیٗ  ٘زٞبزر  وٝفٛرتیزر  .(p;  05/0) البٔت زاریٓ

 افشایؼ البٔت را زاریٓ تٕبیُ ثٝ زٚ ٌزٜٚ ٔذوٛر

(07/0  ;p). ٜزٞٙسٜ آٖ  ٘ؾبٖ 4ٞب ثز طجك ٕ٘ٛزار  زاز

اعت وٝ ٌزٜٚ آسٔبیؾی ٔبزٜ زر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ 

أب زر  .(p;  08/0)ٔبزٜ تٕبیُ ثٝ ٚرٚزی وٕتزی زارز 

 5٘ز تغییزی ٔؾبٞسٜ ٘ؾس. ثز طجك ٕ٘ٛزار  ٞبی ٔٛػ

ٞب ثٝ ثبسٚٞبی ثبس ٚ  ٘یش ٞیچ تغییزی زر وُ ٚرٚزی

 ثغتٝ ٔؾبٞسٜ ٍ٘ززیس.
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وٝ تؼساز ٚرٚزی ٌزٜٚ آسٔبیؾی ٘ز ٘غجت ثٝ ٔبزٜ وبٞؼ  طٛری ثٝ زٞس ٔیرا ٘ؾبٖ  تؼساز ٚرٚز زر ثبسٚٞبی ثبس -1ٕ٘ٛزار 

 p < 05/0 زار : ٘ؾبٍ٘ز اذتلاف ٔؼٙی* .زاری زاؽتٝ اعت ٔؼٙی
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ٞب سٔبٖ البٔت زر ٌزٜٚ آسٔبیؾی زر ٔمبیغٝ ثب  وٝ زر ٔبزٜ طٛری ثٝ زٞس ٔی٘ؾبٖ  را سٔبٖ البٔت زر ثبسٚٞبی ثبس ٔست -2ٕ٘ٛزار 

 p > 05/0زار  : ٘ؾبٍ٘ز اذتلاف ٔؼٙی٭زاری ثیٗ زٚ ٌزٜٚ ٚجٛز زارز.  وٝ زر ٘زٞب وبٞؼ ٔؼٙی یبفتٝ زرحبِی ٌزٜٚ وٙتزَ افشایؼ
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ٍ٘یٗ بأب ٔی ٚجٛز ٘ساؽت ٞب ٌزٜٚثیٗ  زاری ٔؼٙی. اٌزچٝ اذتلاف زٞس ٔی٘ؾبٖ  را ثغتٝ ثبسٚٞبیزر  البٔت سٔبٖ ٔست -3ٕ٘ٛزار 

ٔبزٜ وٕتز اس وٙتزَ ٔبزٜ ٚ زر ٌزٜٚ آسٔبیؾی ٘ز ثیؾتز اس وٙتزَ ٘ز ثٛز. ٌزٜٚ آسٔبیؾی سٔبٖ البٔت زر
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ٚجٛز ٘ساؽت أب ٔیبٍ٘یٗ  ٞب ٌزٜٚثیٗ  زاری ٔؼٙیاٌزچٝ اذتلاف . زٞس ٔی٘ؾبٖ  را ثغتٝ ٞبیتؼساز ٚرٚز زر ثبسٚ -4ٕ٘ٛزار 

 وٕتز اس ٌزٜٚ وٙتزَ ٔبزٜ ثٛز.ٌزٜٚ آسٔبیؾی ٔبزٜ  زر ٞب ٚرٚزی
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 زٞس.را ٘ؾبٖ ٔیثبس ٚ ثغتٝ  ٞبیثبسٚ تؼساز وُ ٚرٚزی ثٝ -5ٕ٘ٛزار 

 

 بحث

 سٔبٖ ٔست افشایؼ زر ٔبس ثؼلاٜٚ ای ؽىُ ٔزتفغ

ثسٖٚ ثٝ ایٗ ثبسٚٞب  ٚرٚزی ٚثبسٚٞبی ثبس  زر البٔت

یه ٘ؾبٍ٘ز لٛی ثزای  ػٙٛاٖ ثٝتغییز فؼبِیت حزوتی 

 .(14) ؽٛز ٔیاثز ٔبزٜ ضس اضطزاة زر ٘ظز ٌزفتٝ 

 ٞب ٚرٚزی ٕٞجغتٍی ثیٗیه  ،ذبؿ طٛر ثٕٝٞچٙیٗ 

  .(18)زارز ٚجٛز ثبسٚٞبی ثغتٝ ثب فؼبِیت حزوتی  ثٝ

زارٚٞبیی وٝ ثبػث تحزیه ٚ افشایؼ فؼبِیت حزوتی 

را  ٞبی ثغتٝثبسٚثٝ ی ٞب ٚرٚزیتؼساز  ؽٛ٘س ٔی

ی ٞبثبسٚ ثُٝ ٚرٚزی افشایؼ و .(23) زٞٙس ٔیافشایؼ 

حزوتی  فؼبِیتٕٔىٗ اعت یه اثز  ثبس ٚ ثغتٝ

غیزاذتقبفی را ٘ؾبٖ زٞس وٝ ثبر ٔؾتزن فؼبِیت 

ٞبی ثبسٚ ٚرٚزی وٝ زرحبِیحزوتی ٚ اضطزاة اعت، 

فؼبِیت  زٞٙسٜ ٘ؾبٖ ،ا٘تربثی طٛر ثٝٚ  ؽست ثٝ ثغتٝ

ایٗ ٔطبِؼٝ ٘ؾبٖ  ٞبی یبفتٝ. (18 ،6) ثبؽٙس ٔیحزوتی 

ٌزٜٚ آسٔبیؾی  ،فحزایی ٘ز ٞبی ٔٛػزر وٝ  زاز

زر ثبسٚٞبی  البٔت وٕتزیسٔبٖ  ،٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ

ٔبزٜ پبرأتز  ٞبی ٔٛػزر  وٝ زرفٛرتی .ثبس زاؽت

سٔبٖ ٌذرا٘سٜ ؽسٜ زر ثبسٚٞبی ثبس افشایؼ یبفت 

 ثٛز.  زار ٔؼٙیایٗ افشایؼ  وٝ طٛری ثٝ
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 زٞٙسٜ ٘ؾبٖ وٝ ی ثغتٝزر ثبسٚٞب ؽسٜ عپزیسٔبٖ 

تٕبیُ ثٝ افشایؼ ِٚی زر ٘زٞب اضطزاة اعت  ٚجٛز

ٕٞچٙیٗ تؼساز تٕبیُ ثٝ وبٞؼ را ٘ؾبٖ زاز.  ٞب ٔبزٜزر 

ٞبی  ٘ز ٚ ٔبزٜ  ثٝ ثبسٚٞبی ثغتٝ زر  ٔٛػٚرٚزی 

ی وٙتزَ  تغییزی ٞب ٌزٜٚی آسٔبیؾی ٘غجت ثٝ ٞب ٌزٜٚ

زٞٙسٜ ػسْ تأثیز زٚس ثىبر رفتٝ زر ایٗ  ٘ىزز وٝ ٘ؾبٖ

ٞبی حزوتی حیٛاٖ اعت. ثب تٛجٝ  ٔطبِؼٝ رٚی فؼبِیت

ؽسٜ زر  ٞب افشایؼ سٔبٖ عپزی وٝ زر ٔبزٜ ثٝ ایٗ

زازٜ اعت  ثبس ثسٖٚ تغییز فؼبِیت حزوتی رخثبسٚٞبی 

ٞب  تٛاٖ ػٙٛاٖ وزز وٝ چبی عیبٜ زر ٔبزٜ ٔیثٙبثزایٗ 

 زارای یه اثز  ضس اضطزاثی اعت.  

چبی عیبٜ زر  وٝ ا٘س زازٜ٘ؾبٖ ٔطبِؼبت لجّی ثزذی اس  

ٞبی فحزایی ٘ز زارای اثزات ضساضطزاثی ٔٛػ

  .(20) اعتٚاثغتٝ ثٝ زٚس 

اعت وٝ اٌزچٝ  ؽسٜ زازٜزیٍز ٘ؾبٖ  ای ٔطبِؼٝزر 

فحزایی ٘ز وٝ تحت اعتزط  ٞبی ٔٛػی عیبٜ زر چب

أب زر  ثبؽس ٔیزارای اثزات ضساضطزاثی  ا٘س لزارٌزفتٝ

ثیٗ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ  ٞیچ اثز ضساضطزاثی ٕٝٞبٖ ٔطبِؼ

ٚ ایٗ اثز  چبی ٔؾبٞسٜ ٍ٘ززیس وٙٙسٜ زریبفتٌزٜٚ 

  . (21) بی تحت اعتزط ٔؾبٞسٜ ؽسٞفمط ثیٗ ٌزٜٚ

چبی عت وٝ ا ؽسٜ زازٜزر ٌشارؽی زیٍز ٘یش ٘ؾبٖ 

پظ اس تجٛیش ثٝ  (SS)ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚاریتٝ اس عجش

فحزایی ٘ز زارای اثزات  ٞبی ٔٛػٞفتٝ زر  5ٔست 

 . (13) ثبؽس ٔیضساضطزاثی 

تٛا٘س ػبّٔی ثٙبثزایٗ طَٛ زٚرٜ سٔب٘ی تجٛیش زارٚ ٔی

وٝ زر ٔطبِؼٝ حبضز ثزای اثزات ضساضطزاثی آٖ ثبؽس 

ٔطبِؼبت لجّی عبػت تجٛیش زارٚ را زاؽتیٓ.  24فمط 

ثبػث افشایؼ عطح  SSوٝ  ا٘س٘ؾبٖ زازٜ ٕٞچٙیٗ 

ٚ زارٚٞبیی وٝ عطح عزٚتٛ٘یٗ را  ؽٛز ٔیعزٚتٛ٘یٗ 

 آٟ٘ب ٞفتٝ اثزات ٔفیس 4-3ثؼس اس  زٞٙس ٔیافشایؼ 

.  ثٙبثزایٗ زر ٔزاحُ اِٚیٝ زرٔبٖ ٕٔىٗ ؽٛز ٔیظبٞز 

 اضطزاة  زاؽتٝ ثبؽٙس.   جّٕٝ اساعت ػٛارك جب٘جی 

 ٞبی ٔٛػایٗ اثزات زر  ،طجك ٔطبِؼٝ حبضز ٞزحبَ ثٝ 

آٔسٜ اعت وٝ  ای ٔطبِؼٝزر  .اعت ٞب ٔبزٜ٘ز ٔتفبٚت اس 

ٚ تٛا٘بیی  اعت ٔیُ جٙغی تمٛیت لبزر ثٝچبی عیبٜ 

  .(17)ثبلا ثززٖ عطح تغتٛعتزٖٚ عزْ را زارز 

تٛا٘س  وٝ اعتزٚصٖ ٔی زٞس ٔیتحمیمبت ٘ؾبٖ ٕٞچٙیٗ 

عزٚتٛ٘یٗ ٚ ٕٞچٙیٗ ثیبٖ ٚ اتقبَ عزٚتٛ٘یٗ  ثز تِٛیس

 ثٍذارز تأثیزٞبی ٘بلُ زر ٔغیز آٖ  ثٝ ٌیز٘سٜ

 SSRSeٔغتمیٕی ثز اثزثرؾی  تأثیزفزآیٙسٞبیی وٝ )

اثز ٔتفبٚتی وٝ جٝ ثٝ ثٙبثزایٗ ثب تٛ .(11) (زار٘س

ٞٛرٖٔٛ ٞبی جٙغی ثز ٘ٛرٚتزا٘غٕیتزٞبی زذیُ زر 

 ٞبی جٙغیتیتفبٚتزیٍز  زار٘س ٚ ٕٞچٙیٗ اضطزاة

اثزات ٔتفبٚت چبی عیبٜ   ثتٛاٖ ؽبیس وٝ ٚجٛز زار٘س،

  .را تٛجیٝ وزز.ٞبی فحزایی ٘ز ٚ ٔبزٜ ػزر ٔٛ

 گیرينتیجه

سایی چبی عیبٜ اثزات اضطزاة ثیبٍ٘زطٛر وُ ٘تبیج  ثٝ

ٞب اعت ٚ  ٞبی ٘ز ٚ اثزات وبٞٙسٜ آٖ زر ٔبزٜ زر ٔٛػ

زٞٙسٜ ایٗ ٔطّت اعت وٝ احتٕبلاً اثزات ؽجٝ  ٘ؾبٖ

اضطزاثی چبی عیبٜ ٚاثغتٝ ثٝ جٙظ اعت ٚ ٕٔىٗ 

ٞبی جٙغی لزار  تحت تأثیز ٞٛرٖٔٛایٗ اثزات اعت 

ٞبی ص٘تیىی ثب تٛجٝ ثٝ ؽجبٞتٕٞچٙیٗ  ٌیز٘س.

عت ٔقزف چبی زر ا٘غبٖ ٞٓ پغتب٘ساراٖ، ٕٔىٗ ا

 .زارای چٙیٗ اثزاتی ثبؽس

 تقدیر و تشکر

٘ٛیغٙسٜ، اس آسٔبیؾٍبٜ ٔجتٕغ آٔٛسػ ػبِی عزاٚاٖ  

 ٕٞىبریزر اجزای ایٗ ٔطبِؼٝ  ٚ ٕٞٝ وغب٘ی وٝ

 .ٕ٘بیس، تؾىز ٚ لسرزا٘ی ٔیا٘سٕ٘ٛزٜ
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Abstract 

Anxiety disorder is the most common of all mental illnesses in the world and has 

become one of the interesting research topics in pharmaceuticals. According to a 

traditional belief, black tea (Camella sinensis) is known as a medicine that has many 

benefits. But because of its high consumption, it has side effects that can be mentioned 

as arrythmia and anxiety which severity of these complications may be different 

between men and women. Therefore, the present study was conducted to compare the 

anxiety-like effects of Camella sinensis in male and female rats. 28 rats including 14 

males and 14 females were used for the experiment. Males were divided into control 

and treatment groups and females were divided in the same way. During the 

experiment, the treatment groups were given black tea for 24 hours, and the control 

group was given drinking water during this period. Then, the behavior of the rats was 

tested to investigate the motor activity and anxiety in the elevated plus maze. Data were 

analyzed by T-test and all data were shown as Mean ± SEM. This study showed that 

black tea has anxiogenic effects in male rats and anxiolytic effects in female rats. 

 
Keywords: Anxiety, Black Tea, Rat, Elevated Plus Maze.  
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