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 چکیذُ

 هٌظَس همبیؼِ ثِ حبضش گشدد. آصهبیؾ ّبی گَؿتی ػجت افضایؾ ساًذهبى تَلیذ هیسؿذ گیبّی دس خیشُ خَخِ  اػتفبدُ اص هىول

ّبی گَؿتی ثش ػولىشد سؿذ، تَػؼِ دػتگبُ گَاسؽ، ػیؼتن ایوٌی ٍ فبوتَسّبی خًَی دس خَخِ ػوبقهختلف پَدس  همبدیش اثش

 4تیوبس ٍ  4دس لبلت یه طشح وبهلا تلبدفی دس  308ًظاد ساع  لطؼِ خَخِ ًش یىشٍصُ 160پزیشفت وِ خْت اًدبم آى اص  اًدبم

پَدس  ؿبّذ ثب خیشُ پبیِ )فبلذ (1ّبی آصهبیـی ثِ تشتیت ؿبهل خَخِ ثَد، اػتفبدُ ؿذ. خیشُ 10تىشاس وِ ّش تىشاس حبٍی 

 5/1خیشُ پبیِ حبٍی ( 4 دسكذ پَدس ػوبق  ٍ 75/0خیشُ پبیِ حبٍی ( 3 دسكذ پَدس ػوبق 25/0خیشُ پبیِ حبٍی  (2ػوبق(، 

 5/1دس خیشُ حبٍی  خَسان دس طَل دٍسُ پشٍسؽٍ ضشیت تجذیل  افضایؾ ٍصى ثذىّب ًـبى داد وِ  . یبفتِثَددسكذ پَدس ػوبق 

سٍدُ ٍصى وجذ ٍ داسی ثش  هؼٌی وبّؾدس خیشُ  ػوبقدسكذ  5/1 ػطح. (p < 05/0داسی پیذا وشد ) ثْجَد هؼٌی دسكذ پَدس ػوبق

داسی ًؼجت ثِ ؿبّذ ٍصى ثَسع فبثشیؼیَع دس توبم ػطَح هختلف اص پَدس ػوبق افضایؾ هؼٌی .(p <0 /05)داؿت  وَچه

 دسكذ پَدس ػوبق 5/1ٍ  75/0ثشای تیوبسّبی حبٍی ػطَح  دسكذ ّوبتَوشیتداسی دس  هؼٌی فضایؾا(. p < 01/0داؿت )

ٍ  ولؼتشٍلداسی سا ثش غلظت آلجَهیي،  دس خیشُ، ثْجَد هؼٌی دسكذ پَدس ػوبق 5/1همذاس (. p < 05/0) داؿت ٍخَد

ثطَس ولی ًتبیح ًـبى داد  .(p < 05/0)ّبی گَؿتی داؿت ( ػشم خَى خَخVLDLِّبی ثب چگبلی خیلی ون ) لیپَپشٍتئیي

 تَاًذ ثِ ػٌَاى هحشن سؿذ، اثشات هفیذی داؿتِ ثبؿذ.ّبی گَؿتی هیاػتفبدُ اص پَدس ػوبق دس خیشُ خَخِ

 فبوتَسّبی خًَی، ػوبق، خَخِ گَؿتی، ػولىشد، ػیؼتن ایوٌی.  کلوات کلیذي:

 همذهِ

پشٍسؽ طیَس  كٌؼت دس تشیي ػَاهلیىی اص هْو

 ثْجَد ضشیت تجذیل غزاییوبّؾ ّضیٌِ خَسان ٍ 

سٍؽ اص یىی خیشُ دػتىبسی اهشٍصُ  .(24) ثبؿذهی

افضایؾ  ایي هٌظَس ٍ ٌّچٌیي ثشای اػتفبدُ هَسد ّبی

هطبلؼبت . (3) ؿَدسؿذ ًیض دس ًظش گشفتِ هیشد ػولى

-هی ّبی سؿذحشنهًـبى دادُ اػت  وِ اػتفبدُ اص 

تَاًذ ثش افضایؾ ٍصى طیَس ٍ وبّؾ ضشیت تجذیل 

 ّبی سؿذیىی اص هحشن .(23) غزایی هَثش ثبؿذ

ًْب دس خَسان آوِ اػتفبدُ اص  ثبؿٌذّب هیثیَتیهآًتی

 سٍدُ ٍ خزة ّبیػلَل سؿذ تحشیه ثبػث طیَس،

. گضاسؿبت هٌتـش ؿذُ حبوی دگشدهی زیهغ هَاد ثْتش

 گؼتشؽ ثذلیلّب ثیَتیهًتیآى اػت وِ اػتفبدُ اص آاص 

mailto:hoshahbazi39@gmail.com
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 ّبثمبیبی آىثبلی هبًذى  ّوچٌیي ٍبیی ثبوتشی همبٍهت

هوٌَػیت . هوٌَع گشدیذُ اػت ،دس تَلیذات طیَس

ّبی هحشن سؿذ ثبػث افضایؾ اػتفبدُ اص ثیَتیهآًتی

 ّبی طجیؼی ثب هٌـبء گیبّی ؿذُ اػت. دُفشاٍس

ّبی طجیؼی  اخیشا هلشف گیبّبى ثِ ػٌَاى ضذهیىشٍة

. (34) ّبی گَؿتی تَػؼِ یبفتِ اػتخیشُ خَخِ

ّبی گیبّی فؼبلیت ضذهیىشٍثی دس همبثل ّش افضٍدًی

. ّبی گشم هثجت ٍ گشم هٌفی داسًذدٍ دػتِ اص پبتَطى

-ٍاسگبًیؼنخَاف ایي گیبّبى دس وٌتشل ثشخی هیىش

وِ ػبهل  ولؼتشیذیَم پشفشیٌظًغّبی هضش ًظیش 

ثبؿذ ّبی گَؿتی هیًىشٍتیه آًتشایتیغ دس خَخِ

هٌبثغ ثبلمَُ  ّبی سؿذ گیبّیهحشنهَثش ّؼتٌذ. 

ی دس همبثل ثؼضی اص حتػَاهل آًتی ثبوتشیبل خذیذ 

ثشخی . (16) ّؼتٌذ ّبثیَتیهّبی همبٍم ثِ آًتیػَیِ

 ًیضثش ّضن ٍ  آٍس ثَدُ ٍاؿتْب گیبّیّبی اص افضٍدًی

گیبّبى  .گزاسًذّبی گَاسؿی تبثیش هی تشؿح آًضین

داسٍیی ثِ هیضاى صیبدی حبٍی فلاًٍَئیذّب ٍ اػیذّبی 

آٍس ثبؿٌذ. ایي تشویجبت دس ثشاثش اثشات صیبىفٌَلیه هی

، ثبؿٌذّبیی وِ داسای اثش ٍاوٌـی ثب اوؼیظى هیگًَِ

اوؼیذاًی فؼبلیت آًتیاًٌذ تَش ّؼتٌذ ٍ ثٌبثشایي هیهَث

 . (33) ّن داؿتِ ثبؿٌذ

ٍ ثیؾ  Anacardiaceaeگیبُ داسٍیی ػوبق اص خبًَادُ 

-سایح (.6، 4) گًَِ اص آى ؿٌبػبیی ؿذُ اػت 200اص 

( اػت وِ Rhus coriariaتشیي گًَِ آى ثِ ًبم ػلوی )

ثبؿذ. ایي گیبُ ثیـتش دس ثِ طَس تدبسی دس دػتشع هی

توبم  ؿَد.گشهؼیشی خْبى یبفت هیای ٍ هٌبطك حبسُ

ّبی گیبُ ػوبق اص خولِ هیَُ آى حبٍی همبدیش لؼوت

-لبثل تَخْی تبًي )گبلَتبًي(، اػبًغ سٍغٌی )آلفب

پیٌي، لیوًَي، اوتبًبل، ًًَبًبل ٍ غیشُ(، اػیذّبی 

ثبؿذ. ػوبق ّب هیّب ٍ آًتَػیبًیيفٌَلی، فلاًٍٍَل

شیه، اػیذ ّوچٌیي حبٍی اػیذ تبستبسیه، اػیذ ػیت

-دسكذ هی 7تب  5فَهبسیه ٍ اػیذ هبلیه ثِ هیضاى 

  (.26، 22) وٌذثبؿذ وِ هضُ تشؽ آى سا ایدبد هی

ثِ ػٌَاى یىی اص  ػوبقتبثیش هثجت دس هطبلؼبت گزؿتِ 

 اؿتْبآٍسی، هبًٌذ خلَكیبتی ثِ ،ّبی سؿذهحشن

 فؼبلیت تأثیشات ضذ هیىشٍثی، ّضن، وٌٌذگی تحشیه

ًؼجت دادُ ؿذُ ، ایوٌی ػیؼتن َیتتم وؼیذاًی ٍاآًتی

 . (13) اػت

ّضن ٍ  افضایؾ  ثب تَخِ ثِ خَاف اؿتْبآٍسی،

 اوؼیذاًی ٍآًتی فؼبلیت ضذ هیىشٍثی ثَدى، خزة،

-ایوٌی روش ؿذُ ثشای ػوبق ثِ ًظش هی ػیؼتن تمَیت

ّبی سؿذ سػذ وِ اػتفبدُ آى ثِ ػٌَاى یىی اص هىول

ًَآٍسی دس  تَاًذ اص خٌجِگیبّی دس خیشُ طیَس هی

ثٌبثشایي  .كٌؼت پشٍسؽ طیَس هَثش ٍالغ گشدد

اثش همبدیش هختلف  ثشسػی حبضش ثب ّذف آصهبیؾ

دػتگبُ گَاسؽ،  داًِ ػوبق ثش ػولىشد، تَػؼِ پَدس

ّبی ّبی خًَی خَخِػیؼتن ایوٌی ٍ ؿبخق

 گَؿتی اًدبم ؿذ.

 ّاهَاد ٍ رٍش

دس وشهبًـبُ  1/2/1397خْت اًدبم آصهبیؾ دس تبسیخ 

ثب  308لطؼِ خَخِ ًش یىشٍصُ ػَیِ ساع  160 اص

دس لبلت یه طشح وبهلا  ،گشم 20/47 ± 7/0ٍصى 

 10تىشاس وِ ّش تىشاس حبٍی  4تیوبس ٍ  4تلبدفی ثب 

 خَخِ ثَد، اػتفبدُ ؿذ. 

ؿبّذ ثب خیشُ (  1ّبی آصهبیـی ثِ تشتیت ؿبهل  تیوبس

 25/0خیشُ پبیِ حبٍی ( 2، پَدس ػوبق( پبیِ )فبلذ

دسكذ  75/0خیشُ پبیِ حبٍی ( 3، دس ػوبقدسكذ پَ

دسكذ پَدس  5/1خیشُ پبیِ حبٍی ( 4 پَدس ػوبق ٍ

 ، ثَدًذ.ػوبق

ػوبق هَسد اػتفبدُ دس ایي آصهبیؾ اص هحلَل ثَهی 

وـت ؿذُ دس ؿْشػتبى ػٌمش  ثَد وِ پغ اص تْیِ، 

ّب ٍ گشد ٍ غجبس اص آى خذاػبصی ؿذ ٍ پغ ًبخبللی

د ًیبص دس خیشُ اػتفبدُ ػیبة وشدى ثِ همذاس هَسآاص 

 AOACؿذ. ًوًَِ پَدس ػوبق ثب اػتفبدُ اص سٍؽ 

 (.1( هَسد تدضیِ ؿیویبیی لشاس گشفت )خذٍل 1990)
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 1-21آغبصیي ) ؿبهل خیشُ آصهبیـی ّبیخیشُ

وِ ثب اػتفبدُ سٍصگی( ثَدًذ  22-42سٍصگی( ٍ سؿذ )

تْیِ ؿذًذ ٍ ّوبًگًَِ وِ دس  UFFDAاص ًشم افضاس 

ای تٌظین گشدیذ ّب ثِ گًَِ ؿَد خیشُهی دیذُ 1خذ.ل 

 ؿشوت تَكیِ اػبع ثش ّباحتیبخبت خَخِ ولیِ وِ

 (.8تبهیي گشدد ) 308ساع 

ؿشایط پشٍسؽ دس طَل دٍسُ ثشای ّوِ : عولکرد

ّب یىؼبى ٍ دػتشػی ثِ خَسان ثِ كَست آصاد  خَخِ

 اًتْبی دس ّب خَخِ ٍ خَسان دس ًظش گشفتِ ؿذ. تَصیي

 ٍ ػپغ ؿذ اًدبم یي ثشای ول دٍسُدٍسُ ٍ ّوچٌ ّش

 تجذیل ضشیت ٍ ٍصى افضایؾ خَسان هلشفی،همبدیش 

 .گشدیذ غزایی هـخق
 هتَػط خَسان هلشفی ; ضشیت تجذیل غزایی

 هتَػط افضایؾ ٍصى     

 42دس پبیبى دٍسُ آصهبیؾ ): تَسعِ دستگاُ گَارش

سٍصگی( تؼذاد ػِ لطؼِ خَخِ اص ّش تىشاس ثِ طَس 

( اًتخبة ٍ پغ اص ثِ ٍصى هیبًگیيتلبدفی )ًضدیه 

 وـتبس دػتگبُ گَاسؽ اص لاؿِ خبسج ؿذ ٍ دسكذ

دػتگبُ گَاسؽ )وجذ، ػٌگذاى، اخضای  ثشخی اص

ثش اػبع ٍصى صًذُ پبًىشاع ٍ ٍصى سٍدُ وَچه( 

 هحبػجِ گشدیذ.

 42ثِ هٌظَس ثشسػی ػیؼتن ایوٌی، دس : سیستن ایوٌی

ٍ ثَسع  ، تیوَعطحبل ٍصى دسكذ سٍصگی ًؼجت

ػٌَاى  ثذى )ٍصى ًؼجی( ثِ ٍصى ثِ فبثشیؼیَع

 .ؿذ گیشی اًذاصُ ایوٌی ػیؼتن ّبی اسگبى

ّبی خْت ثشسػی ؿبخق: ّاي خًَیشاخص

خَخِ ثِ طَس  3اص ّشتىشاس  42خًَی، دس سٍص 

 5/3تلبدفی اًتخبة ؿذ ٍ اص ّش خَخِ ثِ همذاس 

لیتش اص ّش هیلی 5/1ػی خًَگیشی اًدبم گشدیذ. ػی

خْت ؿوبسؽ  EDTEAّبی حبٍی حًوًَِ دس تیَ

ّبی لشهض، ّبی لشهض خَى )تؼذاد گلجَلػلَل

 هیبًگیي حدن ػلَلی ،ّوَگلَثیي، ّوبتَوشیت

(MCV( هتَػط ّوَگلَثیي گلجَلی ،)MCH ٍ )

 ّبی لشهض هیبًگیي غلظت ّوَگلَثیي گلجَل

(MCHC)ّبی لشهض (، اًتمبل دادُ ؿذ. ؿوبسؽ ػلَل

 ( كَست1976)ٍ ّوىبساى  Rossؽ اص طشیك سٍ

ّبی خَى دس دهبی اتبق حدن ثبلیوبًذُ ًوًَِ گشفت.

دلیمِ  10پغ اص ٍ لشاس دادُ ؿذ تب هٌؼمذ گشدد 

ّبی دٍس ثش دلیمِ، ػشم اص ًوًَِ 3000ػبًتشیفیَط دس 

ٍ ػپغ ػشم خَى ثشای تؼییي خَى خذا ؿذ 

)گلَوض،  خَى ثیَؿیویبیی ّبیفشاػٌدِّبی  غلظت

ّبی هتبثَلیؼن ٍ فشاػٌدِآلجَهیي(  ٍ پشٍتئیي تبم

گلیؼشیذ، لیپَپشٍتئیي ثب چشثی خَى )ولؼتشٍل، تشی

(، لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی پبییي LDLچگبلی پبییي )

(HDL لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی خیلی پبییي ٍ )

(VLDL)) فبوتَسّبی  غلظت .ؿذ ثشدُ ثىبس

 روش ّبی هتبثَلیؼن چشثی خَى  ثیَؿیویبیی ٍ فشاػٌدِ

 سٍؽ ثِ ٍ ؿیوی صیؼت ّبیاص ویت ُاػتفبد ثب ؿذُ

 (.23ؿذًذ ) گیشیاًذاصُ آًضیوبتیه وبلشیوتشیه

 طشح وبهلاً لبلت دس آصهبیؾ ایي: آًالیس آهاري

 آصهبیؾ ایي اص ّبی حبكلدادُ ٍ گشفت اًدبم تلبدفی

 ّبیسٍؽ هذل ٍ SASآهبسی  افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب

ؿذًذ ( آًبلیض General Linear Modelػوَهی ) خطی

 ػطح داًىي دس آصهَى اص اػتفبدُ ثب تیوبسّب ٍ هیبًگیي

ؿذًذ. هذل آهبسی  ( همبیؼِ>05/0pدسكذ ) 5 احتوبل

ثَد. دس ایي هذل  Yij= µ + Ai + eijطشح ثِ كَست 

Yij ،ِهمذاس ّش هـبّذُ ثشای كفت هَسد هطبلؼ :µ :

: eij: اثش تیوبسّبی آصهبیـی ٍ Aiهیبًگیي هـبّذات، 

 ثبؿٌذ. یـی هیاثش خطبی آصهب
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 آًبلیض تمشیجی پَدس ػوبق -1خذٍل

 دسكذ تدضیِ ؿیویبیی

 50/90 هبدُ خـه

 80/19 فیجش خبم

 50/2 پشٍتئیي خبم

 20/6 چشثی خبم

 48/3 خبوؼتش

 50/57 ػلبسُ ػبسی اص اصت

 

 خیشُ غزایی هَسد اػتفبدُ دس آصهبیؾ ٍ تشویجبت هغزی آى -2خذٍل 

 تشویجبت خیشُ
  سٍصگی( 22-42سؿذ )  سٍصگی( 1-21آغبصیي )

1 2 3 4 1 2 3 4 

 64 64 64 64 09/55 09/55 09/55 09/55 رست

 18/36 18/36 18/36 18/36 67/28 67/28 67/28 67/28 (CPدسكذ  44) وٌدبلِ ػَیب

 70/1 70/1 70/1 70/1 70/2 70/2 70/2 70/2 سٍغي ػَیب

 16/1 16/1 16/1 16/1 55/1 55/1 55/1 55/1 دی ولؼین فؼفبت

 43/1 43/1 43/1 43/1 34/1 34/1 34/1 34/1 وشثٌبت ولؼین

 31/0 31/0 31/0 31/0 31/0 31/0 31/0 31/0 ًوه

 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 1هؼذًیهىول 

 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 5/0 2ٍیتبهیٌیهىول 

 13/0 13/0 13/0 13/0 1/0 1/0 1/0 1/0 لایضیي-ال

 10/0 10/0 10/0 10/0 23/0 23/0 23/0 23/0 هتیًَیي-ی الد

 0 75/0 25/1 5/1 0 75/0 25/1 5/1 هبدُ  ثی اثش )هبػِ(

 5/1 75/0 25/0 0 5/1 75/0 25/0 0 ػوبق

 100 100 100 100 100 100 100 100 خوغ

         هَاد هغزی هحبػجِ ؿذُ

 ػَخت ٍ ػبصلبثل اًشطی

 ()ویلَوبلشی ثش ویلَگشم
2960 2960 2960 2960 3000 3000 3000 3000 

 75/18 75/18 75/18 75/18 29/21 29/21 29/21 29/21 پشٍتئیي خبم )%(

 86/2 86/2 86/2 86/2 42/2 42/2 42/2 42/2 چشثی خبم )%(

 46/1 46/1 46/1 46/1 81/2 81/2 81/2 81/2 لیٌَلئیه اػیذ )%(

 90/0 90/0 90/0 90/0 97/0 97/0 97/0 97/0 ولؼین

 35/0 35/0 35/0 35/0 43/0 43/0 43/0 43/0 فؼفش لبثل دػتشع

 15/0 15/0 15/0 15/0 19/0 19/0 19/0 19/0 ػذین

 06/1 06/1 06/1 06/1 21/1 21/1 21/1 21/1 لیضیي



 ، زلیخا فرٌّگیاى، حسیي رضا شْبازي ٍ ّوکاراى071 -080صفحات  ،0011تاى زهس ،دٍم، شوارُ چْاردّن شٌاسی جاًَري، سالزیست

 

377 

 

 17/1 17/1 17/1 17/1 07/1 07/1 07/1 07/1 آسطًیي

 712/0 712/0 712/0 712/0 90/0 90/0 90/0 90/0 هتیًَیي + ػیؼتیي

گشم سٍی )اوؼیذ هیلی 85گشم آّي )ػَلفبت آّي(، هیلی 50گشم هٌگٌض )ػَلفبت هٌگٌض(، هیلی 100هىول هؼذًی دس ّش ویلَگشم اص خیشُ:  1

 گشم هغ )ػَلفبت هغ( دس خیشُ آغبصیي.هیلی 13گشم ػلٌیَم )ػلٌیت ػذین(، هیلی 2/0گشم یذ )یذیذ ولؼین(، هیلی 8/0سٍی(، 

ٍاحذ ثیي الوللی ٍیتبهیي  D3، 18ٍاحذ ثیي الوللی ٍیتبهیي  A ،2000ٍاحذ ثیي الوللی ٍیتبهیي  900ىول ٍیتبهیٌی دس ّش ویلَگشم اص خیشُ: ه 2

E ،2 گشم ٍیتبهیي  هیلیK3 ،8/1 گشم ٍیتبهیي  هیلیB1 ،6/6  هیلیگشم ٍیتبهیيB2 ،3 گشم ٍیتبهیي  هیلیB6 ،15 ٍگشم هیىشB12 ،30 گشم  هیلی

B3 ،10 گشم  هیلیB5 ،1/0 گشم آًتی اوؼیذاى. هیلی 100گشم اػیذ فَلیه ٍ  هیلی 25/1گشم وَلیي،  هیلی 200گشم ثیَتیي،  هیلی 

 

 ًتایج

ًتبیح اثش ػطَح هختلف پَدس ػوبق ثش ٍصى، افضایؾ 

ّبی ٍصى، هلشف خَسان ٍ ضشیت تجذیل خَخِ

-42ٍ  1-21آهذُ اػت. دس ػي  3گَؿتی دس خذٍل 

تأثیش ػطَح هختلف پَدس ػوبق ثش ٍصى،  سٍصگی 22

-افضایؾ ٍصى، هلشف خَسان ٍ ضشیت تجذیل خَخِ

(. دس ول دٍسُ  p> 05/0داسی ًجَد ) ّبی گَؿتی هؼٌی

دسكذ پَدس ػوبق ثبلاتشیي افضایؾ  5/1تیوبس حبٍی 

ٍصى ٍ ووتشیي ضشیت تجذیل سا ثِ خَد اختلبف داد 

اسی داؿت دوِ ثب ؿبّذ ٍ ػبیش تیوبسّب، اختلاف هؼٌی

(05/0p <  ًتبیح اثش ػطَح هختلف پَدس ػوبق ثش .)

ّبی گَؿتی دس خذٍل تَػؼِ دػتگبُ گَاسؽ خَخِ

دسكذ ػٌگذاى ٍ پبًىشاع ّیچ  اسائِ ؿذُ اػت. 4

داسی ثب ؿبّذ ًذاؿتٌذ یه اص تیوبسّب اختلاف هؼٌی

(05/0 <p  ُدس همبثل اختلاف دسكذ وجذ ٍ سٍد )

ذ ػوبق ًؼجت ثِ دسك 5/1وَچه دس تیوبس حبٍی 

اثش ػطَح  (. > 05/0pداسی داؿت )ؿبّذ وبّؾ هؼٌی

ّبی ّبی لٌفَئیذی خَخِ هختلف پَدس ػوبق ثش اسگبى

اسائِ ؿذُ اػت. ثش طجك ًتبیح  5گَؿتی دس خذٍل 

داسی ثش ٍصى  اثش هؼٌی ػطَح هختلف پَدس ػوبق

ػطَح اهب (. p > 05/0طحبل ٍ تیوَع ًذاؿت )

ّبی گَؿتی، ُ خَخِدس خیشهختلف پَدس ػوبق 

داسی ثشای دسكذ ثَسع ػجت افضایؾ هؼٌی

اثش  .( > 01/0p)فبثشیؼیَع ًؼجت ثِ ؿبّذ گشدیذ 

ّبی لشهض خَى ػطَح هختلف پَدس ػوبق ثش ػلَل

اسائِ ؿذُ اػت. ثش  6ّبی گَؿتی دس خذٍل خَخِ

داسی  اثش هؼٌی طجك ًتبیح ػطَح هختلف پَدس ػوبق

 MCV ،MCH  ٍMCHCثش گلجَل لشهض، ّوَگلَثیي، 

-(. دسكذ ّوبتَوشیت دس خَخpِ > 05/0ًذاؿت )

دسكذ  5/1ٍ  75/0ّبیی ثب ّبی گَؿتی وِ اص خیشُ

داسی ًؼجت ثِ ، افضایؾ هؼٌیػوبق تغزیِ ؿذُ ثَدًذ

 .( > 05/0p)ؿبّذ داؿتٌذ 

اص  ثشخی ثش آصهبیـی هختلف تیوبسّبی اص اػتفبدُ اثش

دس  گَؿتی ّبیخَخِ خَى ثیَؿیویبیی ّبیفشآػٌدِ

اػت.  ؿذُ آٍسدُ 7 خذٍل سٍصگی( دس 42دٍسُ ) پبیبى

هیضاى  دس داسیهؼٌی تغییش ّیچگًَِ پظٍّؾ ایي دس

گَؿتی  ّبیگلَوض ٍ پشٍتئیي خَخِ ّبیفشآػٌدِ

 هـبّذُ ثب ؿبّذ همبیؼِ پَدس ػوبق دس وٌٌذُ هلشف

پَدس ػوبق ثِ همذاس  تشویت (. ثبp > 05/0ًگشدیذ )

آلجَهیي ثب  ػطَح غزایی طیَس، خیشُ دس دسكذ 5/1

داسی داؿت ؿبّذ ٍ ػبیش تیوبسّب افضایؾ هؼٌی

(05/0p < .) اثش ػطَح هختلف پَدس ػوبق ثش 

ّبی ّبی هتبثَلیؼن چشثی خَى خَخِ فشاػٌدِ

ثش طجك اسائِ ؿذُ اػت.  8گَؿتی دس خذٍل ؿوبسُ 

وبّؾ  ،دسكذ پَدس ػوبق دس خیشُ 5/1ًتبیح همذاس 

ّبی ثب  ٍ لیپَپشٍتئیي ولؼتشٍللظت داسی سا ثش غ هؼٌی

ّبی ( ػشم خَى خَخVLDLِچگبلی خیلی ون )

 .( > 01/0p)گَؿتی داؿت 
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 ّبی گَؿتیاثش ػطَح هختلف پَدس ػوبق ثش ػولىشد سؿذ خَخِ -3خذٍل

 تیوبس

21-1 42-22 

ٍصى 

 )گشم(

افضایؾ ٍصى 

 )گشم(

خَسان 

 هلشفی )گشم(

ضشیت 

 تجذیل
 ٍصى )گشم(

افضایؾ ٍصى 

 م()گش

خَسان 

 هلشفی )گشم(

ضشیت 

 تجذیل

42/575 52/820 ؿبّذ  42/976  69/1  73/2045 20/1225  20/2553  08/2  

65/585 79/840 دسكذ پَدس ػوبق 25/0  65/985  68/1  25/2182 45/1341  45/2567  90/1  

75/617 55/863 دسكذ پَدس ػوبق 75/0  75/963  56/1  16/2191 25/1323  25/2530  9/1  

2/623 95/867 دس ػوبقدسكذ پَ 5/1  2/948  52/1  47/2205 95/1341  95/2543  89/1  

12/8 77/11 97/10 هیبًگیي خطبی اػتبًذاسد  01/1  12/37 90/27 82/7  19/0  

p ns ns ns ns ns ns ns ns 

 تیوبس
  42-1   

 ضشیت تجذیل خَسان هلشفی )گشم( افضایؾ ٍصى )گشم( ٍصى )گشم(

7/2701 7/2762 ؿبّذ b
 7/4883  80/1 a

 

70/2709 76/2770 دسكذ پَدس ػوبق 25/0 b
 10/4883  80/1 a

 

0/2719 6/2787 دسكذ پَدس ػوبق 75/0 b
 90/4880  81/1 a

 

10/2853 1/2810 دسكذ پَدس ػوبق 5/1 a
 0/4895  70/1 b

 

13/0 10 28/33 3/7 هیبًگیي خطبی اػتبًذاسد  

p ns 048/0 ns 021/0 

 (.> 05/0p)داس اػت  تشن ًـبًِ اختلاف هؼٌیّبی ّش ػتَى ثب حشف غیش هـ هیبًگیي

 

 ّبی گَؿتیاثش ػطَح هختلف پَدس ػوبق ثش تَػؼِ دػتگبُ گَاسؽ خَخِ -4خذٍل 

 سٍدُ وَچه )%( پبًىشاع )%( ػٌگذاى )%( وجذ )%( تیوبس

37/2 ؿبّذ ab
 77/1  191/0 650/27 a

 

55/2 دسكذ پَدس ػوبق 25/0 a
 65/1  220/0 45/26 a

 

43/2 ػوبقدسكذ پَدس  75/0 b
 75/1  240/0 38/26 a 

10/2 دسكذ پَدس ػوبق 5/1 c 60/1  230/0 40/23 b 

098/0 هیبًگیي خطبی اػتبًذاسد  07/0  018/0 657/0  

p 015/0  ns ns 043/0  

 

 ّبی گَؿتیّبی لٌفَئذی خَخِاثش ػطَح هختلف پَدس ػوبق ثش اسگبى -5خذٍل 

 تیوَع )%( ثَسع فبثشیؼیَع )%( طحبل )%( تیوار

332/0 120/0 ؿبّذ b 191/0 

361/0 140/0 دسكذ پَدس ػوبق 25/0 b 189/0 

366/0 115/0 دسكذ پَدس ػوبق 75/0 b 197/0 

395/0 135/0 دسكذ پَدس ػوبق 5/1 a 191/0 

017/0 01/0 هیبًگیي خطبی اػتبًذاسد  018/0 

p ns 002/0  ns 
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 ّبی گَؿتیِّبی لشهض خَخاثش ػطَح هختلف پَدس ػوبق ثش ػلَل -6خذٍل 

 تیوبس
 گلجَل لشهض

 /لیتش(1012)

 ّوبتَوشیت

 )دسكذ(

 ّوَگلَثیي

 )گشم دسكذ(

MCV 
 )فوتَلیتش(

MCH 
 )پیىَگشم(

MCHC 
 )دسكذ(

12/3 ؿبّذ  30/39 b
 05/16  10/139  44/51  98/36  

80/2 دسكذ پَدس ػوبق 25/0  14/43 ab
 10/15  57/187  56/70  6/37  

45/3 دسكذ پَدس ػوبق 75/0  49/42 ab
 25/14  18/133  30/41  31 

10/3 دسكذ پَدس ػوبق 5/1  12/45 a
 90/13  87/135  51/44  76/32  

23/0 هیبًگیي خطبی اػتبًذاسد  13/2  85/0  79/3  01/5  025/0  

p ns 043/0  ns ns ns ns 

 (.> 05/0p)داس اػت  ّبی ّش ػتَى ثب حشف غیش هـتشن ًـبًِ اختلاف هؼٌی هیبًگیي

 

 خَخِ ّبی گَؿتیخَى  ّبی ثیَؿیویبییپَدس ػوبق ثش فشاػٌدِاثش ػطَح هختلف  -7خذٍل 

 لیتش( گشم ثش دػی )هیلی آلجَهیي لیتش( گشم ثش دػی )هیلی پشٍتئیي لیتش( گشم ثش دػی )هیلی گلَوض تیوبس

5/237 ؿبّذ  55/3  75/1 b
 

2/235 دسكذ پَدس ػوبق 25/0  59/3  85/1 b
 

10/236 دسكذ پَدس ػوبق 75/0  65/3  70/1 b
 

3/233 دسكذ پَدس ػوبق 5/1  85/3  98/1 a
 

76/9 هیبًگیي خطبی اػتبًذاسد  18/0  13/0  

p ns ns 0034/0  

 (.> 05/0p)داس اػت  ّبی ّش ػتَى ثب حشف غیش هـتشن ًـبًِ اختلاف هؼٌی هیبًگیي

 

 خَخِ ّبی گَؿتیهتبثَلیؼن چشثی خَى اثش ػطَح هختلف پَدس ػوبق ثش فشاػٌدِ ّبی  -8خذٍل 

 تیوبس
 لؼتشٍلو
 لیتش(گشم/دػی )هیلی

 گلیؼیشیذ تشی
 لیتش(گشم/دػی )هیلی

ّبی ثب  لیپَپشٍتئیي

چگبلی ثبلا 

 لیتش(گشم/دػی )هیلی

ّبی ثب  لیپَپشٍتئیي

چگبلی ون 

 لیتش(گشم/دػی )هیلی

ّبی ثب  لیپَپشٍتئیي

چگبلی خیلی ون 

 لیتش(گشم/دػی )هیلی

3/164 ؿبّذ a
 98 5/57  10/66  70/40 a

 

1/161 پَدس ػوبقدسكذ  25/0 a 6/96  7/54  45/62  85/43 a
 

5/159 دسكذ پَدس ػوبق 75/0 a
 103 3/59  60/63  60/42 a

 

8/123 دسكذ پَدس ػوبق 5/1 b
 60/101  80/56  15/67  85/32 b

 

65/7 هیبًگیي خطبی اػتبًذاسد  59/2  64/1  88/1  56/1  

p 001/0  ns ns ns 001/0  

 (.> 05/0p)داس اػت  بًِ اختلاف هؼٌیّبی ّش ػتَى ثب حشف غیش هـتشن ًـ هیبًگیي

 

 بحث

ػوبق دس خیشُ دس اصهبیؾ حبضش ثب افضایؾ دسكذ 

ّبی اغبصیي ٍ سؿذ ثْجَد یبفت اهب ػولىشد دس دٍسُ

داسی ًجَد. اهب دس ول دٍسُ اػتفبدُ ایي اختلاف هؼٌی

دسكذ اص پَدس ػوبق دس خیشُ ثبػث ثْجَد  1.5اص 

ّب ت تجذیل خَخِداس ثشای افضایؾ ٍصى ٍ ضشیهؼٌی

دس  Nasar-Abbas  ٍ Halkmanًؼجت ثِ ؿبّذ ؿذ.
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ّوؼَ ثب ًتبیح آصهبیؾ حبضش، دس ًتبیح  2004ػبل 

اصهبیـبت خَد ثیبى وشدًذ وِ خَسان هلشفی دس 

ّبی ّبی آغبصیي، سؿذ ٍ ول دٍسُ، دس خَخِدٍسُ

گَؿتی تغزیِ ؿذُ ثب ػطَح هختلف پَدس ػوبق دس 

 ّب ثَد.بسخیشُ، ثبلاتش اص ػبیش تیو

Rryne ٍ Mazza  دس ًتبیح خَد اضْبس  2007دس ػبل

-داؿتٌذ وِ هلشف ػطَح هختلف پَدس ػوبق هی

داسی ثش افضایؾ ٍصى ثذى ٍ ضشیت تَاًذ اثش هؼٌی

ّبی گَؿتی دس ول دٍسُ پشٍسؽ داؿتِ تجذیل خَخِ

 .ثبؿذ وِ ثب ًتبیح آصهبیؾ حبضش هطبثمت داسد

 اػتفبدُ ػلت ت ثِاػ هوىي گیبّی هؤثشُ هَاد تأثیش

-سؿذ هی دس ثْجَد هَخت وِ ثبؿذ غزایی هَاد اص ثْتش

 هَاد تشؿح تحشیه اؿتْب، ثبلاثشدى ؿَد. ّوچٌیي

 ػبصٍوبسّبیی خولِ اص ثبوتشیبیی اثش ضذ ٍ ّضوی

 هَسد ػولىشد تَخیِ ثْجَد دس تَاًٌذهی وِ ّؼتٌذ

اثش ضذ ثبوتشیبیی ٍ ضذ  (.31، 2) گیشًذ لشاس تَخِ

بق ثِ دلیل ٍخَد اػیذ گبلییه، هتیل هیىشٍثی ػو

دی ّیذسٍوؼی ثٌضٍئیه اػیذ  5، 3-هتیل-4گبلات ٍ 

ثبؿذ وِ ثبػث ثْجَد تؼبدل خوؼیت هیىشٍثی سٍدُ هی

صا دس سٍدُ، ّبی ثیوبسی(. وبّؾ ثبوتشی26گشدد )هی

سلبثت خوؼیت هیىشٍثی ثب هیضثبى ثشای هَاد هغزی سا 

شاس گشفتي دّذ ٍ دس ًتیدِ دس دػتشع لوبّؾ هی

یبثذ وِ هَاد هغزی خَسان تَػط هیضثبى افضایؾ هی

تَاًذ دلیل ثْجَد افضایؾ ٍصى ٍ وبّؾ ضشیت ایي هی

ّبی تغزیِ ؿذُ ثب ػوبق دس اصهبیؾ تجذیل دس خَخِ

 (. 15حبضش ثبؿذ )

Nasiri گضاسؽ دادًذ وِ  2011 دس ػبل ٍ ّوىبساى

دسكذ گیبُ داسٍیی دس خیشُ  0.5حبٍی  ّبیخیشُ

ّبی گَؿتی، ًِ تٌْب اًذاصُ وجذ سا ًؼجت ثِ ِخَخ

ؿبّذ افضایؾ ًذاد، ثلىِ ػجت وبّؾ اًذاصُ آى ًؼجت 

 ثِ ؿبّذ ؿذ وِ ثب ًتبیح اصهبیؾ حبضش هطبثمت داسد. 

اػت وِ ایي ػوَم ایدبد  ػوَم اثشات ّذف اًذام وجذ

هؼوَهیت وجذی وشدُ ٍ ٍصى آى سا تحت تبثیش لشاس 

 ثذلیل داسا ثَدى تشویت ًدبیی وِ ػوبقآدّذ. اص هی

-ثبؿذ، ثٌبثشایي هیاػیذ تبًیه داسی اثشات ػوی هی

 دس كبف ؿجىِ آًذٍپلاػویه تَاًذ ثب ّبیپشٍتشٍفی

  (.35، 29) ّپبتَػیت، اًذاصُ وجذ سا افضایؾ دّذ

ثش اػبع ًتبیح هحممیي اگشچِ اػتفبدُ اص دٍصّبی 

ثبلای داسٍّبی گیبّی دس دساص هذت هیتَاًذ اثشات 

ثبسی ثش وجذ داؿتِ ثبؿذ، اهب اػتفبدُ اص دٍصّبی  صیبى

پبییي دس خیشُ ًِ تٌْب خبكیت ػوی ووی داؿتِ ثلىِ 

صدایی ٍ اوؼیذاًی ٍ ػنثخبطش داؿتي خَاف آًتی

ّبی ّوچٌیي ضذ التْبثی ثبػث ثْجَد وبسوشد اًذام

تَاًذ دلیلی ثش وبّؾ ؿَد وِ ایي یبفتِ هیپشًذُ هی

ثِ ؿبّذ دس هطبلؼِ حبضش داس دسكذ وجذ ًؼجت هؼٌی

 (.20، 1ثبؿذ )

ّبی ّوبًطَس وِ دس ًتبیح دیذُ ؿذُ ٍصى سٍدُ خَخِ

دسكذ ػوبق ًؼجت ثِ  5/1گَؿتی دس تیوبس حبٍی 

  داسی داؿت وِ ثب ًتبیح آصهبیـبتؿبّذ وبّؾ هؼٌی

Rahimi هطبثمت داؿت. 2011دس ػبل  ٍ ّوىبساى 

 اص سا یػو تشویجبت گیبّی تَلیذ داسٍّبی اص اػتفبدُ

 دادُ ٍ وبّؾ ثیوبسیضا ّبیثبوتشی ولٌی طشیك وبّؾ

 اپیتلیبل ّبیػلَل ػبختبسی ثْجَد ٍضؼیت هَخت

 (.10گشدد )سٍدُ هی دیَاسُ

 pHسٍی  تَاًذ ثشهی  وِ اثشاتی ثب ػوبق اص اػتفبدُ

 وبّؾ ثبػث دػتگبُ گَاسؽ داؿتِ ثبؿذ، احتوبلاً

 ؿوبس وبّؾ ؿَد. ثبهی سٍدُ دس ّبی ثیوبسیضاثبوتشی

 آى هحیط ثَدى ػبلوتش ٍ سٍدُ دس ّبی ثیوبسیضاثبوتشی

 ًیبص سٍدُ ػطح اص هحبفظت ثشای اپیتلیَم ًبصوتشی ثِ

 لایِ ضخبهت آى دًجبل ثِ ًتیدِ احتوبلاً دس ٍ اػت

ًبصوتش ؿذُ ٍ وِ ایي ػجت وبّؾ  ای سٍدُهبّیچِ

 (.9) گشددٍصى سٍدُ هی

Tollba  هبیـبت خَد دس اص 2010دس ػبل ٍ ّوىبساى

ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ دس كَست اػتفبدُ اص 

 داسیّبی گیبّی دس خیشُ طیَس، افضایؾ هؼٌیافضٍدًی

 گشٍُ ثب همبیؼِ ثَسػفبثشیؼیَع دس ًؼجی ٍصى ثیي
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ؿَد وِ ثب ًتبیح تحمیك حبضش هی هـبّذُ ؿبّذ

 گیبّبى ثبؿذ. ّوچٌیي دس ساثطِ ثب اثشاتیىؼبى هی

دس  Al-Jaffّبی گَؿتی، خَخِ ایوٌی ػطح ثش داسٍیی

داسٍیی  گیبّبى اص اػتفبدُ ثیبى وشد وِ 2011ػبل 

ؿذُ وِ  ٍ ّتشٍفیل لٌفَػیت دسكذ افضایؾ ثبػث

 ایوٌی ثش ػطح گیبّبى ًَع ایي هفیذ اثشات اص حبوی

 ثبؿذ.هی گَؿتی ّبیخَخِ

Tollba  وِ گضاسؽ وشدًذ 2010دس ػبل ٍ ّوىبساى 

 ثِ گیبّبى داسٍیی ّبیاماًذ دس هَخَد هختلف تشویجبت

اوؼیذاتیَ  ضذ ای ٍتغزیِ اثشات اص ثشخَسداسی ػلت

گشدًذ. ایي ّبی لوفَئیذی هیلبدس ثِ تحشیه اًذام

گیبّبى ثب داؿتي هَاد هؤثشُ خبف ثبػث تمَیت ٍ 

ّبی ًَع فیجشٍثلاػت ثب هٌـبء خٌیٌی دس تىثیش ػلَل

ؿًَذ وِ دس تَػؼِ ػیؼتن ایوٌی ًمؾ ّب هیخَخِ

 (. 31، 17سًذ )دا

 هٌدش ػوبق داًِ پَدس دس ًتبیح اصهبیؾ حبضش، هلشف

 دس ّبی گَؿتیخَى خَخِ افضایؾ ّوبتَوشیت ثِ

ؿذ. اطلاػبت اًذوی دسثبسُ اثش  ؿبّذ تیوبس ثب همبیؼِ

ّبی گَؿتی ّبی خًَی خَخِپَدس ػوبق ثش ػلَل

ٍخَد داسد اهب ثشخی اص هحممبى دس گضاسؿبت خَد 

ثش هیضاى ّوبتَوشیت ثِ ایي ًتیدِ دسثبسُ اثش ػوبق 

 52/144اًذ وِ احتوبلا آّي هَخَد دس ػوبق )سػیذُ

-هیلیَى( ثبػث افضایؾ ّوبتَوشیت ػلَل دس لؼوت

تَاًذ دلیلی ثش گشدد وِ ایي هیّبی لشهض خَى هی

ّبی گَؿتی تغزیِ ؿذُ ثب افضایؾ ّوبتَوشیت خَخِ

دسكذ ػوبق دس آصهبیؾ حبضش ثبؿذ  5/1ٍ  75/0

(21 .) 

دس اصهبیؾ حبضش ثبلاتش ثَدى ػطح آلجَهیي خَى 

تَاى ثب افضایؾ خزة تحت تبثیش پَدس ػوبق سا هی

هشتجط داًؼت. دس ًتبیح هَاد هغزی اص خولِ پشٍتئیي 

ّبی هحممبى گضاسؽ گشدیذُ اػت وِ ػلبسُ هىول

ّبی گَاسؿی سؿذ گیبّی احتوبلا ثب ثْجَد تشؿح آًضین

-د هغزی ٍ پشٍتئیي هیثبػث ثْجَد ّضن ٍ خزة هَا

ى افضایؾ غلظت آلجَهیي دس خَى آؿًَذ وِ ًتیدِ 

 (. 34ثَدُ اػت )

 VLDLولؼتشٍل ٍ  ّوبًطَس وِ دس ًتبیح دیذُ ؿذ

 5/1 ؿذُ ثب ّبی گَؿتی تغزیِخَخِدس ػشم خَى 

داسی ثب ؿبّذ هؼٌی وبّؾدسكذ اص پَدس ػوبق 

ٍ  Kalafováّوؼَ ثب ًتبیح اصهبیؾ حبضش  داؿت.

دسكذ  5/1دس طَل تغزیِ  2010دس ػبل  ىّوىبسا

، وبّؾ ولؼتشٍل خَى سا هـبّذُ هَؽداًِ ػوبق دس 

ّب دس ًتبیح اصهبیـبت خَد اػلام وشدًذ وِ آىوشدًذ. 

ػوبق اص طشیك یه ًَع گلیىَپشٍتئیي، ثِ ػٌَاى یه 

وٌٌذُ هْبس وٌٌذُ غیش سلبثتی گضاًتیي اوؼیذاص ٍ خٌثی

ایي طشیك اص ٌذ ٍ اص وسادیىبل ػَپشاوؼیذاص ػول هی

  ًوبیذ. افضایؾ ولؼتشٍل خَى خلَگیشی هی

ًـبى دادُ اػت  دیگش ّوچٌیي ثشخی اص تحمیمبت

هیتیل -3-ّیذسٍوغ-3ّبی گیبّی آًضین هىول

هْبس  هَخَد دس وجذ سا گلَتبسیل وَآًضین آ سدٍوتبص 

وٌٌذ. ایي آًضین دس ػٌتض ولؼتشٍل ًمؾ ولیذی هی

داس ولؼتشٍل دس ؾ هؼٌیثٌبثشایي دلیل وبّداسد. 

تیوبسّبی حبٍی پَدس ػوبق هوىي اػت ثذلیل اثش 

  .(12) ًضین ثبؿذآّب دس هْبس ایي ىآ

 گیريًتیجِ

ثِ طَس ولی ًتبیح آصهبیؾ حبضش ًـبى داد وِ اػتفبدُ 

-دسكذ دس خیشُ خَخِ 5/1اص پَدس ػوبق  ثِ همذاس 

تَاًذ ثش ثْجَد ػولىشد، وبسوشد ثْیٌِ ّبی گَؿتی هی

ػتگبُ گَاسؽ، وبّؾ ولؼتشٍل ٍ افضایؾ ػیؼتن د

 ّبی گَؿتی هَثش ٍالغ گشدد.ایوٌی خَخِ
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