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 چکیده

هغبلؼبت هتؼسز ًكبى ضٍز. ّبی شٌّی ثیوبض تحلیل هیثیوبضی آلعایوط یک ًَع اذتلال ػولکطز هغعی اؾت کِ ثِ تسضیح تَاًبیی

  فبکتَض التْبثی ّبی التْبثی ًیع زض پبتَغًع ثیوبضی آلعایوط ًقف اؾبؾی زاضًس. زض ایي ذهَل ّسف قطاض زازىزازُ کِ هکبًؿین

TNF-α ّب ثِ ػٌَاى هَخَزات ظًسُ ٍ فؼبل هیکطٍؾکَپی زض ّبیی ثبقس. پطٍثیَتیکزض کٌتطل ٍ زضهبى چٌیي ثیوبضی تَاًس هی

اًس. ّسف اظ تحقیق حبضط، ثطضؾی َز ؾلاهت اًؿبى ثِ ػٌَاى یک ضاّکبض زضهبًی ثؿیبض هْن ّوَاضُ حبئع اّویت ثَزُحفظ ٍ ثْج

ّبی هسل آلعایوط ًػاز ٍیؿتبض تیوبض قسُ ّبی آهیلَئیسی ٍ زض ضت ٍ ًیع تؼساز پلاک TNF-αای ؾغح ؾطهی ٍ ثبفت هغعی هقبیؿِ

 پٌحؾط هَـ ًط ًػاز ٍیؿتبض ثِ عَض تهبزفی ثِ  30. اثتسا ثبقس هی یَمثیفیسٍثبکتطٍ  لاکتَثبؾیلَؼّبی پطٍثیَتیک خٌؽ ثب ؾَیِ

تحت خطاحی قطاض گطفتِ ٍ ثِ آًْب ثتب آهیلَئیس  ّب گطٍُگطٍُ تقؿین قسًس: گطٍُ کٌتطل ثسٍى خطاحی ٍ تیوبض ذبل ثَزًس. ؾبیط 

ؾَیِ  اظ زٍ  2/5CFU×  109 تعضیق قس. ثِ گطٍُ قن آة )حلال پطٍثیَتیک( تعضیق قس ٍ زٍ گطٍُ آلعایوطی قسُ ثب زٍظ

زض ًتبیح ایي ثطضؾی ًكبى زاز تیوبض قسًس.  Bifidobacterium longum  ٍLimosilactobacillus reuteriپطٍثیَتیک 

ی ّب هَـًیع زض  TNF-α(. ّوچٌیي هیعاى p > 001/0اًس )ّبی آهیلَئیسی افعایف زاقتِی آلعایوطی تؼساز پلاکّب هَـ

( p > 001/0ثِ عَض هؼٌبزاضی )تَاًؿتٌس   Bifidobacterium longumّط زٍ ؾَیِ ثِ ٍیػُ ؾَیِ . آلعایوطی افعایف زاقتِ اؾت

ضا زض ثبفت هغع ٍ ًیع زض ؾطم ذَى ًؿجت ثِ گطٍُ آلعایوط کبّف زٌّس. ّوچٌیي ّط زٍ ؾَیِ ثِ ٍیػُ ؾَیِ  TNF-αهیعاى 

Bifidobacterium longum ّبی ضؾس ؾَیِّبی آهیلَئیسی زاقتِ اؾت. ثٌبثطایي ثِ ًظط هی ػولکطز ذَثی ثط هْبض پلاک

کبًسیسّبی هٌبؾجی خْت کبّف هیعاى  تَاًٌس هی Limosilactobacillus reuteri  ٍBifidobacterium longumپطٍثیَتیک 

TNF-α ّبی آهیلَئیسی زض ثیوبضی آلعایوط ثبقٌس. ٍ پلاک 

 

 ّبی آهیلَئیسی. پطٍثیَتیک، پلاک ،آهیلَئیس ثتب، آلعایوط، فبکتَض ًکطٍظزٌّسُ تَهَض آلفب کلوات کلیدي:

 

هقسهِ

تطیي قکل ظٍال ػقل هطتجظ ثب ؾي ثَزُ  آلعایوط قبیغ

ّبیی اؾت کِ قیَع آى زض ؾطاؾط ٍ اظ خولِ ثیوبضی

(. زض ثیوبضی 6خْبى ثِ ؾطػت زض حبل افعایف اؾت )

آلعایوط، تدوغ غیطعجیؼی پطٍتئیٌی ثِ ًبم آهیلَئیس ثتب 

ّبی  ّبی آهیلَئیسی زض ذبضج ؾلَل ثِ نَضت پلاک

بت قجکِ ًَضًٍی ػهجی ؾجت ایدبز اذتلال زض اضتجبع
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ّب،  (. پطٍثیَتیک6قَز )هی ّب ًَضٍىٍ ًیع ترطیت 

ای ّؿتٌس کِ زض نَضت  ّبی ظًسُ هیکطٍاضگبًؿین

ثْجَز ؾلاهت هیعثبى  ههطف ثِ اًساظُ کبفی، ؾجت

ّب  هٌظَض ثْجَز اثط پطٍثیَتیکِ (. ث20) قًَس هی

هَضز  تَاًس هیّبی ثبکتطیبیی  تطکیت هرتلفی اظ گًَِ

تطیي ًَع آًْب،  اؾتفبزُ قطاض گیطز. قبیغ

(. ایي زٍ 33ّب اؾت ) ّب ٍ ثیفیسٍثبکتطی لاکتَثبؾیلَؼ

خٌؽ ثبکتطیبیی، ّیچ گًَِ تَاًبیی ایدبز التْبة ضا 

ّبی اؾیس لاکتیکی زاضای فؼبلیت  ضًس ٍ ثبکتطیًسا

ّبی گلَتبتیَى ٍ  اکؿیساًی ّؿتٌس ظیطا ؾغح آًعینآًتی

SOD ثطًس کِ ایي هؿئلِ اظ خولِ ػلل ضا ثبلا هی

. (27 ،16اؾت )اًتربة آًْب ثِ ػٌَاى پطٍثیَتیک 

Limosilactobacillus reuteri  یک پطٍثیَتیک اؾت

-( آى ثط ثطذی ثیوبضی12، 18کِ ثِ زلیل اثطات هفیس )

 (. 16ّبی گَاضقی، ثِ ذَثی قٌبذتِ قسُ اؾت )

َّاظی گطم هثجت، ّبی ثیّب ثبکتطیثیفیسٍثبکتطی

(. ایي 21اؾت ) GCزاضای غًَم غٌی اظ 

ّب ثركی اظ هیکطٍفلَض عجیؼی زض ضٍزُ هیکطٍاضگبًیؿن

ثعضگ اًؿبى ٍ ثطذی حیَاًبت زیگط ّؿتٌس. ثطای 

زٌّسُ ؾلاهت ثطای هیعثبى ذَز زاقتي ذَال اضتقب 

ظایی (، هْبض ؾطعبى10کِ قبهل افعایف پبؾد ایوٌی )

( 8(، حفبظت اظ هیعثبى زض ثطاثط ػفًَت ٍیطٍؾی )3)

ٍ هوکي اؾت تَلیس هَاز ضس ثبکتطی اًدبم زٌّس 

(20 .) 

( یک TNF-αالفب )-ی تَهَضفبکتَض ًکطٍظزٌّسُ

ظ التْبثی اؾت کِ ثغَض ػوسُ تَؾؾبیتَکیي پیف

. ثغَضکلی ایي قًَس هیهبکطٍفبغّبی فؼبل قسُ تَلیس 

ّبی کٌتطلی زضگیط زض تکثیط ؾلَلی،  فبکتَض، ؾیؿتن

توبیعظایی، التْبة، هطگ ٍ تٌظین ایوٌی ضا فؼبل 

ّبی . اگطچِ ؾغح عجیؼی آى ثطای تٌظین پبؾدکٌس هی

ایوٌی ثؿیبض هْن اؾت اهب تساٍم ٍاکٌف ایوٌی کِ زض 

 قَز هیاثط تَلیس ًبثدب ٍ ثیف اظ حس آى ایدبز 

ی التْبثی یب ّب ثیوبضیؾجت ثؼضی اظ  تَاًس هی

ذَزایوٌی قَز. ثٌبثطایي ذٌثی ؾبظی آى ٍ یب ثلَکِ 

ّبی آى  ّبی آى ثب اؾتفبزُ اظ هْبضکٌٌسُ کطزى گیطًسُ

زضهبًی هَثط زض کٌتطل ٍ زضهبى  یک اؾتطاتػی تَاًس هی

یی ثبقس. تَلیس ثیف اظ حس ایي ّب ثیوبضیچٌیي 

گیطی  پطٍتئیي هوکي اؾت یکی اظ زلایل قکل

 (. 6اذتلالات حبفظِ زض هغع ایي ثیوبضاى ثبقس )

 ّب ًَضٍىزض ثیوبضاى هجتلا ثِ آلعایوط زض اثط ترطیت 

ؾغح فبکتَض ًکطٍظ زٌّسُ تَهَض آلفب زض هبیغ هغعی 

ّوچٌیي هكرم قسُ اؾت  یبثس. بػی افعایف هیًر

اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی ضس التْبة ؾجت کبّف احتوبل 

اثتلا ٍ ًیع کبّف ضًٍس پیكطفت ثیوبضی آلعایوط 

(. ّوچٌیي تحقیقبت ًكبى زازُ یکی اظ 8) قَز هی

زلایل ثطٍظ التْبة زض هغع ثیوبضاى آلعایوطی، تكکیل 

هَخت ثطٍظ  تَاًس هیّبی آهیلَئیسی اؾت کِ  پلاک

ّبی آهیلَئیسی ثِ  التْبة قَز. ثسیي نَضت کِ پلاک

ّبی  زاذل ؾلَل هٌتقل قسُ ٍ ؾجت قطٍع پبؾد

(. ثٌبثطایي، هغبلؼِ حبضط ثِ هٌظَض 15) قَز هیالتْبثی 

ٍ لاکتَثبؾیلَؼ اثط زٍ پطٍثیَتیک  ثطضؾی

ثط ؾغح ؾطهی ٍ هغعی فبکتَض ًکطٍظ  یَمثیفیسٍثبکتط

ّبی آهیلَئیسی زض  زٌّسُ تَهَض آلفب ٍ ًیع پلاک

 ی هسل آلعایوطی نَضت گطفت.ّب هَـ

 هاهواد و روش

ّبی پطٍثیَتیک زض آظهبیكگبُ هَلکَلی اظ هبؾت ؾَیِ

ّبی تكریهی ؾٌتی خساؾبظی قسُ ٍ تَؾظ آظهَى

اکؿیساظ( اٍلیِ )آظهَى کبتبلاظ، آظهَى ّوَلیع، آظهَى 

ٍ زض ًْبیت تَؾظ تَالی یبثی قٌبؾبیی قسًس. زض 

ؾط هَـ نحطایی ًط ًػاز ٍیؿتبض  30هغبلؼِ حبضط، 

گطم اظ هؤؾؿِ اًؿیتَ پبؾتَض ایطاى  200-250ثب ٍظى 

 زضخِ 20±2ّب زض زهبی حسٍز ذطیساضی قسًس. هَـ

 ًَضی ؾیکل ٍ زضنس 50-60 ضعَثت ٍ گطاز ؾبًتی

 آقٌبؾبظی ّفتِ یک اظ ؼسث. قسًس ًگْساضی ؾبػتِ 12

 اًتربة تهبزفی عَض ثِ ّبهَـ ًگْساضی، هحیظ ثب
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 1-42 ثتب آهیلَییس اظ آلعایوط القبء ثطای. قسًس

 آلسضیچ آهطیکب-ُ اظ قطکت ؾیگوبقس ذطیساضی

اؾتفبزُ قس کِ زض آة هقغط زٍثبض اؾتطیل حل قسُ ٍ 

زضخِ ؾبًتیگطاز  37ثِ هست یک ّفتِ زض زهبی 

ّبی کبهل قکل گیطز. خْت تب فیجیطل اًکَثِ قسُ ثَز

گطم هیلی 50ثیَْقی اظ تعضیق زضٍى نفبقی کتبهیي )

( گطم ثط کیلَگطمهیلی 5( ٍ ظایلاظیي )ثط کیلَگطم

اؾتفبزُ قس ٍ حیَاًبت زضٍى زؾتگبُ اؾتطیَتبکؽ 

قطاض گطفتٌس. پؽ اظ تطاقیسى هَّبی ضٍی ؾط ٍ ایدبز 

یک ثطـ ؾبخیتبل، زضظ ثطگوب ٍ لاهجسا کبهلا هكرم 

قس. ثب اؾتفبزُ اظ اعلؽ پبکؿیٌَؼ ٍ ٍاتؿَى 

 -ّیپَکبهپ ثب هرتهبت قساهی CA1هكرهبت ًبحیِ 

لی هتط هی 7/2 ٍ پكتی 4/2ٍ عطفی  8/3ذلفی

ػلاهتگصاضی قس ٍ ؾپؽ خودوِ ثِ آضاهی ثب هتِ 

 ؾَضاخ قس. 

ؾیلِ ؾطًگ ّویلتَى اظ ثطای تعضیق آهیلَئیس ثتب ثِ ٍ

ّبی ایدبز قسُ زضٍى هغع ٍ ثب ػوق عطیق ؾَضاخ

هیکطٍلیتط آهیلَئیس ثتب ثِ  2هحبؾجِ قسُ، ثِ هیعاى 

 نَضت زٍعطفِ ٍ ثِ آضاهی تعضیق قس. 

 تبیی تقؿین قسًس کِ قبهل: قفگطٍُ  5حیَاًبت ثِ 

ظ آة ٍ غصای هؼوَلی زضیبفت گطٍُ کٌتطل کِ فق -1

 .کطزًس

گطٍُ آلعایوطی کِ تحت خطاحی آلعایوطی قطاض  -2

گطفتٌس ٍ ثتب آهیلَئیس زض زاذل ّیپَکبهپ هغع تعضیق 

 قس.

گطٍُ قن کِ تحت خطاحی آلعایوطی  قطاض گطفتٌس  -3

 قس.ّیپَکبهپ هغع تعضیق ٍ آة هقغط زضٍى 

(: زض ایي گطٍُ حیَاًبت تحت 1گطٍُ تدطثی ) -4

ػول خطاحی آلعایوطی قسى ثب تعضیق ثتب آهیلَئیس قطاض 

گطفتٌس ٍ ؾَیِ اٍل پطٍثیَتیک لاکتَ ثبؾیل 

(Limosilactobacillus reuteri  ضا ثب زٍظ )CFU 10
9 

 x 5/2   ؾی اظ عطیق گبٍاغ ثِ هست ؾی 5/0ثِ هیعاى

 یک هبُ زضیبفت کطزًس.

(: زض ایي گطٍُ حیَاًبت تحت 2گطٍُ تدطثی ) -5

ػول خطاحی آلعایوطی قسى ثب تعضیق ثتب آهیلَئیس قطاض 

 یَمثیفیسٍثبکتطگطفتٌس ٍ ؾَیِ زٍم پطٍثیَتیک 

(Bifidobacterium longum ضا ثب زٍظ )CFU 10
9 

 x 

ؾی اظ عطیق گبٍاغ ثِ هست ؾی 5/0ثِ هیعاى   5/2

 یک هبُ زضیبفت کطزًس. 

توبم آظهبیكبت ثط ضٍی حیَاًبت هغبثق ثب قَاًیي 

کویتِ اذلاقی کبض ثب حیَاًبت زاًكگبُ آظاز اؾلاهی 

 ٍاحس ػلَم ٍ تحقیقبت اًدبم گطفتِ اؾت. 

اظ تکٌیک الایعا ٍ اظ  TNF-αثِ هٌظَض ثطضؾی هیعاى 

اؾتفبزُ  Bender Med Syste  BMS 4.223 کیت

ؾبظی ٍ گطزیس. پؽ اظ هطاحل تثجیت، آثگیطی، قفبف

ّبیی ثب گیطی هغع، ثب اؾتفبزُ اظ هیکطٍتَم ثطـقبلت

ّب ضٍی لام قطاض هیکطٍى تْیِ قس. ًوًَِ 6ضربهت 

ثطای هكبّسُ  ائَظیي-گطفتٌس ٍ ؾپؽ ثب ّوبتَکؿیلیي

-ّبی پیطاهیسال ًبحیِ ّیپَکبهپ ثبفت هغع ضًگ ؾلَل

ّب اظ ّب ٍ پلاکثِ هٌظَض قوبضـ ًَضٍى آهیعی قسًس.

 اؾتفبزُ قس. Image Jافعاض ًطم

افعاض اکؿل اؾتفبزُ اظ ًطم ّبثطای تدعیِ ٍ ًحلیل زازُ

زاض ثیي قسُ ٍ ثطای ثطضؾی ٍخَز تفبٍت هؼٌی

 ANOVA  ٍTUKEYاظ آظهَى ٍاضیبًؽ  ّب گطٍُ

ثطای  MEAN ± SEMّب ثِ نَضت  اؾتفبزُ قس. زازُ

 زض توبم هطاحل زض ًظط گطفتِ قس. ّب گطٍُ

 نتایج

ّبی پطٍثیَتیک زض پؽ اظ خساؾبظی ٍ ترلیم ؾَیِ

ّبی قجلی، زٍ ؾَیِ ثط اؾبؼ تَالی یبثی زض پػٍّف

Genbank  جبّت ثِ زضنس ق 72ٍ  79ثب زاضا ثَزى

زٍ ؾَیِ پطٍثیَتیک تطتیت ثِ ػٌَاى 

Bifidobacterium longum  ٍLimosilactobacillus 

reuteri  (. 1قٌبؾبیی قسًس )قکل 

زض ؾغح ؾطهی  TNF-αًتبیح حبنل اظ ثطضؾی هیعاى 

زض گطٍُ ّبی هرتلف آظهبیكی هكرم ًوَز کِ 
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ًؿجت ثِ قن ٍ  آلعایوطی ّب گطٍُزض  TNF-αهیعاى 

 زاضای اذتلاف چكن گیط ٍ هؼٌبزاضی کٌتطلگطٍُ 

001/0 > p ثبقٌس. ایي زض حبلیؿت کِ زض گطٍُهی-

 ٍ Lactobacillusکٌٌسُ ّبی زضیبفت

Bifidobacterium هیعاى  TNF-α  ًٍُؿجت ثِ گط

( زاقتِ اؾت  > 001/0pکبّف هؼٌبزاضی )   آلعایوط

 (. 2)قکل 

زض ثبفت هغع زض  TNF-αًتبیح حبنل اظ ثطضؾی هیعاى 

ی هرتلف آظهبیكی هكرم ًوَز کِ هیعاى ّب گطٍُ

TNF-α  ًؿجت ثِ گطٍُ قن ٍ  آلعایوطی ّب گطٍُزض

زاقتِ اؾت. ( p < 001/0هؼٌبزاضی )افعایف  کٌتطل

 کٌٌسُی زضیبفتّب گطٍُایي زض حبلیؿت کِ زض 

Lactobacillus   ٍBifidobacterium هیعاى TNF-α 

( p < 001/0هؼٌبزاضی )کبّف   آلعایوط ًؿجت ثِ گطٍُ

   Lactobacillus (. ّوچٌیي گط3ٍُزاقتِ اؾت )قکل 

 05/0 زاضای اذتلاف هؼٌبزاض  controlًؿجت ثِ گطٍُ 

> p ؾت کِ زض ا ثبقس. ایي اهط حبکی اظ آىیه

 ٍ Lactobacillusکٌٌسُ ی زضیبفتّب گطٍُ

Bifidobacterium  هیعاىTNF-α  ًٍُؿجت ثِ گط

ّن زض ؾغح ؾطهی ٍ ّن زض ثبفت هغع کبّف  آلعایوط

ثطضؾی زیگط، ( زاقتِ اؾت. زض p < 001/0هؼٌبزاضی )

ّبی آهیلَئیسی زضگطٍُ ّبی تدطثی تؼساز پلاک

زضیبفت کٌٌسُ زٍ پطٍثیَتیک زض هقبیؿِ ثب گطٍُ ّبی 

( کبّف p <001/0کٌتطل آلعایوطی ٍ قن زض ؾغح )

کٌتطل   هؼٌبزاضی زاقتِ اؾت. زض هقبثل، ًؿجت ثِ گطٍُ

( )قکل p < 05/0افعایف هؼٌبزاضی ًكبى زازُ قس )

4 .)

 

 
زض  Limosilactobacillus reuteri :Aٍ B: Bifidobacterium longum یبثی زٍ ؾَیِ پطٍثیَتیک تَالی -1قکل 

Genbank. 

 

 

 
B 

A 
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هقبیؿِ ثب گطٍُ  زض p < 001/0 هقبیؿِ ثب گطٍُ کٌتطل، *** زض p < 05/0 *زض ؾطم ذَى.  TNF-αثطضؾی ؾغح  - 2قکل 

 زض هقبیؿِ ثب گطٍُ آلعایوط. p < 001/0 ###کٌتطل، 

 

 
هقبیؿِ ثب گطٍُ  زض p < 001/0 هقبیؿِ ثب گطٍُ کٌتطل، *** زض p < 05/0 *زض ثبفت هغع.  TNF-αؾغح  ثطضؾی - 3قکل 

 زض هقبیؿِ ثب گطٍُ آلعایوط. p < 001/0 ###کٌتطل، 
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 زض p < 001/0 هقبیؿِ ثب گطٍُ کٌتطل، *** زض p < 05/0 ّبی  هرتلف. *ّبی آهیلَئیسی زضگطٍُ قوبضـ پلاک -4قکل 

 زض هقبیؿِ ثب گطٍُ آلعایوط. p < 001/0 ###هقبیؿِ ثب گطٍُ کٌتطل، 

 

بحث 

ی تحلیل ثطًسُ ؾیؿتن ػهجی هبًٌس آلعایوط ثب ّب ثیوبضی

کِ زضهغع ایدبز  TNF-αّبی پیف التْبثی کِ ؾیگٌبل

زض اضتجبط ّؿتٌس. تَلیس ثیف اظ حس  کٌس هی

ٍ اظ ّوِ  IL-1β ،IL-6ّب هبًٌس  هیکطٍگلیبیی ؾیتَکیي

ّبی ػهجی ضا ثِ  ، هطگ ؾطیغ ؾلَلTNF-αتط هْن

(. اظ ؾَی زیگط تحقیقبت، اضتجبط ثیي 17ُ زاضز )ّوطا

اذتلال زض هیکطٍثیَم اًؿبى ٍ ًكبًگطّبی ظیؿتی 

هرتلف اذتلالات ًَضٍزغًطاتیَ، ثِ ٍیػُ آلعایوط ضا 

  (.29 ،7اًس ) اثجبت کطزُ

اکجطی ٍ ّوکبضاى اثطات هفیس هکول پطٍثیَتیک ثط 

ًكبًگطّبی ظیؿتی ػولکطز قٌبذتی اؾتطؼ 

اکؿیساتیَ، التْبة ٍ ٍضؼیت هتبثَلیک زض ثیوبضاى 

زاز، هكرم  هجتلا ثِ آلعایوط ضا هَضز ؾٌدف قطاض هی

کطزًس کِ هیکطٍثیَم ًقكی ثطخؿتِ زض اًتقبل ؾیٌبپؿی 

ایي هغلت ّوؿَ  ٍ کبّف فبکتَضّبی التْبثی زاضز کِ

ّبی هَضز  ثب ًتبیح تحقیق حبضط زض تَاًبیی پطٍثیَتیک

 (. 1ثبقس ) هی TNF- αتحقیق زض کبّف هیعاى 

ًتبیح ثبثت کطز کِ اًتربة هرلَعی اظ 

ّب اثطات هثجت ثط  ثیفیسٍثبکتطیَمّب ٍ  لاکتَثبؾیلَؼ

 ی ػهجی اظ خولِ آلعایوط زاضز. ّب ثیوبضیضٍی 

ّب،  تحقیقبت زیگطی ًكبى زازًس کِ اظ هیبى پطٍثیَتیک

-ذهَنب ؾَـ ّب ثیفیسٍثبکتطیٍ  ّب لاکتَثبؾیلَؼ

اثطپصیطی ثیكتطی ثط  ّلَتیکَؼٍ  لاًگَمّبیی ًظیط 

 ،32ضفتبضّبی قٌبذتی ٍ حبفظِ ٍ یبزگیطی زاضًس )

اًس کِ پطٍثیَتیک ى ًتیدِ گطفتِا(. زاٍضی ٍ ّوکبض22

اًتقبل ؾیٌبپؿی ضا زض حیَاًبت ًقم حبفظِ فضبیی، 

  (.9ثركس ) زیبثتی تطهین کطزُ ٍ اضتقب هی

ٍ  ّلَتیکَؼ لاکتَثبؾیلَؼّبی  تطکیت پطٍثیَتیک

ٍ  ّلَتیکَؼ لاکتَثبؾیلَؼ( یب 34) ضاهٌؿَؼ

( زض حبفظِ غیطفضبیی ٍ 3) لاًگَم ثیفیسٍثبکتطیَم

 لاکتَثبؾیلَؼ، یَهلاکتیؽ یَمثیفیسٍثبکتطتطکیت 

ٍ  کبضٍاتَؼ لاکتَثبؾیلَؼیب  فطهٌتَمٍ  اؾیسٍفیلَؼ

 گصاضز. ثط حبفظِ فضبیی تبثیط هی پلاًتبضٍم

ٍ  ّب لاکتَثبؾیلَؼّب حبکی اظ آى اؾت کِ کِ پػٍّف

حبفظِ ٍ یبزگیطی ٍ اؾتطؼ  ّب ثیفیسٍثبکتطیَم
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ی نحطایی تعضیق قسُ ثْجَز ّب هَـاکؿیساتیَ ضا زض 

اظ  تَاًس هیّب  ثركٌس. ّوچٌیي ههطف پطٍثیَتیک هی

اذتلال یبزگیطی ٍ حبفظِ خلَگیطی کطزُ ٍ تؼساز ٍ 

ّب ضا زض یک هسل هَـ نحطایی  اًساظُ پلاک

آلعایوطی کبّف زّس کِ ّوطاؾتب ثب ًتبیح حبنل زض 

  (.21 ،5ثبقس ) تحقیق حبضط هی

زض هغبلؼبت اًؿبًی قَاّسی هجٌی ثط ًقف زاقتي 

فلَض هیکطٍثی ثط ػولکطز ؾیؿتن ػهجی هطکعی 

ٍخَز زاضز، هجٌی ثط ایي کِ ههطف ذَضاکی 

ّب اثطات هفیسی ثط ؾیؿتن ػهجی هطکعی  پطٍثیَتیک

 (. 24زاضز )

ّبی  تدوغ اؾیس ثیفیسیَثبکتطیَم کِهكرم قسُ 

ّگعاًَییک اؾیس  چطة قبهل آضاقیسًٍیک ٍ زٍکَظا

زّس کِ ًقف هْوی زض  ضا زض هغع افعایف هی

ّب ثبػث  ّبی تکبهل هغعی زاضًس ٍ تدوغ آى فطآیٌس

 (. 39، 2) قَز هیثْجَز فطآیٌس یبزگیطی ٍ حبفظِ 

ّبی ضٍزُ ًیع ؾجت تَلیس اؾیسّبی چطة کَتبُ  ثبکتطی

ظًدیط هبًٌس ثَتیطات، اؾتبت ٍ پطٍپیًَبت اظ ضغین 

ّبی  ( کِ ثب ؾلَل31) قًَس هی حبٍی کطثَّیسضات

ػهجی خْت تحطیک ؾیؿتن ػهجی ؾوپبتیک تؼبهل 

زاضز. ثَتیطات ثِ ػٌَاى هْبضکٌٌسُ آًعین ّیؿتَى 

 زاؾتیلاظ زض فطآیٌس یبزگیطی ٍ حبفظِ زذبلت زاضز

(35.) 

زض  تَاًس هیّب  اًس کِ پطٍثیَتیکتحقیقبت ًكبى زازُ

ػهجی اظ ی ترطیت ػهجی ٍ التْبثی ّب ثیوبضیزضهبى 

عطیق اثطات تؼسیل ؾیؿتن ایوٌی هفیس ثبقس. 

ّبی ػهجی فؼبل ّبی هرتلف، هَلکَل پطٍثیَتیک

 کٌٌس کِ هؿتقین یب غیطهؿتقین زض هرتلفی تَلیس هی

تبثیط زاضًس ٍ اثطات هغلَثی ثط کوجَز   CNSؾیگٌبلیٌگ

حبفظِ، ًكبًگطّبی اؾتطؼ اکؿیساتیَ ٍ پیف التْبة 

زاضًس کِ  ایي هغلت  TNF- αّبیی ًظیط ؾیتَکیي

 (.40 ،25ثبقس ) ّوؿَ ثب ًتبیح تحقیق حبضط هی

ّبیی کِ تطیي هکبًیؿن ضؾس یکی اظ انلی ثِ ًظط هی

ّبی هفیس ثط فؼبلیت هساضّبی ػهجی تأثیط  پطٍثیَتیک

 (. 19، 4) گصاضز، قیوی ػهجی هغع اؾت هی

ّب  ّوچٌیي گعاضقبت حبکی اظ آى اؾت کِ پطٍثیَتیک

ّبی  زٌّسُؾغَح هَلسّبی ػهجی یب اًتقبل ثب تبثیط ثط

آهیٌَثَتیطیک اؾیس -BDNF  ،γػهجی اظ خولِ

(GABA ؾطٍتًَیي ٍزٍپبهیي، ًَضاپی ًفطیي، اؾتیل ،)

ٍ  HPA(، هحَض 23ای ) کَلیي، ٍاگ ٍ اػهبة ضٍزُ

( هَخت ثْجَز 11ضیع )ؾیؿتن ایوٌی ٍ غسز زضٍى

ًكبى ضاى ٍ ّوکب Gareau (.14گطزز )ػولکطز هغع هی

فضبیی حیَاًبت فبقس زازًس حبفظِ کبضی ٍ غیط

یبثس  کبّف هی T Mazeهیکطٍاضگبًیؿن ًیع زض تؿت 

اًس کِ (. ػلاٍُ ثط ایي، هغبلؼبت حیَاًی ثبثت کطز13ُ)

ػفًَت ٍ التْبة حبز ٍ هعهي زؾتگبُ گَاضـ ثبػث 

 .قَز هیتغییط ثیَقیوی ٍ ضفتبض ؾیؿتن ػهجی هطکعی 

، L. Fermentumّبی  اکؿیساًی پطٍثیَتیکفؼبلیت آًتی

L. acidophilus ٍ B. longum  ًیع هَضز هغبلؼِ قطاض

(. اثطات ضس التْبثی ٍ آًتی اکؿیساًی 37گطفتِ اؾت )

ّبی زٍضتط هكبّسُ قسُ اؾت  ّب زض اًسام پطٍثیَتیک

زّس کِ آًْب ًِ تٌْب ثِ نَضت هحلی ػول  کِ ًكبى هی

تَؾظ اػهبة آٍضًسُ ٍاگ ثِ  تَاًٌس هیکٌٌس ثلکِ  هی

ؾیؿتن ػهجی هطکعی هٌتقل قًَس. ّوچٌیي اثطات 

ّب ثط ػولکطز هغع اظ خولِ افؿطزگی،  پطٍثیَتیک

اضغطاة ٍ تغییط ذلق ٍ ذَ ًكبى زازُ قسُ اؾت. ثِ 

 ثیفیسٍثبکتطیَمٍ  لاکتَثبؾیلَؼّبی  عَض ذبل گًَِ

گیطی ثطؾلاهت ضٍاى زاقتِ  اثطات چكن تَاًٌس هی

 .(38 ،26) ثبقٌس

زٌّسُ آى اؾت کِ ههطف ثٌبثطایي ًتبیح ًكبى

پطٍثیَتیک، زاضای اثطات هثجت ثط ػولکطز قٌبذتی زض 

 (.1زضخبت ذفیف ثیوبضی آلعایوط ثَزُ اؾت )
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Abstract 

Alzheimer's disease is a type of brain dysfunction that gradually weakens the patient's 

mental abilities. Numerous studies have shown that inflammatory mechanisms also play 

a key role in the pathogenesis of Alzheimer's disease. In this regard, targeting TNF-α 

using its inhibitors can be an effective therapeutic strategy in controlling and treating 

such diseases. The purpose of this study was a comparison study of TNF-α levels in 

blood serum and brain tissue in Wistar Alzheimer  s rats treated wit  pro ioti  

Lactobacillus and Bifidobacter strains by ELISA. The number of amyloid plaques was 

also counted. For this purpose, 30 adults male Wistar rats were randomly distributed to 

5 groups as follows (n = 6): The control group included animals receiving normal water; 

the Alzheimer's group who underwent surgery and became Alzheimer 's-induced by 

injection of beta-amyloid; Sham group who underwent surgery and was injected with 

water (beta-amyloid solvent); two experimental groups who underwent Alzheimer's 

surgery with beta-amyloid injection and each group received probiotic strains 

Limosilactobacillus reuteri  and Bifidobacterium longum separately at a dose of 2.5 × 

109 CFU at 0.5 CC by gavage for one month. The results demonstrated that both 

strains, especially Bifidobacterium longum, were able to significantly (p < 0.001) reduce 

the amount of TNF-α in  rain tissue and  lood serum  ompared to t e Alzheimer's 

group. Also, both strains, especially strain Bifidobacterium longum, showed notable 

capability of inhibiting amyloid plaques. Therefore, it seems that two probiotic strains 

Limosilactobacillus reuteri and Bifidobacterium longum can be good candidates to 

reduce the level of TNF-α in  ot   lood serum and  rain tissue and also the number of 

amyloid plaques in Alzheimer's-induced rats. 

 

Keywords: Amyloid beta, Alzheimer's Disease, Tumor Necrosis Factor-alpha (TNF-α), 

Probiotics, Amyloid Plaques. 
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